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บทคัดย่อ
	 ในศาสตร์การแพทย์แผนตะวันออก ซุปไก่จัดเป็นอาหารบ�ำรุงสุขภาพที่มีฤทธิ์ท�ำให้ร่างกายอบอุ่น ช่วยฟื้นฟูร่างกายจาก

ความอ่อนเพลียและบ�ำรุงก�ำลัง ซึ่งในปัจจุบันมีความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีของการผลิตอาหารท�ำให้ซุปไก่ถูกน�ำไปผลิต 

ในรูปแบบของซุปไก่สกัด ซึ่งมีคุณสมบัติทางเคมีที่แตกต่างไปจากซุปไก่ธรรมดา โดยมีผู้บริโภคจ�ำนวนมากที่น�ำซุปไก่สกัดมาเป็น 

อาหารฟังก์ชนัรบัประทานเพือ่บ�ำรงุสขุภาพในด้านต่าง ๆ  ตลอดจนน�ำไปใช้เป็นอาหารในการเยีย่มผูป่้วยท่ีก�ำลงัพกัฟ้ืนร่างกาย อย่างไร

ก็ดีนับตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน มีนักวิทยาศาสตร์ให้ความสนใจในการวิจัยซุปไก่ด้านต่าง ๆ เช่น คุณลักษณะ สารอาหารที่เป็น 

องค์ประกอบ ชนดิของสารอาหารทีม่ผีลต่ออวยัวะภายในร่างกาย  ตลอดจนประโยชน์โดยรวมของซปุไก่สกดัต่อร่างกาย โดยมุง่เน้น

ทางด้านการแพทย์และวทิยาศาสตร์เป็นหลกั  เพือ่เป็นการรบัรองถงึประสทิธภิาพและความเป็นไปได้ในกลไกการออกฤทธิข์องสาร

ที่เป็นส่วนประกอบของซุปไก่สกัดต่อร่างกาย ซึ่งบททบทวนงานวิจัยฉบับนี้ได้น�ำผลการวิจัยของซุปไก่สกัดที่มีการตีพิมพ์ในวารสาร

ทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ที่น่าเชื่อถือมารวบรวมเพื่อประโยชน์ต่อการศึกษาเพิ่มเติมในอนาคต 

ค�ำส�ำคัญ : ซุปไก่สกัด, สุขภาพ, ความเครียด, ระบบภูมิคุ้มกัน

Abstract
	 From the perspective of oriental medicine, chicken soup is the tonic food which helps to warm 

up the body and help to energize fatigue body to recover faster than normal. However, with the 

advancement of technology in food production, there is the convenience format of this food in term of 

Essence of Chicken which contains different proportion of nutrient in product comparing with normal 

chicken soup. There are a lot of people which consume essence of chicken as a functional food that 

provide health benefits and give to patient for faster recovery from their illness. However, from a few 

decades that some scientists have been interested and focused on the analysis of ingredient, proportion 

of nutrient and benefit on health base on fundamental of medical and health research which has been 

used for assuming of efficacy and the possibility mechanism of action. This review article is consisting 

of academic research of essence of chicken that was published in several health and medical journals.
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บทน�ำ
	 มนุษย์เราทุกคนปรารถนาการมีสุขภาพดีและอายุ

ยืนยาว ปัจจุบันคนเราให้ความส�ำคัญถึงประโยชน์ของอาหาร 

ต่อร่างกายมากขึ้น โดยไม่เพียงแต่ค�ำนึงถึงรสชาติหรือคุณค่า 

ทางโภชนาการเท่านั้น แต่ยังเน้นไปถึงการใช้อาหารส�ำหรับ

ป้องกันและรักษาโรคมากขึ้น พบว่าอาหารและโภชนาการ 

มีบทบาทส�ำคัญต่อการมีสุขภาพดี เริ่มต้นด้วยการรับประทาน

อาหารปกติที่หลากหลายและได้สมดุลทั้งปริมาณและคุณภาพ 

ข้อส�ำคญัอาหารในหมวดหน่ึงไม่สามารถจะทดแทนอาหารในอกี

หมวดหนึ่งได้ เพราะฉะนั้นเราต้องรับประทานอาหารให้ครบ 

ทั้ง 5 หมวด คือหมวดข้าว ผัก ผลไม้ เนื้อสัตว์และนม ร่างกาย

จึงจะได้รับประโยชน์จากอาหารอย่างเต็มที่และให้ผลในการ 

ส่งเสริมสุขภาพรวมถึงการป้องกันโรคโดยเพิ่มภูมิคุ้มกันด้วย 

ส�ำหรับหมวดเนื้อสัตว์ พบว่าคุณค่าของสารอาหารในเนื้อไก่นั้น

หากเทยีบกับเน้ือชนดิอืน่ ๆ  แล้ว จัดได้ว่ามคุีณภาพสูง เนือ่งจาก

ประกอบด้วย โปรตีน ไดเปปไทด์และกรดอะมิโนชนิดต่าง ๆ 

รวมทัง้แร่ธาต ุในขณะทีไ่ขมนัต�ำ่ ซึง่องค์ประกอบของสารอาหาร

เหล่าน้ีสามารถละลายลงไปในซปุเมือ่ท�ำการสกดัด้วยความร้อน

สูงได้ อย่างไรก็ตามด้วยกระบวนการผลิตที่มีความแตกต่างกัน

ในเร่ืองของอุณหภูมิและความดันท�ำให้ปริมาณและองค์

ประกอบของสารส�ำคัญเหล่านี้แตกต่างกันระหว่างซุปไก่สกัด 

ที่ต้มเองและซุปไก่สกัดซึ่งใช้เครื่องมือและเทคโนโลยีทาง

อุตสาหกรรมในกระบวนการผลิต จากการน�ำซุปไก่สกัดไป

วิเคราะห์ถึงองค์ประกอบของสารอาหารพบว่าประกอบ 

กรดอะมิโนชนิดต่าง ๆ มากมาย เช่น valine, methionine, 

isoleucine, leucine และ tryptophan เป็นต้น อีกทั้งยัง

ประกอบด้วยสารประกอบกลุ่ม bioactive peptide เช่น 

carnosine แร่ธาตุและวิตามินอีกหลายชนิด (Geissler และ

คณะ, 1996)

	 นับตั้งแต่ปลายทศวรรษที่ 1970 งานวิจัยทาง 

การแพทย์และโภชนาการเน้นไปที่เรื่องของการป้องกันและ

รักษาโรคเรื้อรังที่ไม่ใช่โรคติดเชื้อ นับจากนั้นมาพัฒนาการทาง

ด้านอาหารเพื่อสุขภาพเข้ามามีบทบาทมากขึ้น ค�ำว่าอาหาร 

ฟังก์ชัน (Functional foods) เริ่มเป็นที่รู้จักและก้าวหน้าอย่าง

รวดเร็วในญี่ปุ ่นและเป็นที่รู ้จักทั่วโลกในเวลาต่อมา อาหาร 

ฟังก์ชนัคอื อาหารทีท่�ำหน้าทีอ่ืน่ให้กบัร่างกายนอกเหนอืไปจาก

หน้าที่ปกติที่ท�ำประจ�ำอยู่เดิมในการให้สารอาหารที่จ�ำเป็น 

ซึง่หน้าทีพ่เิศษไปกว่าปกต ิคอื ส่งเสรมิระบบป้องกนัตนเองของ

ร่างกาย (Bio-defensiveness) ส่งเสริมและควบคุมให้ระบบ

การท�ำงานของร่างกายท�ำงานได้อย่างสม�่ำเสมอ (Rhythm of 

physical condition) ป้องกันหรือชะลอความเสื่อมของเซลล์

ในอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย ป้องกันโรคที่เกิดจากภาวะ 

ทุพโภชนาการ เช่น โรคไขมันอุดตันในเส้นเลือด ควบคุมหรือ 

ลดอาการของโรคเรื้อรังบางชนิด เช่น โรคเบาหวาน โรคหัวใจ 

เป็นต้น1 โดยอาหารฟังก์ชันเป็นอาหารท่ีมีสารประกอบทาง

ชีวภาพในอาหารท่ีมีผลท�ำให้เกิดคุณสมบัติพิเศษดังกล่าว 

ข้างต้นที่เรียกว่า physiologically active components 

หรือ functional ingredients2 ตัวอย่างอาหารฟังก์ชันที่รู้จัก

กันดีในเอเชียคือ ซุปไก่สกัด

	 ซุปไก่เป็นท่ีรู้จักและนิยมใช้กันมานานทางซีกโลก

ตะวันตกพบว่ามีการใช้ซุปไก่บรรเทาอาการหวัดซึ่งยังคงใช ้

และถ่ายทอดกันต่อ ๆ มา ในประเทศสหรัฐอเมริกามีการบอก

ต่อกันมาเป็นเวลานานถึงการดื่มซุปไก่สกัดสามารถลดอาการ

หวัดได้ โดยเรียกซุปไก่ว่าเป็น “เพนนิซิลินของชาวยิว” ส�ำหรับ

ทางซีกโลกตะวันออกโดยเฉพาะในหมู่ชาวจีนใช้ซุปไก่มาหลาย

พันปีเป็นอาหารบ�ำรุงสุขภาพที่มีฤทธิ์ท�ำให้ร่างกายอบอุ ่น 

ช่วยฟื้นฟูร่างกายจากความอ่อนเพลียและบ�ำรุงก�ำลังท�ำให้

ร่างกายแข็งแรง ช่วยให้ฟื้นไข้ได้เร็วและยังช่วยบ�ำรุงโลหิต

ส�ำหรบัสตรมีคีรรภ์อกีด้วย ปัจจบุนัซปุไก่สกดัเป็นหนึง่ในอาหาร

ฟังก์ชนัได้รบัความนยิมอย่างแพร่หลาย ด้วยความเชือ่ในผลของ

ซปุไก่สกดัมโีปรตนีทีย่่อยแล้วทีร่่างกายสามารถน�ำไปใช้ได้ทนัที

จึงให้ผลในการส่งเสริมสุขภาพ และในระยะกว่า 20 ปีที่ผ่านมา

มีนักวิจัยได้ให้ความสนใจและเริ่มท�ำการค้นคว้าวิจัยเพ่ือพิสูจน์

ถึงความเช่ือของชาวจีนท่ีมีต่อซุปไก่สกัดโดยการศึกษาวิจัยถึง 

ผลของซปุไก่สกดัเป็นจ�ำนวนมากและได้รบัการตพีมิพ์ในวารสาร

ด้านสุขภาพและโภชนาการมากกว่า 20 ผลงาน งานวิจัย 

เหล่านั้น ได้แก่ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะเครียดและอาการ

เหนือ่ยล้า ภาวะความวติกกงัวล การเผาผลาญกลโูคสและไขมนั 

ระบบการเผาผลาญพลังงาน ระบบภูมิคุ้มกัน ภาวะโลหิตจาง

และการออกฤทธิ์ทางด้านชีวภาพอื่น ๆ ของร่างกาย

การศึกษาผลของซุปไก่สกัดต่อภาวะเครียดและอาการ
เหนื่อยล้า
	 ด้วยการเปลี่ยนรูปแบบของการด�ำเนินชีวิตที่เต็มไป

ด้วยความเร่งรีบของสังคมยุคใหม่ท�ำให้ภาวะความเหนื่อยล้า 

ของร่างกายไม่ได้เกิดจากการที่ร่างกายขาดการพักผ่อนเท่านั้น 

แต่ยังมีสาเหตุอื่นอันเกิดจากภาวะความเครียดที่หลากหลาย 

อนัเกดิจากสภาวะแวดล้อม และกจิวตัรประจ�ำวนัทีเ่ปลีย่นแปลง
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ไป ทั้งปัจจัยทางกายภาพและเคมี ส่งผลให้เกิดความกดดัน 

ทางจิตใจ3 จากปัจจัยเบื้องต้นน�ำไปสู่ภาวะของ “โรคที่เกิดจาก

ความเครียด” (stress-related disease) ซึ่งเป็นโรคที่ก�ำลัง 

อยู ่ในความสนใจของนักวิชาการสาขาทางสุขภาพต่าง ๆ 

ต้องการหาแนวทางในทางรักษาโรคชนิดนี้ 

	 จากข้อมูลทางการศึกษาของแพทย์แผนตะวันออก

ระบุไว้ว่าซุปไก่ช่วยบ�ำรุงร่างกายให้มีพลังและหายจากอาการ

เหนื่อยล้า ซึ่ง Nagai และคณะ4 ได้ท�ำการวิจัยถึงผลของซุปไก่

สกัดต่อภาวะความอ่อนล้าของสมองโดยศึกษาในอาสาสมัคร

สุขภาพดีที่เป็นนักศึกษา จ�ำนวน 20 คน โดยจากผลการศึกษา

พบว่าหลงัจากให้รบัประทานซปุไก่สกดั ต่อเนือ่งเป็นระยะเวลา 

7 วัน ท�ำให้ผลการท�ำแบบทดสอบเกิดความผิดพลาดลดลง 

และความสามารถในด้านความจ�ำดีขึน้อย่างมนียัส�ำคัญทางสถิติ 

แสดงถึงการท�ำงานที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น เมื่อเปรียบเทียบ

กับกลุ่มของนักศึกษาที่ไม่ได้รับประทานซุปไก่สกัด นอกจากนี้

ในการศึกษายังประเมินผลสภาวะทางจิตใจและอารมณ์ของ 

ผู้ท่ีเข้าร่วมทดลองโดยวัดจากระดับของฮอร์โมน คอร์ติซอล 

(Cortisol) ซ่ึงเป็นสารในร่างกายที่มีความสัมพันธ์กับภาวะ

ความเครียดในร่างกายและสมองอีก ผลที่ได้จากการทดลอง 

พบว่า เมือ่เร่ิมการทดลองก่อนท�ำแบบทดสอบพบว่าอาสาสมคัร

ทั้ง 2 กลุ่ม มีระดับของฮอร์โมนชนิดนี้เท่าเทียมกัน และจะเพิ่ม

ขึน้อย่างมนัียส�ำคญัเมือ่เริม่ท�ำแบบทดสอบอนัเป็นผลทีแ่สดงว่า

ร่างกายก�ำลังอยู่ในภาวะที่มีความเครียด อย่างไรก็ดีนักวิจัยได้

ค้นพบว่าอาสาสมัครกลุ่มที่ดื่มซุปไก่สกัดนั้นฮอร์โมนคอร์ติซอล

จะลดระดับลงมาใกล้เคียงกับตอนเริ่มต้นการทดลองได้เร็วกว่า

กลุม่ของอาสาสมคัรทีไ่ม่ได้ดืม่ซปุไก่สกดั นอกจากนีอ้าสาสมคัร

กลุ่มที่ดื่มซุปไก่สกัดยังมีความรู้สึกตื่นตัวกระฉับกระเฉง และมี

อาการล้าระหว่างการท�ำแบบทดสอบน้อยกว่ากลุ่มที่ไม่ได้ดื่ม 

ซุปไก่สกัด ซึ่งน�ำไปสู่บทสรุปผลการวิจัยว่าซุปไก่สกัดช่วยเร่ง

กระบวนการก�ำจัดฮอร์โมนคอร์ติซอลในเลือดและช่วยฟื้นฟู

สมองจากความเหนื่อยล้า

	 เป็นที่ทราบกันดีว่าเครื่องด่ืมจ�ำพวกชาและกาแฟ 

มส่ีวนช่วยในการกระตุน้ร่างกายให้เกดิการตืน่ตวัซึง่มาจากฤทธิ์

ในการกระตุ้นระบบประสาทส่วนกลางในส่วน Adenosine 

receptor ของ Caffeine และ Theobromine ในขณะทีซ่ปุไก่

สกัดมีกระบวนการออกฤทธิ์ต ่อการคลายความเครียด 

และลดการเหน่ือยล้าที่แตกต่างออกไป ซึ่งนักวิทยาศาสตร ์

พบว่าซุปไก่สกัดน้ันอาจมีความเกี่ยวข้องต่อการท�ำงานของ

ระบบประสาทส่วน Histaminergic5 จากการศึกษาพบว่า 

สารส�ำคัญที่ออกฤทธิ์ ในซุปไก ่สกัดคือสารประกอบกลุ ่ม 

เปปไทด์ ชื่อว่า Carnosine และ Anserine มีคุณสมบัติเป็น 

histamine peptide และสารต้านอนุมูลอิสระที่ออกฤทธิ์

เก่ียวข้องกับกลไกทางชีวภาพท่ีค่อนข้างหลากหลาย โดยสาร

ไดเปปไทด์เหล่านี้ท�ำหน้าที่ เป ็นสารตั้งต ้นของสารกลุ ่ม 

histamine ในระบบประสาทส่วนกลาง และสารสื่อประสาท

กลุ่ม 5-HT (5-Hydroxytryptamine) ซึ่งสารสื่อประสาท 

ส่วนกลางเหล่านี้มีผลท้ังโดยทางตรงและทางอ้อมต่อการ 

ลดระดบัของความเครยีด6 อกีท้ังยงัมส่ีวนช่วยในการท�ำงานของ

ระบบต่าง ๆ ในร่างกายท่ีมีความเก่ียวข้องกับสารสื่อประสาท

กลุ่มนี้ เช่น เพิ่มความสามารถในการเรียนรู้ ช่วยปรับคุณภาพ

ของการนอนหลับและปรับสมดุลนาฬิกาชีวภาพของร่างกาย 

ท�ำให้ร่างกายสดชื่นพร้อมท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างเต็มที่7

การศึกษาผลของซุปไก่สกัดต่อภาวะความวิตกกังวล
	 ภาวะความวติกกงัวลจดัเป็นภาวะความผดิปกตขิอง

สภาพจิตท่ีพบได้บ่อยแต่ทว่าจัดเป็นโรคท่ีรักษาได้ยากอีกทั้ง 

ยาทีใ่ช้ในการรักษากมี็อาการข้างเคียงจากการใช้ยาทีห่ลากหลาย 

แนวทางท่ีใช้ในการรักษา ณ ปัจจุบันคือการให้รับประทานยา

ควบคู่ไปกับการออกก�ำลังกาย อย่างไรก็ดีมีนักวิจัยกลุ่มหนึ่งได้

เสนอแนะเรื่องของสารอาหารว่ามีบทบาทสามารถช่วยใน 

การรักษาอาการของโรควิตกกังวลได้ท้ังการท�ำงานของสมองที่

ผิดปกติและอาการของโรคที่เป็น

	 จากการศึกษาของ Azhar และคณะ8 พบว่า 

การให้ผู้ป่วยโรควิตกกังวลได้ดื่มซุปไก่สกัดร่วมกับการบ�ำบัด 

ทางจิตท�ำให้ภาวะการเรียนรู้จดจ�ำของผู้ป่วยดีข้ึนอย่างมีนัย

ส�ำคัญ ซ่ึงกลไกการออกฤทธิ์ทางชีวภาพของซุปไก่สกัดนั้นทาง

นักวิจัยคาดว่าน่าจะมีความเกี่ยวข้องกับสารสื่อประสาท 

กลุ่ม 5-HT และ Histamine นอกจากนี้ยังมีการศึกษาของ 

Watanabe และ Yanai9 ท่ีอธิบายว่าระบบการท�ำงานของ 

สารสื่อประสาทกลุ ่ม  Histamine นี้มีส ่ วนส�ำคัญต ่อ 

การรักษาสมดุลของระบบประสาทส่วนกลางที่เกี่ยวข้องกับ

ภาวะความเครียดที่เกิดจากภาวะทุพโภชนาการซึ่งนักวิจัย 

พบว่าองค์ประกอบในซุปไก่สกัดซึ่งได้แก่ Carnosine มีผลใน

การป้องกันภาวะความเครียดนี้10 และจากการศึกษาของ Xu 

และ Sim11 พบว่าซุปไก ่สกัดมีส ่วนช่วยในการเพิ่มของ 

5-Hydroxyindoleacetic acid (5-HIAA) ในน�้ำไขสันหลัง 

ซึ่งสารชนิดนี้จัดเป็น metabolites หลักของ 5-HT ซึ่งสามารถ

อ้างอิงได้ไปถึงการเกิด metabolism ของ 5-HT ที่เกิดเพิ่มขึ้น

ในสมอง
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การศึกษาผลของซุปไก่สกัดต่อการเผาผลาญกลูโคส 
และไขมัน
	 อาการล้าและอ่อนแรงไม่ได้มีผลเฉพาะต่อสารสื่อ

ประสาทในระบบประสาทส่วนกลางเท่านัน้ หากแต่ยงัส่งผลต่อ

ภาวะความอยากอาหารและระบบการเผาผลาญในร่างกาย 

อกีด้วย โดยในภาวะปกตินัน้ร่างกายของคนเราจ�ำเป็นต้องได้รบั

พลังงานจากการเผาผลาญกลูโคสและไขมันซึ่งเมื่อใดก็ตาม 

ที่ร่างกายต้องเผชิญกับภาวะความเครียด จะเกิดผลกระทบต่อ

ระบบการเผาผลาญพลังงานในร่างกาย ท�ำให้ร่างกายถูกจ�ำกัด

การใช้พลังงานในระดับของอวัยวะและเนื้อเยื่อรวมไปถึงระดับ

เซลล์ท�ำให้ระบบต่าง ๆ ในร่างกายเกิดความผิดปกติและ 

เกิดอาการล้า อ่อนเพลีย ตามมาได้12 จากการศึกษาของ 

Taketani และคณะ13 รายงานว่าภายในร่างกายของคนเรานั้น

มีฮอร์โมน 2 ประเภทที่ท�ำหน้าที่รักษาสมดุลของกระบวนการ

เผาผลาญกลูโคสและไขมันน้ี อีกทั้งยังส่งผลต่อภาวะการล้า 

ของร่างกายอีกด้วย ซึ่งได้แก่ ฮอร์โมน Cortisol และ Dehy-

droepiandrosterone (DHEA) ทั้งนี้รายงานการวิจัยนี้ได้

สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ Kurihara และคณะ10 ที่พบว่า

อาสาสมัครที่ เข ้าร ่วมการทดลองจะมีระดับของฮอร์โมน 

Cortisol ที่เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญเมื่อให้ท�ำงานตลอดท้ังคืน 

ในขณะที่ Nagai และคณะ4 พบว่าซุปไก่สกัดช่วยลดระดับ

ฮอร์โมน Cortisol ในร่างกายเมื่อถูกเหน่ียวน�ำให้เกิดภาวะ

ความเครียดได้ นอกจากนี้ยังมีการศึกษาระดับห้องปฏิบัติการ

ของ He และคณะ14 ที่พบว่าภาวะเครียดสะสมส่งผลต่อ 

การยับยั้งการท�ำงานของเอนไซม์ Lipoprotein Lipase ใน

เนื้อเยื่อไขมัน และยับยั้งการก�ำจัดไขมันในเลือดอีกด้วย

การศึกษาผลของซุปไก่สกัดต่อการเผาผลาญพลังงาน
	 ในการศกึษาเรือ่งผลของซปุไก่สกดัต่อการเผาผลาญ

พลังงานนั้นได ้มีรายงานวิ จัยของ Ikeda และคณะ15 

ว่าเมื่อให้อาสาสมัครดื่มซุปไก่สกัดจะมีการเพิ่มขึ้นของค่า 

การเผาผลาญพลังงานของร่างกายในขณะพักหรือ Resting 

Energy Expenditure (REE) อย่างมีนัยส�ำคัญเมื่อเทียบกับ 

กลุ่มควบคุมที่ดื่มซุปโปรตีนที่ท�ำเลียนแบบซุปไก่สกัด และ 

ผลของการเพิ่มขึ้นของการเผาผลาญพลังงานนี้จะคงอยู ่ใน

ร่างกายต่อเนื่องอย่างน้อย 1 ชั่วโมงหลังดื่ม โดยก่อนหน้านี้ 

ได้มีรายงานการศึกษาของ Geissler และคณะ16 ซึ่งได้ท�ำการ

ศึกษาวิจัยที่ใกล้เคียงกันโดยท�ำการศึกษาเรื่อง Thermic 

Response ในอาสาสมคัรทีใ่ห้ดืม่ซปุไก่สกดั ซึง่ผลการศกึษาได้

พบว่ากลุ่มที่ดื่มซุปไก่สกัดมีค่าของการเผาผลาญ (Metabolic 

Rate) ที่เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ นอกจากนี้ยังมีการศึกษา 

ของ Tsi และคณะ17 ที่พบว่าเมื่อให้ซุปไก่สกัดพร้อมกับ 

สารสกัดจากพริกซ่ึงประกอบด้วย Capsaicin ในอาสาสมัคร 

ก็ช่วยให้อาสาสมัครท่ีเข้าร่วมการทดลองมีปริมาณไขมัน 

ในร่างกายลดลงถึง 460 กรัมในระยะเวลา 2 สัปดาห์

การศึกษาผลของซุปไก่สกัดต่อระบบภูมิคุ้มกัน
	 จากการศึกษาในระดับห้องปฏิบัติการ3 พบว่าซุปไก่

สกัดช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการท�ำงานของ Immunoglobulin 

ในซีรัม และซุปไก่สกัดมีคุณสมบัติในการเพิ่มประสิทธิภาพ 

ของเซลล์ที่มีคุณสมบัติเหมือนเม็ดเลือดขาวชนิดแมคโครฟาจ 

ในหลอดทดลองได้ หรือการศึกษาระดับห้องปฏิบัติการ18 

ท่ีพบว่าซุปไก่สกัดช่วยยับยั้งการเสื่อมสลายของเซลล์ม้าม 

ซ่ึงเกีย่วข้องโดยตรงกบัการท�ำงานของระบบภมูคิุม้กนัในร่างกาย

ของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองได้

	 เชื้อไข้หวัดใหญ่ (influenza) ซึ่งเป็นโรคติดต่อ 

ร้ายแรงที่เกิดจาก RNA virus นั้นสามารถแพร่กระจายได้ง่าย

ในผู้สูงอายุหรือผู้ที่มีระบบภูมิคุ้มกันอ่อนแอ ทั้งนี้หากพิจารณา

จากการศึกษาของ Dushoff และคณะ19 พบว่าผู ้ท่ีอยู ่ใน 

ภาวะอาการล้าเนื่องจากความเครียดก็จัดอยู ่ในกลุ ่มนี้ด้วย 

ทัง้นีเ้พราะภาวะอาการล้าของร่างกายสามารถเหนีย่วน�ำให้เกดิ

ภาวะ oxidative stress ในเซลล์ของระบบภมูคิุม้กนั ท�ำให้เซลล์

เหล่านั้นท�ำงานได้น้อยลง อีกทั้งการศึกษาของ Piche และ

คณะ20 ยังค้นพบอีกว่าภาวะการล้าของร่างกายมีปัจจัยต่อ 

การท�ำงานของเซลล์ที่ท�ำหน้าที่เป็นปราการป้องกันเชื้อโรค 

ในระบบทางเดินหายใจให้ท�ำงานได้ลดลงซึ่งเพิ่มโอกาสให้เกิด

การติดเชื้อเข้าสู ่ร่างกายได้ง่ายขึ้นอีกด้วย อย่างไรก็ดีจาก 

การศกึษาของ Wang และคณะ21 พบว่าเมือ่ให้ซปุไก่สกดัแก่กลุม่

ตัวอย่างในห้องปฏิบัติการจะมีส่วนช่วยป้องกันไม่ให้กลุ่ม

ตัวอย่างติดเชื้อไข้หวัดใหญ่จากการที่ระบบภูมิคุ้มกันท�ำงาน 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น

การศึกษาผลของซุปไก่สกัดต่อภาวะโลหิตจาง
	 ซุปไก่สกัดได้ถูกน�ำไปใช้อย่างแพร่หลายในศาสตร์

การแพทย์แผนตะวันออกเพื่อการบ�ำรุงเลือด ซ่ึงในการศึกษา

ทางวทิยาศาสตร์ของโลกปัจจบุนักม็อีอกมารองรบัเช่นเดยีวกนั 

โดยจากการศึกษาของ Geissler และคณะ22 พบว่าซุปไก่สกัด 

มีส่วนช่วยในการเพิ่มระดับของฮีโมโกลบินซึ่งมาจากผลท่ี 
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ซุปไก่สกัดมีส่วนช่วยในการดูดซึมธาตุเหล็กเข้าสู่กระแสเลือด 

ได้มากขึ้น อีกทั้งการศึกษาพบว่าเมื่อให้อาสาสมัครที่บริจาค

โลหติรบัประทานซปุไก่สกดัจะท�ำให้ระดับของธาตุเหลก็ในเลอืด

กลับสู ่ภาวะปกติได้เร็วกว่ากลุ ่มที่ไม่รับประทานโดยเฉพาะ 

อาสาสมัครหญิงซ่ึงมีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดภาวะโลหิตจางได้

มากกว่า23

การศึกษาผลของซุปไก่สกัดต่อการออกฤทธิ์ทางด้าน
ชีวภาพอื่น ๆ ของร่างกาย
	 นอกจากการศึกษาในส่วนต่าง ๆ ดังที่ได้ระบุมาใน

เบ้ืองต้นนั้น ซุปไก่สกัดยังมีรายงานวิจัยถึงการออกฤทธิ์ทาง

ชีวภาพต่อร่างกายด้านอืน่ ๆ  อกี เช่น ซปุไก่สกดัช่วยเพิม่คณุภาพ

และปริมาณของน�้ำนมมารดาในมารดาที่ต้องให้นมบุตรได้  

ซุปไก่สกัดมีส่วนช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและ

ความดันโลหิตสูง เป็นต้น24, 25, 26

บทสรุป
	 ซุปไก่สกัดจัดเป็นอาหารฟังก์ชันที่ประกอบด้วยสาร

อาหารที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพต่อร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นการส่งเสริม

การท�ำงานของสมองในแง่ของสมาธแิละความจ�ำ การต่ืนตวัและ

ให้ความสดชื่นเพื่อการท�ำงานอย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจน 

การส่งเสรมิการท�ำงานของระบบไหลเวยีนเลอืด ระบบภมูคิุม้กนั 

อย่างไรกต็ามแม้ว่าจะมผีลการศกึษามารองรบัถงึประโยชน์ของ

ซุปไก่สกัดต่อร่างกาย นักวิทยาศาสตร์สุขภาพก็ยังคงท�ำ 

การศึกษาเพิ่มเติมในเชิงลึกเพื่อระบุถึงกลไกการออกฤทธิ์ทาง

ชีวภาพที่ชัดเจนของซุปไก่สกัดเพื่อขยายขอบเขตความเข้าใจ

เกี่ยวข้องกับอาหารฟังก์ชันประเภทน้ีและอาจเป็นประโยชน์ 

ต่อวิทยาศาสตร์สุขภาพในอนาคตได้
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