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ศาสตราจารย์ ดร.สุทัศน์  ศรีวัฒนพงศ์ อดีตอาจารย์ประจํามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
ศาสตราจารย์ ดร.ศรีราชา  วงศารยางกูร ประธานผู้ตรวจการแผ่นดินของประเทศไทย
ศาสตราจารย์ ดร.สุวิมล  ว่องวาณิช อดีตอาจารย์ประจําคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ศาสตราจารย์ ดร.อุทุมพร  จามรมาน อดีตผู้อํานวยการสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน) 
ศาสตราจารย์ ดร.ศิริชัย กาญจนวาสี อดีตอาจารย์ประจําคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ศาสตราจารย์ ดร.วิจิตร  อาวะกุล อดีตอาจารย์ประจํามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
รองศาสตราจารย์ ดร.ใจทิพย์  ณ สงขลา อาจารย์ประจําคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
รองศาสตราจารย์ ดร.อรุณี  หรดาล อาจารย์ประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
รองศาสตราจารย์ ดร.ถนอมพร เลาหจรัสแสง ผู้อํานวยการสํานักบริการเทคโนโลยีสารสนเทศ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
รองศาสตราจารย์ ดร.กาญจนา  บุญภักด์ิ อาจารย์ประจําภาควิชาครุศาสตร์อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า 

เจ้าคุณทหารลาดกระบัง
รองศาสตราจารย์ นันทนา  ลามาตย์ อดีตอาจารย์ประจําคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
รองศาสตราจารย์ ดร.ปริยาภรณ์  ต้ังคุณานันท์ อาจารย์ประจําภาควิชาครุศาสตร์อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า 

เจ้าคุณทหารลาดกระบัง
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สรศักด์ิ  เชี่ยวชาญ อาจารย์ประจํามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาน่าน 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปราวีณยา  สุวรรณณัฐโชติ อาจารย์ประจําคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นพพล  เผ่าสวัสด์ิ อาจารย์ประจําคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปริญญา  มีสุข อาจารย์ประจําคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี
ดร. นายแพทย์ สุธีร์  รัตนะมงคลกุล อาจารยประจําภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ดร.สมพันธ์  เตชะอธิก อาจารย์ประจําคณะมุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาล้ยมหิดล 
ดร.ปานเทพ  ลาภเกษร ผู้อํานวยการกลุ่มงานความร่วมมือกับต่างประเทศและวิเทศสัมพันธ์  

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา
นายภาณุพงศ์  พนมวัน นักวิชาการศึกษาชํานาญการ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
ดร.วิภาพร  นิธิปรีชานนท์ อดีตผู้เชี่ยวชาญ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
นางสาวสุทธาสินี  วัชรบูล อดีตรองเลขาธิการสภาการศึกษา สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  
ผู้ทรงคุณวุฒิภายใน 
ศาสตราจารย์ ดร.บุญเรียง  ขจรศิลป์ อดีตอาจารย์ประจําภาควชิาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
รองศาสตราจารย์ ดร.จิตตินันท์  บุญสถิรกุล อาจารย์ประจําภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
รองศาสตราจารย์ ดร.ณรงค์  สมพงษ์ อาจารย์ประจําภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
รองศาสตราจารย์ ดร.นาตยา  ปิลันธนานนท์ อดีตอาจารย์ประจําภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
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รองศาสตราจารย์ ดร.สุชาวดี  เกษมณี อดีตอาจารย์ประจําโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนา
การศึกษา

รองศาสตราจารย์ ดร.ปราณี  โพธิสุข อดีตอาจารย์ประจําภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
รองศาสตราจารย์ ดร.พนิต  เข็มทอง อดีตอาจารย์ประจําภาควิชาอาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
รองศาสตราจารย์ ดร.พรทิพย์  ไชยโส อดีตอาจารย์ประจําภาควชิาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
รองศาสตราจารย์ ดร.พร้อมพิไล  บัวสุวรรณ อาจารย์ประจําภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
รองศาสตราจารย์ ดร.วิกร  ตัณฑวุฑโฒ อดีตอาจารย์ประจําภาควิชาอาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
รองศาสตราจารย์ ดร.ชานนท์  จันทรา อาจารย์ประจําภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
รองศาสตราจารย์ ดร.สิริพร  ทิพย์คง อดีตอาจารย์ประจําภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐยา  แก้วมุกดา อาจารย์ประจําภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐพล  รําไพ อาจารย์ประจําภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
คณะกรรมการดําเนินงาน 
รองศาสตราจารย์ ดร.เมธินี  วงศ์วานิช รัมภกาภรณ์ อาจารย์ประจําคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สูติเทพ  ศิริพิพัฒนกุล อาจารย์ประจําคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศศิเทพ  ปิติพรเทพิน อาจารย์ประจําคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
หัวหน้าภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
หัวหน้าภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
หัวหน้าภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
หัวหน้าภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
หัวหน้าภาควิชาอาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
ที่ปรึกษาคณะทํางานกองจัดการ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จินตนา  กาญจนวิสุทธิ์ อาจารย์ประจําภาควิชาอาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
คณะทํางานกองจัดการ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศศิเทพ  ปิติพรเทพิน อาจารย์ประจําภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรพรรณ  บุตรกตัญญู อาจารย์ประจําภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
นางธนพร  ยอดชมยาน เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
นายสัมฤทธิ์  สมใจ เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
นางอรษา  ไทรทอง เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
คณะทํางานกองจัดการ (E-Journal) 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สูติเทพ  ศิริพิพัฒนกลุ อาจารย์ประจําภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนิศวรา  เลิศอมรพงษ์ อาจารย์ประจําภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
อาจารย์ ดร.วรางคณา  โสมะนันทน์ อาจารย์ประจําภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
นายไพรวัลย์  ขันทะศิริ นักวิชาการการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
นายนพพร  ภู่ศรีพงษ์ นักวิชาการโสตทัศนศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
นางสาวธนวัลย์  ต้ังเสถียรวงศา เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ฝ่ายจัดส่ง 
นางธนพร  ยอดชมยาน เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
นางอรษา  ไทรทอง เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
เลขานุการกองผู้จดัการ 
นางธนพร  ยอดชมยาน เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
วัตถุประสงค ์ 1. เผยแพร่ความรู้แนวคิดทางการศึกษา ความก้าวหน้าทางวิชาการและผลงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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บทบาทของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารต่อการศึกษา 

Roles of Information and Communication Technology to Education 
อนุชิต  สอนสีดา และ วีระยุทธ  จันลา 

Anuchit  Sonseeda and Weerayuth  Chanla 
อาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี (คอมพิวเตอร์) โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝ่ายประถม) 

 

บทคัดย่อ 

ปัจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร        
มีการประยุกต์ใช้งานอย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะอย่างย่ิง
ทางด้านการศึกษาท่ีมีต่อผู้เรียน ผู้สอน ผู้บริหาร และผู้ท่ี
เกี่ยวข้องกับการศึกษา ได้แก่ การเป็นแหล่งความรู้ เพื่อการ
ค้นหาสารสนเทศและการเข้าถึงสารสนเทศมัลติมีเดีย 
รวมท้ังเป็นช่องทางการสื่อสารและการค้นคืนสารสนเทศ 
อันเป็นการศึกษาตลอดชีวิต นอกจากนี้ยังเป็นการช่วย
ส่งเสริมสนับสนุนด้านการศึกษาเกี่ยวกับการใช้งานใน
ห้องสมุดและการใช้งานในด้านการบริหารงานสถานศึกษา 
สําหรับปัญหาในการนําเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสารต่อการศึกษา ได้แก่ ปัญหาด้านความเหลื่อมล้ําใน
การเข้าถึงสารสนเทศและปัญหาด้านการเข้าถึงข้อมลู 

คําสําคัญ: เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร การศึกษา 

Abstract 

In the present, the Information and 
Communication Technology were applied 
widespread in education to students, teachers, 
administrators, and educators. For example; 
knowledge resource, search for information and 
into multimedia information, communication 
channel, file transfer protocol. There are Lifelong 
Education. Moreover, it is support for education 
about used to library and administration in 
school. Problems of Information and 
Communication Technology to use for education 
were public access and digital divide. 

Keywords: Information and Communication Technology, 
Education 

บทนํา 

ปัจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมีการ
ประยุกต์ใช้งานอย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะอย่างย่ิงทางด้าน
การศึกษา ซ่ึงในแผนการศึกษาแห่งชาติ ฉบับ พ.ศ.2560-

2575 ได้กล่าวถึงวิสัยทัศน์และจุดมุ่งหมายของการจัด
การศึกษาเป็นความท้าทายท่ีเป็นพลวัตรในศตวรรษที่ 21 
โดยมีทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเป็นทักษะ
หนึ่งท่ีมีบทบาทสําคัญมากโดยเฉพาะอย่างย่ิงเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารต่อการศึกษามีบทบาทสําคัญ
มากย่ิงขึ้นและมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องส่งผลต่อการสอน
ของครูและการเรียนรู้ของผู้เรียนตลอดชีวิตรวมท้ังการใช้
ประโยชน์ต่างๆ ในการสนับสนุนงานทางด้านการศึกษา 
สําหรับบทบาทของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
ต่อการศึกษาซ่ึงมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ประเด็นทั่วไปเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Information 
and Communication Technologies หรือ ICT) เป็นการ
นํ า เอาวิทยาการด้ านคอมพิ ว เตอร์ และการสื่ อสาร
โทรคมนาคมมาประยุกต์ใช้ในการจัดเก็บ ประมวลผล สร้าง
และจัดการกับข้อมูลข่าวสาร รวมท้ังการถ่ายทอดข้อมูล
สารสนเทศส่งจากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่ง ท้ังนี้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารมีความเกี่ยวข้องกับบริบทใน
สังคมต่างๆ ดังนี้ (Thachayapounk and Duroungwarot, 
1998; Boonampai, 2013) 

1. เ ท ค โ น โ ล ยี ส า ร ส น เ ท ศ สํ า ห รั บ ร ะ บ บ                
ภูมิสารสนเทศ เช่นการวางแผนที่เกี่ยวข้องกับภูมิศาสตร์ 
สิ่งแวดล้อม ชุมชน ทรัพยากรธรรมชาติการวางผังเมือง 
การวัดขนาดที่ดินผ่านระบบดาวเทียม หรือการตรวจ
แรงสั่นสะเทือนของอาคารเมื่อเกิดแผ่นดินไหว เป็นต้น  

 

2. เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารใน
ภาคอุตสาหกรรมและภาคธุรกิจ เช่น การออกแบบทาง
อุตสาหกรรมทางรถยนต์ การออกแบบอุตสาหกรรมสิ่งทอ 
ระบบสํานักงานอัตโนมัติ ระบบสินค้าคลัง ระบบบัญชี
การเงินการธนาคาร ธุรกิจพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ เป็นต้น 

 

3. เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารใน
สาธารณสุข เช่น สารสนเทศเวชระเบียน สารสนเทศทาง
การแพทย์ เครื่องเอกซเรย์ด้วยคอมพิวเตอร์ สารสนเทศ
ทางยา เป็นต้น 
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4. เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในบริการ
บริหารรัฐกิจและความมั่นคงเช่น ระบบบัตรประจําตัว
ประชาชน ทะเบียนประวัติอาชญากรรม การชําระภาษีผ่าน
ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ เป็นต้น 

 

5. เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารต่อ
การศึกษา เ ช่น ระบบการลงทะเบียน ระบบการจัด
ตารางสอน การเพิ่มโอกาสทางการศึกษาโดยการเข้าถึง
ข้อมูลสารสนเทศ การเรียนการสอนทางไกล เป็นต้น 

ท้ังนี้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเป็นเรื่อง
ใกล้ตัวสําหรับทุกคนในสังคมปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างย่ิง
บทบาทของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารต่อ
การศึกษาท่ีเป็นแหล่งความรู้และช่องทางการสื่อสารต่อ
ผู้เรียน ผู้สอน ผู้บริหาร ผู้ ท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษาหรือ
ระหว่างหน่วยงานต่างๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิง สถาบันการศึกษา
ต่างๆ ได้นําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้เป็นเครื่องมือในการ
บริหารการศึกษาและการจัดการเรียนการสอน โดยมี
หน่วยงานสนับสนุน เช่น ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศของ
สถาบัน สํานักคอมพิวเตอร์ ศูนย์คอมพิวเตอร์ สํานักบริหาร
เทคโนโลยีสารสนเทศ ซ่ึงทําหน้าท่ีสนับสนุนหรือเป็นศูนย์
ให้บริการ ท้ังด้านการบริหารการศึกษาและการจัดการเรียน
การสอนแก่บุคลากรและนักศึกษาในสถาบัน 

บทบาทของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารต่อ
การศึกษา 

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสารจะช่วยลดปัญหาช่องว่างระหว่างการเข้าถึง (Access) 
ของข้อมูลต่างๆ ทางการศึกษาอย่างเท่าเทียมกัน (Equity) 
ภายใต้บริบทสังคมทางการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ท่ีมีการ
พัฒนาอย่างต่อเนื่องทั้งต่อผู้เรียน ผู้สอน ผู้บริหาร และผู้ท่ี
เกี่ยวข้องกับการศึกษา ดังนั้นบทบาทสําคัญของเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารต่อการศึกษาจะเป็นแหล่งความรู้
และการติดต่อสื่อสาร ดังนี้ 

1. แหล่งความรู้ 

แหล่งความรู้ จากอินเทอร์ เน็ตหรือเครือข่าย
คอมพิวเตอร์ เป็นเครื่องมือสําคัญท่ีเป็นสื่อกลางของ
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารทุกรูปแบบ ซ่ึง
พัฒนาการของแหล่งความรู้อันเป็นยุคของการศึกษาความรู้
จากเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เนื่องจากความเจริญก้าวหน้า
ทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารโดยเฉพาะอย่าง
ย่ิงเว็บไซต์ ซ่ึง เป็นบริการสําคัญบนอินเทอร์ เน็ตหรือ
เครือข่ายคอมพิวเตอร์ในการให้บริการความรู้ท่ัวไปหรือ
ความรู้ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ เน้นการให้ความรู้และ

ข้อมูลข่าวสารความเจริญก้าวหน้าในศาสตร์ความรู้ต่างๆ 
ท้ังการนําเสนอด้วยภาพ เสียง วีดีทัศน์และแอนนิเมช่ัน 
(Wathanakulcharoen, 2014) สําหรับการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารต่อการศึกษานั้นมีบทบาท
พื้นฐานที่สําคัญ (Tunhikorn, 2008) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

1.1) การค้นหาสารสนเทศ 

การจัดทําดัชนีและการค้นคืนสารสนเทศมีมานาน
แล้วตั้งแต่มนุษย์เราเริ่มการบันทึกและจัดเก็บข้อมูล จนถึง
ยุคของอินเทอร์เน็ตและเว็บ ทําให้มีเอกสาร วารสาร 
บทความ หนังสือและสารสนเทศอื่นๆ ท่ีมีคุณค่ามากมาย 
สารสนเทศเหล่านี้จะมีคุณค่าก็ต่อเมื่อเข้าถึงได้ในเวลาที่ต้อ
การนําไปใช้งาน ด้วยเหตุนี้หลายองค์กรจึงมีการจัดทํา
ฐานข้อมูลด้วยวิธีการท่ีซับซ้อนและรวดเร็วเพื่อช่วยให้
ผู้ใช้งานสามารถค้นหาสารสนเทศได้ตามท่ีต้องการจาก
เว็บไซต์ ซ่ึงเว็บไซต์ค้นหาส่วนมากจะมีบริการค้นหา ท้ังจาก
การป้อนคําสําคัญและให้เลือกจากสารบบ (Directories) 
และยังแยกหมวดหมู่ประเภทของข้อมูลท่ีต้องการค้นหา
ออกเป็น เว็บ รูปภาพ เสียง วีดิโอ ข่าว เป็นต้น เช่น 
Google เป็นโปรแกรมค้นหาแต่มีการจัดทําสารบบไว้ด้วย 
ส่วน Yahoo เริ่มจากการเป็นสารบบเว็บ แต่ก็มีการ
ให้บริการค้นหาด้วยการป้อนคําสําคัญต่างๆ ด้วย 

1.2) การเข้าถึงสารสนเทศมัลติมีเดีย 

ศักยภาพของไอซีทีในการเป็นเครื่องมือค้นคว้าและ
เข้าถึงแหล่งสารสนเทศ เป็นคุณสมบัติสําคัญท่ีคนส่วนใหญ่
มองเห็นได้อย่างชัดเจนและใช้กันเป็นจํานวนมาก ดังจะเห็น
ได้จากการนิยมใช้โปรแกรมค้นหา เช่น Google และ 
Yahoo เพื่อค้นคว้าข้อมูลและเข้าถึงแหล่งสารสนเทศต่างๆ 
ท้ังสารสนเทศที่ เป็นไฮเปอร์ เ ท็กซ์และไฮเปอร์มี เดีย 
บทเรียนมัลติมีเดีย (Multimedia Courseware) สื่อวีดีโอ 
สื่อรูปภาพ สื่อเสียง สื่อภาพเคลื่อนไหวได้อีกด้วยแหล่ง
สารสนเทศมัลติมีเดียในรูปแบบของมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์
เพื่อการเรียนรู้ มีมากมายหลายแหล่งสําหรับให้ครูนํามาใช้
ประกอบการอธิบาย หรือให้นักเรียนศึกษาในอินเตอร์เน็ต
ประกอบการเรียนบทเรียน 

สําหรับ Young (2002) ได้กล่าวถึงเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารมีส่วนส่งเสริมในการเข้าถึงข้อมูล
สารสนเทศทางด้านการศึกษาเอาไว้ว่ า  เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารกับการศึกษาเป็นการเข้าถึง
ข้อมูลในการเรียนรู้ เช่น ช่วยให้ผู้ เรียนได้สืบค้นข้อมูล
เกี่ยวกับเอกสารตํารา ทรัพยากรบุคคล นักวิจัย ผู้เช่ียวชาญ
เป็นต้น  และ  McGorry (2002)  ได้ กล่ าว เพิ่ ม เติมว่ า 
เทค โน โล ยีสารสน เทศและการสื่ อ ส ารมี ส่ วน ช่ วย            
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ในการแก้ปัญหาต่างๆ และโดยผ่านระบบอินเทอร์เน็ตหรือ
เครือข่ายคอมพิวเตอร์ เพื่อลดข้อจํากัดต่างๆ เช่น สถานที่ 
เวลาและยังเป็นการลดต้นทุนหรือค่าใช้จ่ายต่างๆทาง
การศึกษาอีกด้วย 

2. การสื่อสาร 
 

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมีบทบาท
สําคัญต่อการศึกษาและเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจาํวนัของ
คนท่ัวโลก เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารจึงไม่ใช่
เป็นเพียงเป็นแหล่งความรู้เท่านั้น แต่ความก้าวหน้าของ
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่ อสารที่มี เครื่ องมือ
หลากหลายเพื่อใช้ในการติดต่อสื่อสารการทํางานร่วมกัน 
จัดเก็บสารสนเทศ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ประสานการทํางาน
หรือกิจกรรมต่างๆ ซ่ึงบทบาทสําคัญของเทคโนโลยี
สารสนเทศด้านการสื่อสาร มีดังนี้ (Tunhikorn, 2008) 

 

2.1) การติดต่อสื่อสาร 
เครื่องมือติดต่อสื่อสารในปัจจุบันใช้ เว็บเป็น

สื่อกลางในการติดต่อสื่อสาร เว็บนับเป็นบริการหนึ่งใน
อินเทอร์เน็ต ท่ีมีความสําคัญช่วยดึงดูดให้มีผู้ใช้อินเทอร์เน็ต
เป็นจํานวนมาก คุณสมบัตินี้มีบทบาทต่อการนํามาใช้ใน
การศึกษาและการเรียนการสอน  ช่วยในการสร้ าง
ปฏิสัมพันธ์และการเรียนรู้ร่วมกันได้ทุกท่ีทุกเวลาท่ีสะดวก 
จากช่องทางการติดต่อสื่อสารที่มีมากมายหลายรูปแบบ 
เครื่องมือสื่อสารที่นิยมใช้ เช่น อีเมล์ (e-Mail) กระดานข่าย 
(Web-board) กระดานอภิปราย (Forum) โปรแกรมส่ง
ข้อความ (instant Messenger) กระดานไวท์บอร์ด 
(Whiteboard) และบันทึกเล่าเรื่อง (Weblog หรือ Blog) 
เครื่องมือเหล่านี้ช่วยในการสะท้อนความคิดหรือบันทึก
อนุทินการเรียนรู้ การจัดการความรู้ การส่งการบ้าน การ
แลกเปลี่ยนความคิดในงานกลุ่ม การเก็บผลงาน การ
แบ่งเป็นแหล่งเรียนรู้ เป็นต้นเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสารมีบทบาทต่อการสื่อสารในชีวิตประจําวัน ท้ังนี้
รูปแบบการติดต่อสื่อสารผ่านระบบเครือข่ายท่ีรับความ
นิยมมากคือ เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Network)
หรือชุมชนออนไลน์โดยแลกเปลี่ยน อภิปราย สื่อสารและ
สร้างการมีส่วนร่วมในการปฏิบสัมพันธ์ในรูปแบบของสังคม
ผ่านข้อความ เสียง ภาพ ภาพเคลื่อนไหว และสื่อรูปแบบ
ต่างๆ ท่ีถูกสร้างขึ้นภายใต้โปรแกรมหรือเว็บไซต์ เช่น ไลน์
(Line) ทวิตเตอร์ (Twitter) เฟซบุค (Facebook) และ
อินสตาแกรม  ( Instagram) เป็นต้น  เครือข่ ายสั งคม
ออนไลน์เป็นการเชื่อมต่อท่ีช่วยให้ข้อมูลข่าวสารที่รวดเร็ว 
ผู้คนสามารถสื่อสารได้สะดวกและประหยัดเวลาในสังคมท่ี
กว้างขวาง 

2.2) การค้นคืนสารสนเทศ 

การนําสารสนเทศที่จัดเก็บไว้ออกมาใช้งานผ่าน 
การถ่ายโอนแฟ้ม (File Transfer Protocol) หรือท่ีเรียก
โดยย่อว่า FTP ทําให้สามารถติดต่อและถ่ายโอนหรือ
คัดลอกแฟ้มข้อมูลระหว่างเครื่องคอมพิวเตอร์จากเครื่อง
หนึ่งไปยังอีกเครื่องหนึ่ง ท่ีเ ช่ือมต่ออยู่ ในอินเทอร์เน็ต     
อาจเป็นการถ่ายโอนแฟ้มจากเครื่องคอมพิวเตอร์ท่ีต่อเชื่อม
กับเครือข่ายไปยังเครื่องคอมพิวเตอร์แม่ข่าย เรียกการถ่าย
โอนลักษณะนี้ว่าการถ่ายโอนขึ้น หรืออัพโหลด (Upload) 
ส่วนการถ่ายโอนแฟ้มจากคอมพิวเตอร์ของเครื่องแม่ข่าย
มายังเครื่องคอมพิวเตอร์ท่ีต่อเชื่อมไปเครือข่าย เรียกว่า 
การถ่ ายโอนลงหรือดาวน์ โหลด  (Download)  ท้ั งนี้ 
Valasidou and Bousiou (2005) กล่าวว่าเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนได้เรยีนรูแ้ละ
พัฒนาทักษะการสื่อสารระหว่างผู้เรียนและผู้สอนผ่าน
ระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ และ Coates (2004) ได้กล่าว
เพิ่มเติมว่า ผู้เรียนได้ใช้เวลาในการสื่อสารอย่างมีคุณค่า      
ในการศึกษาหรือการทํางานนอกห้องเรียนเพิ่มมากขึ้น 

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารกับการศึกษา
ตลอดชีวิต 

บทบาทของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
ต่อการศึกษายังมีบทบาทสําคัญในเรียนรู้ในสิ่งต่างๆ ทุก
ศาสตร์ทุกแขนงที่ช่วยส่งเสริมความรู้ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
แบบทุกท่ีทุกเวลาซึ่งเป็นการศึกษาตลอดชีวิต (Lifelong 
Education) คําว่า “การศึกษาตลอดชีวิต” หมายความว่า 
เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาท่ีเกิดขึ้นในตัว
บุคคล  อันเป็นผลมาจากการได้รับความรู้ ทักษะ หรือ
ประสบการณ์จากการศึกษาหรือจากกิจกรรมในวิถีชีวิตท่ี
สามารถเกิดขึ้นได้ตลอดเวลาตั้งแต่เกิดจนตาย ดังนั้น      
การนําเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารประยุกต์ใช้       
ในการศึกษาเพื่อการเรียนรู้จะช่วยลดข้อจํากัดต่างๆ ของ
การเรียนรู้ เช่น ลดข้อจํากัดด้านระยะทางที่จะช่วยให้เข้าถึง
ข้อมูลข่าวสารได้ทุกท่ีทุกเวลา ลดข้อจํากัดด้านใช้จ่าย ได้รับ
ข้ อมู ลสารสนเทศที่ ทันสมัยและกว้ า งขวาง  หากมี             
การบริหารจัดการเทคโนโลยีสารสนเทศที่ดีจะเป็น       
การสนับสนุนการใช้งานและการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร
ทางด้านการศึกษา รวมทั้งเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอด
และการเรียนรู้ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนให้เกิดประสิทธิภาพ 

ท้ั ง นี้  Vanichvasin ( 2015) ไ ด้ ก ล่ า ว เ ส ริ ม ว่ า
คอมพิวเตอร์ได้รับการนํามาประยุกต์ใช้ในการศึกษามากขึน้
เรื่อยๆ ด้วยศักยภาพท่ีมีอยู่และกลายเป็นเครื่องมือช่วยเพิ่ม
คุณภาพการเรียนรู้ให้ดีย่ิงขึ้นซ่ึงสอดคล้องกับ Pengsuk 
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(2017) ได้กล่าวว่า การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสารต่อการศึกษามีหลากหลายรูปแบบท่ีเป็นประโยชน์
กับผู้ เรียนดังนั้นผู้สอนควรพัฒนาและส่งเสริมภายใต้
กระบวนการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ท่ี
สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน ท้ังนี้การนําเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารมาประยุกต์ใช้ต่อการศึกษาจะ
ก่อทําให้เกิดการเรียนได้ทุกเวลาในทุกสถานที่ โดยไม่
จําเป็นต้องนั่งเรียนอยู่แต่ในห้องเรียนเท่านั้น ปัจจุบัน
สมรรถนะของขนาดคอมพิวเตอร์และระบบเครือข่ายไร้สาย
ท่ีผู้สอนและผู้ เรียนสามารถใช้งานได้ในทุกหนทุกแห่ง
โดยสะดวก การเรียนการสอนทั้งแบบในระบบและนอก
ระบบโรงเรียนจึงขยายวงกว้างไปได้ในทุกแห่งในโลก 
เครือข่ายการศึกษาเป็นสิ่งช่วยอํานวยความสะดวกในการ
เรียนการสอนของผู้สอนและการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

แต่อย่างไรก็ตามเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสารต่อการศึกษาได้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง แต่ปัญหา
และอุปสรรคพื้นฐานของการนําเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสารไปใช้กับการศึกษานั้น Srinonkaow and 
Sronain (2009) ได้กล่าวถึงปัญหาและอุปสรรค ดังนี้ 

1)  ปัญหาด้านความเหลื่ อมล้ํ า ในการเข้ าถึ ง
สารสนเทศ เป็นปัญหาท่ีเกิดจากการพัฒนาท่ีเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วทําให้ไม่สามารถปรับตัวได้ทัน เช่น การไม่มี
คอมพิวเตอร์หรือไม่มีอินเทอร์เน็ตใช้หรือปัญหาเกิดจาก
ผู้สอนที่ไม่ยอมรับหรือต่อต้านเทคโนโลยีไม่สามารถปรับตัว
ให้เข้าเทคโนโลยีได้ในการใช้ให้เกิดประโยชน์ สําหรับผู้เรียน
มีพื้นฐานทักษะความรู้ท่ีแตกต่างกันทําให้ผู้เรียนไม่สามารถ
ปรับตัวได้ในการเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารได้ 

2)  ปัญหาด้านการเข้าถึงข้อมูล จะเป็นประเด็น
เกี่ยวกับประสิทธิภาพของอุปกรณ์ต่างๆ หรือพื้นท่ีห่างไกล
ท่ีระบบเครือข่ายไม่ประสิทธิภาพหรือเกี่ยวกับค่าใช้จ่าย
ต่างๆ ของบุคคลหรือหน่วยงาน ในการสร้างหรือการใช้เพื่อ
รองรับระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารกับการส่งเสริม
สนับสนุนด้านการศึกษา 

บทบาทของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
นอกจากจะมีบทบาทโดยตรงกับผู้เรียนและผู้สอนแล้ว ยังมี
ประเด็นด้านอื่นๆในการส่งเสริมสนับสนุนด้านการศึกษา  

 

 

ดังนี้ 1) การใช้งานในห้องสมุดมีการส่งเสริมความร่วมมือ       
ในการสืบค้นข้อมูลระหว่างห้องสมุดสถานศึกษาต่างๆ 
แบ่งปันข้อมูลสารสนเทศและการนําเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสารในการสืบค้นข้อมูลทําให้ผู้ใช้ได้รับความ
สะดวกรวดเร็วมากขึ้น เช่น การบริการยืมคืน การค้นหา
หนังสือ งานวิจัย วารสาร สิ่งพิมพ์ต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่าง
ย่ิ ง ข้ อ มู ล ส า รสน เทศต่ า งป ระ เทศ  เ ช่ น  ง านวิ จั ย
ต่างๆประเทศ หรือวารสารและสิ่งพิมพ์ต่างประเทศที่จะ
ช่วยให้ผู้เรียนได้รับข้อมูลสารสนเทศที่สะดวก รวดเร็วและ
เป็นข้อมูลท่ีทันสมัยต่อศึกษาค้นคว้าและ 2) การใช้งานใน
การบริหารงานในสถานศึกษา เช่น ระบบสารสนเทศ
ทางการวัดและประเมินผล การจัดทําประวัตินักเรียน
นักศึกษา การลงทะเบียนเรียน ข้อมูลของผู้ปกครอง ข้อมูล
ของครู  เป็นต้น  การนํ า เทคโนโลยีสารสนเทศและ            
การสื่อสารไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมสนับสนุนการศึกษา
ด้านต่ างๆ  ก่อให้ เกิดการ เปลี่ ยนแปลงที่ ดี ในระดับ        
การบริหารจัดการและการปฏิบัติงานทางด้านการศึกษา 
เนื่องจากการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารจะ
ช่วยลดความซํ้าซ้อนของงาน การลดค่าใช้จ่ายในระยะยาว 
และ ช่ วย เพิ่ มประสิ ทธิ ภาพในการทํ า ง าน  รวม ท้ั ง                
การติดต่อสื่อสารเป็นไปด้วยความรวดเร็วไม่ขึ้นกบัเวลาและ
สถานที่ 

บทสรุป 

ปัจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมี  
การประยุกต์ใช้งานอย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะอย่างย่ิง
ทางด้านการศึกษาต่อผู้เรียน ผู้สอน ผู้บริหาร และผู้ ท่ี
เกี่ยวข้องกับการศึกษา ได้แก่การเป็นแหล่งความรู้ เพื่อเป็น
การค้นหาสารสนเทศและการเข้าถึงสารสนเทศมัลติมีเดีย 
รวมท้ังเป็นช่องทางการสื่อสารและการค้นคืนสารสนเทศ
สําหรับการศึกษารวมทั้งเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสารยังมีบทบาทสําคัญในเรียนรู้ต่างๆท่ีช่วยส่งเสริม
ความรู้ ให้ผู้ เ รียนได้ เรียนรู้ แบบทุกท่ีทุกเวลา ซ่ึง เป็น
การศึกษาตลอดชีวิต  นอกจากนี้ ยัง เป็นการส่งเสริม
สนับสนุนด้านการศึกษาในด้านการใช้งานในห้องสมุดและ
การ ใช้ ง าน ในการบริ ห า ร ง าน ในสถานศึ กษา ให้ มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิ ผล  บทบาทเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารต่อการศึกษามีการพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่อง ซ่ึงเป็นความท้าทายท่ีส่งผลให้ผู้สอน ผู้ เรียน 
ผู้บริหารและผู้เกี่ยวข้องทางการศึกษาต้องเรียนรู้ในการนํา
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมาใช้ประโยชน์ต่อ
การศึกษาในอนาคตต่อไป 
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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีจุดมุ่ งหมายเพื่อนําเสนอแนวคิด
การศึกษาภควันตภาพลักษณะเฉพาะของการศึกษาภควันต
ภาพ เพื่อสนับสนุนการนิเทศการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
ครูในบริบทพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ ซ่ึงเป็นช่องทาง
หนึ่งในการแก้ปัญหาการขาดขวัญรวมทั้งกําลังใจในการ
ปฏิบัติหน้าท่ี ความมั่นคงปลอดภัยทางด้านการดําเนินชีวิต
และสินทรัพย์ของอาจารย์นิเทศท่ีจําเป็นต้องลงพื้นท่ีไป
ปฏิบัติงาน นอกจากนี้บทความนี้ยังเสนอความท้าทายต่อ
การจัดการนิเทศการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูซ่ึงสามารถ
มองความท้าทายในมิติเชิงลึกอันประกอบด้วย 1) การจัด
โครงสร้างพื้นฐาน และ 2) การบริหารจัดการเพื่อเป็นการ
จัดการการนิเทศการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูได้อย่างมี
ประสิทธิภาพอย่างแท้จริงต่อไป 

คําสําคัญ: การศึกษาภควันตภาพ  การฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูบริบท  พื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้  

Abstract 

The article aimed to present the concept of 
Ubiquitous Education, and the characteristics of 
Ubiquitous Education for supporting Pre-Service 
Teachers’ Professional Experiences in the three 
southern border provinces which solved the 
problem of lacking moral in the operation 
generated by those insurgency situations insecurity 
of life and properties. Moreover, the article aimed to 
present challenging for Pre-Service Teachers’ 
Professional Experiences in the Three Southern 
Border Provinces, including 1) infrastructure and 2) 
management for sustainable effective management 

in Pre-service Teachers’ Professional Experiences in 
the Three Southern Border Provinces. 

Keywords: Ubiquitous Education, Pre-service 
Teachers’ Professional Experiences, Three Southern 
Border Provinces  

บทนํา 

พระราชบัญญัติสภาครูและบุคลากรทางการศึกษา 
พ.ศ. 2546 ในมาตรา 49 ได้กําหนดให้ครูหรือบุคคลท่ี
สามารถรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพได้นั้นจะต้องมี
มาตรฐานวิชาชีพด้านความรู้และมีประสบการณ์วิชาชีพ
เพี ย งพอที่ จ ะประกอบวิ ช า ชีพครู  ดั ง นั้ น  กา รฝึ ก
ประสบการณ์วิชาชีพครูจึ งเป็นกระบวนการที่สําคัญ
ประการหนึ่งท่ีสามารถเพิ่มประสบการณ์วิชาชีพให้กับ
นักศึกษา (Professional Standard Bureau, 2003) ซ่ึง
เป็นการฝึกปฏิบัติการสอนในสถานการณ์ท่ีเป็นสภาพจริง 
เพื่ อ ให้ นั ก ศึกษาฝึ กประสบการณ์ วิ ช า ชีพครู ไ ด้ รั บ
ประสบการณ์ทางตรงนําความรู้ทางทฤษฎีในห้องเรียนไปสู่
การปฏิบัติจริง (Pupakorn, 2000; Department of 
Teacher Education, 1982) ภายใต้การนิเทศการควบคุม
และดูแลของอาจารย์นิเทศก์ ช้ีแนะแนวทางการจัดการ
เรียนการสอนและภาระงานอื่นๆ ท่ีได้รับมอบหมาย กํากับ
ติดตามและตรวจสอบประเมินผลระหว่างการสอน ณ 
สถานที่จริง สภาพการจริง (Sharp, 1990; Chaiso et al., 
2010) โดยวิธีการประเมินผลและวิพากษ์วิจารณ์การสอน
ของนักศึกษาจะเป็นไปอย่างสร้างสรรค์ ไม่ใช้รูปแบบการติ
เตียนหรือการจับผิด (Kuanchom, 1989; Sienty, 1996) 
เช่ือมโยงกับนโยบายและบริบทของโรงเรียน รวมท้ังให้
ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ น โ ย บ า ย ข อ ง ส ถ า บั น ก า ร ผ ลิ ต ค รู 
(Department of Teacher Education, 1988; McIntyre 
and Byrd, 1996; Hopkins and Moore, 1993; 
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Maitreephun, 2009) มากไปกว่านั้น การฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูจะสําเร็จและบรรลุวัตถุประสงค์หรือไม่นั้น บริบท
พื้นท่ีก็เป็นส่วนหนึ่งท่ีต้องนํามาเกี่ยวข้องด้วยเช่นกัน 

สถานการณ์ความไม่สงบในบริบทพื้นท่ีสามจังหวัด
ชายแดนใต้ตั้งแต่เดือนมกราคม 2547 จนถึงเดือนมีนาคม 
2559 โดยภาพรวมเป้าหมายของการใช้ความรุนแรงมีท้ัง
มุสลิมและไทยพุทธ  แนวโน้มในช่วงปี 2551-2555 จํานวน
ผู้ท่ีได้รับบาดเจ็บและเสียชีวิตรายเดือนเพิ่มสูงขึ้น แต่ในทาง
ตรงข้ามระดับความรุนแรงต่อเดือนลดลง (Jitpiromsri, 
2017) ส่งผลกระทบต่อการขาดขวัญรวมทั้งกําลังใจในการ
ปฏิบัติหน้า ท่ี ประสิทธิภาพการทํางานของบุคลากร
(Sungtong, 2008; Rahimmula, 2005) ความมั่นคง
ปลอดภัยทางด้านการดําเนินชีวิตและสินทรัพย์ของอาจารย์  
(Dongnadeng, 2010) ส่งผลต่อการฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูท่ีมีขั้นตอนการนิเทศการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
ครู ท่ีจําเป็นต้องลงพื้นท่ีไปปฏิบัติงานโดยมีอาจารย์นิเทศก์
เป็นผู้นิเทศก์หลัก  อย่างไรก็ตามนักวิชาการหลากหลาย
ท่านได้ให้ทางออกที่น่าสนใจ โดยเห็นว่าการประยุกต์ใช้งาน
เทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาผนวกกับกระบวนการนิเทศ
การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูนั้น ดังนั้นเทคโนโลยี
สารสนเทศจึงเริ่มมีบทบาทสําคัญ (Weahama และ 
Sungtong, 2014) โดยมีลักษณะการดําเนินการในวิธีการ
นิเทศทางไกล (Boonswasdi, 1995) เทคโนโลยี
สารสนเทศจึงเป็นทางเลือกท่ีน่าสนใจโดยมีคุณสมบัติสําคัญ
ในการตอบสนองบทบาทสําคัญของอาจารย์นิเทศก์ทุกมิติ 
โดยมิติท่ีมีลําดับความสําคัญสูงสุด คือ บทบาทผู้นิเทศการ
สอน ท่ีจะต้องสามารถสังเกตการณ์สอนในชั้นเรียนตาม
แนวคิดหลักของบทบาทของอาจารย์นิเทศก์ (Weahama 
and Sungtong, 2014) มากไปกว่านั้น เทคโนโลยี
สารสนเทศในปัจจุบัน ได้ถูกพัฒนาขึ้นให้มีความสามารถใน
การติดต่อสื่อสารในลักษณะตอบสนองผู้เรียนได้ทันทีทันใด 
ทุกแห่งหน  ตลอดเวลาตามผู้ เรียนต้องการ และทุกๆ 
สถานการณ์รอบๆผู้เรียน ซ่ึงสอดคล้องกับลักษณะเฉพาะ
ของแนวคิดของการศึกษาภควันตภาพ  (Ubiquitous 
Learning) (Ogata and Yano, 2004; Yahya et al.  
2010; Casey, 2005) 

จากประเด็นความเป็นมาและปัญหาของการนิเทศ
การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูท่ีกล่าวมาข้างต้น ดังนั้นใน
บทความนี้ ผู้เขียนมีความมุ่งหวังท่ีต้องการนําเสนอแนวคิด
ต่างๆ อันประกอบด้วย การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
บริบทพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ ผลกระทบต่อการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูในบริบทพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ การศึกษาภควันตภาพ ลักษณะเฉพาะของ

การศึกษาภควันตภาพ และ การศึกษาภควันตภาพกับ
ความท้าทายต่อการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในบริบท
พื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ เพื่อประกอบการพิจารณา
ตัดสินใจในการจัดการการนิเทศการฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูในบริบทพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ได้อย่างมี
คุณภาพต่อไป 

1.  การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในบริบทพื้นที่
สามจังหวัดชายแดนใต้ 

1.1 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 

การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเป็นฟันเฟืองหนึ่ง
ของขั้นตอนหรือกระบวนการการผลิตครูท่ีมีสําคัญอย่างย่ิง 
ด้วยเหตุผลจากการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู เป็นการ
กําหนดให้นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูได้ประยุกต์
และนําความรู้ท่ีได้เรียนภาคทฤษฎีในห้องเรียนไปสู่การ
นําไปใช้จริง (Department of Teacher Education, 
1988) ภายใต้สถานการณ์จริง โดยท่ีสถาบันการผลิตครู
เป็นหน่วยงานท่ีจัดให้นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
(Tangcharoenbumrungsuk, 2002; Temchai, 2003) 
พร้อมกับเพิ่มพูนหรือพัฒนาทักษะการสอนและฝึกความ
รับผิดชอบ โดยนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูท่ีสําเร็จ
การศึกษา ควรมีสมรรถภาพ 3 ประการหลักๆ อันได้แก่        
1) สมรรถภาพด้านความรู้ในเนื้อหาวิชาการในวิชาชีพครู 
และทักษะความรอบรู้ต่างๆ  2) สมรรถภาพด้านเทคนิค 
อันประกอบด้วย งานสอน งานแนะแนว งานธุรการ งาน
กิจการนักเรียน งานพัฒนาสังคม และ  3) สมรรถภาพด้าน
คุณลักษณะความเป็นครู (Department of Teacher 
Education, 1988) นอกจากนี้ การฝึกประสบการณ์
วิ ช า ชี พ ค รู ตั้ ง บ น แ น ว คิ ด พื้ น ฐ า น  3 ป ร ะ ก า ร                  
อันประกอบด้วย ประการแรกการพิสูจน์ทฤษฎีท่ีได้เรียนมา
จากห้องเรียน นําไปสู่สภาพการณ์จริง ประการที่สอง      
การตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลและ ประการ
สุดท้าย การพัฒนาตนเอง (Methakunavudhi, 1987) 
มากไปกว่านั้น  นักวิชาการจากแวดวงการศึกษาใน
ต่างประเทศ ได้ให้ความหมายของการฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครู ไว้น่าสนใจว่าการท่ีนักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูได้นําความรู้ท่ีได้เรียนมาท้ังหมดไปใช้ในการสอน
ในสถานการณ์ และ เงื่อนไขของห้องเรียนจริงในโรงเรียน
ตามหลักปรัชญาการสอนในรูปแบบต่างๆ นั้นจะส่งผลให้
นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ได้ดีย่ิงขึ้น (Beck andKosnik, 
2002) นอกจากนั้น การฝึกประสบการณ์วิชาชีพได้เปิด
โอกาสให้นักศึกษาได้อภิปรายเกี่ยวกับประสบการณ์ต่างๆ 
ท่ีได้พบในช่วงระยะเวลาต่างๆ ของการฝึกประสบการณ์
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วิชาชีพโดยสถาบันการผลิตครูเป็นผู้จัด ผลการอภิปราย
ประเด็น เกี่ ยวกับประสบการณ์ ท่ี ได้ รั บจากการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพนั้นก็จะทําให้นักศึกษามองเห็นภาพ
ชัด เจนขึ้ น  เกิ ดการ เรี ยนรู้ ซ่ึ งกันและกัน ได้ดี ย่ิ งขึ้ น 
(Erdman, 1983) ย่ิงไปกว่านั้น การฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูจะประสบความสําเร็จหรือไม่นั้น ยังมีขั้นตอน
หนึ่งท่ีเป็นกระบวนการสําคัญไม่น้อยไปกว่ากัน นั้นคือ        
การนิเทศการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 

1.2 การนิเทศการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 

การนิเทศการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเป็นการ
เรียนรู้จากการปฏิบัติการสอนจริงภายใต้การนิเทศของผู้ทํา
หน้าท่ีนิเทศหรืออาจารย์นิเทศก์ (Department of 
Teacher Education, 1982) ท่ีจะให้ความช่วยเหลือ 
ช้ีแนะ แนะนํา ส่งเสริม แนวทางที่ถูกต้องในด้านการจัดการ
เรียนการสอนต่าง ๆ ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ (Pupakorn, 2000) และช่วยส่งเสริม
ให้นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสามารถที่จะปฏิบัติ
หน้าท่ีในความรับผิดชอบอื่นๆ ของการเป็นครูได้ดีย่ิงขึ้น
อาทิเช่น ช่วยเหลืองานกิจการในโรงเรียน ช่วยพัฒนา
โรงเรียน และการจัดกิจกรรมการศึกษาท่ีจะมีผลต่อการ
พัฒนานักเรียนและชุมชน (Department of Teacher 
Education, 1982) นอกจากนี้ การนิเทศการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูท่ีดีและมีประสิทธิภาพนั้น จะส่งผล
ให้ช่วยการปฏิบัติการสอนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูประสบผลสําเร็จตามจุดประสงค์ท่ีวางไว้ทุก
ประการ โดยจุดมุ่งหมายของการนิเทศการฝึกประสบการณ์
วิชาชีพเป็นการชี้แจง ช่วยเหลือ แนะนํา ให้คําปรึกษา       
แก่นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพให้มีการพัฒนาในด้าน
ต่างๆ ท่ีจําเป็นต่อเจตคติท่ีดีในอาชีพครู (Kuanchom, 
1989, 2532; Amornrattanasak, 1996) มากไปกว่านั้น
นัก ศึกษาสามารถมอง เห็นขั้ นตอน  วิ ธี การที่ จะนํ า
เนื้อหาวิชาและทฤษฎีทางการศึกษาไปพิสูจน์หรือทดลอง
ปฏิบัติในสภาพการณ์จริง นักศึกษาสามารถเข้าใจถึงความรู้
และความสามารถของตนเอง (Pupakorn, 2000) สามารถ
ประเมินศักยภาพความสามารถในการทํางานของตนเอง 
ประเมินผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสอนของตนเอง 
ตลอดจนส ร้ า ง เ จ คติ ท่ี ดี ต่ อ วิ ช า ชี พค รู ใ น อน าคต 
(Tangcharoenbumrungsuk, 2002) โดยอาจารย์นิเทศก์
ยึดหลักการนิเทศท่ีเป็นลักษณะการสอน โดยไม่ใช่การ
ตรวจจับข้อผิดพลาด หรือเป็นการทดสอบ (Kuanchom, 
1989) นอกจากนี้ การนิเทศการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
ยังเป็นการส่งเสริมความสัมพันธ์ท่ีดี ระหว่างอาจารย์นิเทศก์
และนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพในระหว่างการฝึก

ภาคปฏิบัติ ทําให้นักศึกษาเกิดความอบอุ่นและมีความ
มั่นใจในการสอน (Pupakorn, 2000) บุคคลสําคัญในการ
เป็นกลไกสําคัญในการขับเคลื่อนเพื่อทําให้การนิเทศการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพบรรลุจุดมุ่งหมายตามที่วางไว้ นั้นก็คือ
อาจารย์นิเทศก์ ซ่ึงมีบทบาทหน้าท่ีสําคัญต่างๆ มากมาย 

1.3 บทบาทของอาจารย์นิเทศก์ 

อาจารย์นิ เทศก์มีบทบาทสําคัญในการพัฒนา
นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู (Roadrangka, 2010)
ผู้ เขียนได้สังเคราะห์บทบาทของอาจารย์นิ เทศก์จาก
สถาบันการศึกษาท่ีผลิตครูในบริบทพื้นท่ีสามจังหวัด
ชายแดนใต้ และนักวิชาการหลากหลายท่านจากแวดวง
การศึกษาท้ังไทยและต่างประเทศ อันได้แก่ Faculty of 
Education (2009a) College of Islamic Studies. 
(2012) และ Faculty of Education (2009) ซ่ึงได้ให้
ประเด็นสอดคล้องกันหลายประการ  โดยสามารถ
สังเคราะห์บทบาทของอาจารย์นิเทศก์ได้ 4 บทบาทโดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

บทบาทแรกบทบาทผู้นิ เทศการสอน  ผู้นิ เทศ 
(อาจารย์นิเทศก์) และ ผู้รับการนิเทศ (นักศึกษาฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพ) มีการทํางานร่วมกัน เพื่อพัฒนางาน
ด้านการเรียนการสอนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครู (Department of Teacher Education, 1988) 
โดยผ่านกระบวนการนิเทศโดยอาจารย์นิเทศก์ซ่ึงเป็นส่วน
สําคัญในการพัฒนาติดตามผลพัฒนาการของความสามารถ
ของนักศึกษา (Chaiso et al., 2010) ซ่ึงมีกิจกรรมการ
นิเทศการสอนต่างๆ อันได้แก่ การสาธิตการสอน ท้ังเป็น
แบบกลุ่มและแบบรายบุคคล (Harris,1975) การนิเทศ
แผนการจัดการเรียนรู้ อันได้แก่ การนิเทศสาระสําคัญ 
จุดประสงค์เนื้อหากิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียน
การสอน และการวัดและการประเมินผล (Faculty of 
Education, 2009a) ท้ังนี้อาจารย์นิเทศก์สามารถให้ข้อมูล
ย้อนกลับ  เพื่อการปรับปรุง ส่งเสริมและให้กําลังใจ
นักศึกษา (McIntyre and Byrd, 1996; Muongmee, 
2006) นอกจากนี้ยังมีการสังเกตการสอนในชั้นเรียน ซ่ึง
เป็นกิจกรรมที่ทําการสังเกตการปฏิบัติงานในชั้นเรียนจริง 
ตามสถานการณ์จริงของการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ เพื่อ
สังเกตการการปฏิบัติงานจริง ช่วยให้ทราบด้านดีหรือจุดท่ี
ต้องปรับปรุงของนักศึกษา เพื่อใช้ในการประเมินผลการ
ปฏิบัติงานและใช้ในการพัฒนานักศึกษาต่อไป (Harris, 
1975; Department of Teacher Education, 1988) 

บทบาทที่สองบทบาทผู้ให้คําปรึกษา โดยอาจารย์
นิเทศก์จะเป็นผู้ให้คําแนะนํา กํากับติดตามและตรวจสอบ
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แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ รวมท้ัง ร่วมกันหาวิถีทาง เพื่อ
พัฒนาจุดบกพร่องต่างๆ ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูให้ดีขึ้น ส่งผลให้การฝึกประสบการณ์วิชาชีพของ
นักศึกษาบรรลุตามเป้าหมาย และ ลดความขัดแย้งต่างๆ  
ท่ีเกิดขึ้น (Chaiso et al., 2010; Roadrangka, 2010)  

บทบาทท่ีสามบทบาทผู้ประเมินผลการสอน เป็น
การประเมินระหว่างการปฏิบัติการสอนในสถานที่จริง 
สภาพการณ์จริง เพื่อให้นักศึกษาสามารถดึงถึงศักยภาพใน
การสอนของตนเองออกมา นักศึกษาปฏิบัติการสอน
สามารถนําความรู้ท่ีได้เรียนในหลักสูตร นํามาประยุกต์และ
ปรับใช้ได้จริง (Sharp, 1990) โดยวิธีการประเมินผลและ
วิพากษ์วิจารณ์การสอนของนักศึกษาจะเป็นไปอย่าง
สร้างสรรค์ให้เกียรติ ซ่ึงกันและกัน พร้อมท้ัง ไม่มีการ
วิพากษ์วิจารณ์อย่างรุนแรง (Sienty, 1996) 

บทบาทสุดท้ายบทบาทผู้ประสานงานพร้อมกับการ
สร้างความร่วมมือ เป็นการได้รับมอบหมายในการปฎิบัติ
หน้าท่ีในการเชื่อมความสัมพันธ์และสร้างความสัมพันธ์อัน
แนบแน่นระหว่างโรงเรียนและสถาบันการผลิตครู ให้เกิด
ความเข้าใจตรงกันในหลายๆ ประเด็น อาทิเช่น นโยบาย 
อัตลักษณ์และเอกลักษณ์ตามบริบทของโรงเรียน เพื่อให้
สามารถปฏิบัติหน้าท่ีได้สอดคล้องกับนโยบายของสถาบัน
การผลิตครู ควบคู่กันกับ นโยบายภายใต้บริบทของ
โรงเรียนมีการสื่อสาร พบปะติดต่อกับครูพี่เลี้ยง ผู้บริหาร
ของโรงเรียน รวมถึงการเข้าร่วมกิจกรรมสําคัญต่างๆ ท่ีจัด
ขึ้น อันได้แก่ การร่วมงานในวันปฐมนิเทศนักศึกษาก่อนการ
ฝึกสอนการร่วมงานในวันสัมมนาระหว่างการฝึกสอน และ 
เข้าร่วมงานในวันสัมมนาหลังการฝึกสอน (Department 
of Teacher Education, 1988; Hopkins and Moore, 
1993; Chaiso et al., 2010;McIntyre and Byrd, 1996; 
Maitreephun, 2009)  

การปฏิบัติหน้าท่ีตามบทบาทของอาจารย์นิเทศกยั์ง
มีอุปสรรคสําคัญต่าง ๆ หลายประการ หนึ่งในนั้น จะเป็น
อุปสรรคทางกายภาพหรือพื้น ท่ี เฉพาะกิจบางพื้น ท่ี
โดยเฉพาะโรงเรียนท่ีตั้งอยู่ ในบริบทพื้นท่ีสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ 

1.4 บริบทพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้กับ
ผลกระทบต่อการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 

บริบทพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ อันได้แก่ 
จังหวัดปัตตานีครอบคลุมจังหวัดยะลาถึงจังหวัดนราธิวาส
และบางส่วนของจังหวัดสงขลา ซ่ึงประชากรส่วนใหญ่เป็น 
ผู้ท่ีนับถือศาสนาอิสลาม คิดเป็นร้อยละ 79.3 ของ
ประชากรทั้งหมด ส่วนท่ีนับถือศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ 

20.1 และศาสนาอื่นๆ คิดเป็นร้อยละ 0.6 (The National 
Reconciliation Commission, 2006) นอกจากนี้ 
สถานการณ์ความไม่สงบในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ได้
ยกสถานภาพปัญหาพัฒนาไปสู่ปัญหาระดับชาติต่อเนื่องไป
เป็นปัญหาระดับนานาชาติเป็นลําดับซ่ึงเหตุการณ์มีลักษณะ
สลับซับซ้อน (Rahimmula, 2005) 

โดยนับจากเหตุการณ์เกี่ยวกับความรุนแรงใน
ชายแดนใต้ ตั้งแต่เดือนมกราคม 2547 ถึงเดือนมีนาคม 
2559 ในระยะ 12 ปี ท่ีผ่านมา มีเหตุการณ์ความรุนแรง
ท้ังหมด 15,530 ครั้ง ผู้เสียชีวิตและบาดเจ็บจากเหตุการณ์
ความรุนแรงรวมกันประมาณ 18,654 คน ส่วนใหญ่เป็น
มุสลิม 58.81% จํานวน 3,891 คน  ของผู้เสียชีวิตท้ังหมด 
6,613 คน ประมาณ 38.45% เป็นผู้เสียชีวิตท่ีเป็นชาวพุทธ
จํานวน 2,543 คน ในทางตรงข้าม ผู้บาดเจ็บ 12,041 คน 
ส่วนใหญ่จะเปน็ไทยพุทธคิดเป็น 59.41% จํานวน 7,154 คน 
และเป็นคนมุสลิมคิดเป็น 32.45% จํานวน 3,907 คน 
(Jitpiromsri, 2017) จากสถานการณ์ดังกล่าว ย่อมส่งผล
ต่อความรู้สึกของผู้คนในพื้นท่ี อันได้แก่ ความหวาดกลัว 
ความเครียด ความวิตกกังวล ความหวาดระแวงซึมเศร้า 
และ มีผลกระทบทางตรงในด้านจิตใจของประชาชนและ
เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงานในพื้นท่ี (The committee of 
minister developing in the five Southern Border 
Provinces, 2009) มากไปกว่านั้นสถานการณ์ความไม่สงบ
ท่ีเกิดขึ้น ส่งผลกระทบต่อความมีประสิทธิภาพและคุณภาพ
ของบุคลากรทางการศึกษาในประเด็นการขาดขวัญรวมทั้ง
กําลังใจในการปฏิบัติหน้าท่ี (Rahimmula, 2005; 
Sungtong, 2008) 

สถานการณ์ความไม่สงบในพื้น ท่ีสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ นับวันย่ิงเพิ่มมิติความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ 
ไม่เว้นในแต่ละวัน โดยหนึ่งในเป้าหมายเป็นครูในพื้นท่ีผู้ซ่ึง
ทําหน้าท่ีในการจัดการเรียนการสอนโดยตรงให้กับลกูหลาน
ของคนในพื้นท่ี โดยสังคมเริ่มรับรู้ถึงความอ่อนไหวของ
สถานการณ์ใต้ (Thongfhua, 2013) นอกจากนี้ยังมี 
บุคลากรทางการศึกษาท่ีเป็นผู้ปฏิบัติหน้าท่ีสําคัญในการ
ดําเนินการทางการศึกษาซ่ึงก็ถือเป็นบุคคลสําคัญในจัด
การศึกษาให้สําเร็จ เพื่อเป้าหมายพัฒนาคนในพื้นท่ี (The 
National Reconciliation Commission, 2006) มากไป
กว่านั้น สถานการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดขึ้น ส่งผลกระทบต่อ
ความมี คุณภาพและประสิทธิภาพของบุคลากรทาง
การศึกษาในประเด็นการขาดขวัญรวมทั้งกําลังใจในการ
ปฏิบัติหน้าท่ี (Sungtong, 2008; Rahimmula, 2005)
ความมั่นคงปลอดภัยทางด้านการดําเนินชีวิตและสินทรัพย์
ของอาจารย์ (Dongnadeng, 2010) จากข้อมูลข้างต้น 
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สถานกา รณ์ ค ว า ม ไม่ ส งบ ในพื้ น ท่ี มี ผ ลต่ อ ก า รฝึ ก
ประสบการณ์วิชาชีพครู ท่ีมีขั้นตอนการนิ เทศการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครู ท่ีเกี่ยวข้องจําเป็นต้องลงพื้นท่ีเพื่อ
ไปปฏิบัติงานโดยมีอาจารย์นิเทศก์เป็นหลัก 

การนิเทศการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในบริบท
พื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้มีข้อมูลบ่งช้ีว่า สถานการณ์
ความไม่สงบในพื้นท่ีมีผลกระทบต่อฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
ครู  อาทิเช่น Faculty of Education (2009b) ในการ
สัมมนาเรื่อง จากประสบการณ์สู่แนวทางใหม่: การผลิตและ
พัฒนาวิชาชีพครูหลักสูตรระดับปริญญาตรี ซ่ึงเป็นการ
ประชุมระดับชาติ ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โดยผลการ
หารือในการสัมนาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า ปัญหาการ
นิเทศการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู มีหลายประการดังนี้
ประการแรกปัญหาความไม่สงบในบริบทพื้นท่ีสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ (Maitreephun, 2009) ซ่ึงมีผลกระทบต่อ
ความรู้สึกไม่มั่นคงทางด้านการดําเนินชีวิตและสินทรัพย์ของ
อาจารย์ผู้ปฏิบัติงาน (Dongnadeng, 2010) ทําให้ไม่
สามารถออกไปนิเทศได้ (Weahama and Sungtong, 
2014) ประการที่สองค่าตอบแทนซ่ึงโรงเรียนในโครงการ
ครูสหกิจส่วนใหญ่อยู่ในพื้นท่ีห่างไกลจากสถาบันการผลิตครู 
และ ประการสุดท้าย อาจารย์ในสถาบันการผลิตครูมี
แนวโน้มจะเกษียณอายุราชการมาก ทําให้ขาดอาจารย์ท่ีจะ
ทําหน้าท่ีเป็นอาจารย์นิเทศก์ (Faculty of Education, 
2009b) นอกจากนี้ มีข้อมูลสนับสนุนเพิ่มเติมท่ีน่าสนใจว่า 
อาจารย์นิเทศก์มีภาระงานมากทําให้มีข้อจํากัดและส่งผล
กระทบต่อการเดินทางไปนิเทศนักศึกษา (Maitreephun, 
2009; Weahama and Sungtong, 2014) 

จากผลกระทบที่กล่าวมาข้างต้น ทางออกทางหนึ่ง 
เห็นว่าการประยุกต์ใช้งานเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามา
ผนวกในกระบวนการนิเทศการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
เป็นสิ่งท่ีเป็นไปได้ ดังนั้น เทคโนโลยีสารสนเทศจึงเริ่มมี
บทบาทสําคัญ โดยมีลักษณะการดําเนินการในวิธีการนิเทศ
ทางไกล (Boonswasdi, 1995) เทคโนโลยีสารสนเทศจึง
เป็นทางเลือกท่ีน่าสนใจในการนํามาใช้งานกับการนิเทศการ
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในปัจจุบันและในอนาคต
ข้างหน้า  

นอกจากนี้ ผู้เขียนมองว่า ผลกระทบต่อการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูในบริบทพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อมาแก้ปัญหา
ดังกล่าว ควรมีคุณสมบัติสําคัญในการตอบสนองบทบาท
สําคัญของอาจารย์นิเทศก์ทุกบทบาท โดยบทบาทท่ีมีลําดับ
ความสําคัญท่ีน่าสนใจสูงสุด คือ บทบาทผู้นิเทศ ท่ีจะต้อง

สามารถสังเกตการณ์สอนในชั้นเรียนตามแนวคิดหลักของ
บทบาทของอาจารย์นิเทศก์ มากไปกว่านั้น เทคโนโลยี
สารสนเทศในปัจจุบัน ได้ถูกพัฒนาเพิ่มขึ้นเป็นลําดับ 
เพื่อให้มีความสามารถในการติดต่อสื่อสารในลักษณะ
ตอบสนองทันทีทันใด ทุกหนทุกแห่ง ทุกสถานการณ์ และ 
ตลอดเวลาตามผู้เรียนต้องการซึ่งสัมพันธ์กันกับประเด็นการ
สังเกตการณ์สอนในชั้นเรียนและบทบาทอื่น ๆ ของอาจารย์
นิเทศก์ จากข้อมูลข้างต้น เทคโนโลยีสารสนเทศดังกล่าว
สอดคล้ อ งกั บแนว คิดของการศึ กษาภควั นตภาพ 
(Ubiquitous Learning) 

2. การศึกษาภควันตภาพ 

2.1 นิยามของการศึกษาภควันตภาพ 

ในวงการศึกษาไทยรูปแบบการเรียนการสอนใน
ปัจจุบันได้นิยามคําศัพท์ท่ีเรียกว่า“ภควันตภาพ”โดยสามารถ
อธิบายรากคําศัพท์ได้ดังนี้ คําว่า “ภควันต์” แปลความได้ว่า 
“มีภาค”หรือ“มีส่วนย่อย” ซ่ึงมีรากคําศัพท์แตกย่อยมาจาก
คําว่า “ภค” ซ่ึงแปลว่า “ส่วน”“ภาค” หรือ“การแพร่” ส่วน 
“วนต” แปลความหมายได้ว่า “มี”ซ่ึงเมื่อนํามารวมกัน จะ
หมายถึง“มีภาค” ดังนั้น “ภควันตภาพ”สามารถสรุป
หมายถึงได้ว่า สภาพการณ์ท่ีมีการแผ่กระจายข้อมูลจาก
จุดเริ่มต้นไปสู่ปลายทาง เกิดการแบ่งภาคส่วน และการ
กระจายส่วนผลของการแผ่กระจายข้อมูลระยะปลายทางที่ได้
จะปรากฏใกล้หรือไกลขึ้นอยู่กับความแรงของสัญญาณส่ง ท้ัง
แบบสายและไร้สาย (Brahmawong, 2013) มากไปกว่านั้น 
“ภควั นตภาพ” ตรงกั บ คํ า ศัพท์ ในภาษาอั งกฤษว่ า 
“Ubiquitous” ซ่ึงสามารถนิยามได้ว่า การทําให้ความรู้
ข้อมูล ข่าวสารประสบการณ์สารสนเทศ หรือสิ่งท่ีสนใจ ถูกส่ง
และถูกถ่ายทอด โดยการแพร่กระจาย สามารถไปปรากฏ ณ 
ปลายทางได้ทุกหนทุกแห่งและทุกเวลา ในเวลาเดียวกันทําให้
มีการเปลี่ยนแปลงไปสู่สังคมการเรียนของผู้เรียนตลอดชีวิต 
(Brahmawong, 2013) มากไปกว่านั้น คําว่า “การศึกษาภค
วันภาพ” (Ubiquitous Education) เป็นการนํานิยามคําว่า 
“ภควันตภาพ” ท่ีนําไปประยุกต์ใช้ในขอบเขตหรือแวดวง
ทางด้านการศึกษา (Brahmawong, 2013) 

ปัจจุบันอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการ
สื่อสารกําลังถูกยกระดับและมีการพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว 
และมีแนวโน้มจะเป็นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ขนาดเล็กลง
เรื่อยๆ เช่น โทรศัพท์มือถือ สมาร์ทโฟน คอมพิวเตอร์
โน๊ตบุ๊ค คอมพิวเตอร์แท็บเล็ตและ คอมพิวเตอร์ขนาดเล็ก 
(SakamuraandKoshizuka, 2005) มากไปกว่านั้น 
อุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศ ดังกล่าว ยังถูกพัฒนาให้มี
ความสามารถที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับระบบคอมพิวเตอร์หรือผู้
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ท่ี เ กี่ ย ว ข้ อ ง ใ น ลั ก ษณ ะ ทั น ที ทั น ใ ด  (Vladoiuand 
Constantinescu, 2011) และ พัฒนาการใช้งานต่างๆ ให้
เช่ือมโยงกับสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้สําหรับผู้ใช้ให้
มากท่ีสุด (Jung, 2014) สอดคล้องกับ Hwang (2006) ท่ี
พยายามอธิบายเพิ่มเติมว่า การศึกษาภควันตภาพจะขึ้นอยู่
กับสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ของผู้ใช้ท่ีเปลี่ยนแปลงได้อย่าง
รวดเร็วและเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลาซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า 
การศึกษาภควันตภาพจะเป็นลักษณะการเรียนรู้แบบใหม่ท่ี
ผู้เรียน ผู้สอน และผู้เกี่ยวข้องสามารถจัดการเรียนการสอน
ได้ทุกสถานที่ ทุกเวลา ทุกสภาพแวดล้อม (Zhan and 
Yuan, 2009) ทุกสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น (Vladoiuand 
Constantinescu, 2011) และทุกเครื่องมือ (Boyinbode 
and Akintola, 2008)  โดยการประมวลผลเป็นแบบ             
ภควันตภาพ (Hwanget al, 2008; Zhan and Yuan, 
2009) มีการพัฒนาไปสู่การเรียนรู้แบบโมบายเลิร์นนิ่ง (m-
learning = mobile Learning) (Hwang et al., 2008) 
โดยมีรูปแบบการสื่อสารเป็นลักษณะแบบไร้สายที่มีการ
สื่อสารแบบสองทางและการสื่อสารในเวลาจริงระหว่างผู้ใช้
กับผู้เข้าถึงข้อมูลหรือผู้ใช้ด้วยกันเองโดยการเรียนรู้ดังกล่าว
อาศัยอุปกรณ์เซ็นเซอร์ท่ีเป็นอุปกรณ์ตรวจจับ ซ่ึงเทคโนโลยี
ดังกล่าวจะถูกเรียกว่า RFID (Radio Frequency 
Identification) ท่ีฝังตัวอยู่กับสภาพแวดล้อมรอบ ๆ ตัว
ผู้เรียนจะถูกนํามาใช้ในชีวิตประจําวันของเรา (Boyinbode 
and Akintola, 2008; Sakamura and Koshizuka, 
2005; Aljohani et al., 2012) 

นอกจากนี้ Casey (2005) ได้เสริมนิยามข้างต้นซ่ึง
เขาได้เสนอสมการที่น่าสนใจว่า u-learning ประกอบด้วย 
ตัวแปล e-learning และ ตัวแปล m-learning ท้ังนี้เกิดจาก
การผสมผสานแนวคิดของ m-learning รวมกันเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกันกับ e-learning เพื่อนําไปสู่สภาพสิ่งแวดล้อม
การเรียนรู้ในแบบ u-learning ส่วน Boyinbode and 
Akintola (2008) ได้นิยามสมการของการศึกษาภควันตภาพ
ได้น่าสนใจว่า u-Learning ประกอบด้วยหลายตัวแปลมา
ทํางานร่วมกัน อันประกอบด้วย 1) uenvironment จะเป็น 
สภาพแวดล้อมท่ีล้อมรอบกับอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ท่ีฝังตัวใน
อุปกรณ์ท่ีสวมใส่ท้ังมองเห็นและไม่เห็น  2) ucontents เป็น 
เนื้อหาความรู้ และ ข้อมูลต่างๆ ท่ีฝังตัวอยู่ในสภาพแวดล้อม
รอบตัวผู้เรียน นอกจากนี้ 3) ubehaviour เป็นพฤติกรรม
การเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นในกระบวนการเรียนรู้  4) uinterface 
เป็ นการ เชื่ อ ม โยงแบบโต้ ตอบระหว่ า งผู้ เ รี ยนกั บ
uenvironment และ 5) uservice เป็นฟังก์ช่ันในการ
สนั บ สนุ น ผู้ ใ ช้  ย่ิ ง ไ ป ก ว่ า นั้ น  u-learning เ ป็ น ก า ร
เปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์การเรียนรู้จาก e-leaning          
ท่ีเป็นการเรียนรู้แบบเก่าไปสู่ m-learning จนนําไปสู่          

u-learning ในที่สุด (Yahya et al., 2010) ภายใต้การ
ประมวลผลตามกระบวนการสิ่งแวดล้อมของยูบิควิตัส 
(Zhan and Yuan, 2009; Hwang et al, 2008)                  
ท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้ในสิ่งท่ีผู้เรียนต้องการสามารถเข้าถึง
เนื้อหาการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่ายไร้สายได้ทุก
สถานที่ ทุกสถานการณ์ ทุกเวลาในเวลาเดียวกันด้วยวิธีการ
ท่ีถูกต้องและเหมาะสมตามบริบทและสภาพการณ์ ผสม
กลมกลืนกันกับชีวิตประจําวันของผู้ เกี่ยวข้อง (Yahya       
et al., 2010; Ogata and Yano, 2004) นอกจากนี้
การศึกษาภควันตภาพมีข้อดีต่าง ๆ มากมาย อาทิเช่น           
1) การเรียนรู้ เกิดจากการปรับวิธีการสอน ให้ตรงกับ
รูปแบบของการเรียนรู้สําหรับผู้เรียน (Adaptive learning)
ทํ า ให้ ผู้ เ รี ยน เกิ ดการ เรี ยนรู้ เ ข้ า ใ จ ได้ ร วด เร็ ว และ                   
มีประสิทธิภาพสูงกว่าย่ิงขึ้นตัวอย่างเช่นการใช้กิจกรรมและ
ข้อมูลใหม่ๆ เสริมกระบวนการเรียนการแปรผล และ         
การติดตามกิจกรรมการเรี ยนการสอนของผู้ เ รี ยน               
2) การเรียนรู้เกิดขึ้นในลักษณะ การเรียนรู้รอบตัวผู้เรียน 
โดยผู้เรียนอาจไม่รู้ตัว ข้อมูลท่ีได้รวบรวมไว้ท่ีอุปกรณ์ต่าง ๆ 
โดยท่ีผู้เรียนพร้อมท่ีจะเรียนทุกเวลา และ ทุกสถานการณ์
การเรียนรู้ Ubiquitous Learning Environment (ULE) 
หรือ Pervasive Learning  3) การเรียนรู้เกิดขึ้นได้ทุก
สถานที่ ผ่านการเชื่อมต่อกับเครือข่ายไม่ว่าผู้ เรียนจะ
เคลื่อนย้ายไปสถานที่ใดๆ ก็ตาม 4) การเรียนรู้สามารถเกิดขึ้น
ได้ตามปัจจัยทางโครงสร้างทางกายภาพ และ การให้บริการ
ต่างๆ รอบผู้เรียน เช่น สถานที่ อุปกรณ์ และ 5) การบูรณาการ 
การศึกษาภควันตภาพ ทําให้เกิดประโยชน์และเพิ่มพูน
ประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้ เรียนท้ังแบบกลางแจ้ง 
(Outdoor) และภายในอาคาร (Indoor) (Bunparit and 
Bunparit, 2008; Baonerd, 2012) 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารได้ถูกนํามาต่อยอดและส่งเสริม
การเรียนรู้ของผู้ เรียนจากการเรียนรู้แบบดั้งเดิมไปสู่          
e-learning ต่อจากนั้น จาก e-learning เข้าสู่ m-learning 
และด้วยเทคโนโลยีท่ีก้าวกระโดด จนณ ปัจจุบันเคลื่อนตัว
ไปสู่ u-learning ในที่สุดมากไปกว่านั้นความมุ่งหมายของ 
u-learning เป็นการรองรับผู้เรียนในรูปแบบการเข้าถึง
ข้อมูลการเรียนรู้ของผู้เรียนท่ีมากพอกับความต้องการของ
ผู้เรียน มีสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีกิจกรรมการเรียนรู้ของ
แต่ละบุคคลฝั่งตัวอยู่ในชีวิตประจําวัน มีการประมวลผล ใน
ทุกท่ีทุกเวลาตามท่ีบริบทหรือสภาพการของความคาดหวัง
ของผู้เรียนด้วยลักษณะเฉพาะของการศึกษาภควันตภาพจะ
สามารถผลักดันการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูให้มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลเป็นท่ีประจักษ์มากย่ิงขึ้น 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน ์ ปีที่  32   ฉบับที่  3 

12 

2.2 ลักษณะเฉพาะของการศึกษาภควันตภาพ 

ลักษณะเฉพาะของการศึกษาภควันตภาพเป็น
กระบวนทัศน์การเรียนรู้ซ่ึงเกิดขึ้นในสภาพแวดล้อมของการ
ประมวลผลแบบภควันตภาพที่ถูกต้องในสถานที่และเวลาที่
เหมาะสม ผู้เขียนได้สังเคราะห์ลักษณะเฉพาะของการศึกษา
ภควันตภาพ โดยมีนักวิชาการหลากหลายท่านจากแวดวง
การศึกษาจากต่างประเทศ ได้ ให้ลักษณะเฉพาะของ
การศึกษาภควันตภาพโดยพิจารณาจากความสอดคล้องและ
ความแตกต่างท่ีสําคัญๆ  อันได้แก่ Lee et al., (2012) 
Vladoiu and Constantinescu (2011) Yahya et al., 

(2010) Sung (2009) Liu (2009) Boyinbode and 
Akintola (2008) Hsieh et al. (2007) Ogata and Yano 
(2004) ซ่ึงได้ให้ประเด็นไว้น่าสนใจรวมทั้งตัวอย่างการเรียนรู้
รวมถึงตําราดิจิตอลท่ีเป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
ซ่ึงครอบคลุมฟังก์ช่ันพื้นฐานของตําราท่ีเป็นกระดาษปกติ
ไปสู่บรรดาคอมพิวเตอร์ช่วยการเรียนรู้ มัลติมีเดียและ       
การประเมินผลต่างๆ (Jeong et al, 2008) โดยมี
ลักษณะเฉพาะอยู่ 6 ประการ ดังแสดงในตารางที่ 1 

 

 

ตารางที่ 1  ลักษณะเฉพาะของการศึกษาภควันตภาพ 
 

ลักษณะเฉพาะ คําอธิบาย ตัวอย่างการเรียนรู้ สื่อหรือตําราดิจิตอล
ความย่ังยืน 
(Permanency) 

ผลงาน  ช้ินงาน  กระบวนการเรียนรู้ 
สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ หรือเอกสารข้อมูล
อื่นๆตามสถานการณ์ของผู้ เรียนจะถูก
บันทึกถาวรไม่สูญหายจนกว่าข้อมูล
ดังกล่าวจะถูกลบด้วยความสมัครใจของ
ผู้เรียนเอง มากไปกว่านั้น ทุกกระบวนการ
เรียนรู้ในชีวิตประจําวันจะถูกบันทึกไว้
อ ย่ า ง ดี  เ พื่ อ ส าม า รถนํ า ก ลั บม า ใ ช้
ประโยชน์ใหม่ได้ 

ในรายวิชาทางด้านภาษา
ผู้เรียนสามารถบันทึกเสียง
เพื่อฟังย้อนหลังได้ โดยท่ี
สามารถบันทึกไว้ในระบบ
การจัดการ การเรียนรู้และ
สามารถเก็บไว้อย่างถาวร 

ผู้เรียนสามารถนําเข้าและ
จัดเก็บข้อมูลท่ีถูกเขียนใน
เนื้อหาตําราดิจิตอลและ
สามารถอับโหลดข้อมูลของ
ผู้เรียนไปสู่ระบบการจัดการ
การเรยีนรู้ผ่านเครือข่าย 

การเขา้ถึง 
(Accessibility) 

ผู้เรียนมีสิทธิส่วนบุคคลและสามารถเขา้ถงึ
เอกสารข้อมูลหรือวิดีโอของผู้เรียนเองได้ 
ไม่ว่าผู้เรียนจะอยู่สถานท่ีใด สถานการณ์
ใดและเวลาใดก็ตาม โดยขึ้นอยู่กับผู้เรียน
เอง 

ในรายวิชาทางด้านภาษา 
ผู้ เ รี ย น ส า ม า ร ถ เ ข้ า ถึ ง
แหล่ งข้อมูล ท้ังภาพและ
เสี ย ง ท่ี ไ ด้ บั น ทึ ก ไ ว้ ข อ ง
ผู้เรียนเองได้ทุกสถานที่และ
ทุกช่วงเวลา.

ผู้เรียนสามารถเข้าถึงสือ่หรอื
หนังสือดิจิตอลได้ทุกท่ีทุก
เวลาผ่านระบบเครือข่ายไร้
สายหรือด้วยสาย 

ความฉบัไว 
(Immediacy) 

ผู้เรียนสามารถเข้าถึงเอกสารข้อมูลได้
ทัน ทีตาม ต้องการซึ่ ง ทํ า ให้ นั ก เ รี ยน
สามารถแก้ปัญหาในสถานกรณ์ต่างๆ ได้
อย่างรวดเร็วฉับไวทันทีทันใด ในทางตรง
ข้าม ถ้าการเข้าถึงของผู้เรียนมีปัญหาอาจ
ทําให้ผู้ เรียนต้องบันทึกคําถามเพื่อหา
คําตอบในภายหลังซ่ึงเป็นการปิดโอกาส
การเรียนรู้ของผู้เรียน 

รายวิ ช าทางด้ านภาษา 
ผู้เรียนสามารถเข้าถึงแหล่ง
ข้ อมู ลภาพและ เสี ย ง ได้
รวดเร็ว ทันทีทันใด ตาม
ผู้เรียนต้องการ 

ผู้ เ รี ย น ส า ม า ร ถ เ ข้ า ถึ ง
รูปแบบการเรียนการสอนที่
อ า ศั ย เ ท ค โ น โ ล ยี
อินเทอร์เน็ต (web-based 
learning) ท่ีเป็นแหล่ง
หนังสือดิจิตอลได้ทันที 

การปฏสิัมพันธ์ 
(Interactivity) 

ไม่เพียงแต่ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอน
นอกจากนี้ ผู้ เรียน สามารถโต้ตอบกับ
เพื่อนร่วมห้อง หรือ ผู้เช่ียวชาญในรูปแบบ
การสื่อสารต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และสามารถแบ่งปันประสบการณ์ของ
ผู้ เรียนทําให้ผู้อื่น เพื่อเพิ่มพูนความรู้
ได้มากขึ้น 

ไม่เพียงแต่ผู้เช่ียวชาญ ใน
รายวิ ช าทางด้ านภาษา 
ผู้เรียนสามารถมีปฏิสัมพันธ์
กับบุคคลแวดล้อมเพื่อเพิ่ม
ทั กษะ ในด้ า นต่ า งๆ  ไ ด้  
มากขึ้น 

ผู้ เ รี ย น ส า ม า ร ถ  มี ก า ร
ปฏิสัมพันธ์ โต้ตอบสื่อสาร
กับครูและผู้เรียนอื่น ๆ โดย
ใช้ฟังก์ช่ันของตําราดิจิตอล 
เช่น การส่งข้อความ หรือ 
ใช้ระบบการจัดการเรียน
การสอนผ่านเครือข่าย 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 

ลักษณะเฉพาะ คําอธิบาย ตัวอย่างการเรียนรู้ สื่อหรือตําราดิจิตอล
สภาพการณ์
การวาง
กิจกรรมการ
เรีนนรู้ 
(Situation of 
Instructional 
Activity) 

สภาพการณ์การเรียนรู้และกิจกรรมการ
เรีนนรู้ จะถูกฝังในชีวิตประจําวันซ่ึงเป็น
ธรรมชาติการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุด เช่นเดียวกับ
ความต้องการความรู้ทุกคําถามท่ีพบจะ
เสมือนคําถามท่ีมาจากธรรมชาติอย่าง
แท้จริง ผู้เรียนจะแสวงหาความรู้และได้รับ
ความรู้ท่ีแท้จริงในสภาพแวดล้อมจริง 

ในรายวิชาทางด้านภาษา 
ผู้เรียนสามารถฝึกฝนด้าน
ทักษะการฟังและทักษะการ
พูดตามสถานการณ์จริงได้ 

การใช้ตําราดิจิตอลส่งผลต่อ
แรงจูงใจของนักเรียน เพื่อให้
เ ข้ า ใ จ เกี่ ย วกับการ เ รี ยน  
การสอน   การมีส่วนร่วม 
และความสนใจเมื่อเทียบกับ
ตําราที่ เป็นกระดาษ ตํารา
ดิจิตอลมีผลการเรียนรู้ท่ีดีขึ้น
โดยท่ีเนื้อหาและโครงสร้าง
ข อ ง ตํ า ร า ดิ จิ ต อ ล เ ป็ น
เ ช่ น เดี ย วกั บตํ า ร า ท่ี เ ป็ น
กระดาษ 

การตระหนักถงึ
บริบท 
(Context-
Awareness) 

ความสามารถในการตรวจสอบแยกแยะ
สภาพการจริงและบริบทของผู้เรียนพร้อม
ท้ังปรับสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ให้เข้ากับ
สถานการณ์จริง ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ 
ถูกเวลา ถูกสถานที่และถูกวิธีเช่นเดียวกับ
การปรับพฤติกรรมให้ตอบสนองต่อผู้เรียน
สอดคล้องกับบริบทท่ีเหมาะสม 

ในรายวิชาทางด้านภาษา 
ผู้เรียนสะดวกต่อการฝึกฝน
ท้ังทักษะการพูด การฟัง 
ตามบริบท สถานการณ์จริง
หรือสิ่งสิ่งแวดล้อมรอบๆตัว
ผู้เรียน 

ตําราดิจิตอลจะถูกนํามาใช้
เป็นการส่วนตัวของแต่ละ
ผู้เรียน ข้อมูลของผู้เรียนใน
แต่ละคนจะถูกนําเข้าและ
ส่ งออก เพื่ อนํ า ไป ใช้ ผ่ าน
เครือข่ายเซิร์ฟเวอร์หลัก 

 

กล่ าวโดยสรุปลักษณะเฉพาะของการศึกษา         
ภควันตภาพประกอบไปด้วย 1) ความย่ังยืน (Permanency)  
2) การเข้าถึง (Accessibility) 3) ความฉับไว (Immediacy) 
4) การปฏิสัมพันธ์ (Interactivity)  5) สภาพการณ์การวาง
กิจกรรมการเรีนนรู้ (Situation of instructional activity) 
และ 6) การตระหนักถึงบริบท (Context-awareness) ใน
มุมมองของผู้เขียนลักษณะเฉพาะของการศึกษาภควันตภาพ
จะเป็นฟันเฟืองสําคัญในการตอบสนองบทบาทของอาจารย์
นิเทศก์ทุกมิติจึงเป็นความท้าทายต่อการปฎิบัติงานสําหรับ
การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูภายใต้ความไม่สงบในพื้นท่ี
สามจังหวัดชายแดนใต้  

3.  การศึกษาภควันตภาพกับความท้าทายต่อ
การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในบริบทพื้นที่สามจังหวัด
ชายแดนใต้ 

สภาพการณ์ท่ีไม่ปกติอันเกิดขึ้นภายใต้บริบทพื้นท่ี
สามจังหวัดชายแดนใต้ เป็นลําดับความสําคัญต้นๆ ท่ีมีผล
ต่อการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู โดยเฉพาะอย่างย่ิงการ
ดําเนินงานตามขั้นตอนของการนิเทศการฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครู (Weahama and Sungtong, 2014) โดย
อาจารย์นิเทศก์เป็นผู้ท่ีมีความสําคัญในการปฏิบัติหน้าท่ีใน
การลงพื้นท่ีและเป็นตัวแทนจากสถาบันการศึกษาท่ีผลิตครู
ในบริบทพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ ในการปฏิบัติหน้าท่ี

ควบคุมและดูแลนักศึกษา ซ่ึงมีแนวปฏิบัติของการทําหน้าท่ี
ของอาจารย์นิเทศก์ อันประกอบด้วยบทบาทดังนี้ บทบาท
แรกผู้นิเทศการสอน บทบาทท่ีสองผู้ให้คําปรึกษา บทบาท
ท่ีสามผู้ประเมินผล และบทบาทสุดท้าย ผู้ประสานงาน
พร้อมกับการสร้างความร่วมมือ นอกจากนี้ สภาวะที่มี
ลักษณะความไม่สงบในพื้นท่ี ในระยะเวลา 10 กว่าปีท่ีผ่าน
มามีผลทําให้ครูหรืออาจารย์นิเทศก์เกิดความไม่มั่นคง
ปลอดภัยทางด้านการดําเนินชีวิตและสินทรัพย์ ในการลง
พื้นท่ีไปปฏิบัติงานการขาดขวัญรวมทั้งกําลังใจในการปฏบิตัิ
หน้าท่ี (Rahimmula, 2005; Sungtong, 2008) ต่อมา ได้
เกิดการริเริ่มนําเทคโนโลยีสารสนเทศเข้าประยุกต์ใช้งาน
ผสมผสานในขั้นตอนการนิเทศการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
ครูเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์มากย่ิงขึ้นโดยแนวโน้มของ
รูปแบบจะเป็นลักษณะการนิเทศทางอ้อมโดยการนํา
เ ท ค โ น โ ล ยี ส า ร ส น เ ท ศ เ พื่ อ ก า ร นิ เ ท ศ ท า ง ไ ก ล 
(Boonswasdi, 1995) ระบบสามารถเชื่อมต่อกับระบบการ
สื่อสารในเครือข่ายทางการจัดการเรียนรู้ การเข้าถึง
สถานการณ์และเป็นเครื่องมือในการจัดระบบการบริหาร
การนิ เทศการศึกษาทางไกลกรณี ท่ีผู้ปฏิบัติงานหรือ
ผู้รับผิดชอบด้านการนิเทศไม่สะดวกในการเดินทางออกไป
นิเทศ ณ สถานศึกษาโดยตรง ด้วยเหตุผลด้านสถานการณ์
ในพื้นท่ีมีความรุนแรงซึ่งมีผลกระทบต่อความรู้สึกไม่มั่นคง 
สวัสดิภาพความปลอดภัยด้านการดําเนินชีวิตและสินทรัพย์
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ของอาจารย์ (Dongnadeng, 2010) ดังนั้นเทคโนโลยี
สารสนเทศที่นํา เข้ามาประยุกต์ ใ ช้นั้น  ทิศทางควรมี
คุณสมบัติส่งเสริมให้ผู้ ใ ช้สามารถใช้งานอุปกรณ์หรือ
คอมพิวเตอร์ได้ทุกหนทุกแห่งไม่จํากัดเรื่องเวลา (Lyytinen 
and Yoo, 2002) ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดการศึกษา      
ภควันตภาพ(u-learning) ท่ีเป็นรูปแบบไร้สายท่ีมีการ
เช่ือมโยงสื่อสารแบบสองทาง และการสื่อสารในเวลาจริง 
ร ะห ว่ า ง ผู้ ใ ช้ อุ ป ก รณ์  เ ซ็ น เ ซอ ร์  (Boyinbode and 
Akintola, 2008; Sakamura and Koshizuka, 2005; 
Aljohani, et al. 2012) ในการเรียนรู้ โดยท่ีแนวคิด
การศึกษาภควันตภาพ (u-learning) จะเป็นรูปแบบ
ลักษณะ e-learning ทํางานร่วมกับ m-learning เป็นการ
ส่ง เสริมผู้ เรียนในลักษณะการเข้าถึงข้อมูล  ข่าวสาร      
การเรียนรู้ของผู้เรียนท่ีตรงกับความต้องการมากที่สุด       
มีสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีเอื้อต่อกิจกรรมการเรียนรู้ของ
ผู้ ใ ช้แต่ละคน ซ่ึงจะฝังตัวอยู่ในชีวิตประจําวัน มีการ
ประมวลผล ในทุกท่ีทุกเวลาตามท่ีบริบทหรือสภาพการของ
ผู้เรียนคาดหวัง เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ
ต่อไป (Yahya et al., 2010; Casey, 2005; Ogata and 
Yano, 2004) ซ่ึงจากข้อมูลข้างต้น จึงมีคําถามท่ีน่าสนใจ
อยู่ว่า ในการนําการศึกษาภควันตภาพมาประยุกต์ใช้มี
ความเป็นไปได้มากน้อยเพียงใด 

3.1 ความเป็นไปได้ในการนําการศึกษาภควันตภาพ
มาใช้กับการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 

ผู้ เขียนมองว่าแนวคิดการศึกษาภควันตภาพ           
(u-learning) จะเหมาะสมกับการประยุกต์ใช้กับการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูในบริบทพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดน
ใต้ หรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับการพิจารณาในมิติเชิงลึกลงไป ซ่ึง
สามารถมองได้ 3 มิติ อันประกอบด้วย มิติแรกมิติด้าน
ลักษณะเฉพาะของพื้นท่ี ลักษณะเฉพาะและข้อดีของ
การศึกษาภควันตภาพสามารถนํามาสนับสนุนให้มีการ
นิเทศนักศึกษาเสมือนกับอาจารย์นิเทศก์ได้ออกไปนิเทศ
นักศึกษาจริง หรือท่ีเรียกว่า การนิเทศเสมือนจริง มิติท่ีสอง
มิติด้านการเพิ่มขวัญกําลังใจ ความมั่นคงปลอดภัยทางด้าน
การดําเนินชีวิตและสินทรัพย์ของอาจารย์นิเทศก์สามารถ
หาทางออกได้ โดยการใช้ เทคโนโลยีสารสนเทศตาม
ลักษณะเฉพาะและข้อดีของการศึกษาภควันตภาพ ซ่ึง
สามารถทําให้อาจารย์นิเทศก์สามารถเลี่ยงการออกพื้นท่ี
ด้วยตนเองก็สามารถจะทําหน้าท่ีตามบทบาทของตนเองได้ 
และมิติสุดท้ายมิติด้านการจัดการเทคโนโลยีสารสนเทศที่
จะนําใช้ ควรเป็นเทคโนโลยีสารสนเทศที่ผู้ เกี่ยวข้อง 
สามารถใช้งานได้ง่าย ข้อมูลมีความย่ังยืนตระหนักถึงความ
เหมาะสมตามบริบทและเทคโนโลยีสารสนเทศ ณ ปัจจุบัน 
สะดวกต่อการเข้าถึงข้อมูล มีความฉับไวในการสื่อสาร      

การปฏิสัมพันธ์โต้ตอบได้ดี การวางกิจกรรมการเรีนนรู้
สามารถวางกิจกรรมการสอนได้ง่ายตามสภาพการณ์
อย่างไรก็ตาม การศึกษาภควันตภาพก็ ยังมีข้อจํากัด         
บางประการที่ต้องคํานึงถึง อาทิเช่น 1) งบประมาณในการ
ลงทุนสูง ในการขยายการเชื่อมต่อระบบเครือข่ายของ
การศึกษาภควันตภาพและ 2) ความคุ้มค่าในการลงทุนต่ํา 
เมื่อเทียบกับจํานวนผู้ท่ีมีความรู้ความสามารถในการเข้าถึง
เทคโนโลยีสารสนเทศและ จํานวนผู้เข้าถึงการใช้บริการ 
(Bunparit and Bunparit, 2008; Baonerd, 2012) 
อย่างไรก็ตาม  จะเห็นได้ว่าการศึกษาภควันตภาพมี        
ความเป็นไปได้ในการนํามาประยุกต์ใช้ซ่ึง ณ ปัจจุบัน 
ขณะที่เทคโนโลยีก้าวหน้าขึ้นไปแต่ค่าใช้จ่ายในการใช้
เทคโนโลยีลดลงซ่ึงจะส่งผลต่อความคุ้มค่าในการใช้งาน
เช่นกัน จึงเป็นความท้าทายในการก้าวผ่านข้อจํากัดของ
การศึกษาภควันตภาพต่อไป 

ความท้าทายของการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูท่ี
ก้าวผ่านข้อจาํกัดของการศึกษาภควันตภาพ มุมมองผู้เขียน
ในประเด็นความท้าทายของการนําแนวคิดการศึกษา     
ภควันตภาพต่อการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในบริบท
พื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้สามารถมองได้ 2 ประเด็น   
อันประกอบด้วย  

1. ความท้าทายในการจัดโครงสร้างพื้นฐานซึ่งเป็น
ทรัพยากที่มีความจําเป็นเบื้องต้นภายใต้แนวคิดการศึกษา
ภควันตภาพ อันประกอบ 4 ด้าน ดังนี้ 

1.1 ด้านการเพิ่มมูลค่าเพิ่มของเครื่องมือและวัสดุ
อุปกรณ์ในระดับหน่วยงานซึ่ง เป็นเครื่องมือและวัสดุ
อุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศที่จําเป็นในองค์กรขั้นพื้นฐาน
อันได้แก่ เซิร์ฟเวอร์ ระบบ Wi-Fi และระบบเครือข่าย
คอมพิวเตอร์ เพื่อการติดต่อสื่อสารการนิ เทศการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูด้วยแนวคิดการศึกษาภควันตภาพ
จะเกิดขึ้นได้เป็นรูปธรรมได้หรือไม่นั้นสถาบันการผลิตครู
จําเป็นต้องพิจารณาจัดเตรียมอุปกรณ์ข้างต้นอย่างไรก็ตาม 
ในมุมมองของผู้เขียน มองว่าโดยส่วนใหญ่หน่วยงานต่างๆ 
มีพร้อมในเรื่องดังกล่าวอยู่แล้ว จึงเป็นความความท้าทายท่ี
จะเพิ่มมูลค่าเพิ่มของเครื่องมือและวัสดุอุปกรณ์ท่ีมีอยู่ให้มี
ประสิทธิภาพมากย้ิงขึ้น นอกจากนี้ระบบ Wi-Fi ท่ีรองรับ
การติดต่อสื่อสารแบบไร้สายสําหรับโรงเรียนท่ีนักศึกษา          
ฝึกประสบการณ์วิชา ชีพประจําการ  ผู้ เขียนมองว่ า         
บางโรงเรียนมีระบบ Wi-Fi ท่ีพร้อม สําหรับโรงเรียน       
ท่ีไม่พร้อมสามารถใช้สัญญาณอินเตอร์เน็ตไร้สายผ่าน
เทคโนโลยีเครือข่ายโทรศัพท์มือถือหรือสมาร์ทโฟน (3G 
หรือ 4G) ซ่ึงครอบคลุมทุกพื้นท่ีของประเทศมาประยุกต์     
ใช้งานได้ 
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1.2 ด้านเครื่องมือและวัสดุอุปกรณ์ในระดับผู้ใช้ 
(User) ซ่ึงเป็นอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศที่จําเป็น
เบื้องต้นสําหรับผู้ใช้ อันได้แก่ โทรศัพท์มือถือ สมาร์ทโฟน 
คอมพิวเตอร์โน๊ตบุ๊ค หรือ คอมพิวเตอร์แท็บเล็ต ซ่ึงเป็น
เครื่องมือพื้นฐานที่สําคัญต่อการนิเทศการฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูตามแนวคิดการศึกษาภควันตภาพ กล่าวคือ ผู้ใช้
อันประกอบด้วย อาจารย์นิเทศก์ อาจารย์พี่เลี้ยง และ
นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ จําเป็นจะต้องใช้อุปกรณ์
ดังกล่าวในการติดต่อสื่อสาร ซ่ึงมุมมองของผู้เขียน มองว่า 
ปัจจุบัน โดยส่วนใหญ่อาจารย์นิเทศก์ อาจารย์พี่เลี้ยง และ
นักศึกษามีอุปกรณ์สมาร์ทโฟนหรือคอมพิวเตอร์โน๊ตบุ๊คอยู่
แล้ว ประเด็นความท้าทายอยู่ท่ีว่าสถาบันการผลิตครูจะ
สามารถจูงใจผู้เกี่ยวข้องอย่างไรเพื่อให้เกิดพลังการแบ่งปัน
สิ่งท่ีตนเองมีเพื่อส่วนรวม 

1.3 ด้านการใช้เทคโนโลยีซอฟต์แวร์ (Software) 
ภายใต้แนวคิดการศึกษาภควันตภาพ ซ่ึงเป็นการนํา
ซอฟต์แวร์เพื่อเข้ามาส่งเสริม สนับสนุน และพัฒนาไปสู่การ
เรียนรู้แบบโมบายเลิร์นนิ่ง (m-learning) โดยมีรูปแบบการ
สื่อสารระหว่างผู้ใช้กับผู้เข้าถึงข้อมูลหรือผู้ใช้ด้วยกันเองเปน็
ลักษณะแบบไร้สายที่มีการสื่อสารแบบสองทางและการ
สื่อสารในเวลาจริง (Real Time Communication) ซ่ึงมี
งบประมาณในการลงทุนสูง จึงเป็นความท้าทายของ
สถาบันการผลิตครูในการลดค่าใช้จ่ายดังกล่าว ในทางตรง
ข้าม ผู้เขียนมองว่า การลดค่าใช้จ่ายสามารถนําซอฟต์แวร์
โอเพนซอร์ซ (Open Source Software) หรือ ฟรีแวร์ 
(Freeware) เข้ามาประยุกต์ใช้ เช่น ระบบ LMS (Learning 
Management System), Skype, LINE หรือ Tango  

1.4 ด้านบุคลากร ด้วยเหตุผลของการนิเทศการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครู ด้วยแนวคิดการศึกษาภควันตภาพ 
จําเป็นจะต้องมีการสื่อสาร การเข้าถึง ความฉับไว และการ
ปฏิสัมพันธ์แบบทันทีทันใด ในเวลาจริง ระหว่างผู้ใช้ ดังนั้น
ในระดับหน่วยงานจําเป็นจะต้องมีบุคลากรเฉพาะทางและ 
มีประสบการณ์ตรงสําหรับการดูแลระบบดังกล่าว เพื่อให้
ระบบทํางานได้ต่อเนื่องไม่ติดขัดผู้เขียนมองว่า เป็นความ
ท้าทายของสถาบันการผลิตครูท่ีจะต้องพัฒนาบุคลากรด้าน
เทคโนโลยีท่ีมีอยู่แล้วในหน่วยงานเพิ่มเติมซ่ึงใช้งบประมาณ
ในการลงทุนไม่มากนัก 

2.  ความท้าทายในการบริหารจัดการซ่ึงเป็นการคิด
เชิงบริหารในการจัดการการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูใน
บริบทพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้ ซ่ึงสามารถบริหารความ
เสี่ยง ลดความสูญเสียท้ังชีวิตและทรัพย์สินของอาจารย์
นิเทศก์และผู้เกี่ยวข้องกับการนิเทศ เช่ือมโยงกับ การบริหาร

จัดการ การวางแผน การดําเนินการ การตรวจสอบ ท้ังด้าน
งบประมาณในการจัดการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของ
สถาบันการผลิตครู นอกจากนี้ การใช้เทคโนโลยี สามารถ
ช่วยให้ผู้บริหารมีข้อมูลในการตัดสินใจ กํากับ ติดตาม ดูแล 
และประเมินผลการดําเนินการจัดการฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครู โดยมีการใช้ซอฟต์แวร์ เป็นเครื่องมือเชื่อมโยงกับ
ฐานข้อมูลในสถานะออนไลน์ 

กล่าวโดยสรุป ความท้าทายของแนวคิดการศึกษา
ภควันตภาพต่อการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในบริบท
พื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้สถาบันการผลิตครูในพื้นท่ีสาม
จังหวัดชายแดนใต้ ซ่ึงเป็นพื้นท่ีพิเศษจําเพาะนั้น ควร
พิจารณาความท้าทายของแนวคิดการศึกษาภควันตภาพ
โดยขึ้นอยู่กับความพร้อมของแต่ละสถาบันการผลิตครู      
มากไปกว่านั้นเครื่องมือและวัสดุอุปกรณ์ในระดับผู้ใช้ 
(User) เช่น โทรศัพท์มือถือ สมาร์ทโฟน คอมพิวเตอร์
โน๊ตบุ๊ค หรือ คอมพิวเตอร์แท็บเล็ต ควบคู่กับซอฟต์แวร์ 
(Software) ณ ปัจจุบัน เป็นเครื่องมื่อ ท่ีผู้ ใ ช้ส่วนใหญ่         
มีอยู่แล้ว จึงส่งผลให้เกิดการใช้งบประมาณในการลงทุนไม่
มากนัก อย่างไรก็ตาม สถาบันการผลิตครูสามารถวางแผน
โดยการแบ่งการนําแนวคิดการศึกษาภควันตภาพเข้ามาใช้
เป็นระยะๆ โดยเริ่มต้นจากเครื่องมือและวัสดุอุปกรณ์ 
เทคโนโลยีซอฟต์แวร์ ท่ีมีอยู่ เริ่มต้นโดยการใช้ ซอฟต์แวร์
โอเพนซอร์ซ (Open Source Software) หรือ ฟรีแวร์ 
(Freeware) เข้ามาประยุกต์ใช้งานเบื้องต้น ก็สามารถใช้
งานได้และประหยัดงบประมาณและเกิดความคุ้มค่าในการ
ลงทุนได้ พร้อมๆ กับพัฒนาสู่การนําแนวคิดการศึกษา     
ภควันตภาพเต็มรูปแบบต่อไป 

บทสรุป 

แนวคิดการ ศึกษาภควั นตภาพ  (Ubiquitous 
Education) เป็นการผสมผสานแนวคิดของ m-learning 
(mobile Learning) รวมกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับ       
e-learning (Electronic Learning) เพื่อนําไปสู่สิ่งแวดล้อม
การเรียนรู้แบบ u-learning (Ubiquitous Learning) ซ่ึงมี
ลักษณะตอบสนองการเรียนรู้ทันทีทันใด ทุกหนทุกแห่ง  ทุก
สถานการณ์การเรียนรู้ และ ตลอดเวลาตามต้องการ โดย
ลั กษณะเฉพาะของแนวคิ ดการ ศึกษาภควั นตภาพ 
ประกอบด้วย 1) ความย่ังยืน (Permanency)  2) การ
เข้าถึง (Accessibility) 3) ความฉับไว (Immediacy)         
4) การปฏิสัมพันธ์ (Interactivity)  5) สภาพการณ์การวาง
กิจกรรมการเรีนนรู้ (Situation of instructional 
activity) และ 6) การตระหนักถึงบริบท (Context-
awareness) การนําแนวคิดการศึกษาภควันตภาพเข้ามาใช้
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ในการนิเทศก์การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในบริบทพื้นท่ี
สามจังหวัดชายแดนใต้เป็นช่องทางหนึ่งในการแก้ปัญหา
การขาดขวัญรวมทั้งกําลังใจในการปฏิบัติหน้าท่ี ความ
มั่นคงปลอดภัยทางด้านการดําเนินชีวิตและสินทรัพย์ของ
อาจารย์นิเทศท่ีจําเป็นต้องลงพื้นท่ีไปปฏิบัติงานจึงเป็น
ความท้าทายต่อการจัดการนิเทศการฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูซ่ึงสามารถมองความท้าทายในมิติเชิงลึก อัน
ประกอบด้วย  

1) มิติการจัดโครงสร้างพื้นฐานและ 2) มิติการ
บริหารจัดการจะเห็นได้ว่าสถาบันการผลิตครูควรพิจารณา
การนําแนวคิดการศึกษาภควันตภาพเข้ามาใช้กับการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูซ่ึงขึ้นอยู่กับความสามารถของแต่
ละสถาบันการผลิตครูแต่ละแห่งโดยเริ่มต้นจากทรัพยากร
และเทคโนโลยีท่ีมีอยู่ การประยุกต์ใช้ซอฟต์แวร์โอเพน
ซอร์ซซ่ึงสามารถใช้ได้และสามารถลดงบประมาณในการ
ลงทุนได้ และพัฒนาสู่การนําแนวคิดการศึกษาภควันตภาพ
เต็มรูปแบบต่อไป เช่ือว่าการพิจารณาตัดสินใจในการนํา
แนวคิดการศึกษาภควันตภาพมาใช้กับการฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูในบริบทพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้จะช่วย
แก้ปัญหาในการจัดการการนิเทศการฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูได้อย่างมีประสิทธิภาพอย่างแท้จริง 
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การสํารวจทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียน           
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 

A Survey of Grade 12 Students’ Critical Thinking Skills and Attitudes              
towards Science 

นนทวัฒน์  ถ่ินสาคู*  นูรีตา  การียอ*  ลัดดาวรรณ  จันทร์สุขศรี*  อมรพรรณ  สําลีร่วง*  

 และศิริวรรณ  ฉัตรมณีรุ่งเจริญ* 

Nontawat  Tinsaku  Nureeta Kariyor  Laddawan  Chansuksri  Amornpan  Samliruang  and 
Siriwan  Chatmaneerungcharoen 

* สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
 

บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อสํารวจทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนขนาดกลาง
แห่งหนึ่งในจังหวัดภูเก็ต จํานวน 30 คน ได้มาจากการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling Selection) 
โดยใช้เครื่องมือ ได้แก่ แบบทดสอบทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ แบบประเมินเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ และ
แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  และทําการวิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยค่าสถิติพื้นฐานได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( x ) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และร้อยละ ซ่ึงผลการวิจัยเชิงปริมาณ 
พบว่า คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนในทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ด้านท่ี 3 การตระหนักในข้อตกลงเบื้องต้น มี
คะแนนเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 4.0 และการประเมินเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์ นักเรียนร้อยละ 70  มีเจตคติไม่ค่อยดีต่อ
วิทยาศาสตร์ ส่วนผลการวิจัยเชิงคุณภาพ พบว่า นักเรียน
ร้อยละ 63.33 มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ด้านท่ี 5 
การลงสรุปอย่างสมเหตุสมผลอยู่ในระดับปรับปรุง  

คําสําคัญ: ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  เจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์ 

Abstract 

The purpose of this research was surveyed 
the critical thinking skills and attitudes towards 
science. The  research’ s participants were 30 of 
grade 12 students by purposive sampling selection. 
The research instruments were CTST (Critical 
Thinking Skill Test),  Attitude towards science 
Assessment Test and Structured Interview form. 

Data analytic by Mean ( x ), Standard Deviation (S.D.) 

and Percentage (%). The Quantitative results. were 
presented presents that the highest  average score 

is aspect 3 (Awareness of the Basic Agreement) ( x
=4.0). 70% of Students had negative attitudes 
towards science. The Qualitative results were 
preverbal presents that 63.33% of students were 
Improved level of aspect 5 (Reasonable 
Conclusion).  

Keywords: Critical Thinking skill, Attitudes towards 
Science 

บทนํา 

การจัดการศึกษาของไทยในปัจจุบัน มีแนวโน้มท่ี
จะพัฒนาคนให้ เป็นมนุษ ย์ ท่ีสมบู รณ์ ในทุก  ๆ  ด้ าน              
ดังพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542 
และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 หมวด 4 แนว
การจัดการศึกษา มาตรา 24 (Office of the Education 
Council, 2002) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2554-2559) รวมถึงนโยบายการปฏิรูป
การศึกษาในทศวรรษที่สอง (พ.ศ. 2552-2561) ซ่ึงมี
เป้าหมายในทิศทางเดียวกัน คือ มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มี
ทักษะการคิดขั้นสูง อาทิเช่น คิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ 
คิดแก้ปัญหา และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ รวมถึงมี
ความสามารถในการเข้าถึงและใช้เทคโนโลยี  การมี
จิตสํานึกในการอนุรักษ์พัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่
มุ่งทําประโยชน์ สร้างสิ่งท่ีดีงามให้กับสังคม และอยู่ร่วมกัน
ในสังคมอย่างมีความสุข  (Office of the Minister 
Ministry of Education, 2008) จะเห็นได้ว่า ทักษะการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ ถือเป็นหนึ่งในทักษะที่มีความสําคัญ
ท่ีต้องทําให้บรรลุในตัวผู้เรียนเป็นลําดับแรกๆ ท้ังนี้เพราะ
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หรือ Critical Thinking 
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Skills นั้นเป็นทักษะที่จะช่วยให้ผู้เรียนรู้จักใช้ความคิดใน
การพินิจพิจารณา วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า
ของสิ่งต่างๆ สถานการณ์ ปัญหา หรือข้อขัดแย้งต่างๆ        
โดยอาศัยความรู้ ความคิด และประสบการณ์ของตน        
เพื่อนําไปสู่การตัดสินใจเลือก ตัดสินใจในการปฏิบัติด้วย
ความเหมาะสมที่สอดคล้องกับหลักการ และเหตุผล จะเห็น
ได้ว่า ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ก็คือ ทักษะที่จะ
ช่วยให้ผู้ เ รียนรู้ จักแยะแยะสิ่ งต่างๆ  ออกเป็นส่วนๆ 
แยกแยะประเด็นปัญหาใหญ่ๆ ออกเป็นประเด็นย่อยๆ 
นําไปสู่การตัดสินใจหาแนวทางในการนําไปแก้ไขปัญหาได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงแน่นอนว่า จะช่วยให้ผู้ เรียน            
มีความเข้าใจความเป็นไปของโลก เพราะเมื่อผู้เรียนเผชิญ
ปัญหาใดๆ ในชีวิตจริง (Real World) ผู้เรียนจะสามารถ
มองเห็นกลไกของปัญหาได้อย่างเป็นองค์รวม (Holistic) 
สามารถตัดสินใจเลือกใช้วิธีการในการแก้ไขปัญหาได้อย่าง
ถูกจุด ตรงประเด็น และมองเห็นผลกระทบต่อสิ่งต่างๆ ได้
ในวงกว้าง ทําให้เป็นบุคคลท่ีมีความรอบคอบ กล้าตัดสินใจ
และสามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างชาญฉลาด ไม่ย่ิงแก้ ย่ิงแย่ 
หรือท่ีเรียกว่า“ลิงแก้แห”นั่นเอง 

แต่เมื่อย้อนกลับมาพิจารณาถึงสภาพการจัดการ
เรียนรู้ของครูในปัจจุบัน ถือว่าล้มเหลว เนื่องจากไม่
สามารถพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง (High Order Thinking 
Skills) เช่น ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ให้กับ
นักเรียนได้ ซ่ึงอ้างอิงจากผลสถิติการประเมินในโครงการ 
PISA (Programme for International Student 
Assessment) ซ่ึงเป็นการทดสอบท่ีประเมินทักษะการคิด
วิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนเป็น
สําคัญ เมื่อพิจารณาในส่วนของวิชาวิทยาศาสตร์ พบว่า ใน
ปี พ.ศ. 2555 มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ท่ี 444 คะแนน แต่ในปี 
พ.ศ. 2558 กลับมีแนวโน้มลดต่ําลง โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ท่ี 
421 คะแนน ซ่ึงเป็นคะแนนเฉลี่ยท่ีต่ํากว่าค่าเฉลี่ยของ
ประเทศต่างๆ ท่ีเข้าร่วมโครงการ โดยประเทศในเอเชียท่ี
ร่วมการประเมินและมีคะแนนเฉลี่ยต่ํากว่าไทยมีเพียง
อินโดนีเซียเท่านั้น (Bangkok Post, 2016)  จะเห็นว่า 
นักเรียนไทย มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่ค่อนข้าง
ต่ํา ซ่ึงก็สอดคล้องกับงานวิจัยของ  สําราญ ดวงตาน้อย ท่ี
พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีผลการทดสอบ
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเฉลี่ย ก่อนการจัดการ
เรียนรู้ท่ีส่งเสริมการคิด เพียงร้อยละ 47.71 ซ่ึงถือว่า ต่ํา
กว่าเกณฑ์อยู่มาก (Doangtanoi, 2009)ท้ังนี้ เพราะมี
สาเหตุท่ีว่า การจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษานั้น ครู
มักมีอุดมการณ์ในการยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง ทําให้เกิด
การเรียนรู้แบบทางเดียว (One Way) เป็นการจัดการ
เรียนรู้แบบป้อนให้ ซ่ึงทําให้นักเรียนขาดการมีส่วนร่วมใน

การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ด้อยทักษะในการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ อันเป็นทักษะที่จําเป็นอย่างย่ิงใน
ชีวิตประจําวัน และสอดคล้องกับทักษะแห่งความเป็น       
พลโลกในศตวรรษที่ 21 นอกจากนี้สาเหตุอีกประการ คือ 
อคติ หรือเจตคติในทางลบต่อวิทยาศาสตร์ (Negative 
Scientific towards science) ของนักเรียนเอง ซ่ึงกล่าวได้
ว่า เจตคติในทางลบจะเป็นตัวขัดขวางการเรียนรู้ในทุก
รูปแบบท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ (Chiddee, R. 2005) รวมถึง
การคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วย ซ่ึงมีงานวิจัยมาสนับสนุน
ชัดเจนว่า ปัจจัยท่ีจะทําให้ผู้เรียนเกิดสัมฤทธิผลทางการ
เรียน และเกิดการพัฒนากระบวนการคิดนั้น ขึ้นอยู่กับ
ปัจจัย 6 ประการ ได้แก่ สภาพแวดล้อมในการเรียน 
คุณภาพการสอน สภาพแวดล้อมในครอบครัวพฤติกรรมใน
การเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน และประการท่ี
สําคัญมาก ก็คือ เจตคติท่ีดีต่อการเรียน (Inthachai, 2013) 

ดังนั้นจึงเป็นหน้าท่ีของครู ท่ีจะสร้างแรงกระตุ้น 
หรือแรงบันดาลใจ รวมถึงหาวิธีการ เทคนิค หรือรูปแบบ
การสอนวิทยาศาสตร์ท่ีจะสามารถเปลี่ยนเจตคติในทางลบ
ให้เป็นเจตคติในทางบวก (Positive Scientific towards 
Science) ได้ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการพัฒนา
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณนั่นเอง 

วิธีการศึกษา 

1.  รูปแบบการวิจัย 

งานวิ จั ยนี้ เ ป็ น ง านวิ จั ย เ ชิ งสํ า ร วจ  ( Survey 
Research) ท่ีมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบผสมผสาน 
(Mixed Method) 

2.  ขอบเขตการวิจัย 

2.1  สถานที่ดําเนินการวิจัย คือ โรงเรียนมัธยมศึกษา
ขนาดกลางแห่งหนึ่งในจังหวัดภูเก็ต 

2.2  กลุ่มวิจัยท่ีศึกษา คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนขนาด
กลางแห่งหนึ่งในจังหวัดภูเก็ต จํานวน 1 ห้องเรียน มี
นักเรียนท้ังหมด 30 คน ซ่ึงได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling Selection) ซ่ึงเหตุผลท่ีเลือกกลุ่ม
วิจัยดังกล่าว เนื่องจาก กลุ่มวิจัยท่ีศึกษามีจํานวนนักเรียน
ชายและนักเรียนหญิงอย่างละเท่าๆกัน คือ นักเรียนชาย 
15 คน และนักเรียนหญิง 15 คน โดยคละความสามารถ
และพื้นฐานทางการเรียน และโรงเรียนของกลุ่มวิจัยเป็น
โรงเรียนท่ีการสนับสนุนและส่งเสริมการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ให้กับนักเรียนเป็นอย่างดี มีห้องเรียน 
ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ มีแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน 
เช่น ห้องสมุด อินเทอร์เน็ตสําหรับสืบค้นข้อมูล เป็นต้น 
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2.3  ระยะเวลาในการวิจัย ดําเนินการตั้งแต่เดือน 
มกราคม พ.ศ. 2560 – มีนาคม พ.ศ. 2560 

3.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลท้ังเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ จํานวน
ท้ังสิ้น 3 ฉบับ ซ่ึงเครื่องมือท้ัง 3 ฉบับผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือโดยผู้ เ ช่ียวชาญมีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 ค่าความยากง่าย (p) เท่ากับ 
0.30 ค่าอํานาจจําแนก (r) เท่ากับ 0.54 และค่าความ
เช่ือมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.77 และนําไปทดลองใช้ 
(Try out) กับกลุ่มท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มวิจัย ใน
ส่วนของการวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จะ
แบ่งเป็นพฤติกรรมท่ีผู้เรียนแสดงออก 5 ด้าน ได้แก่ ด้านท่ี 
1 การนิยามปัญหา ด้านท่ี 2 การเลือกข้อมูล ด้านท่ี 3   
การตระหนักในข้อตกลงเบื้องต้น  ด้านท่ี 4 การกําหนด
และเลือกสมมติฐาน และด้านท่ี 5 การลงสรุปอย่าง
สมเหตุสมผล (Dessel and Mayhew, 1957) ซ่ึงมี
รายละเอียดดังนี้ 

ด้านท่ี 1 ความสามารถในการนิยามปัญหา เป็น
ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อความ หรือสถานการณ์
ต่างๆ ท่ีเป็นปัญหา แล้วสามารถบอกลักษณะของปัญหาท่ี
เกิดได้ ในการวิจัยนี้ พฤติกรรมที่นักเรียนต้องแสดงออก คือ 
สามารถระบุผลกระทบของปัญหาได้ 

ด้านท่ี 2 ความสามารถในการเลือกข้อมูล เป็น
ความสามารถในการพิจารณาและเลือกข้อมูลเพื่อนํามา
แก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้อง การพิจารณาความเพียงพอของ
ข้อมูล การจัดระบบข้อมูล ในการวิจัยนี้พฤติกรรมที่
นักเรียนแสดงออก คือ สามารถระบุแนวทางแก้ปัญหาได้ 

ด้านท่ี 3 ความสามารถในการตระหนักในข้อตกลง
เบื้องต้น เป็นความสามารถในการพิจารณาแยกแยะ
ข้อความใดเป็นข้อความเบื้องต้นและข้อความใดไม่ใช่
ข้อความเบื้องต้นของข้อความหรือสถานการณ์ท่ีกําหนดให้
แล้ว ในการวิจัยนี้ พฤติกรรมที่นักเรียนต้องแสดงออก คือ 
สามารถตัดสินใจเลือกอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยอาศัยข้อมูลท่ี
มีอยู่อย่างสอดคล้อง 

ด้านท่ี 4 ความสามารถในการกําหนดและเลือก
สมมติฐาน เป็นความสามารถในการกําหนดหรือเลือก
สมมติฐานจากข้อความหรือสถานการณ์ให้ตรงกับปัญหาใน
ข้อความหรือสถานการณ์นั้นๆ ในการวิจัยนี้ พฤติกรรมที่
นักเรียนแสดงออก คือ สามารถระบุสาเหตุของปัญหาได้ 

ด้าน ท่ี  5 ความสามารถในการลงสรุปอย่าง
สมผล เป็นความสามารถในการคิดพิจารณาข้อความ ท่ีเป็น

เหตุเป็นผลกัน โดยคํานึงถึงข้อเท็จจริงเพื่อลงสรุปได้อย่าง
สมเหตุสมผล ในการวิจัยนี้ พฤติกรรมที่นักเรียนต้อง
แสดงออก คือ สามารถแสดงความคิดเห็น โดยใช้เหตุผล 
ความรู้และประสบการณ์อย่างสมเหตุสมผล 

ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้เครื่องมือท้ังหมด 2 ฉบับคือ 

1. แบบทดสอบทักษะคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง 
ปัญหาสิ่งแวดล้อม เป็นแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ี
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเอง ซ่ึงมุ่งวัดพฤติกรรมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณในด้านการนิยามปัญหา การเลือกข้อมูล การ
ตระหนักในข้อตกลงเบื้องต้น  การกําหนดและเลือก
สมมติฐาน โดยมีจํานวนทั้งสิ้น 17 ข้อ มีลักษณะเป็นโจทย์
ปัญหาเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม แล้วให้นักเรียนระบุ
สาเหตุ ผลกระทบ แนวทางแก้ไข และตัดสินใจแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีวิจารณญาณ แบบทดสอบฉบับนี้มีท้ังแบบ
ปรนัย 5 ตัวเลือก จํานวน 11 ข้อ และแบบเขียนตอบอย่าง
สั้น จํานวน 6 ข้อ 

2. แบบประเมินเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ เป็นแบบ
ประเมินท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเอง มีลักษณะเป็นแบบมาตรา
ส่วนประเมินค่า (มาตราส่วนประเมินค่า) ชนิด 4 ระดับ คือ      
มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ท่ีดี มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ท่ี
ค่อนข้างดี มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ท่ีไม่ค่อยดี และมีเจตคติ
ต่อวิทยาศาสตร์ท่ีไม่ดี จํานวน 15 ข้อ 

ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ใช้เครื่องมือจํานวน 1 ฉบับคือ 

3. แบบสัมภาษณ์อย่างมีโครงสร้างการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อม เป็นแบบสัมภาษณ์ท่ี
ประเมินความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเอง ซ่ึงมุ่ง
วัดพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณในด้านการสงสรุป
อย่างมีเหตุผล ซ่ึงมีจํานวนทั้งสิ้น 3 ข้อ มีลักษณะเป็นโจทย์
สถานการณ์เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม แล้วให้นักเรียนลง
สรุปความเห็นต่อปัญหานั้นๆย่างมีวิจารณญาณโดยใชข้อ้มลู
หรือหลักฐาน ประสบการณ์ และความรู้เดิมท่ีมีอยู่อย่างมี
เหตุผล โดยมีเกณฑ์การในการพิจารณาดังนี้ 

ระดับดีมาก: นักเรียนสามารถลงข้อสรุปและแสดงความ
คิดเห็น โดยอาศัยหลักฐานทั้งท่ีเป็นข้อมูลท่ีมีอยู่
และความรู้ท่ีสั่งสมมาได้อย่างเป็นเหตุเป็น ผลกัน 
สามารถอธิบายได้อย่างชัดเจน 

ระดับดี : นักเรียนสามารถลงข้อสรุปและแสดงความ 
คิดเห็น โดยอาศัยหลักฐานทั้งท่ีเป็นข้อมูลท่ีมีอยู่
และความรู้ท่ีสั่งสมมาได้อย่างเป็นเหตุเป็นผลกันแต่
ไม่สามารถอธิบายได้อย่างชัดเจน 
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ระดับพอใช้: นักเรียนสามารถลงข้อสรุปและแสดงความ
คิดเห็น โดยอาศัยหลักฐานหรือข้อมูลท่ีมีอยู่เท่านั้น 

ระดับปรับปรุง: นักเรียนไม่สามารถลงข้อสรุปและแสดง
ความคิดเห็น หรือลงข้อสรุปโดยอาศัยความรู้สึก
ส่วนตัวเท่านั้น 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

4.1 นําแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อม จํานวน 17 ข้อ ไปทดสอบกับ
นักเรียนกลุ่มวิจัยโดยใช้เวลา 1 ช่ัวโมง 

4.2 นําแบบประเมินเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ จํานวน 
15 ข้อ ไปประเมินกับนักเรียนกลุ่มวิจัย โดยใช้เวลา 15 นาที 

4.3 นําแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ จํานวน 3 ข้อ ไปสัมภาษณ์กับนักเรียนกลุ่ม
วิจัย โดยใช้เวลา 30 นาที 

5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

5.1 วิเคราะห์ค่าสถิติของผลการสํารวจทักษะการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้ ค่าเฉลี่ย (x̄) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

5.2 วิเคราะห์ผลการสํารวจเจตคติต่อวิทยาศาสตร์
โดยใช้เทียบกับเกณฑ์ท่ีผู้วิจัยกําหนดขึ้น และคิดจํานวนร้อย
ละ (%) ของนักเรียนท่ีอยู่ในเกณฑ์ต่างๆ 

5.3 วิ เคราะห์ผลการสัมภาษณ์การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ โดยใช้โดยใช้เทียบกับเกณฑ์ท่ีผู้วิจัยกําหนด
ขึ้น และคิดจํานวนร้อยละ (%) ของนักเรียนท่ีอยู่ในเกณฑ์
ต่างๆ และระบุคําตอบของนักเรียนท่ีสําคัญๆในแต่ละระดับ 

จากผลการสํารวจทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อม และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีผลการวิจัย 2 ส่วน ดังนี้ 

ผลการศึกษา 

1. ผลการสํารวจทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

1.1 ผลการสํารวจทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เพื่อสํารวจพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณในด้านท่ี 1 
ถึง 4 ซ่ึงมีผลการวิจัย ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1  แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทักษะการคดิอย่างมวีิจารณญาณดา้นท่ี 1 ถึง 4 
 

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

คะแนนแบบวดัทกัษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
70 ของคะแนนเต็ม 

คะแนนเต็ม x ̅ S.D. 
จํานวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

ด้านท่ี 1 การนิยามปัญหา 8 2.9 1.86 3 10% 
ด้านท่ี 2 การเลือกข้อมูล 8 3.6 1.67 6 20% 
ด้านท่ี 3 การตระหนักในข้อตกลงเบื้องต้น 8 4.0 1.39 4 13.33% 
ด้านท่ี 4 การกาํหนดและเลือกสมมติฐาน 8 3.6 1.84 6 20% 

 

จากตารางที่  1  ค่ า เฉลี่ ยและส่ วน เบี่ ย ง เบน
มาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้านท่ี 1 ถึง 4 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
6 จํานวน 30 คน พบว่า คะแนนทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณในด้านท่ี 1 ถึง 4 มี ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง         
2.9 – 4.0 ซ่ึงสรุปได้ว่า นักเรียนมีคะแนนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณอยู่ในระดับต่ํากว่าเกณฑ์ กล่าวคือ มีค่าน้อย
กว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม  ( x  < 5.6) โดยในด้านท่ี 
3 การตระหนักในข้อตกลงเบื้องต้น มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 
คือ 4.0 คะแนน มีจํานวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 13.33 
รองลงมา คือ ด้านท่ี 2 การเลือกข้อมูล และด้านท่ี 4       
การกําหนดและเลือกสมมติฐาน ท่ีมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากันท่ี 
3.6 และมีจํานวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์เท่ากันท่ีร้อยละ 20 

ส่วนด้านท่ี 1 การนิยามปัญหา มีค่าเฉลี่ยต่ําท่ีสุด คือ 2.9  
มีนักเรียนผ่านเกณฑ์เพียงร้อยละ 10 และเมื่อทําการ
วิ เคราะห์ผลการวิจัยในด้านท่ี 1 ถึง 4 สามารถแยก
พิจารณาในแต่ละด้านได้ดังต่อไปนี้ 

ด้านที่ 1 การนิยามปัญหา   มีนักเรียนเพียงบางส่วน
เท่านั้น (46.67%) ท่ีสามารถใช้วิจารณญาณในการระบุ
ลักษณะของปัญหาหรือผลกระทบของปัญหาเกี่ยวกับปัญหา
สิ่งแวดล้อมจากข้อมูลท่ีกําหนดให้ แต่มีนักเรียนส่วนน้อย
เท่านั้น (3.33-23.33%) ท่ีสามารถใช้วิจารณญาณในการระบุ
ลักษณะของปัญหาหรือผลกระทบของปัญหาเกี่ยวกับปัญหา
สิ่งแวดล้อมจากข้อมูลท่ีมีให้เพียงบางส่วนแต่ต้องใช้ความรู้
เดิมท่ีมีมาใช้ประกอบการตัดสินใจ  ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  แสดงร้อยละของนักเรียนท่ีแสดงพฤติกรรมในดา้นท่ี 1 การนิยามปัญหา  
 

ด้านที่ 1 การนิยามปัญหา

ข้อ 
ลักษณะโจทย์

นักเรียนที่ตอบไดถู้กต้อง( ร้อยละ) 
I II

ข้อ 2  46.67% (14 คน) 
ข้อ 6  23.33%  (7 คน)*** 
ข้อ 10  3.33%  (1 คน)*** 
ข้อ 15  46.67% (14 คน) 

หมายเหตุ  
I  คือ กําหนดข้อมลูท่ีจําเป็นให้ และใช้วิจารณญาณระบุผลกระทบหรือลกัษณะของปญัหาจากการอ่านขอ้ความ 
II คือ กําหนดข้อมลูท่ีจําเป็นเพียงบางส่วน และใช้วจิารณญาณระบุผลกระทบหรือลักษณะของปัญหาจากความรู้เดมิท่ีม ี
 

ด้านที่ 2 การเลือกข้อมูล  มีนักเรียนส่วนใหญ่     
(76-80%) ท่ีสามารถใช้วิจารณญาณในการระบุแนว
ทางแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมจากข้อมูลท่ี
กําหนดให้ แต่มีนักเรียนส่วนน้อยเท่านั้น (13.33%) ท่ี

สามารถใช้วิจารณญาณในการระบุแนวทางแก้ไขปัญหา
เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมจากข้อมูลท่ีมีให้เพยีงบางส่วนแต่
ต้องใช้ความรู้เดิมมาใช้ประกอบการตัดสินใจ  ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3  แสดงร้อยละของนักเรียนท่ีแสดงพฤติกรรมในดา้นท่ี 2 การเลือกข้อมูล   
 

ด้านที่ 2 การเลือกข้อมูล

ข้อ 
ลักษณะโจทย์

นักเรียนที่ตอบไดถู้กต้อง(ร้อยละ) 
I II

ข้อ 3  80% (24 คน) 
ข้อ 7  13.33% (4 คน)*** 
ข้อ 11  13.33% (4 คน)*** 
ข้อ 16  76.67% (23 คน) 

หมายเหตุ  
I  คือ กําหนดข้อมลูท่ีจําเป็นให้ และใช้วิจารณญาณระบุแนวทางแกไ้ขปญัหาจากการอา่นข้อความ 
II คือ กําหนดข้อมลูท่ีจําเป็นเพียงบางส่วน และใช้วจิารณญาณระบุแนวทางแก้ไขปญัหาจากความรู้เดิมท่ีม ี

 

ด้านที่ 3 การตระหนักในข้อตกลงเบื้องต้น  มี
นักเรียนส่วนใหญ่ (50-80%) ท่ีสามารถใช้วิจารณญาณใน
การตัดสินใจเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมจากข้อเท็จจริงและ
ความคิดเห็นท่ีกําหนดให้ แต่มีนักเรียนส่วนน้อยเท่านั้น 

(20-36.67%) ท่ีสามารถใช้วิจารณญาณในตัดสินใจเกี่ยวกับ
ปัญหาสิ่งแวดล้อมจากข้อมูลท่ีเป็นความคิดเห็นแต่ต้องใช้
ความรู้เดิมมาประกอบการตัดสินใจ  ดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4  แสดงร้อยละของนักเรียนท่ีแสดงพฤติกรรมในดา้นท่ี 3 การตระหนักในข้อตกลงเบื้องต้น   
 

ด้านที่ 3 การตระหนักในข้อตกลงเบื้องต้น

ข้อ 
ลักษณะโจทย์ นักเรียนที่ตอบไดถู้กต้อง(ร้อยละ)

 
I II

ข้อ 4  36.67% (11 คน)***
ข้อ 8  80% (24 คน) 
ข้อ 17  53.33% (16 คน)
ข้อ 18  20% (6 คน)*** 

I  คือ กําหนดข้อมลูท่ีจําเป็นให้ ท้ังท่ีเป็นข้อมูลท่ีเป็นขอ้เท็จจรงิ ข้อมลูท่ีเป็นความคิดเห็น โดยใช้วิจารณญาณตัดสินใจหรือแสดง
ความคิดเห็น 

II คือ กําหนดข้อมลูท่ีจําเป็นให้ เป็นข้อมูลท่ีเป็นเพียงความคิดเห็น โดยใช้ ประสบการณ์ และความรู้เดิม ตดัสินใจหรือแสดง
ความคิดเห็น 
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ด้านท่ี 4 การกําหนดและเลือกสมมติฐาน  มี
นักเรียน 43.33-63.33% ท่ีสามารถใช้วิจารณญาณในการ
ระบุสาเหตุกับปัญหาสิ่งแวดล้อมจากข้อมูลท่ีกําหนดให้ แต่
มีนักเรียนส่วนน้อยเท่านั้น (10-26.67%) ท่ีสามารถใช้

วิจารณญาณในการระบุสาเหตุเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม
จากข้อมูลท่ีมีให้เพียงบางส่วนแต่ต้องใช้ความรู้เดิมมา
ประกอบการตัดสินใจ ดังตารางที่ 5 

ตารางที่ 5  แสดงร้อยละของนักเรียนท่ีแสดงพฤติกรรมในดา้นท่ี 4 การกําหนดและเลือกสมมติฐาน   
 

ด้านที่ 4 การกําหนดและเลือกสมมติฐาน 

ข้อ 
ลักษณะโจทย ์  

นักเรียนที่ตอบไดถู้กต้อง(ร้อยละ) 
I II 

ข้อ 1   63.33% (19 คน) 
ข้อ 5  10% (3 คน)*** 
ข้อ 9  26.67% (8 คน)*** 
ข้อ 13   43.33% (13 คน) 
ข้อ 14  43.33% (13 คน) 

หมายเหตุ  
I  คือ กําหนดข้อมูลท่ีจําเป็นให้ และใช้วิจารณญาณระบุสาเหตุของปัญหาจากการอ่านข้อความ 
II คือ กําหนดข้อมูลท่ีจําเป็นเพียงบางส่วน และใช้วิจารณญาณระบุสาเหตุปัญหาจากความรู้เดิมท่ีมี 

 

1.2 ผลการสัมภาษณ์เพื่อสํารวจทักษะการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ของนักเรียน          
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

โดยวัดพฤติกรรมการคิดอย่างวิจารณญาณ ในด้านท่ี 5 การ
ลงสรุปอย่างสมเหตุสมผล ซ่ึงมีผลการสัมภาษณ์ตามระดับ
คุณภาพ ดังตารางที่ 6 

ตารางที่ 6  ค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบสมัภาษณแ์บบมีโครงสรา้งการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
ด้านท่ี 5 

 

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ร้อยละของจํานวนนักเรียนที่มีผลการสัมภาษณ์ที่ระดับคุณภาพ 
ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 

ด้านท่ี 5 การลงสรุปอย่างสมเหตุสมผล - 16.67 % 
(5 คน) 

20% 
(6 คน) 

63.33% 
(19 คน) 

 

จากตารางที่ 6 แสดงให้เห็นว่า จากนักเรียนกลุ่ม
วิจัยจํานวน 30 คน ไม่มีนักเรียนคนใดเลยที่ได้รับผลการ
ประเมินในด้านท่ี 5 ในระดับดีมาก ซ่ึงเป็นระดับท่ีนักเรียน
สามารถลงข้อสรุปและแสดงความคิดเห็น โดยอาศัย
หลักฐานทั้งท่ีเป็นข้อมูลท่ีมีอยู่ และความรู้ท่ีสั่งสมมาได้
อย่างเป็นเหตุเป็นผลกัน สามารถอธิบายได้อย่างชัดเจน 

นักเรียนร้อยละ 16.67 ได้รับการประเมินในระดับดี 
ซ่ึงเป็นระดับท่ีนักเรียนสามารถลงข้อสรุปและแสดงความ
คิดเห็น โดยอาศัยหลักฐานทั้งท่ีเป็นข้อมูลท่ีมีอยู่ และองค์
ความรู้ท่ีสั่งสมมาได้อย่างเป็นเหตุเป็นผลกัน แต่ไม่สามารถ
อธิบายได้อย่างชัดเจน เช่น จากบทสัมภาษณ์ของนักเรียน
เกี่ยวกับ ความคิดเห็นในการสร้างโรงไฟฟ้าถ่านหินกระบี่ 

 

นักเรียนคนที่ 1 ให้คําตอบว่า “คัดค้าน เพราะ การ
สร้างโรงไฟฟ้าถ่านหินในจังหวัดกระบี่ เป็นการสร้าง
โรงไฟฟ้าท่ีทําให้เกิดความเสียหายทางธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม  อีกอย่างในจังหวัดกระบี่ เป็นแหล่งการ
ท่องเที่ยวทําให้เสียทางการท่องเที่ยวอีกด้วย” 

นักเรียนคนที่ 2 ให้คําตอบว่า “สนับสนุน เพราะ 
ไฟฟ้าเป็นสิ่งท่ีจําเป็นสําหรับมนุษย์ เพราะปัจจุบันพลังงาน
ไฟฟ้าเริ่มขาดแคลน และการจัดตั้งโรงไฟฟ้าถ่านหินท่ีกระบี่ 
จะช่วยแก้ปัญหาขาดแคลนในภาคใต้ได้” 

นักเรียนคนที่ 3 ให้คําตอบว่า “คัดค้าน เพราะ         
ถ้าหากมีโรงไฟฟ้าถ่านหินท่ีกระบี่ จะทําให้เกิดมลภาวะ 
มากขึ้นและกระบี่เป็นจังหวัดท่ีอุดมสมบูรณ์ในเรื่อง 
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ทรัพยากรธรรมชาติ ถ้าหากสร้างขึ้นทําให้สิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติถูกทําลายไปมากทีเดียว” หรือจากบท
สัมภาษณ์ของนักเรียนเกี่ยวกับ ความคิดเห็นในการปลูกพืช
ดัดแปลงพันธุกรรม (GMO)  ในประเทศไทยนักเรียนคนที่ 
4 ให้คําตอบว่า “เห็นด้วย เพราะ เพื่อให้ได้ผลผลิตท่ีมี
คุณภาพมากขึ้นและเป็นการช่วยเหลือเกษตรกรให้มีรายได้
ท่ีดี และเมื่อมีผลผลิตท่ีดีก็นําไปสู่รายได้ของปะเทศ และทํา
ให้ประเทศพัฒนา” 

นักเรียนคนที่ 5 ให้คําตอบว่า “ไม่เห็นด้วย เพราะ
การท่ีสิ่งมีชีวิตถูกตัดต่อและดัดแปลงรหัสทางพันธุกรรม
อาจให้ผลดีแก่ตัวมันเอง แต่ในทางกลับกันอาจส่งผล
กระทบต่อสัตว์ในสปีซีส์อื่นได้ ซ่ึงอาจไม่ใช่วิธีท่ีดีท่ีสุดในการ
ทําให้ผลผลิตมีคุณภาพและช่วยเหลือเกษตรกร แต่อยากให้
หาวิธีอื่นๆ ท่ีส่งผลกระทบในด้านต่างๆ ได้ น้อยท่ีสุด” 

จากบทสัมภาษณ์ข้างต้น จะเห็นได้ว่า กลุ่มวิจัยมี
ความสามารถในการตัดสินใจบนพื้นฐานของการเป็นเหตุ
เป็นผลก็จริง แต่กลุ่มวิจัยไม่สามารถอธิบายหรือขยายความ
ในส่วนของเหตุหรือผลให้เห็นภาพชัดเจนได้ หรือกล่าวได้ว่า 
เป็นการใช้วิจารณญาณตัดสินใจโดยใช้ข้อมูล ความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีมีอยู่อย่างจํากัดเท่านั้นเอง 

นักเรียนร้อยละ 20 ได้รับการประเมินในระดับ
พอใช้ ซ่ึงเป็นระดับท่ีนักเรียนสามารถลงข้อสรุปและแสดง
ความคิดเห็น โดยอาศัยหลักฐานที่เป็นข้อมูลท่ีมีอยู่เท่านั้น 
เช่น จากบทสัมภาษณ์ของนักเรียนเกี่ยวกับ ความคิดเห็นใน
การสร้างโรงไฟฟ้าถ่านหินกระบี่ 

นักเรียนคนที่ 6 ให้คําตอบว่า “คัดค้าน เพราะ จะ
ทําให้พื้นท่ีสีเขียวของประเทศไทยน้อยลงเรื่อย” 

นักเรียนคนที่ 7 ให้คําตอบว่า “คัดค้าน เพราะ ทํา
ให้ชาวบ้านได้รับความเดือดร้อนในด้านต่างๆ” 

นักเรียนคนที่ 8 ให้คําตอบว่า “คัดค้าน เพราะ 
การสร้างโรงไฟฟ้าถ่านหินถือว่าเป็นเรื่องใหญ่มากและมี
ผลกระทบต่อประชากรและสิ่งแวดล้อมด้วยเช่นกัน”หรือ
จากบทสัมภาษณ์ของนักเรียนเกี่ยวกับ ความคิดเห็นในการ
ปลูกพืชดัดแปลงพันธุกรรม (GMO) ในประเทศไทย  

นักเรียนคนที่ 9 ให้คําตอบว่า “ไม่เห็นด้วย เพราะ
สัตว์บางชนิดกินพืชเป็นอาหารเมื่อกินไปแล้วอาจเกิดผลเสีย
ตามมาได้” 

นักเรียนคนที่ 10 ให้คําตอบว่า “ไม่เห็นด้วย 
เพราะ การดัดแปลงพันธุกรรม คือ การเปลี่ยนแปลง

ลักษณะทางพันธุกรรมอาจทําให้ธรรมชาติเกิดการเสีย
สมดุลของหว่งโซ่อาหาร” 

จากบทสัมภาษณ์ข้างต้น จะเห็นได้ว่า กลุ่มวิจัย         
มีความสามารถในการตัดสินใจบนพื้นฐานของข้อมูล
เบื้องต้นท่ีกําหนดให้เท่านั้น ขาดการนําความรู้ท่ีมีอยู่มา
ประกอบการตัดสินใจ ทําให้ขาดการระบุเหตุปัจจัยท่ีทําให้
เกิด ซ่ึงกลุ่มวิจัยมักจะอธิบายเพียงว่า มันเกิดอะไรขึ้น (ผล) 
ซ่ึงยังขาดการเชื่อมโยงความเป็นเหตุและผลกันนักเร ียนร้อย
ละ 63.33 ได้รับการประเมินในระดับปรับปรุง ซ่ึงเป็นระดับ
ท่ีนักเรียนไม่สามารถลงข้อสรุปและแสดงความคิดเห็น หรือ
ลงข้อสรุปโดยอาศัยความรู้สึกส่วนตัวเท่านั้น เช่น จากบท
สัมภาษณ์ของนักเรียนเกี่ยวกับ ความคิดเห็นในการสร้าง
โรงไฟฟ้าถ่านหินกระบี่ 

นักเรียนคนที่ 11 ให้คําตอบว่า “สนับสนุน เพราะ
อาจเป็นผลดีมากกว่า และส่งผลกระทบน้อยกว่า” 

นักเรียนคนที่ 12 ให้คําตอบว่า “คัดค้าน เพราะ
โรงไฟฟ้ากระบี่น่าจะสร้างความลําบากในการดําเนินชีวิต
ให้แก่ชาวบ้านในละแวกนั้น” 

นักเรียนคนที่ 13 ให้คําตอบว่า “สนับสนุน เพราะ 
ถ้ามีโรงไฟฟ้าถ่านหินผู้คนก็จะได้ใช้ประโยชน์จากสิ่ง
เหล่านั้นอย่างมากมาย” หรือจากบทสัมภาษณ์ของนักเรียน
เกี่ยวกับ ความคิดเห็นในการปลูกพืชดัดแปลงพันธุกรรม 
(GMO )ในประเทศไทย  

นักเรียนคนที่ 14 ให้คําตอบว่า “เห็นด้วย เพราะ
อยากเห็นสัตว์ท่ีแปลกตาไปจากเดิม อยากเห็นไก่ท่ีมีหัวเป็น
แมว ถ้าประเทศไทยคิดว่ามันเป็นทางที่ดี ข้าพเจ้าก็เช่ือและ
ยอมรับแต่โดยดี” 

นักเรียนคนที่ 15 ให้ คําตอบว่า “ไม่ เห็นด้วย 
เพราะการปลูกพืช GMO เป็นการผลิตท่ีทําอุตสาหกรรม
ของประชาชนไทยเสียประโยชน์จากภาคธุรกิจ เพราะมี
นายทุนในการควบคุมทุกอย่าง ท้ัง เมล็ดพันธ์ ปุ๋ย และ
ตลาดทําให้เกษตรกรเสียผลประโยชน์ในครั้งนี้” 

จากบทสัมภาษณ์ข้างต้น จะเห็นได้ว่า กลุ่มวิจัยมี
การตัดสินใจบนพื้นฐานความรู้สึกส่วนตัว ไม่มีการแสดง
ข้อมูลท่ีเป็นเหตุเป็นผลกัน หรือเป็นการกล่าวเลื่อนลอย 
โดยไม่มีการอ้างอิงหลักฐาน ดังเช่น (นักเรียนคนที่ 15) 

1.3 ผลการวิเคราะห์นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
ของคะแนนเต็มท้ังหมด รวมท้ัง 5 ด้านนั้น ดังตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7  ผลการวิเคราะหร์้อยละของจาํนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
 

จํานวนนักเรียน
ทั้งหมด 

กําหนดเกณฑ ์ จํานวนนักเรียนทีผ่่านเกณฑ ์ร้อยละ 
70 ของคะแนนเต็ม (คน) 

ร้อยละของนักเรียนที่
ผ่านเกณฑ ์จํานวนนักเรียน ร้อยละ 

30 21 70.00 3 10% 
 

จากตารางท่ี 7 ผลการวิเคราะห์ร้อยละของจํานวน
นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม พบว่า มี
นักเรียนท่ีมีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
จํานวน 3 คน จากจํานวนนักเรียนท้ังหมด 30 คน คิดเป็น
ร้อยละ 10 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด จากผลการสํารวจ
ดังกล่าว พบว่า นักเรียนกลุ่มวิจัยส่วนใหญ่ มีทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณในระดับท่ีต่ํากว่าเกณฑ์ จึงจําเป็นอย่าง
ย่ิงในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม เพื่อใช้ใน
การพัฒนาและยกระดับคุณภาพผู้เรียนในทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ2. ผลการประเมินเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์ 

ผลการประเมินเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้แบบประเมินเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์ จํานวน 30 คน พบว่า นักเรียนจํานวน 21 คน 
(70%) มีเจตคติท่ีไม่ค่อยดีต่อวิทยาศาสตร์ นักเรียนจํานวน 
8 คน (26.67%) มีเจตคติท่ีค่อนข้างดีต่อวิทยาศาสตร์ 
นักเรียนจํานวน 1 คน (3.33%) มีเจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์ 

อภิปรายสรุปผล 

1.ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการคิดท่ี
นักเรียนมีพฤติกรรมในการแสดงออก 5 ด้าน ได้แก่ ด้าน
การนิยามปัญหา ด้านการเลือกข้อมูล ด้านการตระหนักใน
ข้อตกลงเบื้องต้น ด้านการกําหนดและเลือกสมมติฐาน  
และด้านการสรุปอย่างสมเหตุสมผล จากผลการวิจัยแสดง
ให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มวิจัยส่วนใหญ่ (90%) มีทักษะการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณทั้ง 5 ด้านในระดับท่ีต่ํากว่าเกณฑ์ 
และผลการวิจัยยังแสดงให้ เห็นทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณในแต่ละด้าน ดังนี้ ในด้านท่ี 1 การนิยาม
ปัญหานั้น เมื่อนักเรียนต้องใช้วิจารณญาณในการนิยาม
ปัญหาจากข้อมูลท่ีเพียงพอต่อการนิยามปัญหา พบว่า มี
นักเรียนเพียงบางส่วนเท่านั้นท่ีแสดงพฤติกรรมได้ และเมื่อ
นักเรียนต้องใช้วิจารณญาณในการนิยามปัญหาจากข้อมูลท่ี
มีอยู่อย่างจํากัดและต้องใช้ความรู้เดิมช่วยในการนิยาม
ปัญหา พบว่า มีนักเรียนเพียงส่วนน้อยเท่านั้นท่ีแสดง
พฤติกรรมได้ ในด้านท่ี 2 การเลือกข้อมูล เมื่อนักเรียนต้อง

ใช้วิจารณญาณในการเลือกข้อมูลเพื่อหาแนวทางแก้ไข
ปัญหาจากข้อมูลท่ีเพียงพอ พบว่า มีนักเรียนเพียงบางส่วน
เท่านั้นท่ีแสดงพฤติกรรมได้ และเมื่อนักเรียนต้องใช้
วิจารณญาณในการเลือกข้อมูลเพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหา
จากข้อมูลท่ีมีอยู่อย่างจํากัดและต้องใช้ความรู้เดิม พบว่า  
มีนักเรียนเพียงส่วนน้อยเท่านั้นท่ีแสดงพฤติกรรมได้  ด้านท่ี 
3 การตระหนักในข้อตกลงเบื้องต้น เมื่อนักเรียนต้องใช้
วิจารณญาณในการตัดสินใจจากข้อมูลท่ีเพียงพอ พบว่า       
มีนักเรียนเพียงส่วนใหญ่สามารถแสดงพฤติกรรมได้ และ
เมื่อนักเรียนต้องใช้วิจารณญาณในตัดสินใจจากข้อมูลท่ีมอียู่
อย่างจํากัดและต้องใช้ความรู้เดิม พบว่า มีนักเรียนเพียง
ส่วนน้อยเท่านั้นท่ีแสดงพฤติกรรมได้ ด้านท่ี 4 การกําหนด
และเลือกสมมติฐาน เมื่อนักเรียนต้องใช้วิจารณญาณในการ
ระบุสา เหตุของปัญหาจากข้อมูล ท่ี เพี ยงพอ  พบว่ า           
มีนักเรียนเพียงบางส่วนเท่านั้นท่ีแสดงพฤติกรรมได้ และ
เมื่อนักเรียนต้องใช้วิจารณญาณในระบุสาเหตุของปัญหา
จากข้อมูลท่ีมีอยู่อย่างจํากัดและต้องใช้ความรู้เดิมช่วยใน
การนิยามปัญหา พบว่า มีนักเรียนเพียงส่วนน้อยเท่านั้นท่ี
แสดงพฤติกรรมได้  และด้าน ท่ี  5 การลงสรุปอย่าง
สมเหตุสมผลนั้น เมื่อนักเรียนต้องใช้วิจารณญาณในสรุป
หรือแสดงความคิดเห็นจากข้อมูลท่ีเพียงพอและมีความเป็น
เหตุเป็นผลกัน พบว่า มีนักเรียนเพียงบางส่วนเท่านั้นท่ี
แสดงพฤติกรรมได้ และเมื่อนักเรียนต้องใช้วิจารณญาณใน
การสรุปหรือแสดงความคิดเห็นจากข้อมูลท่ีมีอยู่อย่างจํากัด
และต้องใช้ความรู้เดิมและให้มีความเป็นเหตุเป็นผลกัน 
พบว่า มีนักเรียนเพียงส่วนน้อยเท่านั้นท่ีแสดงพฤติกรรมได้ 

จะเห็นได้ว่า นอกจากนักเรียนกลุ่มวิจัยจะมีทักษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณทั้งในภาพรวมและในแต่ละด้าน
ต่ํากว่าเกณฑ์ ซ่ึงก็สอดคล้องกับงานวิจัยของ  สําราญ 
ดวงตาน้อย ท่ีพบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีผล
การทดสอบทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเฉลี่ย ก่อน
การจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการคิด เพียงร้อยละ 47.71 ซ่ึง
ถือว่า ต่ํากว่าเกณฑ์อยู่มาก (Doangtanoi, 2009) และ
สอดคล้องกับ ดารารัตน์ มากมีทรัพย์ ท่ีพบว่า นักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มีผลการทดสอบทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเฉลี่ย ก่อนการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการคิด 
เพียงร้อยละ 25.90 ซ่ึงถือว่า ต่ํากว่าเกณฑ์มากเลยทีเดียว 
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นอกจากนี้ งานวิจัยสามารถสะท้อนให้เห็นอีก
ประการหนึ่ง คือ นักเรียนกลุ่มวิจัยไม่สามารถนําความรู้เดิม
มาเช่ือมโยงประกอบการตัดสินใจได้ มีการตัดสินใจหรือให้
เหตุผลอย่างไม่สอดคล้องกัน หรือไม่สามารถให้เหตุผลได้ 
อาจเป็นเพราะขีดจํากัดด้านความรู้เดิมเกี่ยวกับปัญหา
สิ่งแวดล้อมก็เป็นได้ แต่อย่างไรก็ตาม การท่ีกลุ่มวิจัยมี
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่ต่ํานี้ จําเป็นอย่างย่ิงท่ี
จะต้องเร่งพัฒนาและยกระดับคุณภาพผู้เรียน เนื่องจาก
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นทักษะที่สําคัญมากใน
การใช้ชีวิต เนื่องจากเป็นทักษะที่จะช่วยให้ผู้เรียนยอมรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อื่นอย่างมีเหตุผล ไม่ยึดความคิดเห็น
ของตนเองเป็นหลัก ก่อนตัดสินใจอย่างใดต้องมีข้อมูล
หลักฐานเพียงพอ และสามารถเปลี่ยนความคิดเห็นของ
ตนเองได้ หากเห็นว่าความคิดเห็นของผู้อื่นดีกว่า มีเหตุผล
มากกว่า เป็นทักษะที่ส่งเสริมให้มีความกระตือรือร้นในการ
แสวงหาข้อมูล และความรู้อยู่เสมอ ตลอดจนเป็นผู้ ท่ีมี
เหตุผล  ไม่ใช้อคติหรืออารมณ์ของตนเองเป็นสําคัญ เป็นผู้
ท่ี ไ วต่ อความรู้ สึ กของผู้ อื่ น  เ ข้ า ใจผู้ อื่ น  ทํ า ให้ รั บรู้
ส ถ า น ก า รณ์ ค ว า ม คิ ด  ค ว า ม รู้ สึ ก ข อ ง ผู้ อื่ น ไ ด้ ดี 
(Kawengamprasart, 2008) ถ้านักเรียนขาดทักษะนี้แล้ว  
จะทําให้ดํารงชีวิตในสังคมอย่างขาดการไตร่ตรองถี่ถ้วน 
ตัดสินใจผิดพลาด และอาจนําไปสู่ปัญหาที่ร้ายแรงตามมาได้ 

2. เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 

จากผลการวิ จั ยแสดง ให้ เห็ นว่ า  เ จตคติ ต่ อ
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มวิจัยส่วนใหญ่ (>70%) มีเจต
คติในทางลบ ซ่ึงเจตคติ เป็นความรู้สึกเช่ือ ศรัทธาต่อสิ่ง
หนึ่งสิ่งใด จนเกิดความพร้อมท่ีจะแสดงการกระทําออกมา 
(Morgan and Cliffeerd, 1978) ดังนั้นถ้านักเรียนมีเจต
คติต่อวิทยาศาสตร์ท่ีดี ก็พร้อมท่ีจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่
เป็นวิทยาศาสตร์ แต่ถ้านักเรียนมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ท่ี
ไ ม่ ดี แล้ ว  ก็ จะ ไม่ อยาก ท่ีจะมี ส่ วนร่ วม ใด เกี่ ย วกั บ
วิทยาศาสตร์ แม้ว่าเจตคติจะไม่ใช่พฤติกรรม แต่เป็นตัวการ
ท่ีจะทําให้เกิดพฤติกรรม ดังนั้นจึงความจําเป็นอย่างย่ิงใน
การพัฒนาเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียน เพราะเจต
คติท่ีดี ถือเป็นปัจจัยสําคัญท่ีจะช่วยพัฒนาทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณได้ (Robbins DL, et al, 1993) 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะทั่วไปที่พบในการวิจัย 

1. ก่อนทําการสํารวจ ผู้วิจัยต้องมีความแน่ใจก่อน
ว่ากลุ่มวิจัยมีขอบเขตความรู้เดิมในเรื่องที่จะทําการวิจัย
หรือไม่มากน้อยเพียงใด เพราะหากกลุ่มวิจัยไม่มีความรู้
ความเข้าใจในประเด็นท่ีจะทําการวิจัยแล้ว อาจส่งผลต่อ
การวิเคราะห์ผลการวิจัยได้ 

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ไม่ควรมีรูปแบบปรนัย 
เพื่อหลีกเลี่ยงการเดาคําตอบของกลุ่มวิจัย ซ่ึงอาจส่งผลต่อ
การวิเคราะห์ผลการวิจัยได้ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อๆไป 

ควรวิจัยถึงเหตุจูงใจที่อยู่เบื้องหลังของคําตอบท่ี
นักเรียนตอบออกมา เพื่อนําไปสู่การศึกษาว่ามีปัจจัยใดบ้าง
ท่ีส่งผลให้กลุ่มวิจัย มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
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การพัฒนาวีดิทัศน์เพ่ือการศึกษาโดยใช้การออกแบบแบบมีส่วนร่วม เรื่อง การเลี้ยงกระบือ
ตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ สําหรับเกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือตอนบน   

Using the Participatory Design to Develop an Educational Video for the 
Farmers in the Upper Northeast of Thailand: How to Raise Buffalos based on 

the “New Theory” in Farming Practices 
เนติรัฐ  วีระนาคินทร์ 

Natirath  Weeranakin 
สาขาวิชาสื่อนฤมิต  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายของการวิจัย 1) เพื่อ
ศึกษาความต้องการรูปแบบวีดิทัศน์เพื่อการศึกษา เรื่อง การ
เลี้ยงกระบือตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ของเกษตรกรผู้เลี้ยง
กระบือในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 2) เพื่อพัฒนา
วีดิทัศน์เพื่อการศึกษาโดยใช้การออกแบบแบบมีส่วนร่วม 
เรื่อง การเลี้ยงกระบือตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่สําหรับ
เกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 
3) เพื่อศึกษาผลการใช้วีดิทัศน์เพื่อการศึกษาโดยใช้การ
ออกแบบแบบมีส่วนร่วม เรื่อง การเลี้ยงกระบือตามหลัก
เกษตรทฤษฎีใหม่ สําหรับเกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน  โดยเป็นการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) มีขั้นตอนการวิจัย 3  
ระยะ ดังนี้ 1) ศึกษาความต้องการรูปแบบวีดิทัศน์เพื่อ
การศึกษา เรื่อง การเลี้ยงกระบือตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่
ของเกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนบน 2) การพัฒนาวีดิทัศน์เพื่อการศึกษาโดยใช้การ
ออกแบบแบบมีส่วนร่วม เรื่อง การเลี้ยงกระบือตามหลัก
เกษตรทฤษฎีใหม่ สําหรับเกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน และ 3) ศึกษาผลการใช้วีดิ
ทัศน์เพื่อการศึกษา   กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย จํานวน  
450  คน จําแนกตามระยะการวิจัย ได้แก่ 1) เกษตรกรผู้
เลี้ยงกระบือในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน จํานวน  
400  คน 2) ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเกี่ยวกับการพัฒนาวีดิทัศน์
เพื่อการศึกษา จํานวน 12 คน และ 3) กลุ่มทดลอง จํานวน 
38 คน  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  ประกอบด้วย 1) 
แบบสอบถามความคิดเห็นต่อความต้องการรูปแบบวีดิทัศน์
เพื่อการศึกษา เรื่อง การเลี้ยงกระบือตามหลักเกษตรทฤษฎี
ใหม่ของเกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนบน  2) แบบสัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 3)  แผนการ
จัดการเรียนรู้การอบรมระยะสั้น เรื่อง การเลี้ยงกระบือตาม
หลักเกษตรทฤษฎีใหม่ 4) วีดิทัศน์เพื่อการศึกษาโดยใช้การ

ออกแบบแบบมีส่วนร่วม เรื่อง การเลี้ยงกระบือตามหลัก
เกษตรทฤษฎีใหม่สําหรับเกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 5) แบบประเมินคุณภาพ
รายการวิดีทัศน์เพื่อการศึกษา 6) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 7) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อวีดิทัศน์เพื่อ
การศึกษา   สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์
หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และใช้การ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้เทคนิควิเคราะห์แบบสาม
เส้า ผลการวิจัยการวิจัยปรากฏดังนี้ 

1.  ผลการศึกษาความต้องการรูปแบบวีดิทัศน์เพื่อ
การศึกษา เรื่อง การเลี้ยงกระบือตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ 
ของเกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนบน  พบว่า กลุ่มตัวอย่าง  มีความต้องการรูปแบบ
รายการสารคดี  และใช้ภาษาราชการและภาษาท้องถิ่น
ผสมผสานกันในรายการ 

2.  ผลการพัฒนาวีดิทัศน์เพื่อการศึกษา มีผลปรากฏ
ดังนี้ 

2.1 ผลการออกแบบวีดิทัศน์เพื่อการศึกษาต้นแบบ 
(Prototype Design)  ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ดังนี้    
1) รูปแบบรายการ 2) เนื้อหา 3) การนําเสนอ และ           
4) เทคนิคการผลิต  มีกระบวนการผลิตวีดิ ทัศน์ เพื่อ
การศึกษา 7 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การกําหนดประเด็นปัญหา 
2) การวิเคราะห์คุณลักษณะของกลุ่มเป้าหมาย 3) การ
ประเมินความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 4) การออกแบบ 
5) การผลิต 6) การประเมิน และ 7) การเผยแพร่ 

2.2  ผลการประเมินคุณภาพวีดิทัศน์เพื่อการศึกษา
โดยผู้เช่ียวชาญ พบว่า ด้านเนื้อหา ด้านการนําเสนอ และ
ด้านเทคนิคการผลิต โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

3.  ผลการใช้วีดิทัศน์เพื่อการศึกษา พบว่า กลุ่ม
ทดลองมีความก้าวหน้าทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ  64.69  
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และความพึงพอใจของกลุ่มทดลองที่มีต่อวีดิ ทัศน์เพื่อ
การศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

คําสําคัญ: การพัฒนาวีดิทัศน์เพื่อการศึกษา การออกแบบ
แบบมีส่วนร่วม การเลี้ยงกระบือ เกษตรทฤษฎีใหม่  

Abstract 

This study aimed to 1) explore the need for 
an educational video on How to Raise Buffalos 
based on the “ New Theory ” in Farming Practices; 
2) develop an educational video for the buffalo 
farmers; and 3) investigate the outcome after 
presenting the video to the farmers. This was 
conducted with the methodology of Research and 
Development including 3 phases: 1) the exploration 
on the farmer’s need for the educational video; 2) 
the development of the educational video; and 3) 
the investigation on the outcome after presenting 
the video. The sample group consisted of 450 
participants classified into 3 groups for each of those 
3 phases: 1) a group of 400 farmers in the Upper 
Northeast of Thailand; 2) a group of 12 participants 
involved with the educational video development; 
and the experimental group of 38 people. Different 
kinds of research tools were used including: 1) the 
questionnaire on the farmer’s need for the 
educational video; 2) the interview form for the 
participants involved with the educational video 
development; 3) the short-term lesson plan; 4) the 
educational video; 5) the video quality assessment 
form; 6) the learning achievement test; and 7) the 
satisfactory survey form. Additionally, the data was 
qualitatively analyzed to define different statistical 
values including percentage, mean score, and 
standard deviation. These values were finally 
affirmed with the data triangulation and then the 
finding was confirm as below. 

1.  The farmers need a documentary video 
presented with both official and local languages.      

2.  The development of the educational 
video was resulted as follows. 

2.1 The prototype design of the video was 
created with the following features. The 
educational video was designed with 4 features 

including: 1) Type of Program; 2) Type of Content; 
3) Presentation Style; and 4) Production 
Technique. The video production follows 7 steps 
including: 1) Problem Definition; 2) the target 
group’s characters analysis; 3) the target group’s 
need assessment; 4) Design; 5) Production;         
6) Evaluation; and 7) Distribution. 

2.2 Based on the video quality assessment, 
the specialists were mostly satisfied with the 
content, presentation style, and production 
technique. 

3. After the implementation of the 
educational video, the experimental group 
demonstrated 64.69% of learning progress; mean 
while, their satisfaction was rated with the highest 
score after watching the video. 

Keywords:  Educational Video Development, 
Participatory Design Buffalo Raising, New Theory 

บทนํา  

ปัจจุบันกระบือไทยมีจํานวนที่ลดลงอย่างต่อเนื่อง 
จากสถิติกรมปศุสัตว์เมื่อปี พ.ศ. 2521 มีกระบือจํานวน 
6.5 ล้านตัว แต่เมื่อสถิติของกรมปศุสัตว์ใน ปี พ.ศ. 2552 
ลดลงเหลือเพียง 1.14 ล้านตัว (Department of 
Livestock Development, 2012) โดยเกิดจากปัจจัย
ต่างๆ เช่น สภาพทางสังคม เศรษฐกิจและเทคโนโลยีท่ี
เปลี่ยนแปลงไป ทําให้วิถีการเกษตรเปลี่ยนแปลงจากการใช้
กระบือมาเป็นเครื่องจักรกลการเกษตร  โดยเฉพาะอย่างย่ิง
ในช่วงตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 
4 เป็นต้นมา ชาวนาได้นําเอาเครื่องมือเครื่องใช้และความรู้
สมัยใหม่ท่ีเกี่ยวกับการทํานาเข้ามาใช้แทนกระบือมากขึ้น 
ทําให้การใช้แรงงานกระบือรวมทั้งเครื่องมือเครื่องใช้และ
ความรู้แบบพื้นบ้านลดความสําคัญลง (Department of 
Livestock Development, 2009) การลดลงของจํานวน
กระบือไทยอย่างต่อเนื่อง  ทําให้นักวิชาการในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน มีความวิตกกังวลกับปัญหา
กระบือกําลังจะหมดไปจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนบน เพราะชาวนาผู้เลี้ยงกระบือเห็นความสําคัญของ
เทคโนโลยีสมัยใหม่ท่ีคิดว่ามีประสิทธิภาพมากกว่ากระบือ 
จึงทําให้ความผูกพันระหว่างกระบือกับชาวนาเปลี่ยนแปลง
ไปมาก (Suwanamphai, S. 2017) การส่งเสริมการเกษตร
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เพื่ อสร้ างความรู้ ความเข้ าใจให้แก่ เกษตรกรในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน เพื่อช่วยกันอนุรักษ์กระบือ
ไ ท ย ใ ห้ อ ยู่ คู่ กั บ วิ ถี ชี วิ ต ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร ใ น ภ า ค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ด้วยการส่งเสริมให้เกษตรกร
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนมีความรู้ความเข้าใจใน
การเลี้ยงกระบือ โดยน้อมนําเอาหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ 
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 9 ในเรื่องการ
จัดสรรพื้นท่ีทางการเกษตรมาเป็นแนวทางในการเลี้ยง
กระบือ (Guntaprom, 2014) การส่งเสริมเกษตรได้ใช้วีดิ
ทัศน์เพื่อการศึกษาเป็นสื่อในการถ่ายทอดความรู้ โดยเป็น
สื่อท่ีมีบทบาทและอิทธิพลสําคัญ ต่อการศึกษาในระบบ 
การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย เป็นสื่อท่ี
นําเสนอได้ท้ังภาพเสียงท่ีสมจริงไปพร้อมกัน ง่ายต่อการ
ควบคุมและ ดัดแปลงแก้ไข ทําให้ดึงดูดความสนใจของ
ผู้เรียนได้ (Brahmawong, et al., 2003)  การพัฒนาวีดิ
ทัศน์เพื่อการศึกษาด้วยการออกแบบแบบส่วนร่วม เป็น
วิธีการในการออกแบบร่วมกันของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง วิธีการ
ออกแบบแบบมีส่วนร่วมช่วยให้มั่นใจได้ว่าผลลัพธ์ตรงกับ
ความต้องการอย่างแท้จริงของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องและ
สามารถใช้งานได้ในสถานการณ์จริง (Mitchell, et al., 
2015; Mothu, 2017) ด้วยเหตุดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมี        
ความสนใจในการพัฒนาวีดิทัศน์เพื่อการศึกษาโดยใช้      
การออกแบบแบบมีส่วนร่วม เรื่อง การเลี้ยงกระบือตาม
หลักเกษตรทฤษฎีใหม่สําหรับเกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน เพื่อส่งเสริมความรู้ 
ความเข้ า ใจ  เกี่ ยวกับการเลี้ ยงกระบือในพื้น ท่ีภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ให้เกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือได้
มีส่วนร่วมในการออกแบบวีดิทัศน์เพื่อการศึกษา เรื่อง        
การเลี้ยงกระบือตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ เพื่อให้ตรงตาม
ความต้องการของเกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือเอง และสามารถ
ส่งเสริมความรู้ในการเลี้ยงกระบือตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ 
ให้เกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนบน มีความรู้ ความเข้าใจ เรื่อง การเลี้ยงกระบือตามหลัก
เกษตรทฤษฎีใหม่ และนําไปประยุกต์ใช้ในการเลี้ยงและ
อ นุ รั ก ษ์  ก ร ะ บื อ ไ ท ย ใ ห้ ค ง อ ยู่ กั บ เ ก ษ ต ร ก ร ใ น                 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนต่อไป 

วัตถุประสงค์ 

1.  เพื่อศึกษาความต้องการรูปแบบวีดิทัศน์เพื่อ
การศึกษา เรื่อง การเลี้ยงกระบือตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ 
ของเกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนบน 

2.  เพื่ อพัฒนาวีดิ ทัศน์ เพื่ อการศึกษาโดยใช้          
การออกแบบแบบมีส่วนร่วม เรื่อง การเลี้ยงกระบือตาม
หลักเกษตรทฤษฎีใหม่ สําหรับเกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 

3.  เพื่อศึกษาผลการใช้วีดิทัศน์เพื่อการศึกษา     
โดยใช้การออกแบบแบบมีส่วนร่วม เรื่อง การเลี้ยงกระบือ
ตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ สําหรับเกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือ
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 

ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ได้จําแนกประชากร กลุ่มตัวอย่าง 
และเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยตามขั้นตอนการดําเนินการ
วิจัย 3 ระยะ ดังนี้ 

การวิจัยระยะที่ 1  ศึกษาความต้องการรูปแบบ         
วีดิทัศน์เพื่อการศึกษา เรื่อง การเลี้ยงกระบือตามหลัก
เกษตรทฤษฎีใหม่ ของเกษตรกรผู้ เลี้ยงกระบือในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 

ประชากร ได้แก่ เกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน จํานวน 400 คน  ผู้วิจัยได้
กําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางทาโรยามาเน่ 
และ ใช้ วิ ธี ก า รสุ่ ม แบบหลายขั้ นตอน  (Multi-Stage 
Sampling) 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามความ
คิดเห็นต่อความต้องการรูปแบบวีดิทัศน์เพื่อการศึกษา เรื่อง 
การเลี้ยงกระบือตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ ของเกษตรกร 
ผู้เลี้ยงกระบือในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 

การวิจัยระยะที่ 2  การพัฒนาวีดิทัศน์เพื่อการศึกษา
โดยใช้การออกแบบ แบบมีส่วนร่วม เรื่อง การเลี้ยงกระบือ
ตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ สําหรับเกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยระยะนี้ คือ ผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการพัฒนาวีดิทัศน์เพื่อการศึกษาโดยใช้
การออกแบบแบบมีส่วนร่วม เรื่อง การเลี้ยงกระบือตาม
หลักเกษตรทฤษฎีใหม่ สําหรับเกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน จํานวน 12 คน แบ่ง
ออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ 
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1) เกษตรกรผู้ เลี้ยงกระบือในภาคตะวันออก-   
เฉียงเหนือตอนบน จํานวน 3 คน ใช้วิธีการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling Selection) 

2) เกษตรกรผู้ประสบความสํา เร็ จทางด้ าน     
การเลี้ยงกระบือในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 
จํานวน 3 คน ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง  
(Purposive Sampling Selection) 

3) นักวิชาการด้านการเลี้ยงกระบือ จํานวน 3 คน 
ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive  
Sampling Selection) 

4) นักวิชาการด้านการผลิตวีดิทัศน์เพื่อการศึกษา 
จํานวน 3 คน ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive  Sampling)   

เครื่องมือ ท่ีใช้ในการวิจัย คือ  แบบสัมภาษณ์
เกี่ยวกับการออกแบบวีดิทัศน์เพื่อการศึกษา เรื่อง การเลี้ยง
กระบือตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ สําหรับเกษตรกรผู้เลี้ยง
กระบือในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 

การวิจัยระยะที่ 3  ศึกษาผลการใช้วีดิทัศน์         
เพื่อการศึกษาโดยใช้การออกแบบแบบมีส่วนร่วม เรื่อง  
การเลี้ยงกระบือตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ สําหรับ
เกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 

กลุ่มทดลอง ได้แก่ เกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ท่ีสมัครใจเข้าร่วมโครงการ
ถ่ายทอดความรู้เรื่อง การเลี้ยงกระบือตามหลักเกษตร
ทฤษฎีใหม่ ของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพสัตว์ คณะ
เทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ ใช้โดยใช้วีดิ
ทัศน์เพื่อการศึกษาในการถ่ายทอดความรู้ จํานวน 38 คน 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

1) แผนการจัดการเรียนรู้การอบรมระยะสั้น เรื่อง 
การเลี้ยงกระบือตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ ของสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์สุขภาพสัตว์ คณะเทคโนโลยีการเกษตร 
มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ 

2) วีดิทัศน์เพื่อการศึกษาโดยใช้การออกแบบแบบมี
ส่วนร่วม เรื่อง การเลี้ยงกระบือตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ 
สําหรับเกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนบน 

3) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การ
เลี้ยงกระบือตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ 

4) แบบประเมินคุณภาพวีดิทัศน์เพื่อการศึกษา 

5)  แบบประ เมิ นความพึ งพอ ใจต่ อ วี ดิ ทั ศน์        
เพื่อการศึกษาโดยใช้การออกแบบแบบมีส่วนร่วม เรื่อง  
การเลี้ยงกระบือตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ ของเกษตรกร       
ผู้เลี้ยงกระบือในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ มีขั้นตอนการดําเนินการ ดังนี้ 

การวิจัยระยะที่ 1 ศึกษาความต้องการรูปแบบ         
วีดิทัศน์เพื่อการศึกษา เรื่อง การเลี้ยงกระบือตามหลัก
เกษตรทฤษฎีใหม่ ของเกษตรกรผู้ เลี้ยงกระบือในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน  ด้วยการแจกแบบสอบถาม 
เกษตรกรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน จํานวน  
400  คน 

การวิจัยระยะที่ 2 การพัฒนาวีดทัิศน์เพื่อการศึกษา
โดยใช้การออกแบบแบบมีส่วนร่วม เรื่อง การเลี้ยงกระบือ
ตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ สําหรับเกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือ
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ผู้วิจัยนําผลการวิจัย
ระยะที่ 1 มาเป็นแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์ และ
ทําการสัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเกี่ยวกับการออกแบบวีดิ
ทัศน์เพื่อการศึกษา เรื่อง การเลี้ยงกระบือตามหลักเกษตร
ทฤษฎี ใหม่  สําหรับ เกษตรกรผู้ เลี้ ยงกระบือในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน โดยนําผลของการสัมภาษณ์ 
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เกี่ยวกับการออกแบบวีดิ ทัศน์ เพื่อ
การศึกษา มาวิเคราะห์ข้อมูล และสรุปเป็นผลการออกแบบ
วีดิทัศน์เพื่อการศึกษาต้นแบบ (Prototype Design) 
จากนั้นดําเนินการผลิตวีดิทัศน์เพื่อการศึกษาตามขั้นตอนที่
ออกแบบไว้ 

การวิ จั ยระยะที่  3 ศึกษาผลการใช้ วี ดิ ทั ศน์           
เพื่อการศึกษาโดยใช้การออกแบบแบบมีส่วนร่วม เรื่อง  
การเลี้ยงกระบือตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ สําหรับ
เกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน  
โดยนําวีดิทัศน์เพื่อการศึกษาท่ีพัฒนาขึ้น จากการวิจัยระยะ
ท่ี 2 ไปทดลองใช้กับกลุ่มทดลอง จํานวน 38 คน ท่ีสมัครใจ
เข้าร่วมโครงการถ่ายทอดความรู้เรื่อง การเลี้ยงกระบือตาม
หลักเกษตรทฤษฎีใหม่ ของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ
สัตว์ คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยในครั้งนี้ได้จําแนกการเก็บรวบรวมข้อมูล
และการวิเคราะห์ข้อมูล ตามขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 

1.  กา ร วิ จั ย ร ะยะที่  1  ผู้ วิ จั ยนํ า ข้ อ มู ล จ าก                
การสอบถามความคิดเห็นต่อความต้องการรูปแบบวีดิทัศน์
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เพื่อการศึกษา เรื่อง การเลี้ยงกระบือตามหลักเกษตรทฤษฎี
ใหม่ ของเกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนบน มาวิเคราะห์เพื่อหาร้อยละ สรุป บรรยายความ 

2. การวิจัยระยะที่ 2 ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้เทคนิควิเคราะห์แบบสามเส้า
(Triangulation Analysis) ด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้
จากการสัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ เกษตรกรผู้เลี้ยง
กระบือในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน  เกษตรกรผู้
ประสบความสําเร็จทางด้านการเลี้ยงกระบือในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน นักวิชาการด้านการเลี้ยง
กระบือ และ นักวิชาการด้านการผลิตวีดิทัศน์เพื่อการศึกษา 
ผู้วิจัยได้ทําการถอดบทสัมภาษณ์ (Transcription) และทํา
การวิเคราะห์แยกแบบรายกลุ่ม ด้วยเทคนิคการจําแนก
ประเภทข้อมูล (Typological Analysis) จากนั้นทําการ
ย่อยข้อมูลของแต่ละกลุ่มโดยใช้รูปแบบการวิเคราะห์
กลุ่มคํา (Domain Analysis) จากนั้นนําเอากลุ่มคําสําคัญท่ี
สอดคล้องกัน ของแต่ละกลุ่มผู้ ให้สัมภาษณ์มาทําการ
วิเคราะห์แบบสามเส้าแบบ Triangulation of Sources 
คือ วิเคราะห์ประเด็นทางคําถามเดียวกันแต่มาจากต่างกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูล (Creswell, 2003; Naiyapatana, 2008;  
Thienmongkol, 2015) เพื่อท่ีจะหาความสัมพันธ์หรือ
ความแตกต่างทางความคิดระหว่างบุคคลและระหว่างกลุ่ม 
แล้วนําตัวแปรท่ีได้จากการสังเคราะห์ไปสร้างข้อสรุปแบบ
อุปนัย (Analytic induction) แล้วสรุปผลเป็นการ
ออกแบบวีดิ ทัศน์ เพื่อการศึกษาต้นแบบ (Prototype 
Design) จากนั้นนําผลดังกล่าว ไปใช้ในการผลิตวีดิทัศน์
เพื่อการศึกษา โดยใช้การออกแบบแบบมีส่วนร่วม เรื่อง 
การเลี้ยงกระบือตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ สําหรับ
เกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน
แล้วให้ผู้เช่ียวชาญ จํานวน 6 คน ประเมินคุณภาพด้าน
เนื้อหา ด้านการนําเสนอ และด้านเทคนิคการผลิต ของวีดิ
ทัศน์เพื่อการศึกษาท่ีพัฒนาขึ้น จากนั้นนําผลการประเมิน
คุณภาพวีดิทัศน์เพื่อการศึกษา มาวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อหา
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3. การวิจัยระยะที่ 3 ผู้วิจัยได้นําผลการทดลองการ
ใช้วีดิทัศน์เพื่อการศึกษาโดยใช้การออกแบบแบบมีส่วนร่วม 
เรื่อง การเลี้ยงกระบือตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ สําหรับ
เกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 
มาวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และแบบประเมินความพึงพอใจ เพื่อหาค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าดัชนีประสิทธิผล 

 

ผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาความต้องการรูปแบบวีดิทัศน์เพื่อ
การศึกษา เรื่อง การเลี้ยงกระบือตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ 
ของเกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนบน  ปรากฏผลดังนี้ 

1.1 กลุ่มตัวอย่างท่ีตอบแบบสอบถาม ส่วนมากเป็น
เพศชาย  คิดเป็นร้อยละ 80  และเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 20 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง  มีความต้องการรูปแบบรายการ
วีดิทัศน์เพื่อการศึกษา รูปแบบรายการสารคดี มากท่ีสุด คิด
เป็นร้อยละ 71.50 รองลงมาคือ รูปแบบรายการสาระละคร  
คิดเป็นร้อยละ 18.80 และ  รูปแบบรายการสาธิตและ
ทดลอง  คิดเป็นร้อยละ 4.50  ตามลําดับ 

1.3 กลุ่มตัวอย่าง  มีความต้องการใช้ภาษาราชการ
และภาษาท้องถิ่น ผสมผสานกันในรายการ คิดเป็นร้อยละ 
80.80 รองลงมา ใช้ภาษาท้องถิ่นในรายการ มากท่ีสุด  คิด
เป็นร้อยละ 15.00  และ ใช้ภาษาราชการ  คิดเป็นร้อยละ 
4.20  ตามลําดับ 

2.  ผลการพัฒนาวีดิทัศน์เพื่อการศึกษา  

2.1 ผลการออกแบบวีดิทัศน์เพื่อการศึกษาต้นแบบ 
มีผลปรากฏผลดังนี้ 

2.1.1 องค์ประกอบของวีดิทัศน์เพื่อการศึกษาโดย
ใช้การออกแบบแบบมีส่วนร่วม เรื่อง การเลี้ยงกระบือตาม
หลักเกษตรทฤษฎีใหม่ สําหรับเกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ประกอบด้วย 4 
องค์ประกอบ ดังนี้ 

1)  ด้านรูปแบบรายการ เป็นรายการสารคดี 

2)  ด้านเนื้อหา เรื่อง การเลี้ยงกระบือตามหลัก
เกษตรทฤษฎีใหม่ มีเนื้อหาประกอบด้วย (1) อัตลักษณ์ของ
กระบือไทย (2) วิธีการเลี้ยงกระบือตามหลักเกษตรทฤษฎี
ใหม่ (3) การทําแปลงหญ้า (4) การพัฒนาสายพันธุ์กระบือ
โดยการผสมเทียม 

3)  ด้านการนําเสนอ ประกอบด้วย (1) ส่วนนํา
รายการ (2) การนําเสนอเนื้อหา และ (3) การสรุป (4) ภาษา
ท่ีใช้ เป็นภาษาราชการและภาษาท้องถิ่นผสมผสานกันใน
รายการ (5) เวลาท่ีนําเสนอ มีความยาวประมาณ 8-10 นาที 
4) องค์ประกอบทางด้านเทคนิคการผลิต ประกอบด้วย (1) 
การถ่ายทํา (2) การลําดับภาพ (3) กราฟิก (4) เสียงบรรยาย 
(5) เสียงสัมภาษณ์ และ (6) เสียงดนตรีประกอบ ดังภาพที่ 1 
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ภาพที ่1  องค์ประกอบของวดีิทัศน์เพื่อการศกึษาโดยใช้การออกแบบแบบมีสว่นร่วม เรื่องการเลี้ยงกระบือตามหลักเกษตร

ทฤษฎีใหม ่สาํหรบัเกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 
 

2.1.2 กระบวนการผลิตวีดิทัศน์เพื่อการศึกษาโดย
ใช้การออกแบบแบบมีส่วนร่วม มีดังนี้ 

1) ขั้นการกําหนดประเด็นปัญหา โดยผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องมีการออกแบบให้นําประเด็นปัญหาของการ
นําเสนอวีดิทัศน์เพื่อการศึกษา โดยพบว่า ยังขาดวีดิทัศน์
เพื่อการศึกษา เรื่อง การเลี้ยงกระบือตามหลักเกษตรทฤษฎี
ใหม่ 

2) ขั้นการวิเคราะห์คุณลักษณะของกลุ่มเป้าหมาย 
โดยผู้ มี ส่ วนเกี่ ยวข้องมีการออกแบบให้มี วิ เคราะห์
คุณลักษณะของกลุ่มเป้าหมาย เพื่อนําไปเป็นข้อมูลในการ
ออกแบบวีดิทัศน์เพื่อการศึกษาโดยใช้การออกแบบแบบมี
ส่วนร่วม เรื่อง การเลี้ยงกระบือตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ 
สําหรับเกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนบน โดยกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ 3) ขั้น
การประเมินความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย โดยผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องมีการออกแบบให้มีการประเมินความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมาย เพื่อนําไปเป็นข้อมูลในการออกแบบวีดิทัศน์
เพื่อการศึกษาโดยใช้การออกแบบแบบมีส่วนร่วม เรื่อง  

การเลี้ยงกระบือตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ สําหรับ
เกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 
โดยกลุ่มเป้าหมายมีความต้องการสื่อท่ีมีท้ังภาพเคลื่อนไหว 
และมีเสียงบรรยายที่ชัดเจน 

4) ขั้นการออกแบบวีดิทัศน์เพื่อการศึกษา โดยผู้มี
ส่วนร่วมออกแบบให้มีการดําเนินการ ดังนี้ (1) วิเคราะห์
แผนการจัดการเรียนรู้ (2) กําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 
(3) กําหนดรูปแบบรายการ (4) กําหนดองค์ประกอบของ
เนื้อหา (5) กําหนดองค์ประกอบของการนําเสนอ และ        
(6) กําหนดองค์ประกอบของเทคนิคการผลิต 

5) ขั้นการผลิตวีดิทัศน์เพื่อการศึกษา โดยผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องมีการออกแบบให้มีขั้นตอนการผลิต 3 ขั้นตอน 
ดังนี้ (1) ขั้นก่อนการถ่ายทํา (2) ขั้นการถ่ายทํา และ          
(3) ขั้นหลังการถ่ายทํา 

6) ขั้นการประเมินการผลิตวีดิทัศน์เพื่อการศึกษา 
โดยผู้มีส่วนเกี่ยวข้องมีการออกแบบให้มีการประเมินการ
ผลิตวีดิทัศน์เพื่อการศึกษา เป็น 3 ระยะดังนี้ (1) การ

รูปแบบ
รายการ 

รายการ
สารคด ีเนื้อหา 

วิธีการ
เลี้ยง 

สายพันธุ์ 
อัตลักษณ ์

 

แปลงหญ้า 
 

วีดิทัศนเ์พ่ือ
การศึกษาโดยใช้

การออกแบบแบบมี
ส่วนร่วม  

 
เทคนิคการ

ผลิต 

การ 
ถ่ายทํา 

ลําดับ
ภาพ 

กราฟิก 
บรรยาย 

สัมภาษณ ์
 

ดนตรี 
การนําเสนอ 

ส่วนนํา
รายการ 

เนื้อหา 

การสรุป 
ภาษา 

เวลา 
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ประเมินก่อนการผลิตวีดิทัศน์เพื่อการศึกษา (2) การประเมิน
ระหว่างดําเนินการผลิตวีดิทัศน์เพื่อการศึกษา และ (3) การ
ประเมินผลผลิต 

7) ขั้นการเผยแพร่วีดิทัศน์เพื่อการศึกษา โดยผู้มี
ส่ วน เกี่ ย วข้ อ งออกแบบให้ มี ก า ร เ ผยแพร่ วี ดิ ทั ศน์
ประกอบการฝึกอบรมของเกษตรกร ดังภาพที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 2  กระบวนการผลิตวีดิทัศนเ์พื่อการศกึษาโดยใช้การออกแบบแบบมีสว่นร่วม เรื่อง การเลี้ยงกระบือตามหลักเกษตร
ทฤษฎีใหม ่สาํหรบัเกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 

 

2.2 ผลการประเมินคุณภาพวีดิทัศน์เพื่อการศึกษา
โดยผู้เช่ียวชาญ พบว่า ด้านเนื้อหา อยู่ในระดับมากท่ีสุด           
( x =4.67 ,S.D =0.38) ด้านการนําเสนอ อยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด  ( x =4.53 ,S.D =0.42) และด้านเทคนิคการผลิต 
โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x =4.53 ,S.D =0.33) 

3.  ผลการใช้วีดิทัศน์เพื่อการศึกษาโดยใช้การ
ออกแบบแบบมีส่วนร่วม เรื่อง การเลี้ยงกระบือตามหลัก
เกษตรทฤษฎีใหม่ สําหรับเกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน มีผลปรากฏดังนี้ 

3.1 ดัชนีประสิทธิผลของวีดิทัศน์เพื่อการศึกษาโดย
ใช้การออกแบบแบบมีส่วนร่วม เรื่อง การเลี้ยงกระบือตาม
หลักเกษตรทฤษฎีใหม่ สําหรับเกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน  มีค่าเท่ากับ  0.6469  
แสดงว่า กลุ่มทดลองมีความก้าวหน้าทางการเรียนคิดเป็น
ร้อยละ  64.69 

3.2 ความพึงพอใจของกลุ่มทดลองที่มีต่อวีดิทัศน์
เพื่อการศึกษาโดยใช้การออกแบบแบบมีส่วนร่วม เรื่อง         
การเลี้ยงกระบือตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ สําหรับ
เกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน  

โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x =4.40 ,S.D =0.23) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีจํานวน   

2 ข้อ  เรียงลําดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย คือ เนื้อหา

รายการเหมาะสมตรงตามความต้องการ ( x =4.79,         
S.D =0.41) และเนื้อหารายการสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้         

( x =4.71, S.D =0.46) 

อภิปรายผล 

1.  ผลการออกแบบวีดิทัศน์เพื่อการศึกษาต้นแบบ 
(Prototype Design) ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 
1) รูปแบบรายการ 2) เนื้อหา 3) การนําเสนอ และ 4) 
เทคนิคการผลิต และมีกระบวนการผลิตวีดิ ทัศน์เพื่อ
การศึกษา มี 7 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การกําหนดประเด็นปัญหา 
2) การวิเคราะห์คุณลักษณะของกลุ่มเป้าหมาย 3) การ
ประเมินความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 4) การออกแบบ 
5) การผลิต 6) การประเมิน และ 7) การเผยแพร่  โดยมีผู้มี
เกี่ยวข้องในการออกแบบวีดิทัศน์เพื่อการศึกษา ได้แก่ 
เกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือ เกษตรกรผู้ประสบความสําเร็จ
ทางด้านการเลี้ยงกระบือ  นักวิชาการด้านการเลี้ยงกระบือ 
และ นักวิชาการด้านการผลิตวีดิ ทัศน์ เพื่อการศึกษา 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Flore Barcellini., (2015) ได้
ศึกษาบทบาทของนักออกแบบระบบและเกษตรกรในการ
ออกแบบแบบมีส่วนร่วม ในการพัฒนาซอฟต์แวร์ท่ีประเมิน
ความย่ังยืนของระบบการปลูกพืชเกษตร ท่ีมีผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องในการออกแบบ ได้แก่ 

วิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้  ขั้นตอนก่อนการถ่ายทํา         การประเมินก่อนการผลิต 
กําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้  ขั้นตอนการถ่ายทํา         การประเมินระหว่างการผลิต 
กําหนดรูปแบบรายการ                   ขั้นตอนหลังการถ่ายทํา         การประเมินการผลิต 
กําหนดองค์ประกอบของเนื้อหา 
กําหนดองค์ประกอบของการนําเสนอ   
กําหนดองค์ประกอบของเทคนิคการผลิต 
 

การ 
วิเคราะห์  

กําหนด
ปัญหา 

ประเมิน
ความ

ต้องการ 

ออก 
แบบ 

การ 
ผลิต 

การ
ประเมินผล 

การ
เผยแพร่ 
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เกษตรกรและนักออกแบบและพัฒนาซอฟต์แวร์  
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Song, D. and Eun Young 
Oh., (2016) ท่ีได้ศึกษาการออกแบบแบบมีส่วนร่วมเพื่อ
พัฒนาระบบการตอบกลับส่วนบุคคลบนโทรศัพท์มือถือ
สําหรับสอนภาษา โดยมีผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้แก่ นักเรียน ครู
สอนภาษาเกาหลี ร่วมในการออกแบบระบบด้วย จะเห็นได้
ว่าการพัฒนาวีดิทัศน์เพื่อการศึกษาโดยใช้การออกแบบ
แบบมีส่วนร่วม เรื่อง การเลี้ยงกระบือตามหลักเกษตร
ทฤษฎี ใหม่  สําหรับ เกษตรกรผู้ เลี้ ยงกระบือในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ได้มีการนําเอาวิธีการ
ออกแบบแบบมีส่วนมาใช้ในการพัฒนาช้ินงาน โดยเปิด
โอกาสให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้นําเสนอแนวคิด ความ
ต้องการ และร่วมออกแบบชิ้นงานต้นแบบท่ีมีองค์ประกอบ
และกระบวนการผลิตตามความต้องการของผู้มีส่วน
เกี่ยวข้อง ส่งผลให้ได้ช้ินงานต้นแบบท่ีสามารถนําไปใช้
ประโยชน์ในการใช้งานได้อย่างแท้จริง 

2. ผลความพึงพอใจของกลุ่มทดลองที่มีต่อวีดิทัศน์
เพื่อการศึกษาโดยใช้การออกแบบแบบมีส่วนร่วม เรื่อง การ
เลี้ยงกระบือตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ สําหรับเกษตรกรผู้
เลี้ยงกระบือในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน  โดยรวม
อยู่ในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด มีจํานวน 2 ข้อ คือ เนื้อหารายการ
เหมาะสมตรงตามความต้องการ และเนื้อหารายการ
สามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ  
Duygu, et al., (2016) ท่ีได้ศึกษาวิธีการออกแบบแบบมี
ส่วนร่วมในการเล่าเรื่องและเกณฑ์การประเมินความคิด
สร้างสรรค์เพื่อพัฒนานิทานดิจิทัล ในโรงเรียนประถมศึกษา 
ประเทศตุรกี ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการออกแบบแบบมีส่วนร่วมของ
สื่อดิจิทัล ผ่านการเล่าเรื่องและความคิดสร้างสรรค์ของ
นักเรียน พบว่า นักเรียน ส่วนใหญ่พึงพอใจและตื่นเต้นท่ีมี
ส่วนร่วมในกระบวนการออกแบบ และเพิ่มความสนใจใน
กระบวนการเรียนการสอนและความมั่นใจในตนเองและ
ช่วยให้พวกเขาค้นพบความคิดสร้างสรรค์ จากผลดังกล่าว
แสดงว่าการพัฒนาวีดิ ทัศน์เพื่อการศึกษาโดยใช้การ
ออกแบบแบบมีส่วนร่วม เรื่อง การเลี้ยงกระบือตามหลัก
เกษตรทฤษฎีใหม่ สําหรับเกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน เป็นการพัฒนาวีดิทัศน์เพื่อ
การศึกษาท่ีตรงตามความต้องการของเกษตรกรผู้เลี้ยง
กระบือในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ข้อเสนอแนะ 

1) ควรมีการนําข้อมูลจากการศึกษาและการวิจัย 
เรื่องการพัฒนาวีดิทัศน์เพื่อการศึกษาโดยใช้การออกแบบ

แบบมีส่วนร่วม เรื่อง การเลี้ยงกระบือตามหลักเกษตร
ทฤษฎี ใหม่  สําหรับ เกษตรกรผู้ เลี้ ยงกระบือในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน มาใช้เป็นข้อมูลในการ
วางแผนพัฒนาวีดิทัศน์เพื่อการศึกษาในการส่งเสริมการ
เรียนรู้และถ่ายทอดภูมิปัญญาเกี่ยวกับการเกษตรในเรื่อง
อื่นๆ ต่อไป 

2) ควรมีการดําเนินการวิจัยในการพัฒนาวีดิทัศน์
เพื่อการศึกษาโดยใช้การออกแบบแบบมีส่วนร่วม เรื่อง การ
เลี้ยงกระบือตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ สําหรับเกษตรกรผู้
เลี้ยงกระบือในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน สําหรับ
เกษตรกรผู้เลี้ยงกระบือในภาคอื่นๆของประเทศไทย 

3) ควรมีการดําเนินการวิจัยในการพัฒนาวีดิทัศน์
เพื่อการศึกษาโดยใช้การออกแบบแบบมีส่วนร่วม เกี่ยวกับ
การส่งเสริมการเกษตรในเรื่องอื่นๆ ของประเทศไทย 
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ความสัมพันธ์ระหว่างความมีกัลยาณมิตรกับการให้อภัย 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ่ง กรุงเทพมหานคร 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพื่อศึกษา
ระดับความมีกัลยาณมิตรของนักเรียนท่ีได้รับจาก 4 กลุ่ม 
คือ ผู้ปกครอง ครู เพื่อน และสื่อ และศึกษาระดับการให้
อภัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนแห่ง
หนึ่ง กรุงเทพมหานคร 2) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ความมีกัลยาณมิตรกับการให้อภัยของนัก เรียน ช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น ประชากรในการวิจัย คือ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ของ
โรงเรียนแห่งหนึ่ง เขตกรุงเทพมหานคร รวมท้ังหมด 1,622 
คน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จํานวน 107 คน 
ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
คือ แบบวัดท่ีมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า จํานวน 
2 ฉบับ ได้แก่ แบบวัดฉันกับบุคคลรอบข้าง ซ่ึงวัดความมี
กัลยาณมิตร 4 ส่วน คือ ผู้ปกครองของฉัน ครูของฉัน 
เพื่อนของฉัน และสื่อในชีวิตประจําวันของฉัน มีค่าเช่ือมั่น
แบบแอลฟ่า เท่ากับ 0.867  0.926  0.869 และ 0.781 
ตามลําดับ และแบบวัดการให้อภัย มีค่าเช่ือมั่น แบบแอล
ฟ่า เท่ากับ 0.935 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  
ค่าคะแนนเฉลี่ ย  ค่าความเบี่ ยง เบนมาตรฐาน  และ             
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่า 

1)  ระดั บความมี กั ลยาณมิ ตรของนั ก เ รี ยน             
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีได้รับจากผู้ปกครอง (M = 4.877, 
S.D. = 0.566) และครู (M = 4.581, S.D.= 0.742) อยู่ใน
ระดับมากได้รับจากเพื่อน (M = 4.424, S.D. = 0.664) และ
สื่อ (M = 4.357, S.D.= 0.572) อยู่ในระดับปานกลาง  

2)  ระดับการให้อภัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นอยู่ในระดับค่อนข้างจะให้อภัย (M= 4.644,             
S.D.= 0.793)   

3)  ความมีผู้ปกครอง ครู และเพื่อนเป็นกัลยาณมิตร
มีความสัมพันธ์กับการให้อภัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 ส่วนความมีสื่อ
เป็นกัลยาณมิตรไม่พบความสัมพันธ์กับการให้อภัยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

คําสําคัญ: การให้อภัย ความมีกัลยาณมิตร นักเรียน  

Abstract 

The purposes of this research were 1) to 
study four groups of spiritual friendship or 
Kalyanamitra which consisted of parents, teachers, 
friends, and media on each student and the level 
of Forgiveness as a consequence; 2) to study the 
correlation between Kalyanamitra and Forgiveness 
for lower secondary school students. The 
populations of this research were included 1,622 
students in a lower secondary school in Bangkok. 
The research samples were comprised of 107 
students and cluster sampling was used. The 
research instruments for collection included a two-
rating scales questionnaire that were comprised of 
Other People’ and ‘Me’ which consisted of four 
parts: parents, teachers, friends and media 
(reliability, Cronbach’s alpha = 0.867, 0.926, 0.869 
and 0.781 respectively) and forgiveness (reliability, 
Cronbach’s alpha = 0.935). The data were analyzed 
by using Mean, Standard Deviation (S.D.) and the 
Pearson’s Correlation Coefficient. The research 
findings were as follows: 

1)  The level of Kalyanamitra of lower 
secondary school students received from parents          
(M = 4.877, S.D. = 0.566) and teachers (M = 4.581,        
S.D. = 0.742) were high. The level of receiving it 
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from friends (M = 4.424, S.D. = 0.664) and media       
(M = 4.357, S.D.= 0.572) were rated at intermediate.  

2)  The level of Forgiveness among lower 
secondary school students were at the upper 
intermediate level (M = 4.644, S.D.= 0.793).  

3)  Having parents, teachers and friends 
that provided Kalyanamitra was significantly 
related to Forgiveness among lower secondary 
school students and access to media as 
Kalyanamitra was not related to Forgiveness of 
lower secondary school students. 

Keywords: Forgiveness, Kalyanamitra, Students 

บทนํา 

วัยรุ่น เป็นวัย ท่ีมีอารมณ์ เปลี่ ยนแปลงได้ ง่ าย           
มีลักษณะอารมณ์ท่ีรุนแรงและขาดการควบคุมอารมณ์ มี
การตัดสินใจหุนหันพลันแล่นขาดการยั้งคิดและมักจะ
แสดงออกทางอารมณ์อย่างเปิดเผยด้วยลักษณะอารมณ์
เ ช่นนี้  จึ งมัก ทํา ให้ เกิ ดความขัดแ ย้งกับผู้ อื่ น ได้ ง่ าย 
โดยเฉพาะความโกรธซึ่งมักก่อให้เกิดปัญหาทางพฤติกรรม
หรือความรุนแรงในวัยรุ่น (Wittayakorn, 2009) โดยจะ
เห็นได้จากข่าวท่ีวัยรุ่นก่อเหตุทะเลาะวิวาท ทําร้ายร่างกาย
กันจนถึงขั้นเสียชีวิต และสถิติจากการแจ้งเหตุนักเรียน
ทะเลาะวิวาทของสํานักงานตํารวจแห่งชาติ พบว่า อายุ
เฉลี่ยของนักเรียนท่ีก่อเหตุทะเลาะวิวาทอยู่ท่ี 15 -18 ปี 
(Supaporn, 2012)  

การให้อภัย (FORGIVENESS) เป็นวิธีการท่ีดีอย่าง
หนึ่งท่ีช่วยให้คนเราก้าวข้ามความโกรธได้ (PhraPaisal, 
2008) ท้ังยังส่งผลให้ความสัมพันธ์ท่ีไม่ลงรอยกันกลายเป็น
ความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกันและช่วยให้เกิดการสานสัมพันธ์กัน
ต่อไปได้ เพราะการให้อภัยเกิดจากความคิด ความรู้สึกและ
พฤติกรรมที่ไม่พยาบาท ไม่ต้องการแก้แค้น ต่อบุคคลท่ีทํา
ร้ายเราท้ังทางร่างกาย หรือ จิตใจสอดคล้องกับท่ีพระราช
สังวรญาณ หลวงพ่อพุธ ฐานิโย (Thammasapa, n.d.) ได้
ให้ความหมายการให้อภัยว่า  เป็นทานชนิดหนึ่ง คือ การให้ 
ซ่ึงหมายรวมว่าเป็นการยกโทษ การไม่ถือโทษโกรธเคืองกับ
ผู้ ท่ีสร้างความปวดร้าวใจ สร้างความทุกข์ สร้างความ
เสียหายกับเรา การให้อภัยสร้างความสงบไม่มีเวรมีกรรม
ต่อกัน  อีกท้ังยังมีงานวิจัยท้ังในและต่างประเทศที่ได้ศึกษา
การให้อภัยกับการมีสุขภาพจิตพบว่า  การให้อภัยส่งผลให้
ผู้ให้อภัยมีสุขภาพทางจิตท่ีดีอีกด้วยเช่น งานวิจัยของ 
Nantarat (2015) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรักษา 

ศีล 5 การภาวนา การให้อภัย และสุขภาพจิต โดยมีการให้
อภัยเป็นตัวแปรสื่อ พบว่าการให้อภัยมีอิทธิพลทางตรงเชิง
บวกกับสุขภาพจิตอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ส่วนในต่างประเทศพบ ผลการศึกษาว่าการให้อภัยสามารถ
ลดความโกรธความซึมเศร้าความวิตกกังวลความเครยีดและ
ความกลัวลงได้ (Maltby et al., 2007, Harris et al., 
2006)  

การให้อภัยเป็นพฤติกรรมที่สําคัญและเป็นท่ีพึง
ปรารถนาให้เกิดขึ้นกับทุกๆ วัย โดยเฉพาะในวัยรุ่นเพราะ
เป็นวัยท่ีมีอารมณ์เชิงลบหรือการไม่ให้อภัยได้ง่าย รวมถึง
เป็นกลุ่มคนท่ีมีประสบการณ์ชีวิตน้อย (Supaporn, 2012) 
จึงควรได้รับการสั่งสอนอบรม แนะนําชักจูง หรือเป็น
ตัวอย่างไปในทางที่ดีจากบุคคลรอบข้างอย่างเหมาะสม 
หรือท่ีเรียกว่า กัลยาณมิตรซ่ึง Phra Prom, (Payutto) 
(2006) ได้กล่าวว่า กัลยาณมิตรไม่ได้จํากัดอยู่เพียงเพื่อนที่
ดีอย่างเดียวเท่านั้น แต่หมายรวมถึงอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อม
ทางสังคม เช่น พ่อแม่ ครูอาจารย์ เพื่อนที่คบหา หนังสือ 
สื่อมวลชน วัฒนธรรมที่นําชักจูงไปในทางที่ดีงาม ดังนั้น 
ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาระดับความมีกัลยาณมิตรท่ีนักเรียน
ได้รับใน 4 กลุ่ม คือ ผู้ปกครอง ครู เพื่อน และสื่อ เนื่องจาก
ช่วงวัยนี้จะมีบุคคลท่ีมีความใกล้ชิดและมีอิทธิพลต่อการ
พัฒนาด้านต่างๆ ได้แก่ ผู้ปกครองครูและเพื่อน รวมถึงสื่อ 
ซ่ึงเป็นสิ่งแวดล้อมหนึ่งท่ีมีอิทธิพลต่อบุคคลทุกเพศทุกวัยใน
สังคมยุคโลกาภิวัตน์และผู้วิจัยสนใจศึกษาระดับของการให้
อภั ยตลอดจนศึกษาความสัมพันธ์ ระหว่ า งความมี
กัลยาณมิตรกับการให้อภัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น เนื่องจากนักเรียนในช่วงช้ันนี้เป็นช่วงวัยแรกรุ่นท่ี
ต้องมีการปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ด้าน 
อาจทําให้เกิดความสับสน ไม่มั่นคง เกิดอารมณ์ท่ีแปรปรวน
ได้ง่าย และก่อให้เกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหามากกว่าวัยอื่น 
(Pranot, 2014) ท้ังนี้ ผลการวิจัยท่ีได้สามารถเป็นข้อมูล
เพื่อนําไปเป็นแนวทางการอบรมแนะนําผู้ปกครอง ครู หรือ
บุคคลอื่ น ท่ี เกี่ ยวข้ อง  ในการอบรมเลี้ ยงดูหรือการ
จัดรูปแบบการสอน หรือการปฏิบัติตนเป็นกัลยาณมิตรท่ีดี  
เพื่อเป็นการส่งเสริมและพัฒนาการให้อภัยของนักเรียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

1)  เพื่ อ ศึกษาระดับความมีกัลยาณมิตรของ
นักเรียนท่ีได้รับจาก 4 กลุ่ม ได้แก่ ผู้ปกครอง ครู เพื่อน 
และสื่อในชีวิตประจําวัน และศึกษาระดับการให้อภัยของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ่ ง 
กรุงเทพมหานคร  
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2)  เพื่ อ ศึกษาความสัมพันธ์ ระหว่ า งความมี
กัลยาณมิตรกับการให้อภัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง กรุงเทพมหานคร 

สมมติฐานการวิจัย  

ความมีกัลยาณมิตรของนักเรียนท่ีได้รับจาก 4 กลุ่ม 
ได้แก่ ผู้ปกครอง ครู เพื่อน และสื่อในชีวิตประจําวัน มี
ความสัมพันธ์กับการให้อภัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ่ง กรุงเทพมหานคร   

ประโยชน์ที่ได้รับจากงานวิจัย 

ผลกา ร วิ จั ย นี้ จ ะ ทํ า ใ ห้ ท ร าบร ะดั บ คว าม มี
กัลยาณมิตรและการให้อภัย ตลอดจนความสัมพันธ์ระหว่าง
ความมีกัลยาณมิตรกับการให้อภัยของนัก เรียน ช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อเป็นข้อมูลนําไปเป็นแนวทางการ
อบรมแนะนําผู้ปกครอง ครู หรือบุคคลอื่นท่ีเกี่ยวข้อง ใน
การอบรมเลี้ยงดูหรือการจัดรูปแบบการสอน หรือการ
ปฏิบัติตนเป็นกัลยาณมิตรท่ีดี  เพื่อเป็นการส่งเสริมและ
พัฒนาการให้อภัยของนักเรียน  

วิธีการศึกษา 

ประชากร  

ประช าก ร ใ นก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้  คื อ  นั ก เ รี ย น                 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2559 
ของโรงเรียนแห่งหนึ่ง ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
ก า ร ศึ กษาขั้ นพื้ น ฐ านกระทร ว งศึ กษ า ธิ ก า ร  เ ข ต
กรุงเทพมหานคร รวมท้ังหมด 1,622 คน  

กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่ มตั วอย่ างในการวิ จั ยครั้ งนี้  คือ  นักเรี ยน               
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ของ
โรงเรียนแห่งหนึ่ง ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 107 คน ได้จากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม โดยผู้วิจัยสุ่ม
ห้องเรียนชั้น ม.1, ม.2, ม.3 ระดับ ช้ันละ 1 ห้อง 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยนี้ คือ แบบวัดท่ีมีลักษณะ
เป็นมาตราส่วนประเมินค่า 2 ฉบับดังนี้ 

1)  แบบวัดฉันกับบุคคลรอบข้าง เพื่อใช้วัดตัวแปร
ความมีกัลยาณมิตรของนักเรียน โดยผู้วิจัยนําข้อคําถาม
บางส่วนมาจากแบบวัดกัลยาณมิตรของ Chonthida  

(2015) และได้สร้างข้อคําถามเพิ่มเติมขึ้นเอง มีจํานวน         
66 ข้อ แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ ผู้ปกครองของฉัน         
ครูของฉัน เพื่อนของฉัน และสื่อในชีวิตประจําวันของฉัน 
ในแต่ละกลุ่มจะมี ท้ังข้อคําถามทางบวกและทางลบ 
ลักษณะของแบบวัดเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 
scale)  6 ระดับ คือ จริงท่ีสุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้าง
ไม่จริง  ไม่จริง และไม่จริงเลย 

การแปลผลคะแนน ผู้วิจัยให้เกณฑ์การแปลผล
ค่าเฉลี่ยของคะแนน เป็น 3 ระดับ ดังนี้ 

1.00 - 2.49 หมายถึง มีกัลยาณมิตรน้อย คือ เป็นบุคคลท่ีมี
บุคคลแวดล้อมท่ีดี คอยช่วยเหลือ สั่งสอนอบรม 
แนะนําชักจูง หรือ เป็นตัวอย่างไปในทางที่ดี ใน
ระดับน้อย 

2.50 - 4.49 หมายถึง มีกัลยาณมิตรปานกลาง คือ เป็น
บุคคลท่ีมีบุคคลแวดล้อมท่ีดี คอยช่วยเหลือ สั่งสอน
อบรม แนะนําชักจูง หรือ เป็นตัวอย่างไปในทางที่ดี 
ในระดับปานกลาง 

4.50 - 6.00 หมายถึง มีกัลยาณมิตรมาก คือ เป็นบุคคลท่ีมี
บุคคลแวดล้อมท่ีดี คอยช่วยเหลือ สั่งสอนอบรม 
แนะนําชักจูง หรือ เป็นตัวอย่างไปในทางที่ดี ใน
ระดับมาก 

คุณภาพแบบวั ดฉั นกั บบุ คคลรอบข้ า งด้ าน
ผู้ปกครองของฉันมีค่าอํานาจจําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 
0.232 - 0.734 และมีค่าความเช่ือมั่น (reliability) แบบ
ความสอดคล้องภายใน โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์ แอลฟ่า
ของครอนบาค (α – coefficient) เท่ากับ 0.867 ด้านครู
ของฉัน มีค่าอํานาจจําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง  0.493 - 
0.746 และมีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.926 ด้านเพื่อนของ
ฉัน มีค่าอํานาจจําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.138 - 0.674
และมีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.869 และด้านสื่อใน
ชีวิตประจําวันของฉันมีค่าอํานาจจําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 
0.256–0.595 และมีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.781 

2) แบบวัดการให้อภัย ซ่ึงผู้วิจัยปรับปรุงจากแบบ
ประเมินการให้อภัยสําหรับวัยรุ่นของ Ruck (2013) จํานวน 
45 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ การให้อภัยตนเอง การ
ให้อภัยผู้อื่น และการให้อภัยสถานการณ์ในแต่ละด้านมีท้ัง
ข้อคําถามทางบวกและลบ โดยแบบวัดแต่ละข้อมีลักษณะ
คําตอบเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale)          
7 ระดับ คือ ไม่จริงเลย ส่วนใหญ่ไม่จริง ไม่ค่อยจริง จริง
พอๆ กับไม่จริง จริงบ้าง ค่อนข้างจริง จริงท่ีสุด  
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การแปลผลคะแนน ผู้วิจัยให้เกณฑ์การแปลผล
ค่าเฉลี่ยของคะแนน เป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

1.00 - 2.50 หมายถึง ไม่ให้อภัย คือ เป็นบุคคลท่ีมีการ
ตอบสนองต่อสิ่ ง ท่ีก่อให้ เกิดความขุ่นเคืองใจ        
ในลักษณะของการไม่ให้อภัยอยู่เสมอ 

2.51 - 3.50 หมายถึง ค่อนข้างจะไม่ให้อภัย คือ เป็นบุคคล
ท่ีมีการตอบสนองต่อสิ่งท่ีก่อให้เกิดความขุ่นเคืองใจ
ค่อนข้างจะมาทางลักษณะของการไม่ให้อภัย และ
มีการให้อภัยบ้างเล็กน้อย 

3.51 - 4.50 หมายถึง ให้อภัยปานกลาง คือ เป็นบุคคลท่ีมี
การตอบสนองต่อสิ่งท่ีก่อให้เกิดความขุ่นเคืองใจใน
ลักษณะของการไม่ให้อภัยพอๆ กับมีลักษณะการ
ให้อภัย 

4.51 - 5.50 หมายถึง ค่อนข้างจะให้อภัย คือ เป็นบุคคลท่ี
มีการตอบสนองต่อสิ่งท่ีก่อให้เกิดความขุ่นเคืองใจ
ค่อนข้างจะมาทางลักษณะของการให้อภัย และมี
ลักษณะของการไม่ให้อภัยอยู่บ้าง 

5.51 – 7.00 หมายถึง ให้อภัย คือ เป็นบุคคลท่ีมีการ
ตอบสนองต่อสิ่งท่ีก่อให้เกิดความขุ่นเคืองใจใน
ลักษณะของการให้อภัยอยู่เสมอ 

คุณภาพแบบวัดการให้อภัยท้ังฉบับ มีค่าอํานาจ
จําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.224 - 0.735 และมีค่าความ
เช่ือมั่น (reliability) แบบความสอดคล้องภายใน โดยการ
หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (α – coefficient) 
เท่ากับ 0.935 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านการให้อภัยตนเอง
มีค่าอํานาจจําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.242 - 0.607 และ
มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.775 การให้อภัยผู้อื่นมีค่าอํานาจ
จําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.166–0.793 และมีค่าความ
เช่ือมั่นเท่ากับ 0.923 และการให้อภัยสถานการณ์มีค่า
อํานาจจําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.281 - 0.715 และมีค่า
ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.861 

วิธีการรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยดําเนินการขออนุญาตทําวิจัยในมนุษย์ และ
ขอรับใบรับรองจริยธรรมการวิจัย (รหัสโครงการ: 
332/59X) จากนั้นผู้วิจัยจึงติดต่อขออนุญาตเข้าไปเก็บ
ข้อมูลในโรงเรียนด้วยตนเอง  และการให้ข้อมูลเป็นไปโดย
ความสมัครใจของกลุ่มตัวอย่าง ท้ังนี้มีการลงนามยินยอม
การให้ความร่วมมือ เมื่อได้ข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยนําข้อมูลมา
ประมวลและวิเคราะห์ผลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

ผลการศึกษา 

1)  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ จํานวน 107 คน 
เป็นเพศหญิงจํานวน 66 คน (ร้อยละ 61.68) และเพศชาย 
จํานวน 41 คน (ร้อยละ 38.31) กําลังศึกษาในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 จํานวน 38 คน (ร้อยละ 35.51) 
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 จํานวน 47 คน (ร้อยละ 43.92) 
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 จํานวน 22 คน (ร้อยละ 20.56) 

2)  ระดับความมีกัลยาณมิตรจากผู้ปกครอง ครู 
เพื่อน และสื่อในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ่ง กรุงเทพมหานคร 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
ของโรงเรียนแห่งหนึ่ง กรุงเทพมหานคร  มีกัลยาณมิตรจาก
ผู้ปกครองและครูอยู่ในระดับมาก ซ่ึงหมายความว่า 
นักเรียนมีผู้ปกครองและครูคอยช่วยเหลือ สั่งสอนอบรม 
แนะนําชักจูง หรือเป็นตัวอย่างไปในทางที่ดีในระดับมาก 
ส่วนด้านเพื่อนและสื่อในชีวิตประจําวันอยู่ในระดับปานกลาง 
หมายความว่า นักเรียนมีเพื่อนและสื่อในชีวิตประจําวัน 
คอยช่วยเหลือ สั่งสอนอบรม แนะนําชักจูง หรือเป็น
ตัวอย่างไปในทางที่ดี ในระดับปานกลางโดยผู้วิจัยได้
นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความมีกัลยาณมติรของแตล่ะกลุ่มของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นใน
โรงเรียนแห่งหนึ่ง กรุงเทพมหานคร 

 

กลุ่มของความมีกัลยาณมิตร M S.D. ระดับความมีกัลยาณมิตร 
ผู้ปกครอง 4.877 0.566 มาก 
ครู 4.581 0.742 มาก 
เพื่อน 4.424 0.664 ปานกลาง 
สื่อในชีวิตประจําวัน 4.357 0.572 ปานกลาง 
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3)  ระดับการให้อภัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ่ง กรุงเทพมหานคร 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น
ของโรงเรียนแห่งหนึ่ง กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมมีการ
ให้อภัยในระดับค่อนข้างจะให้อภัย ซ่ึงหมายความว่า 
นักเรียนมีการตอบสนองต่อสิ่งท่ีก่อให้เกิดความขุ่นเคืองใจ
ค่อนข้างจะมาทางลักษณะของการให้อภัย และมีลักษณะ
ของการไม่ให้อภัยอยู่บ้างและเมื่อพิจารณาลักษณะของการ

ให้อภัยในแต่ละด้าน พบว่า การให้อภัยตนเองและการให้
อภัยสถานการณ์ อยู่ในระดับค่อนข้างจะให้อภัย ส่วน
ลักษณะการให้อภัยผู้อื่นอยู่ในระดับให้อภัยปานกลาง ซ่ึง
หมายความว่า นักเรียนมีการตอบสนองต่อสิ่งท่ีก่อให้เกิด
ความขุ่นเคืองใจในลักษณะของการไม่ให้อภัยพอๆ กับมี
ลักษณะการให้อภัย โดยผู้วิจัยได้นําเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูล ดังตารางที่ 2 

 
 

ตารางที่ 2  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการให้อภัยโดยรวมและลักษณะการให้อภัยในแต่ละด้านของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง กรุงเทพมหานคร 

 
ลักษณะการให้อภัย M S.D. ระดับการให้อภัย 

การให้อภัยโดยรวม 4.644 0.793 ค่อนข้างจะให้อภยั 
การให้อภัยตนเอง 5.035 0.776 ค่อนข้างจะให้อภยั 
การให้อภัยผูอ้ื่น 4.455 0.998 ให้อภัยปานกลาง 
การให้อภัยสถานการณ ์ 4.688 0.961 ค่อนข้างจะให้อภยั 

4)  ความสัมพันธ์ระหว่างความมีกัลยาณมิตรกับ
การให้อภัยของนักเ รียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นใน
โรงเรียนแห่งหนึ่ง กรุงเทพมหานคร 

ผลการวิจัยพบว่า ความมีผู้ปกครอง ครู และเพื่อน
เป็นกัลยาณมิตร มีความสัมพันธ์กับการให้อภัยโดยรวมของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนแห่งหนึ่ง 
กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 0.348  0.300 และ 0.334 
ตามลําดับ แต่ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างความมีสื่อเป็น
กัลยาณมิตรกับการให้อภัยของนักเรียนอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างความมี
กัลยาณมิตรกับการให้อภัยรายด้านพบผลดังนี้ 

1) ความมีกัลยาณมิตรท้ัง 4 กลุ่ม คือ ผู้ปกครอง 
ครู เพื่อน และสื่อ มีความสัมพันธ์กับการให้อภัยตนเองของ
นักเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 0.427  0.192  0.242 
และ 0.208 ตามลําดับ  2) ความมีผู้ปกครอง ครู และเพื่อน
เป็นกัลยาณมิตรมีความสัมพันธ์กับการให้อภัยผู้อื่นของ
นักเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีค่า
สั มประสิ ทธิ์ สหสั มพั น ธ์  0.264  0.280 และ  0.314 
ตามลําดับ  3) ความมีผู้ปกครอง ครู และเพื่อนเป็น
กัลยาณมิตร มีความสัมพันธ์กับการให้อภัยสถานการณ์ของ
นักเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 
โดยมี ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 0.271  0.240  และ 
0.246  ตามลําดับ โดยผู้วิจัยได้นําเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3  ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างกันของตัวแปรท่ีใช้ศึกษา 
 

ตัวแปร 
การให้อภัย
โดยรวม 

การให้อภัย
ตนเอง 

การให้อภัย
ผู้อ่ืน 

การให้อภัย
สถานการณ ์

ความมผีู้ปกครองเป็นกัลยาณมิตร 0.348** 0.427** 0.264** 0.271** 
ความมีครูเป็นกลัยาณมิตร 0.300** 0.192* 0.280** 0.240* 
ความมเีพื่อนเป็นกัลยาณมิตร 0.334** 0.242* 0.314** 0.246* 
ความมสีื่อเป็นกัลยาณมิตร 0.055 0.208* -0.052 0.124 

* มีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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อภิปรายผล 

1)  ศึกษาระดับความมีกัลยาณมิตรของนักเรียนที่
ได้รับจาก 4 กลุ่ม ได้แก่ ผู้ปกครอง ครู เพื่อน และสื่อใน
ชีวิตประจําวัน และศึกษาระดับการให้อภัยของนักเรียน
ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ต อ น ต้ น ใ น โ ร ง เ รี ย น แ ห่ ง ห นึ่ ง 
กรุงเทพมหานคร 

สํ าหรับความมีกัลยาณมิตรของนัก เรี ยน ช้ัน
มั ธยม ศึกษาตอนต้น  ในการวิ จั ยนี้  พบว่ า  ความมี
กัลยาณมิตรจากผู้ปกครองและครูอยู่ในระดับมาก ส่วน
ความมีกัลยาณมิตรจากเพื่อนและสื่อในชีวิตประจําวันอยู่ใน
ระดับปานกลาง ผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่า ผู้ปกครองและครู
ยังคงทําหน้าท่ีกัลยาณมิตรต่อนักเรียนได้ดี ไม่ปล่อยปละ
ละเลย เพราะถึงแม้ว่าวัยนี้มักจะชอบปลีกตัวออกจาก
ผู้ใหญ่และเริ่มเข้าหาเพื่อนวัยเดียวกันแต่ก็ยังคงต้องการ
คําแนะนํ า ในเรื่ องต่ างๆ  จากผู้ ใหญ่อ ยู่  เพราะด้ วย
ประสบการณ์ชีวิตท่ีน้อย นักเรียนจึงอาจยังไม่สามารถ
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ โดยลําพังได้ (Pranot, 
2014) ในขณะเดียวกัน แม้เพื่อนจะเป็นกลุ่มท่ีมีอิทธิพลทาง
ทัศนคติความสนใจค่านิยม และพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น แต่จากประสบการณ์
ชีวิตท่ีมีจํากัดและยังอยู่ในวัยเดียวกัน เมื่อนักเรียนต้องการ
ความช่วยเหลือ เพื่อนอาจไม่สามารถช่วยช้ีแนะหรือให้
คําแนะนําแก่นักเรียนได้อย่างถูกต้องเหมาะสมเท่ากับ
ผู้ปกครองและครู ดังนั้น ความมีเพื่อนเป็นกัลยาณมิตรจึง
อยู่ในระดับปานกลางเท่านั้น สําหรับสื่อท่ีมีความเป็น
กัลยาณมิตรในระดับปานกลาง อาจเป็นเพราะสื่อไม่
สามารถติดต่อสื่อสารกันได้โดยตรงเหมือนกลุ่มบุคคล เช่น 
ให้ความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นท่ีพึ่งพาได้ เป็นต้น อีกท้ัง สื่อมี
เนื้อหาท่ีหลากหลายทั้งด้านบวกและด้านลบ และอาจไม่ได้
มีความเฉพาะเจาะจงในการผลิตเพื่อความมีกัลยาณมิตร
มากนัก รวมถึงการเลือกรับชมหรือเสพสื่อของนักเรียนมี
ความแตกต่างกัน ดังนั้นระดับความมีสื่อเป็นกัลยาณมิตร
ของนักเรียนจึงขึ้นอยู่กับมีการรับสื่อในลักษณะใดด้วย 

สําหรับการศึกษาระดับการให้อภัยของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะของการให้
อภัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นอยู่ ในระดับ
ค่อนข้างจะให้อภัย หมายถึง นักเรียนมีการตอบสนองต่อสิ่ง
ท่ีก่อให้เกิดความขุ่นเคืองใจค่อนข้างจะมาทางลักษณะของ
การให้อภัย แต่ในขณะเดียวกันก็ยังมีการไม่ให้อภัยปนอยู่
บ้าง สอดคล้องกับการศึกษาระดับของอายุกับลักษณะการ
ให้อภัย ซ่ึงพบว่า บุคคลท่ัวไปจะมีการให้อภัยเพิ่มมากขึ้น
เมื่อมีอายุเพิ่มมากขึ้น และเริ่มจะมีการให้อภัยท่ีสมบูรณ์เมื่อ

เข้าสู่วัยรุ่น (Darby, & Schlenker, 1982) แต่เนื่องจาก
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นอยู่ในช่วงวัยแรกรุ่นซ่ึงมี
ลักษณะอารมณ์ท่ีค่อนข้างแปรปรวนไม่คงท่ี เกิดอารมณ์เชิง
ลบขึ้ นได้ ง่ าย  จึ ง ทํา ให้ ยั งมีการไม่ ให้อภัยปะปนอยู่        
เมื่อพิจารณาผลการวิจัยในแต่ละลักษณะของการให้อภัยท้ัง 
3 ด้านพบว่าการให้อภัยตนเองเป็นการให้อภัยท่ีนักเรียนมี
ค่าเฉลี่ยการให้อภัยสูงท่ีสุดเมื่อเปรียบเทียบกับการให้อภัย
ผู้อื่นและการให้อภัยสถานการณ์ท้ังนี้อาจเพราะพัฒนาการ
ของวัยรุ่นท่ีมีวุฒิภาวะทางความคิดในการทําความเข้าใจ
เหตุผล และการสร้างความเข้าใจในการกระทําของตนเอง
ได้ละเอียดเป็นอย่างดีทําให้เกิดการยอมรับกับผลของการ
กระทําของตนเองที่เกิดขึ้นได้  แต่ในการที่จะทําความเข้าใจ
บุคคลอ่ืนท่ีก่อให้เกิดความขุ่นเคืองใจหรือสถานการณ์ท่ีไม่
สามารถควบคุมได้นั้นเป็นเรื่องที่ ไม่สามารถทําได้ใน
ทันทีทันใดเพราะความสงสัยหรือการที่จะทําความเข้าใจ
อาจต้องใช้ระยะเวลา ซ่ึงสอดคล้องกับ Enright และ 
Rique (2004) ได้กล่าวว่าการให้อภัยต้องใช้เวลาจึงมี
แนวโน้มว่า  วัยรุ่นจะนําอารมณ์ เ ชิงลบมาใช้ ในการ
ตอบสนองต่อผู้ท่ีก่อให้เกิดความขุ่นเคืองใจและสถานการณ์
ได้ทําให้มีโอกาสท่ีจะทําให้เกิดการไม่ให้อภัยได้นั่นเอง 

2) ศึ ก ษ า คว า ม สั มพั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง ค ว า มมี
กัลยาณมิตรกับการให้อภัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ่ง กรุงเทพมหานคร 

จากผลการวิจัยพบว่า ความมีผู้ปกครอง ครู และ
เพื่อนเป็นกัลยาณมิตรมีความสัมพันธ์กับการให้อภัยของ
นั ก เ รี ยน ช้ันมั ธ ยม ศึกษาตอนต้ นอย่ า งมี นั ยสํ า คัญ 
หมายความว่า หากผู้ปกครอง ครู และเพื่อนมีการสั่งสอน
อบรม แนะนําชักจูง หรือเป็นตัวอย่างไปในทางที่ดีหรือท่ี
เรียกว่ามีความมีกัลยาณมิตรสูง ก็จะส่งผลให้นักเรียนมีการ
ให้อภัยสูงท้ังนี้เนื่องจากเป็นกลุ่มคนท่ีมีความใกล้ชิดกับ
นักเรียนมากท่ีสุดสอดคล้องกับ Duangduen (1997) ท่ี
กล่าวว่า กลุ่มคนท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมของ
นักเรียนมากท่ีสุดคือผู้ปกครองครูและเพื่อน 

ผลการวิจัยนี้ ยังพบว่าความมีสื่อเป็นกัลยาณมิตรมี
ความสัมพันธ์กับการให้อภัยตนเองของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น ท้ังนี้ อาจเนื่องมาจากเนื้อหาในสื่ออาจ
มีความเกี่ยวข้องหรือชักจูงนักเรียนให้เกิดการยอมรับและ
เข้าใจในการกระทําของตนเองจนเกิดเป็นการให้อภยัตนเอง
ได้ แต่สําหรับการให้อภัยผู้อื่นและสถานการณ์ เนื้อหาของ
สื่ออาจจะยังไม่เกี่ยวข้องหรือมีไม่มากพอที่จะชักจูงให้
นักเรียนเกิดการให้อภัยผู้อื่นและสถานการณ์ จึงทําให้ไม่
พบความสัมพันธ์ระหว่างสื่อกับการให้อภัยท้ังสองด้านนี้ 
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และเมื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างความมีสื่อเป็นกัลยาณมิตร
กับการให้อภัยโดยรวมของนักเรียนจึงไม่พบความสัมพันธ์
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1. จากผลการวิจัยพบว่า ความมีกัลยาณมิตรจาก
ผู้ปกครอง ครู และเพื่อนมีความสัมพันธ์ต่อการให้อภัยของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ดังนั้น เพื่อ เป็นการ
พัฒนาการให้อภัยของนักเรียน ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องจึงควร
ตระหนักถึงความสําคัญของบทบาทการเป็นกัลยาณมิตรท่ีด ี
เพื่ อส่ ง เสริม ให้ เกิ ดพฤติกรรมการให้อภั ย  อัน เป็น
คุณลักษณะของพลเมืองที่ดีของสังคม และนําไปสู่การอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสงบสุข  

2.  แม้ว่าจากผลการวิจัย พบว่า ความมีสื่อเป็น
กัลยาณมิตรจะไม่มีความสัมพันธ์กับการให้อภัยโดยรวมของ
นักเรียน หรือด้านการให้อภัยผู้อื่น และสถานการณ์ แต่ก็ไม่
ควรละเลยความสนใจเพราะในปัจจุบันบุคคลทุกเพศทุกวัย 
มีการบริโภคสื่ออยู่เสมอและจากค่าเฉลี่ยของความมีสื่อเป็น
กัลยาณมิตรซ่ึงพบว่าอยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึงสะท้อนให้
เห็นว่าสื่อเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีดีท่ีคอย แนะนําชักจูง หรือเป็น
ตัวอย่างท่ีดีอยู่ในระดับปานกลาง หากสื่อผลิตรายการที่เน้น
การกระตุ้นหรือสร้างเจตคติท่ีดีต่อการให้อภัย ก็อาจทําให้
นักเรียนเกิดการให้อภัยได้ง่ายมากย่ิงขึ้น  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรศึกษาเพิ่มเติมว่าความมีกัลยาณมิตรเป็น
ปัจจัยเชิงสาเหตุต่อการให้อภัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นหรือไม่ เพื่อให้ทราบถึงปัจจัยท่ี ช่วยส่งเสริม
สนับสนุนการให้อภัยของนักเรียนได้ 

2.  ควรศึกษาในกลุ่มตัวอย่างนักเรียนระดับช้ัน
อื่นๆ เช่น นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อให้ทราบ
ถึงความสัมพันธ์ระหว่างความมีกัลยาณมิตร และการให้
อภัยในกลุ่มดังกล่าวว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่ 

3.  ควรมีการนําตัวแปรอื่นเข้ามาศึกษาเพิ่ม เช่น 
ด้านการคิดหรือพฤติกรรมเชิงจริยธรรม เพื่อให้ทราบถึง
ความสัมพันธ์กับการให้อภัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น 

กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยแบบ i-Thesis 
จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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โนราสร้างสรรค์ของสุพัฒน์  นาคเสน 

The Creative Nora Dance of Supat Narksen 
ไกรศร  จันทน้อย 

Kraisorn   Juntanoy 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา 

 

บทคัดย่อ 

ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้ มี วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ เ พื่ อ ศึ ก ษ า
องค์ประกอบและกระบวนการในการสร้างสรรค์การแสดง
โนราของโนราสุพัฒน์  นาคเสน โดยศึกษาจากเอกสาร  
การสัมภาษณ์ และการสังเกตการณ์เกี่ยวกับวิธีการ
สร้างสรรค์ผลงาน จนเกิดเป็นศิลปะการแสดงในแบบ
เฉพาะตน  

ผลจากการวิจัยพบว่า  โนราสุพัฒน์  นาคเสน                
มีองค์ประกอบในการสร้างสรรค์ผลงาน 3 อย่าง คือ             
1) แนวคิด เกิดจากการผนวก 2  แนวคิดหลัก คือ  แนวคิดท่ี
เกิดจากความต้องการของหน่วยงาน  และแนวคิดท่ีเกิดจาก
ความต้องการอิสระของโนราสุพัฒน์  นาคเสน  2) รูปแบบ มี
การสร้างสรรค์ให้อยู่ในจารีตเดิม 3) องค์ประกอบการแสดง มี 
5 องค์ประกอบ ได้แก่ ผู้แสดง  ท่ารํา  ดนตรี  บทร้อง  และ
เครื่องแต่งกาย  ส่วนในด้านกระบวนการสร้างสรรค์  พบว่ามี
แบบแผนในการสร้างสรรค์ใน 5 ด้าน ได้แก่  ด้านผู้แสดง  
ด้านท่ารํา ด้านดนตรี ด้านบทร้อง  และด้านเครื่องแต่งกาย  

คําสําคัญ: โนรา การสรา้งสรรค ์

Abstract 

The objectives of this research were to 
study basic elements and process of creating the 
Nora performance of Nora Supat Narksen.  The 
data were collected by using the studying related 
documents, interviewing, and observing his work, 
which created and developed from his knowledge, 
until it became unique. 

The research findings were found that 
Nora  Supat  Narksen was  a  ta lented Nora 
performer. The major elements of his working 
process were 1) the ideas of creation were from 
two main reasons including the demanding of the 
customer and the free idea of him, 2) the show 
was adapted and created under the traditional 
rules, and 3) the elements of his performance 

were consisted of 5 factors which were 1) the 
performer factor, 2) the creative movements,            
3) the musical factor, 4) the lyrics factor, and           
5) the costume factor.  However, his working 
process was creatively produced by the following 
factors. 1) the performer factor, 2) the creative 
movements divided into two forms that were 
comprised of the dance with and without lyrics, 
3) the musical factor, 4) the lyrics factor, and     
5) the costume factor. 

Keywords: Nora, Creativity 

บทนํา 

โ น ร า เ ป็ น ศิ ลปะก า ร แสด งพื้ น บ้ า นภ าค ใ ต้           
อันทรงคุณค่าทางศิลปะ  งดงามด้วยกระบวนท่าและลีลา
การร่ายรําท่ีโดดเด่น  องค์ประกอบการแสดงคงความเป็น
เอกลักษณ์ เฉพาะ  และสืบทอดกันมาอย่างยาวนาน  
ศิลปะการแสดงโนราเรียกกันหลายอย่าง  เช่น  มโนราห์  
โนรา  เป็นต้น  ส่วนตํานานโนรานั้น  มีหลายตํานานถูกเล่า
ต่อ ๆ  กันมาหลายชั่วอายุคนและหลายกระแส  จึงทําให้
ตํ า รา เกี่ ยวกับตํ านานโนราในปัจจุบันมีหลายฉบับ  
เนื้อความในแต่ละฉบับมีความคล้าย  และแตกต่างกันตาม
ภาวะนิยม (Nanakorn, 1980: 73-74)  

โนราถือเป็นศิลปะการแสดงที่ช่วยสร้างบรรทัดฐาน  
และหล่อหลอมคนในสังคมให้เป็นสังคมท่ีดีงามตลอดมา  
ด้วยการสอดแทรกคําสอน  คติความเชื่อ  ค่านิยม  และ
ขนบธรรมเนี ยมประเพณีต่ า งๆ  ผ่ านพิ ธี กรรมและ
ศิลปะการแสดงโนรา สิ่งเหล่านี้คือระบบคุณค่าทางสังคมท่ี
ส่งต่อกันมา และสร้างรากฐานให้กับคนในสังคมภาคใต้สืบมา  
แต่เนื่องจากกระแสวัฒนธรรมตะวันตกท่ีหลั่งไหลเข้ามา  
ส่งผลให้เกิดความเจริญทางด้านการคมนาคม  เทคโนโลยี  
และการสื่อสารต่างๆ  เมื่อมีการเชื่อมโยงทางสังคม          
ท่ีกว้างขวาง  ผ่านทางสื่อและเทคโนโลยีท่ีทันสมัย  ทําให้
เกิดความหลากหลายทางสังคมและวัฒนธรรม ซ่ึงลักษณะ 
การเปลี่ ยนแปลงทางสั งคมและวัฒนธรรมดั งกล่ าว          
เป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา และมีความสัมพันธ์
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เกี่ยวเนื่องกับความอยู่รอดของวัฒนธรรมดั้งเดิม  ซ่ึงอาจ
เปลี่ยนแปลงและเสื่อมสลายไป เพราะการถูกกลืนทาง
วัฒนธรรม  

สําหรับศิลปะการแสดงโนราในปัจจุบันยังคงความ
นิยมอย่างแพร่หลาย  แต่รูปแบบเปลี่ยนแปลงไปบ้างตาม
กาลเวลา อย่างไรก็ตามศิลปะการแสดงโนรา  ยังคงความ
เป็นเอกลักษณ์ของชาวใต้  และเป็นสัญลักษณ์ของความ
เจริญรุ่งเรืองทางวัฒนธรรมสืบมาแต่โบราณ (Ketkeaw, 
1995: 246) จะเห็นว่าศิลปะการแสดงโนรา  มีการปรับปรุง
และพัฒนามาโดยตลอด  เช่น  เดิมทีการแสดงโนราก่อน 
พ.ศ. 2460 ผู้แสดงเป็นผู้ชายล้วน และต่อมาอีก 70 ปี ให้
หลังได้มีผู้หญิงร่วมแสดงด้วย (Kosonhemmanee, 2010: 
23)  มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการแสดงหลายประการ  
เช่น  เริ่มรําเป็นหมู่เป็นชุดคราวละหลายๆ คน  ริเริ่มให้มี
การแสดงเรื่องหรือนิยาย  แทนการเล่นจับบทออกพราน       
มีการปรับปรุงโรงโนราตามแบบอย่างโรงลิเก เช่น มีม่าน        
มีหลืบ มีระบาย และมีฉากเขียนเป็นภาพ มีการริเริ่มนําเอา
ดนตรีสากลและการร้องเพลงลูกทุ่งเข้ามาประกอบ  เป็นต้น 
(Sanloha, 1999: 44-46) ส่วนท่ารําโนราท่ีเป็นท่าหลัก ก็มี
ความแตกต่างกัน  เพราะต่างครูก็ต่างตํารา และสมัยก่อนก็
มีการประดิษฐ์ท่ารําเพิ่มเติมอยู่เรื่อยๆ ทําให้ท่ารําโนราของ
แต่ละสายตระกูล  แต่ละยุคมีความแตกต่างกัน (Ketkeaw, 
1995: 12)  

จากการปรับปรุงพัฒนาผลงานในอดีตนั้นสะท้อน
ให้เห็นว่านาฏศิลป์แต่ละยุคแต่ละสมัย เปลี่ยนแปลงไปตาม
กระแสค่านิยม และรสนิยมของคนในสังคม  ศิลปิน
จําเป็นต้องอาศัยกระบวนการสร้างสรรค์  ในการพัฒนา
ศิลปะการแสดงให้มีความแปลกใหม่อยู่เสมอ  เพื่อรับมือกับ
ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เห็นได้จากโนราสุพัฒน์  นาค
เสน  ผู้ซ่ึงเป็นท้ังครูและศิลปินท่ีมีความรู้ความสามารถ
ทางด้านศิลปะการแสดงโนรา  ปัจจุบันได้ปฏิบัติการสอน
อยู่ท่ีวิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช  ในฐานะครูและ
ศิลปินผู้ท่ีรักและหวงแหนในศิลปะการแสดงโนรามาตั้งแต่
เยาว์วัย  โนราสุพัฒน์  นาคเสน  ได้เล็งเห็นถึงกระแสความ
นิยมในการชมศิลปะการแสดงโนราที่กําลังเปลี่ยนแปลงไป
ตามยุคสมัย ด้วยสาเหตุเนื่องจากอิทธิพลทางด้านสภาพ
สังคมและวัฒนธรรมในภูมิภาค  ท่ีเปลี่ยนแปลงไป   ซ่ึงมี
ผลกระทบต่อระบบความเชื่อ ค่านิยม และประเพณี  ท่ี
เกี่ยวข้องกับศิลปะการแสดงโนรา ทําให้ศิลปะการแสดง
โนราถูกลดทอนความสําคัญลง  ด้วยเกรงว่าศิลปะการโนรา
นั้น  อาจจะเสื่อมความนิยมลงไป  โนราสุพัฒน์  นาคเสน  
จึงมีเจตนารมณ์ท่ีจะรักษาและสืบทอดศิลปะการแสดงโนรา
ให้คงอยู่ต่อไป  โดยการนํากระบวนการสร้างสรรค์มา

พัฒนาและปรับปรุงศิลปะการแสดงโนราของตนให้มีความ
แปลกใหม่ เพื่อดึงดูดความสนใจจากผู้ชมท้ังยุคเก่ายุคใหม่
ให้หันกลับมาช่ืนชม และซาบซ้ึงกับศิลปะการแสดงโนราอีก
ครั้ง  

เนื่องด้วยโนราสุพัฒน์  นาคเสน  เป็นผู้ ท่ีได้รับ       
การฝึกหัดการรําโนรา จากครูโนราที่มีความรู้ความสามารถ  
และมี ช่ือเสียงหลายท่าน อาทิ โนรายก ชูบัว ศิลปิน
แห่งชาติ  สาขาศิลปะการแสดงโนรา  ปี  พ .ศ .  2530       
โนราพร้อม  จ่าวัง  โนราเคลื่อน  แก้วถาวร  เป็นต้น  ท้ังยัง
ได้คลุกคลีอยู่กับโนราคณะต่างๆ กว่าค่อนชีวิต โนราสุพัฒน์  
นาคเสน  จึงได้สั่งสมองค์ความรู้และกลเม็ดเด็ดพรายจาก
ครูโนราหลายท่าน จนทําให้โนราสุพัฒน์ นาคเสน เป็นผู้ท่ีมี
ความรู้ความสามารถและเชี่ยวชาญในศิลปะการแสดงโนรา
เป็นอย่างดี ซ่ึงความรู้ความสามารถดังกล่าว ได้กลายเป็น
ต้น ทุน ท่ีดี เ ย่ี ยม ในการสร้ า งสรรค์ ผลงานทางด้ าน
ศิลปะการแสดงโนรา  ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์จนเกิด
เป็นผลงานศิลปะการแสดงแนวใหม่  ตอบสนองความนิยม
ของผู้ชมในยุคปัจจุบัน  และสอดคล้องกับความต้องการ
ของบุคคล และหน่อยงานต่างๆ ท่ีให้การสนับสนุน   

สําหรับผลงานการสร้างสรรค์ศิลปะการแสดง
ทางด้านโนรา  ของโนราสุพัฒน์  นาคเสนนั้นได้กลายเป็นท่ี
รู้จัก  และสร้างช่ือเสียงให้กับโนราสุพัฒน์  นาคเสน เป็น
อย่างมาก  ดังปรากฏในผลงานศิลปะการแสดงโนรา
สร้างสรรค์ท่ีนําเสนอผ่าน “คณะชาตรีศรีนาฏศิลป์” ซ่ึงได้
ก่อตั้งขึ้นในวิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช  ภายใต้การ
อํานวยการและการฝึกซ้อมผ่านกระบวนการสร้างสรรค์ของ
โนราสุพัฒน์  นาคเสน  อีกท้ังได้ส่งผลงานศิลปะการแสดง
โนราสร้างสรรค์เข้าร่วมประกวดในงาน “การประกวด
ดนตรีและการแสดงพื้นบ้านโนรา  ชิงชนะเลิศแห่งประเทศ
ไทย  ครั้งท่ี 1 ประจําปี 2549” จนประสบความสําเร็จ  
สามารถคว้ า ร า ง วั ลชนะ เลิ ศอั นดั บหนึ่ ง  ไ ด้ รั บ โ ล่
พระราชทานจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรม
ราชกุมารี  นอกจากนี้ยังมีผลงานอื่นๆ ท่ีได้สร้างสรรค์ ซ่ึงมี
ความโดดเด่น  และสร้างช่ือเสียงให้กับวิทยาลัยนาฏศิลป
นค ร ศ รี ธ ร ร ม ร า ช  ไ ด้ แ ก่  ศิ ล ป ะ ก า ร แ ส ด ง โ น ร า
เทิดพระเกียรติ ท่ีสร้างสรรค์ขึ้นเพื่อจัดแสดงในงาน
มหกรรมวัฒนธรรมเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  ประจําปี  2557  ซ่ึง
จัดแสดงในนามตัวแทนภาคใต้ ศิลปะการแสดงโนราบูชา
พระธาตุ  ท่ีได้สร้างสรรค์ขึ้น  และจัดแสดงในนามตัวแทน
ประเทศไทย  เพื่อถวายเป็นพุทธบูชา ณ  พระบรมมหาธาตุ  
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ในงานวันมาฆบูชา  ถวายผ้าพระ
บฏนานาชาติ  ประจําปี 2554  และผลงานศิลปะการแสดง
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โนรา ในงานครบรอบ 120 ปี พระบาทสมเด็จพระปกเกล้า
เจ้าอยู่หัว  ณ  โรงละครแห่งชาติ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  
ท่ีได้สร้างสรรค์ขึ้นเพื่อเทิดพระเกียรติ  พระบาทสมเด็จ
พระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว ในปี พ.ศ. 2557 จากผลงาน       
การสร้างสรรค์ศิลปะการแสดงโนราของโนราสุพัฒน์ นาคเสน 
ดังกล่าวได้ก่อให้เกิดองค์ความรู้ต่างๆ  มากมายเกี่ยวกับการ
พัฒนาศิลปะการแสดง  โดยใช้กระบวนการสร้างสรรค์ 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมุ่งสนใจศึกษาประวัติและผลงานของ
โนราสุพัฒน์  นาคเสน  เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบในการ
สร้างสรรค์ศิลปะแสดงโนราของโนราสุพัฒน์  นาคเสน        
ท้ังทางด้านแนวคิดในการสร้างสรรค์ รูปแบบในการ
สร้างสรรค์  ตลอดจนองค์ประกอบการแสดง ได้แก่ ผู้แสดง 
ท่ารํา บทร้อง  เครื่องแต่งกาย  และดนตรี  นอกจากนี้
ผู้วิจัยยังมุ่งศึกษากระบวนการสร้างสรรค์ศิลปะการแสดง
ทางด้านโนราของโนราสุพัฒน์  นาคเสน  เนื่องจาก
กระบวนการดังกล่าว  จะก่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่  ท่ี
สามารถนําไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางเพื่อการพัฒนา
ศิลปะการแสดงอื่นๆ ได้ สุดท้ายนี้ผู้วิจัยเช่ือมั่นว่าองค์
ความรู้ใหม่ๆ ท้ังหมด ท่ีได้จากการศึกษาวิจัยเรื่องโนรา
สร้างสรรค์ของโนราสุพัฒน์  นาคเสน จะเป็นประโยชน์ต่อ
การพัฒนาศิลปะการแสดง  ท้ังในระดับท้องถิ่น  และ
ระดับชาติสืบไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

2.1 ศึ กษาองค์ ป ระกอบในการสร้ า งสรร ค์
ศิลปะการแสดงโนราของโนราสุพัฒน์  นาคเสน 

2.2 ศึกษากระบวนการสร้างสรรค์ศิลปะการแสดง
โนราของโนราสุพัฒน์  นาคเสน 

วิธีดําเนินการวิจัย 

1. การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร  โดยวิธีการ
จัดเก็บข้อมูล  จากตํารา หนังสือ เอกสารวิชาการ  งานวิจัย  
และอื่น ๆ  ท่ีเกี่ยวข้อง  เพื่อศึกษาวิเคราะห์ ในประเด็น
เกี่ยวกับศิลปะการแสดงโนรา   และการสร้างสรรค์
ศิลปะการแสดง  

2. การศึกษาภาคสนาม  โดยการสัมภาษณ์  และ
การสังเกตการณ์ 

2.1 การสัมภาษณ์   ได้แก่  1)  การสัมภาษณ์ผู้ให้
ข้อมูลหลัก  คือ  โนราสุพัฒน์ นาคเสน โดยมีประเด็นหลัก  
ได้แก่  ประวัติส่วนตัว  องค์ความรู้เกี่ยวกับการแสดงโนรา  
องค์ประกอบในการสร้างสรรค์ และกระบวนการสร้างสรรค์ 
ผลงาน และ 2)  การสัมภาษณ์ผู้ ท่ี เกี่ ยวข้อง  โดยมี

หลักเกณฑ์  คือ  เป็นผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความรู้ความทางด้าน
ศิลปะการแสดงโนรา จากวิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช 
สถานศึกษาระดับอุดมศึกษา ท่ีเปิดการเรียนการสอน
ทางด้านศิลปะการแสดงโนรา คณะโนราอาชีพ  และผู้ชมท่ี
มีประสบการณ์ การชมมาอย่างยาวนาน  ในการสัมภาษณ์
ผู้ท่ีเกี่ยวข้องสามารถจําแนกได้ 6 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มอาจารย์ 
กลุ่มศิลปินโนรา กลุ่มนักดนตรี กลุ่มผู้บริหาร กลุ่มนักแสดง  
และกลุ่มผู้ชม  

2.2 การสังเกตการณ์ ใช้การสังเกตการณ์แบบมี
ส่วนร่วม และแบบไม่มีส่วนร่วม  โดยมีประเด็นในการ
สังเกตการณ์ด้านต่างๆ ได้แก่  ผู้แสดง ท่ารํา  นักแสดง บท
ร้อง และดนตรี   

การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม โดยการเข้าร่วม
ฝึกหัดการรําโนราร่วมกับคณะนักเรียน ซ่ึงมีโนราสุพัฒน์  
นาคเสน เป็นครูผู้สอน ส่วนการสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วน
ร่วม  มีการสังเกตการณ์  และบันทึกข้อมูลอยู่ห่างๆ จากการ
แสดง  การเรียนการสอนตามสภาพที่เกิดขึ้นจริง   

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์  
และแบบสังเกตการณ์ ส่วนในด้านการตรวจสอบ และ
ประกันคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย มีการคัดเลือก
ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความรู้ด้านการวิจัย  ให้เป็นผู้ตรวจสอบ
ประสิทธิภาพของเครื่องมือ โดยผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวมี         
3 ท่าน ได้แก่ ผศ.ดร.อนุกูล  โรจนสุขสมบูรณ์ คณะ
ศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ดร.สุรัตน์  จงดา  
วิทยาลัยนาฏศิลป  ดร. สุรสิทธิ์  วิเศษสิงห์  วิทยาลัยนาฏ
ศิลปนครศรีธรรมราช 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล  

โดยเริ่มจากการจัดระเบียบข้อมูลจากการศึกษา
เอกสาร  วิเคราะห์แล้วนําข้อมูลมาตีความให้เกิดความ
เข้าใจ  เพื่ออธิบายความในรายงานการวิจัยดังนี้ คือ            
1) ศิลปะการแสดงโนรา 2) ปัจจัยท่ีนําไปสู่ศิลปะการแสดง
โนราสร้างสรรค์ 3) โนราสร้างสรรค์ 4) โนราสุพัฒน์         
นาคเสน   ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลจากศึกษาภาคสนาม            
ก็เริ่มจากนําข้อมูลท่ีได้จากการบันทึกเสียง  การบันทึกภาพ  
และการจดบันทึกข้อมูลการสัมภาษณ์  มาถอดเทปและ
ตรวจสอบข้อมูล   

จากน้ันก็นําข้อมูลท่ีศึกษาจากเอกสารการสัมภาษณ์  
และการสังเกตการณ์มาแบ่งออกเป็นประเด็นหลักๆ ได้แก่ 
ความเป็นมาและความสําคัญของศิลปะการแสดงโนรา  ปัจจัย
ท่ีทําให้เกิดศิลปะการแสดงโนราสร้างสรรค์  ศิลปะการแสดง
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โนรากับการสร้างสรรค์ โนราสุพัฒน์ นาคเสน กับ
ศิลปะการแสดงโนราสร้างสรรค์  ประวัติและผลงานของโนรา
สุพัฒน์ นาคเสน  องค์ประกอบในการสร้างสรรค์ศิลปะแสดง
ของโนราสุพัฒน์ นาคเสน  การสร้างสรรค์ท่ารํา ของโนรา
สุพัฒน์ นาคเสน  กระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน ของโนรา
สุพัฒน์ นาคเสน   

สําหรับการตรวจสอบข้อมูล   ก็ใช้วิธีการตรวจสอบ
ข้อมูลแบบสามเส้า  โดยการศึกษา  และเช่ือมโยงข้อมูล
เรื่องเดียวกัน  จากท่ีมาหลายแหล่ง  เพื่อประกันความ
น่าเช่ือถือในความถูกต้องของข้อมูล 

สรุปผลการวิจัย 

1 .  จากการ ศึกษาด้ านองค์ประกอบในการ
สร้างสรรค์ศิลปะการแสดงโนรา  ของโนราสุพัฒน์  นาค
เสน  พบว่า  มีองค์ประกอบสําคัญ  ในการสร้างสรรค์
ศิลปะการแสดงทางด้านโนราของโนราสุพัฒน์  นาคเสน  
ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลัก  ได้แก่  แนวคิดในการ
สร้างสรรค์  รูปแบบในการสร้างสรรค์  และองค์ประกอบ
การแสดงโนราสร้างสรรค์  

1.1 แนวคิดในการสร้างสรรค ์

ด้านแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านโนรา
ของโนราสุพัฒน์  นาคเสน  พบว่า  เกิดจาก 2 แนวคิดหลัก  
คือ  แนวคิดท่ี 1 เกิดจากหน่วยงานต่าง ๆ  ท่ีต้องการให้
จัดการแสดง  โดยมีการระบุกรอบระบุไว้ให้  ได้แก่  การ
กําหนดด้านวัตถุประสงค์  การกําหนดด้านระยะเวลา  การ
กําหนดด้านเนื้อหาสาระ  และการกําหนดด้านปริมาณ  
ส่วนแนวคิดท่ี 2 เกิดจากความต้องการอิสระของโนรา
สุพัฒน์  นาคเสน  ท่ีต้องการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
โนราของตน  ให้มีความโดดเด่นและแปลกใหม่มากขึ้น  

1.2 รูปแบบในการสร้างสรรค์ 

โนราสุพัฒน์  นาคเสน  มีการกําหนดรูปแบบการ
สร้างสรรค์ ศิลปะการแสดงทางด้านโนรา  ให้อยู่ในแนว
อนุรักษ์  โดยมีการสร้างสรรค์ปรับปรุง  และพัฒนา
องค์ประกอบการแสดงบางส่วน  ให้มีความแปลกใหม่  แต่
ยังคงรูปแบบให้อยู่ในจารีตเดิม  ท้ัง โครงสร้างด้านการ
แสดงโนรา  โครงสร้างด้านท่ารํา  โครงสร้างด้านบทร้อง  
โครงสร้างด้านเครื่องแต่งกาย  และโครงสร้างด้านดนตรี 

1.3 องค์ประกอบการแสดงโนราสรา้งสรรค์ของ
โนราสุพัฒน์  นาคเสน 

องค์ประกอบการแสดงในศิลปะการแสดงโนรา
สร้างสรรค์  ของโนราสุพัฒน์  นาคเสน ประกอบด้วย        
ผู้แสดง  ท่ารํา  บทร้อง  ดนตรี  และเครื่องแต่งกาย   

1.3.1 ท่ารํา  

โนราสุพัฒน์  นาคเสน  ได้มีการสร้างสรรค์ด้านท่า
รําโนราใน  2 รูปแบบ  คือ  การรําท่ีไม่มีบทร้อง (รําประสม
ท่า) และการรําท่ีมีบทร้อง (รําทําบท)  

1) การรําท่ีไม่มีบทร้อง  การรําท่ีไม่มีบทร้อง  หรือ
เรียกว่า “การรําประสมท่า”  สามารถจําแนกโครงสร้างท่า
รําท่ีไม่มีบทร้อง  ได้ 3 ส่วน  ประกอบด้วย  ท่ารําหลัก  ท่า
เช่ือม  และท่ารําอื่นๆ  ท่ีใช้ประกอบ   

ท่าหลัก  หรือแม่ท่าโนรา  มี 12 ท่า  ได้แก่  ท่าวง
หน้า  ท่าสอดสร้อย  ท่าเขาควาย (ในท่านั่ง) ท่าจีบยาว  ท่า
ขี้หนอนนั่ง  ท่าตั้งเข่าข้าง  ท่าตั้งเข่าหน้า  ท่าเมขลา  ท่า
ฉากข้าง ท่าขี้หนอนยืน ท่ายกหน้า ท่าเขาควาย (ในท่ายืน) 

ท่าเช่ือม  คือ ท่ารํา ท่ีใช้เช่ือมต่อท่ารําให้เรียงร้อย
ติดกันจนเกิดเป็นกระบวน  โดยมีท่าเช่ือมใน 4 ลักษณะ  
คือ  ท่าเช่ือมท่ีใช้เช่ือมระหว่างท่า  ท่าพัก ท่าเช่ือมท่ีใช้
เปลี่ยนกระบวนรําจากการยืนไปสู่การนั่ง  และท่าเช่ือมท่ีใช้
เปลี่ยนกระบวนรําจากการนั่งไปสู่การยืน 

ท่ารําอื่นๆ ท่ี ใ ช้ประกอบ ได้แก่ ท่ารําอื่นๆ ท่ี           
โนราสุพัฒน์  นาคเสน  ได้มีการนํามาสอดแทรกเพิ่มเติม  
ซ่ึงจําแนก ได้ 5 ประเภท  คือ  ท่าคํานับสอดสร้อย ท่านาด  
ท่าท่ีนํามาจากการรําเฉพาะอย่าง และท่ารําท่ีเป็นอัตลักษณ์
เฉพาะตนของครูโนราต่างๆ 

2) การรําท่ีมีบทร้อง การรําโนราท่ีมีบทร้องประกอบ  
หรือเรียกกันว่า “รําทําบท”  เป็นการรําตีท่าหรือตีบท  
เพื่อบรรยาย และสื่อความหมายตามเนื้อหาของบทร้อง  
สามารถจําแนกย่อยได้ 2 ลักษณะ  คือ การรําแม่บทโนรา  
และการรําประกอบบทร้องอื่นๆ  1) การรําแม่บทโนรา  คือ  
การรําประกอบบทร้องในแม่บทโนรา  ได้แก่  บทครูสอน 
บทสอนรํา  และบทประถม ถือเป็นบทเรียนพื้นฐานการรํา
โนรา  พบว่าโนราสุพัฒน์  นาคเสน ไม่ได้มีการเปลี่ยนแปลง
หรือปรับปรุง ท่ารําในส่วนนี้แต่อย่างใด  เพราะในการรํา
แม่บทโนรา  มีรูปแบบการรําท่ีถูกกําหนดไว้อย่างตายตัว  
ตามแบบแผนท่ีได้สืบทอดมาจากโนรายก  ชูบัว  ศิลปิน
แห่งชาติ  สาขาศิลปะการแสดงโนรา  ปี 2530 2) การรํา
ประกอบบทร้องอื่นๆ หมายถึง การรําประกอบบทร้องอื่นๆ  
ท่ีไม่ใช่แม่บทโนรา แต่เป็นบทร้องที่ได้มีการประพันธ์ขึ้นใหม่ 
ซ่ึงโนราสุพัฒน์ นาคเสน ได้มีการสร้างสรรค์ท่ารําตีบท  
เพื่ออธิบายความหมายตามเนื้อหาของบทร้อง  
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1.3.2 ดนตรี 

สําหรับเครื่องดนตรีท่ีใช้ประกอบการแสดง  ใน
ศิลปะการแสดงโนราของโนราสุพัฒน์  นาคเสน  ยังคงเป็น
วงดนตรีโนราแบบดั้งเดิมท่ีนิยมใช้กัน  ประกอบด้วย  ทับ  
โหม่ง  ปี่  กลอง  ฉิ่ง  และกรับไม้ไผ่  

1.3.3 บทร้อง  

ในด้านบทร้องพบว่ามี 2  ลักษณะ คือ  บทร้องที่ไม่
มีท่ารําประกอบ  ซ่ึงเป็นบทร้องที่ศิลปินโนราใช้ขับหรือร้อง
เพียงอย่างเดียว  โดยไม่มีการรําประกอบ  ได้แก่ บทกาศครู  
บทหลังม่าน  และบทร้องที่มีท่ารําประกอบ  ได้แก่  บทร้อง
ในการรําแม่บทโนรา  และบทร้องอื่นๆ ท่ีมีท่ารําประกอบ  

สําหรับบทร้องในศิลปะการแสดงโนราของโนรา
สุพัฒน์  นาคเสน พบว่า  มีการประพันธ์บทโนราไว้หลาย
บท    ได้แก่  บทร้องที่ ใช้แสดงประกวดในงาน“การ
ประกวดดนตรีและการแสดงพื้นบ้านโนรา”  บทร้องที่ใช้
แสดงในงานครบรอบ 120 ปี  พระบาทสมเด็จพระปกเกล้า
เจ้าอยู่หัว  บทร้องที่ใช้แสดงในงานเทิดพระเกียรติสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี  และบทร้องที่
ใช้แสดงในชุดโนราบูชาพระธาตุ ส่วนในด้านการร้องบทโนรา 
พบว่าร้องด้วยทํานอง ทํานองกลอนสิบ ทํานองกลอนแปด  
ทํานองกลอนหก ทํานองกลอนสี่ ทํานองเพลงทับเพลงโทน 
ทํานองร่ายหน้าแตระ  และทํานองเพลงผันหน้าสีโต  

1.3.4 เครื่องแต่งกาย 

การแต่งกายในศิลปะการแสดงโนราของโนรา
สุพัฒน์  นาคเสน  ปรากฏให้เห็น 2 รูปแบบ  คือ  การแต่ง
กายโนราแบบเครื่องต้น  ท่ีใช้ใส่เฉพาะผู้แสดงชาย  และ
การแต่งกายโนราแบบเครื่องเต็ม  ท่ีใช้ใส่ท้ังผู้แสดงชายและ
ผู้แสดงหญิง  การแต่งกายโนราแบบเครื่องต้น  เป็นการ
แต่งกายโนราที่จําลองมาจากแบบโบราณ  เป็นลักษณะของ
เครื่องแต่งกายท่ีใช้แต่งเฉพาะผู้แสดงชายเท่านั้น  เรียกว่า  
“การแต่งกายโนราแบบเครื่องต้น” การแต่งกายโนราแบบ
เครื่องเต็ม  เป็นลักษณะการแต่งกายท่ีนิยมกันท่ัวไปใน
ปัจจุบัน  เป็นรูปแบบการแต่งกายโนราที่ถูกพัฒนาและ
ปรับปรุงมาจาก  รูปแบบการแต่งกายโนราแบบเครื่องต้น   

1.3.5 ผู้แสดง 

ผู้แสดงในศิลปะการโนราของโนราสุพัฒน์  นาคเสน  
มี 2 กลุ่ม คือ  1) กลุ่มผู้แสดงท่ีมีพื้นฐานการรําโนรา ได้แก่  
เหล่านักเรียนนักศึกษาในวิทยานาฏศิลปนครศรีธรรมราช  
และ “คณะชาตรีศรีนาฏศิลป์” ซ่ึงเป็นคณะโนราที่            
โนราสุพัฒน์  นาคเสน  ได้ก่อตั้งขึ้นเมื่อปี  พ.ศ. 2549                

2) กลุ่มผู้แสดงท่ีไม่มีพื้นฐานการรําโนรา ได้แก่ เหล่าบุคคล
ท่ีเพิ่งเข้าเรียนใหม่ในวิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช  
หรือเป็นกลุ่มบุคคลจากหน่อยงานภายนอก   

2. กระบวนการสร้างสรรค์ศิลปะการแสดงโนรา
ของโนราสุพัฒน์  นาคเสน  

ในการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะการแสดงโนราของโนราสุพัฒน์  นาคเสนนั้น  
ผู้วิจัยได้ทําการคัดเลือกชุดการแสดง  เพื่อเป็นตัวอย่างใน
การศึกษา 4 ชุดการแสดง  พบว่าโนราสุพัฒน์  นาคเสน  มี
กระบวนการในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะการแสดงโนรา
อย่างเป็นระบบและมีแบบแผนของตนเอง   มีการนํา
กระบวนการดังกล่าวมาใช้ซํ้า  และกําหนดเป็นแบบแผนใน
การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะการแสดงทางด้านโนราให้กับ
ตนเอง สามารถจําแนก  ได้ 5 ด้าน คือ การสร้างสรรค์ 
ด้านบทร้อง  การสร้างสรรค์ด้านผู้แสดง  การสร้างสรรค์ 
ด้านท่ารํา  การสร้างสรรค์ด้านดนตรี  และการสร้างสรรค์
ด้านเครื่องแต่งกาย 

2.1. การสร้างสรรค์ด้านท่ารํา   

2.1.1 ในการสร้างสรรค์ท่ารําท่ีไม่มีบทร้อง  โนรา
สุพัฒน์  นาคเสน  มีกระบวนการสร้างสรรค์ท่ารําท่ีไม่มีบท
ร้องให้มีความแปลกใหม่  โดยการนําท่ารําหลัก 12 ท่า   
มาสลับลําดับท่ารําไปมาได้ตามต้องการ  โดยการใช้ท่า
เช่ือมต่างๆ เป็นตัวเช่ือมจนเกิดเป็นกระบวน ได้แก่ ท่าเช่ือม
ท่ีใช้เช่ือมระหว่างท่า (ใช้ท่าสอด) ท่าพัก (ใช้ท่าโคมเวียน)  
ท่าเชื่อมท่ีใช้เปลี่ยนกระบวนรําจากการยืนไปสู่การนั่ง          
(ใช้ท่าสอดนั่ง และท่าหลบเข่า) และท่าเช่ือมท่ีใช้เปลี่ยน
กระบวนรําจากการนั่งไปสู่การยืน (ท่าชูพานทอง  และท่า
ตั้งเข่าหน้า)  นอกจากนี้ยังได้มีการนําท่ารําอื่นๆ                 
ท่ีนอกเหนือจากท่ารําหลัก  มาเรียงร้อยเพิ่มเติม เพื่อให้การ
แสดงมีความหลากหลายมากขึ้นไปอีก ได้แก่ ท่ารําคํานับ
สอดสร้อย  ท่ารํานาด  ท่ารําท่ีนํามาจากการรําเฉพาะอย่าง
อื่น และท่ารําท่ีเป็นอัตลักษณ์เฉพาะตนของครูโนราต่าง ๆ  

2.1.2 การสร้างสรรค์การรําท่ีมีบทร้อง คือ การ
สร้างสรรค์ท่ารําตีบท  เพื่อบรรยายและสื่อความหมาย
ต่างๆ  ตามเนื้อหาของบทร้อง พบว่าโนราสุพัฒน์ นาคเสน  
มีวิธีในการประดิษฐ์ท่ารําตีบท  โดยอาศัยพื้นฐานองค์
ความรู้จาก 3 ด้าน  คือ  การสร้างสรรค์ท่ารําตีบทจากพื้น
ฐานความรู้ด้านโนรา  การสร้างสรรค์ท่ารําตีบทจากพื้น
ฐานความรู้ด้านนาฏศิลป์ไทย  และการสร้างสรรค์ท่ารําตี
บทโดยการคิดสร้างสรรค์ของตนเอง 
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2.2 การสร้างสรรค์ด้านดนตรี 

โนราสุพัฒน์  นาคเสน  มีการนําทํานองเพลงอื่นๆ  
ท่ีสอดคล้องกับงานที่จัดแสดง  มาบรรเลงกับวงดนตรีโนรา  
ไ ด้ แ ก่  ก า ร อั ญ เ ชิ ญ บ ท เ พ ล ง พ ร ะ ร า ช นิ พ น ธ์ ใ น
พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว  เพลงราตรีประดับ
ดาว  ซ่ึงไม่เคยมีศิลปินโนราท่านใดเคยทํามาก่อน    

2.3 การสร้างสรรค์ด้านบทร้อง 

โนราสุพัฒน์  นาคเสน  ได้มีการประพันธ์ขึ้นใหม่
เพื่อใช้รําประกอบการแสดงตามโอกาส  เพื่อตอบสนองตาม
วัตถุประสงค์ของหน่วยต่าง ๆ  ท่ีได้เสนอให้จัดแสดง  โดยมี
วิธีการประพันธ์บทโนราตามขั้นตอนของตัวเอง  คือ  1) 
ศึกษาหาข้อมูลต่าง ๆ  ตามวัตถุประสงค์ของการจัดการ 2) 
สรุปข้อมูลท่ีได้  โดยจับเอาแต่ประเด่นท่ีสําคัญ  เพื่อนําไป
ใส่ในบทประพันธ์  3) เริ่มการประพันธ์บท  โดยการ
ประพันธ์บทโนราตามฉันทลักษณ์ของกลอนโนรา   
นอกจากนี้ยังมีการกําหนดข้อปฏิบัติต่าง ๆ  เพื่อใช้เป็น
แนวทางในการประพันธ์บทร้อง  คือ  เนื้อหาสาระของบทที่
ประพันธ์  ต้องสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ สาระครอบคลุม  
มีความกระชับ  เป็นภาษาท่ีเข้าใจง่าย  แต่งถูกต้องตาม
ลักษณะฉันทลักษณ์  สามารถนํามาใช้รําตีบทได้  และ
จํานวนบทร้องอยู่ในเวลาที่เหมาะสมกับโอกาสท่ีจัดแสดง 

2.4 การสร้างสรรค์ด้านเครื่องแต่งกายโนรา 

มีการศึกษารูปแบบการแต่งกายแบบโบราณ จาก
ข้อมูลภาพถ่ายทางประวัติศาสตร์ ในสมัยรัชกาลท่ี 5 และ
ได้จําลองรูปแบบการแต่งกายโนราแบบโบราณขึ้น  เรียกว่า 
“การแต่งกายโนราแบบเครื่องต้น” และกําหนดให้สวมใส่
เฉพาะผู้แสดงชาย 

2.5 การสร้างสรรค์ด้านผู้แสดง  

โนราสุพัฒน์  นาคเสน  มีการกําหนดแนวทาง  เพื่อ
การคัดเลือกผู้แสดง  และการฝึกหัดรําโนราอย่างมีแบบ
แผน  โดยมีวิธีคัดเลือกผู้แสดง  คือ 1) เป็นผู้ท่ีใจรักใน
ศิลปะการแสดงโนรา   2) มีสัดส่วนทางด้านร่างกายที่
เหมาะสม 3) สภาพร่างกายแข็งแรงและมีความอดทน              
4)  มีน้ําเสียงท่ีดี  5) มีความจําท่ี  และมีกระบวนการ
ฝึกซ้อมรําโนรา 5  ขั้นตอน  ได้แก่  ขั้นตอนในการเตรียม
ความพร้อมก่อนการฝึกหัด  ขั้นตอนในการทําความเข้าใจ
กับผู้แสดง  ขั้นตอนในการปฏิบัติ ขั้นตอนหาความเป็น
เอกภาพ  และขั้นตอนการซ้อมเพื่อให้เกิดความชํานาญ  

 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ในด้านองค์ประกอบการแสดง  โนราสุพัมน์  
นาคเสน  ได้มีการสร้างสรรค์ทางด้านท่ารํา ดนตรี  บทร้อง  
เครื่องแต่งกาย และผู้แสดง  ล้วนทําให้เกิดการพัฒนาเป็น
องค์ประกอบการแสดงโนราที่แสดงความเป็นอัตลักษณ์ของ
โนราสุพัฒน์  นาคเสน  แม้ว่าปัจจัยในการสร้างสรรค์
ทางด้านโนราจะมาจากด้านต่าง ๆ  แต่ในองค์ประกอบการ
แสดงจะสะท้อนให้เห็นความโดดเด่นในผลงานที่โนรา
สุพัฒน์  นาคเสน ได้สร้างสรรค์ขึ้นเสมอ   

เนื่องด้วยโนราสุพัฒน์  นาคเสน  เป็นผู้ท่ีมีความรู้
และเชี่ยวชาญเกี่ยวกับองค์ประกอบการแสดงต่างๆ  ใน
ศิลปะการแสดงโนราแบบดั้งเดิมเป็นอย่างดี  เพราะโนรา
สุพัฒน์  นาคเสน มีโอกาสได้เรียนศิลปะการแสดงโนรากับ
ศิลปินชั้นครูหลายท่าน  ได้มีโอกาสร่วมแสดงกับโนราคณะ
ต่างๆ  ทําให้มีโอกาสเก็บเกี่ยวองค์ความรู้และประสบการณ์
มากมาย  จึงเป็นผู้ ท่ีมีความพร้อม  ในการสร้างสรรค์
เพิ่มเติมสิ่งท่ีใหม่กว่า  สอดคล้องกับ Virulrak  (2004) ท่ีได้
เสนอแนวทางเกี่ยวกับนาฏยประดิษฐ์ว่า  แม้จะเป็นศิลปะ
สร้างสรรค์ท่ีต้องการความแปลกใหม่  แต่ก็ต้องอาศัยปัจจัย
ของจารีตจากอดีตเป็นฐาน  วัตถุดิบ  ความคิด  วิธีการ  
การศึกษา  และเรียนรู้ตัวอย่างจากอดีตย่ิงมากและยิ่ง
หลากหลาย  ก็ย่อมทําให้นักนาฏยประดิษฐ์  สร้างสรรค์
งานนาฏศิลป์ได้กว้างไกลมากขึ้น เพราะนักนาฏยประดิษฐ์
สามารถนําสิ่งท่ีได้พบได้เห็น  มาใช้ในการออกแบบงานของ
ตนได้มากขึ้น อีกท้ังสามารถหลีกเลี่ยงการออกแบบไม่ให้ซํ้า
กับผลท่ีมีอยู่แล้ว  และทําให้ผลงานสร้างสรรค์ของนักนาฏย
ประดิษฐ์มีความแปลกใหม่และโดดเด่นอย่างแท้จริง 

2. ในด้านการสร้างสรรค์ท่ารํา  เกิดมาจากการเรียง
ร้อย ท่ารําหลัก 12  ท่า ท่ีมีมาตั้งแต่โบราณ   ให้สลับไปมา
ได้ตามต้องการ  ซ่ึงท่ารําหลักท้ัง  12 ท่านั้น มีลักษณะเป็น
ท่านิ่ง  ดังนั้นเมื่อต้องการให้ท่ารําเคลื่อนไหวจากท่าหนึ่ง
ไปสู่อีกท่าหนึ่ง  จึงจําเป็นต้องใช้ท่าท่ีใช้เช่ือมระหว่างท่า  
นั้นก็คือ  “ท่าสอด” เพื่อเป็นเครื่องมือในการเชื่อมต่อท่ารํา  
จากหน่วยท่าท่ี 1 ไปสู่หน่วยท่าท่ี 2  และจากหน่วยท่าท่ี 2 
ไปสู่หน่อยท่าอื่นๆ เรียงร้อยต่อกันไปเรื่อย ๆ  ซ่ึงลักษณะ
การเชื่อมโยงท่ารําดังกล่าว  มีความสอดคล้องกับแนวคิดท่ี 
Kijkhun (2004) ได้เสนอไว้เกี่ยวกับไวยากรณ์ของนาฏย
ลักษณ์ว่า  ท่ารํา  ประกอบด้วยหน่วยท่า  ท่ีเกิดจากการ
ประสมกันของหน่วยท่าทางท้ังสาม  ได้แก่ ท่าต้น ท่าต่อ  
และท่าตาม  โดย  ท่าทางท่ีต่อเนื่องมาจากท่าต้น เป็นการ 
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เคลื่อนไหวของอวัยวะจากหน่วยท่าต้นของท่ารําหนึ่งไปสู่
หน่วยท่าต้นของอีกท่ารําหนึ่ง หรือจากท่าต้นไปสู่ ท่าตาม  
มีหน้าท่ีในการเชื่อมต่อท่ารํา  เพื่อให้ท่ารํามีความสัมพันธ์
ต่อเนื่องกัน 

นอกจากนี้ โนราสุพัฒน์  นาคเสน  ได้มีการนําท่า
รําอื่นๆ  มาใช้สอดแทรกเพิ่มเติมในผลงานที่ได้สร้างสรรค์  
เนื่องจากมีการเชื่อมโยงทางสังคมท่ีเปิดกว้าง  จึงได้มี
โอกาสเก็บเกี่ยวองค์ความรู้เรื่องท่ารําต่างๆได้มาก  โดยการ
หยิบยืมจากศิลปินโนราชั้นครูต่างๆ ท่ีได้ประสบพบเจอจาก
การร่ วมแสดงในคณะต่ างๆ  แล้วนํ ามาปรับใ ช้และ
สร้างสรรค์ใหม่ตามแนวคติแห่งตน ซ่ึงสอดคล้องกับ 
Santasombat (2013) ท่ีได้เสนอไว้ว่า การผลิตซํ้ารูปแบบ
ของศิลปะ  เป็นหลักประกันสําคัญของการสืบเนื่องทาง
วัฒนธรรม  อย่างไรก็ตามศิลปะไม่ใช่สิ่งท่ีจะหยุดนิ่งหรือไม่
เปลี่ยนแปลง  เพราะแม้แต่สังคมชนเผ่าเองก็มีการหยิบยืม
รูปแบบของศิลปะหรือลีลาการเต้นรําจากเผ่าอื่น  มนุษย์ใน
สังคมท่ัวโลก  มีความต้องการที่จะสื่อระบาย สะท้อนหรือ
แสดงออกซึ่งอารมณ์ความรู้สึก  ความเช่ือ  และความคิด
ของตน  ด้วยรูปแบบและวิธีการต่างๆ และแม้ว่าศิลปินหรือ
นักแสดงอาจจะต้องมีความเป็นตั วของตั ว เองหรือ
เอกลักษณ์เฉพาะตัว  แต่ศิลปะที่บุคคลเหล่านี้สร้างสรรค์
ขึ้นก็มักจะอยู่ในขอบเขตของแบบแผนที่สังคมกําหนดและ
ยอมรับ   

3. ในด้านธรรมชาติของความเป็นศิลปิน 

ในด้านธรรมชาติของความเป็นศิลปินย่อมไม่ชอบ
การกระทําท่ีซํ้ารูปแบบเดิม ๆ  จึงเห็นว่าศิลปินย่อมมีการ
คิดจินตนาการ  และสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ  ด้านศิลปะอยู่
เสมอ  ไม่ชอบการลอกแบบ  แม้โนราสุพัฒน์  นาคเสน  จะ
อนุรักษ์ท่ารําแบบเดิมไว้  แต่ก็จะลอยดอกสิ่งใหม่ ๆ  เข้าไป
ในผลงานเสมอ  เพื่อแสดงออกซึ่งความงามตามตคิแห่งตน   
เพื่อให้บังเกิดเป็นสิ่งท่ีใหม่กว่า  และเพื่อสร้างสัญลักษณ์
บางอย่างในผลงานให้คนจดจํา  และมันสร้างความเป็น
ลักษณะเฉพาะตนให้กับตัวศิลปิน  โนรา Kongkliang 
(personal communication, July 17, 2015) กล่าวว่า  
โนราสุพัฒน์  นาคเสน  เป็นศิลปินโนราท่ีมีความสามารถสูง  
และมีผลงานที่แปลกใหม่ แต่ในการสร้างสรรค์ผลงาน
ดังกล่าวก็ไม่ได้ขัดต่อจารีตเดิมของโนราแต่อย่างใด  จึงทํา
ให้เป็นท่ียอมรับได้ท้ังคนรุ่นเก่าและคนรุ่นใหม่ อีกท้ังผลงาน
ท่ีได้สร้างสรรค์ก็มีความโดดเด่นไม่เหมือนใคร  แสดงให้เห็น
ได้ถึงความเป็นอัตลักษณ์เฉพาะตัว  ดังนั้นเมื่อมีโอกาสได้ดู
ได้ชม   ก็จะรู้ ได้ โดยทันทีว่า เป็นลักษณะผลงานการ
สร้างสรรค์ของโนราสุพัฒน์  นาคเสน  

ข้อเสนอแนะ 

1. ในด้านนาฏยศัพย์ต่างๆ  ท่ีใช้เรียกเฉพาะ ใน
ศิลปะการแสดงโนรานั้น  มีมากมาย  และค่อนข้างซับซ้อน
ต่อการทําความเข้าใจ  อีกท้ังยังไม่เคยมีการบันทึกเป็น
ตํารา หรือข้อมูลทางวิชาการ  ดังนั้นการศึกษาวิจัยด้าน
นาฏยศัพท์ต่างๆ  ของโนราดังกล่าว  จึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจ  
และควรมีการศึกษาวิจัย ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อวงการ
ศิลปะการแสดงโนรา 

2. ด้านการร้องบทในศิลปะการแสดงโนรา  พบว่า
มีหลายประเภท  และนํามาร้องได้หลายทํานอง  ในแต่ละ
ทํานองก็ร้องแตกต่างกัน  ปัจจุบันการสืบทอดด้านการร้อง
บทโนรา  เป็นลักษณะการถ่ายทอดโดยการฝึกร้องตาม  
และยังมิได้มีการศึกษาวิจัยหรือบันทึกเป็นตําราใดๆ  จึง
เห็นว่าการศึกษาด้านการร้องบทโนราจะเป็นประโยชน์ต่อ
การอนุรักษ์และสามารถใช้เป็นแบบเรียนได้ 

3. การศึกษาด้านการสร้างสรรค์ศิลปะการแสดง
โนรา   เป็นการศึกษาองค์ความรู้ใหม่  เพื่อใช้เป็นแนวทาง
ในการพัฒนาต่อยอดศิลปะการแสดงโนรา  ให้กับศิลปินรุ่น
ใหม่ในอนาคตได้   ซ่ึงพบว่ามีศิลปินโนราช้ันครูอีกหลาย
ท่านท่ีมากความสามารถและเชี่ยวชาญทางด้านโนรา  ท่ี
ควรมีการศึกษาวิจัยในรูปแบบเดี่ยวกัน  เช่น โนราน้อม   
คงเกลี้ยง  โนราละมัย  ศรีรักษา  โนราธรรมนิต  นิคมรัตน์  
และโนราสาโรจน์  นาคะวิโรจน์  เป็นต้น 
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การพัฒนาตัวบ่งชี้ภาวะผู้นําทางวิชาการของผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

The Development of Academic Leadership Indicators of Primary School 
Principals under the Office of Basic Education Commission 

เยาวลักษณ์  อินทร์ประสิทธ์ิ 

Yaowalak  Inprasit 

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยบูรพา 
 

บทคัดย่อ 

ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้ มี วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ เ พื่ อ ศึ ก ษ า
องค์ประกอบและพัฒนาตัวบ่งช้ีภาวะผู้นําทางวิชาการของ
ผู้ บ ริ ห า ร โ ร ง เ รี ยนประถมศึ กษา  สั ง กั ดสํ านั ก ง าน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานแต่ละองค์ประกอบ 
เก็บข้อมูลโดยการวิเคราะห์เอกสารและการสัมภาษณ์เชิง
ลึกจากผู้ให้ข้อมูลหลักจํานวน 22 คน  การตรวจสอบความ
สอดคล้องของตัวบ่งช้ีในแต่ละองค์ประกอบของภาวะผู้นํา
ทางวิชาการโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยัน เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามประมาณค่า 5 
ระดับ แบบสัมภาษณ์ความต้องการจําเป็น และแบบ
สนทนากลุ่ม  กลุ่มตัวอย่างท่ีตอบแบบสอบถามความ
คิดเห็นต่อตัวบ่งช้ีในแต่ละองค์ประกอบ ได้แก่ ผู้อํานวยการ  
รองผู้อํานวยการฝ่ายวิชาการ และหัวหน้างานวิชาการของ
โรงเรียน จํานวน 660  คน และผู้มีประสบการณ์ทางการ
บริหารการศึกษาเพื่อตรวจสอบความเป็นไปได้ในทาง
ปฏิบัติจํานวน 9 คน สถิติท่ีใช้คือ การวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปขั้นสูง 

สรุปผลการวิจัย 

1.  ภาวะผู้นําทางวิชาการของผู้บริหารโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา      
ขั้นพื้นฐาน พบว่า  มีองค์ประกอบ 5 ด้านและมีตัวบ่งช้ี      
แต่ละด้าน คือ 1) การกําหนดพันธกิจทางวิชาการ มีตัวบ่งช้ี 
8 ตั ว   2) ก า รบ ริ ห า ร ก า ร สอน  มี ตั ว บ่ ง ช้ี  16 ตั ว                   
3) การส่งเสริมบรรยากาศทางวิชาการ  มีตัวบ่งช้ี  7 ตัว        
4) การพัฒนาสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ มีตัวบ่งช้ี 6 
ตัว และ 5) การประเมินผลการสอน มีตัวบ่งช้ี 7ตัว 

2.  โมเดลสมมุติฐานตัวบ่งช้ีภาวะผู้นําทางวิชาการ
มีความสอดคล้องกับข้อมู ล เ ชิ งประจั กษ์  โดยมี ค่ า          
ไค-สแควร์ = 385.22 ค่า ไค-สแควร์สัมพัทธ์ 1.10 ค่า          
GFI = 0.97ค่า AGFI = 0.93 ซ่ึงเป็นค่าในเกณฑ์มาตรฐาน

ท่ีแสดงว่า โมเดลการวัดตัวบ่งช้ีภาวะผู้นําทางวิชาการ
สําหรับผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษามีความสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ 

3.  ผลการสนทนากลุ่มผู้มีประสบการณ์ทางการ
บริหาร พบว่า  มีความเป็นไปได้ท่ีจะนําตัวบ่งช้ีของภาวะ
ผู้นําทางวิชาการของผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไปปฏิบัติ 

คําสําคัญ : ตัวบ่ งช้ีภาวะผู้นํ าทางวิชาการ/สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

Abstract 

The purposes of this study was to find out 
factors and indicators of each factors of academic 
leadership of primary school principals under the 
Office of Basic Education Commission by mean of  
document analysis and  in-depth interviews of  22 
stakeholders  ; as well as,  to validate the models 
of each academic leadership component by using 
Confirmatory Factors Analysis. The samples 
consisted of  660 principals and vice principals on 
academic affairs and  head of academic affairs in 
primary schools who answered questionnaires; as 
well as, the confirmation for practices from the 9 
educators who had experience in educational 
administration.  The statistical devices used in 
Delphi technique were Median and Inter-quartile 
range in Delphi technique and Confirmatory Factor 
Analysis with  LISREL program.  

Conclusion of results; 

1.  The academic leadership of primary 
school principals under the Office of Basic 
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Education Commission was found to be 5 
components and each components consisted of 
indicators which were 1) Setting of school 
academic affairs missions with 8 indicators  2) The 
management of teaching-learning activities with 16 
indicators 3) Supporting academic affairs climate 
with 7 indicators  4) The development of  learning 
environment supporting with 6 indicators  5) The 
Evaluation of  students’ learning  with 7 indicators 

2.  The hypothesize model of academic 
leadership indicators was validated with the 
empirical data with  χ2 value of 385.22, χ2 
relation value of 1.10  GFA value of 0.97, AGFI 
value of 0.93. These kinds of standard criteria 
implied that the Models of academic leadership 
indicators of primary school principals were 
validate with empirical data. 

3.  The confirmatory of structural academic 
model, possibility in practice, by using focus group 
technique, it was found that the components in 
academic model and the indicators in each 
components were accepted  by the experienced  
educational specialists. 

Keywords: Academic Leadership Indicators, 
Primary School Principals  

บทนํา 

โรงเรียนเป็นสถาบันทางการศึกษาท่ีมีความสําคัญ
ย่ิงต่อการดําเนินงานให้บรรลุวัตถุประสงค์ของหลักสูตร  
บุคลากรในโรงเรียน ผู้บริหารโรงเรียนมีบทบาทสําคัญต่อ
การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพ 
รวมท้ังพัฒนาระบบบริหารจัดการโรงเรียนให้เป็นโรงเรียน 
ท่ี มี ป ร ะ สิ ท ธิ ผ ล  พ ร า ช บั ญ ญั ติ บ ริ ห า ร ร า ช ก า ร 
กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ.2546 มาตรา 39 ได้กําหนด
อํานาจหน้าท่ี ของสถานศึกษา ว่า ให้มีผู้อํานวยการ
สถานศึกษาเป็นผู้บังคับบัญชาข้าราชการในสถานศึกษา
และมีอํานาจหน้าท่ีคือ 1) บริหารกิจการของสถานศึกษา 
ให้เป็นไปตามกฎหมาย กฎระเบียบ ข้อบังคับของทาง
ราชการและของสถานศึกษาหรือหัวหน้าส่วนราชการ 
รวม ท้ั งนโยบายและวัตถุประสงค์ของสถานศึกษา               
2) ประสานการระดมทรัพยากรเพื่อการศึกษา รวมท้ัง
ควบคุมดูแลบุคลากร การเงิน การพัสดุ สถานที่และ

ทรัพย์สินอื่นของสถานศึกษาให้ เป็นไปตามกฎหมาย 
ระเบียบและข้อบังคับของทางราชการ 3) เป็นผู้แทนของ
สถานศึกษาในกิจการท่ัวไป รวมท้ังการจัดทํานิติกรรม
สัญญาในราชการของสถานศึกษาหรือส่วนราชการตาม
วงเงินงบประมาณท่ีสถานศึกษาได้รับมอบอํานาจ 4) จัดทํา
รายงานประจําปีเกี่ยวกับกิจการของสถานศึกษาหรือส่วน
ราชการเพื่อเสนอคณะกรรมการเขตพื้นท่ีการศึกษา        
5) อํานาจหน้าท่ีในการอนุมัติประกาศนียบัตรและวุฒิบัตร
ของสถานศึกษาให้เป็นไปตามระเบียบท่ีคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดและ 6)  ปฏิบัติงานอื่นตามท่ี
ได้รับมอบหมายจากรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ 
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ เลขาธิการสภาการศึกษา 
เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และ
ผู้อํานวยการสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา รวมท้ังงานท่ี
กระทรวงมอบหมาย 

ภาวะผู้นําทางวิชาการมีความสําคัญอย่างย่ิงต่อการ
บริหารโรงเรียน เพราะถ้าผู้บริหารโรงเรียนมีภาวะผู้นําทาง
วิชาการจะส่งผลให้ผู้ร่วมงานและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเชื่อถือ 
ยอมรับ ศรัทธาและร่วมมือปฏิบัติงานตามภารกิจจน
บรรลุผลตามเป้าหมายของโรงเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 
ดังท่ี Krawdang (2003: 27) กล่าวถึง ความสําคัญของ
ภาวะผู้นํ าทางวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษาว่ า 
ภาพลักษณ์ของผู้บริหารโรงเรียนจะต้องเปลี่ยนไป ผู้บริหาร
โรงเรียนยุคใหม่จะต้องมีความเป็นผู้นําทางวิชาการ 
(Instructional leadership) ท่ีเข้มแข็ง เพื่อปฏิวัติการ
บริหารโรงเรียนไปสู่ความมีประสิทธิภาพ โดยการเสริมพลัง
ผู้บริหารโรงเรียนให้มีโอกาสใช้ความเป็นผู้นําอย่างเต็ม
ศักยภาพและหันมาทุ่มเทให้กับงานบริหารโรงเรียนเป็น
หลัก ความสัมพันธ์ระหว่างผู้บริหารโรงเรียนกับครูและ
นักเรียนจะมีมากขึ้นด้วย 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ ได้กําหนดหน้าท่ีของโรงเรียนซ่ึง
ครอบคลุมภารกิจและขอบข่ายงาน 4 ด้าน คือ ด้านการ
บริหารวิชาการ การบริหารการเงินและงบประมาณ การ
บริหารงานบุคคลและการบริหารงานทั่วไป สําหรับการ
บริหารงานโรงเรียนท้ัง 4งานนั้นงานวิชาการเป็นงานที่
สํา คัญท่ีสุด  เพราะเป็นงานที่จะทําให้นักเรียนบรรลุ
จุดหมายที่กําหนดไว้ในหลักสูตร ส่วนงานอื่นเป็นงานเสริม
สนับสนุนเพื่อให้งานวิชาการบรรลุวัตถุประสงค์ย่ิงขึ้นซ่ึง
สอดคล้องกับแนวคิดของ Boonpraseryt(1999) ท่ีกล่าวว่า 
งานสําคัญของโรงเรียน คืองานวิชาการโดยเน้นความสําคัญ
ของงานวิชาการว่างานวิชาการเป็นหัวใจหลักของโรงเรียน 
ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาระดับ
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ประถมศึกษาควรให้ความสําคัญกับการบริหารงานวิชาการ
เป็นอันดับแรกและพยายามพัฒนาโรงเรียนให้ได้คุณภาพ
ตามท่ีกําหนดไว้ในเกณฑ์มาตรฐานโรงเรียนประถมศึกษา 
อันจะส่งผลให้นักเรียนเป็นผู้มีความรอบรู้ในวิชาการที่เป็น
พื้นฐานสําหรับการดําเนินชีวิตและการศึกษาในระดับท่ี
สูงขึ้น 

จากการดําเนินงานที่ผ่านมาพบว่า ผลการสอบ O-
NET ในกลุ่มสาระวิชาต่าง ๆ ในระดับประถมศึกษายังต่ํา
กว่าเป้าหมายท่ีกําหนดและมีค่าเฉลี่ยต่ํากว่าร้อยละ 50 
ของคะแนนเต็มแสดงให้เห็นถึงปัญหาการจัดการเรียนการ
สอนระดับประถมศึกษา National Institute of 
Educational Testing Service (Public Organization) 
(2011) ผลการสอบดังกล่าวอาจจะดีขึ้นได้ถ้ามีการส่งเสริม
ภาวะผู้นําทางวิชาการของผู้บริหารโรงเรียนประถมศกึษาให้
สามารถทําหน้า ท่ีพัฒนาการเรียนการสอนได้อย่าง
เหมาะสม ซ่ึงการพัฒนาตัวบ่งช้ีภาวะผู้นําทางวิชาการ
สามารถใช้เป็นเครื่องมือท่ีใช้ตรวจวัดภาวะผู้นําทางวิชาการ
ของผู้บริหาร เพื่อประกอบการพิจารณาการจัดทําโครงการ 
การกําหนดนโยบายและการจัดกิจกรรม เพื่อยกระดับ
คุณภาพภาวะผู้นําทางวิชาการของผู้บริหารต่อไป 

จากสภาพปัญหาดังกล่าวจึงควรมีการวิจัยพัฒนา
ตัวบ่ง ช้ีภาวะผู้นําทางวิชาการของผู้บริหารโรงเรียน
ประถมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐานเพื่อเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาภาวะผู้นําทาง
วิชาการของผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษาอย่างเหมาะสม 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาตัวบ่งช้ีภาวะผู้นําทางวิชาการของ
ผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 

2. เพื่ อทดสอบความสอดคล้ องของ โม เดล
ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างขององค์ประกอบตัวบ่งช้ีภาวะ
ผู้นําทางวิชาการของผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ 

3. เพื่อตรวจสอบความเป็นไปได้ของตัวบ่งช้ีภาวะ
ผู้นําทางวิชาการของผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกับการปฏิบัติ 

สมมติฐานการวิจัย 

โมเดลโครงสร้างตัวบ่งช้ีภาวะผู้นําทางวิชาการของ
ผู้ บ ริ ห า ร โ ร ง เ รี ยนประถมศึ กษา  สั ง กั ดสํ านั ก ง าน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานที่พัฒนาขึ้นของ

องค์ประกอบภาวะผู้นําทางวิชาการมีความสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ 

ขอบเขตของการวิจัย 

ขอบเขตของเนื้อหา 

ผู้วิจัยวิเคราะห์และสังเคราะห์จากเอกสารแนวคิด
ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับภาวะผู้นําทางวิชาการ 5
ด้านคือ 1) การกําหนดพันธกิจทางวิชาการ 2) การบริหาร
การสอน 3) การส่งเสริมบรรยากาศทางวิชาการ 4) การ
พัฒนาสิ่ งแวดล้อม ท่ี เอื้ อต่อการเรียนรู้  และ5) การ
ประเมินผลการสอน 

ประชากรกลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูล 

1. ผู้ให้ข้อมูลด้าน การสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อเป็น
ข้อมูลในการกําหนดองค์ประกอบและตัวบ่งช้ีของภาวะผู้นํา
ทางวิชาการของผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จํานวน 22 
คน 

2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ ใ ช้ ในการวิจัยในครั้ งนี้ ได้แก่  รอง
ผู้อํานวยการฝ่ายวิชาการหัวหน้าฝ่ายวิชาการโรงเรียน
ประถมศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการท่ีจัดการเรียนการสอนใน
ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้นในปีการศึกษา 
2555 จํานวน 28,615 โรงเรียน Office of the Basic 
Education Commission (2012) ท้ังนี้กําหนดผู้ให้ข้อมูล
เป็น รองผู้อํานวยการฝ่ายวิชาการหัวหน้าฝ่ายวิชาการ
โรงเรียนโรงเรียนละ 3 คน 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิเคราะห์
องค์ประกอบ ลักษณะเป็นการวิเคราะห์ตัวแปรพหุนาม 
(Multivariate Analysis) ท่ีจะใช้ในการวิเคราะห์ตัวบ่งช้ี 
จําเป็นต้องใช้กลุ่มตัวอย่าง ท่ีมีขนาดใหญ่พอสมควร 
Linderman, Mrenda and Gold: 163 (Wirutchai,  
1999: 54) กําหนดว่า การประมาณค่าขนาดกลุ่มตัวอย่าง
ของตัวแปรทํานาย 1 ตัว ควรกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง
ประมาณ15 หน่วย จากจํานวนตัวบ่งช้ี มี 44ตัว ดังนั้น
จํานวนกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้จํานวน660คน 

3. ผู้มีประสบการณ์ทางการบริหารการศึกษา 
เพื่อตรวจสอบความเป็นไปได้ในการปฏิบัติ จํานวน 9 คน
โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การกําหนดองค์ประกอบตัวบ่งช้ีของ
ภาวะผู้นําทางวิชาการ 
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ผู้วิจัยกําหนดองค์ประกอบหลักองค์ประกอบย่อย
และตัวบ่งช้ีภาวะผู้นําทางวิชาการโดย 

ศึกษาหลักการ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับ
ภาวะผู้นําทางวิชาการ (Academic Leadership) 
สังเคราะห์ร่วมกับผลการวิจัยเกี่ยวกับภาวะผู้นําทาง
วิชาการและภาวะผู้นําทางการสอน จัดกลุ่มความคิด  

ศึกษาหลักการแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับ
การพัฒนาตัวบ่งช้ีทางการศึกษาจากตําราเอกสารทาง
วิชาการและผลงานวิจัยรูปแบบภาวะผู้นําทางวิชาการ
สังเคราะห์เป็นตัวบ่งช้ีภาวะผู้นําทางวิชาการของผู้บริหาร
โรงเรียนประถมศึกษา เก็บข้อมูลภาคสนามโดยศึกษาภาวะ
ผู้นําทางวิชาการของผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษาท่ีมี
ความเป็นเลิศทางวิชาการตามบริบทของสังคมไทยในด้าน
ภาวะผู้นําทางวิชาการของผู้บริหารโรงเรียน การเก็บข้อมูล
ผู้ วิ จั ย ใ ช้ ก ารสั มภาษณ์ ผู้ บ ริ ห า ร โ ร ง เ รี ยนหรื อ รอง
ผู้อํานวยการโรงเรียนและครู โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก      
(In-Depth Interview) ในด้านการกําหนดพันธกิจทาง
วิชาการ การบริหารการสอน  การส่งเสริมบรรยากาศทาง
วิชาการ การพัฒนาสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ 

ขั้นตอนที่ 2  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้
ในการวิจัย 

2.1 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.  แบบสัมภาษณ์เชิงลึกผู้วิจัยร่างแบบสัมภาษณ์
ความต้องการจําเป็นของภาวะผู้นําทางวิชาการของ
ผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษาท่ีมีความเป็นเลิศทาง
วิชาการตามบริบทของสังคมไทยในด้านการกําหนดพันธกิจ
ทางวิชาการ ด้านการบริหารการสอน ด้านการส่งเสริม
บรรยากาศทางวิชาการ ด้านพัฒนาส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้อต่อ
การเรียนรู้และด้านการประเมินผลการสอน 

2.  แบบสอบถามตัวบ่งช้ีภาวะผู้นําทางวิชาการ 
ผู้วิจัยจัดทําร่างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยลักษณะเป็น
แบบสอบถามมาตราส่วน 1 ฉบับ ประเมินค่า (Rating 
Scale) ความเหมาะสมของตัวบ่งช้ีภาวะผู้นําทางวิชาการ
ของผู้บริหารโรงเรียน5ระดับคือเหมาะสมมากท่ีสุด
เหมาะสมมากเหมาะสมปานกลาง เหมาะสมน้อยและ
เหมาะสมน้อยท่ีสุดโดยมีข้อคําถามตัวบ่งช้ีภาวะผู้นําทาง
วิชาการจํานวน 44 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยัน 

ขั้นตอนที่ 3 การตรวจสอบความเป็นไปได้ในทาง
ปฏิบัติของภาวะผู้นําทางวิชาการของผู้บริหารโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐานโดยนําผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันจาก
ขั้นตอนที่ 2 ให้ผู้มีประสบการณ์ จํานวน 9 คน แสดง      
ความคิดเห็น โดยวิธีจัดทําสนทนากลุ่ม (Focused Group 
Discussion) 

ผลการวิจับพบว่า 

1.  ผลการพัฒนาตัวบ่งช้ีภาวะผู้นําทางวิชาการ
สําหรับผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน พบว่ามีองค์ประกอบ 5
ด้าน คือ 1) การกําหนดพันธกิจทางวิชาการมีตัวบ่งช้ี 8 ตัว 
ได้แก่  กําหนดมาตรฐานคุณภาพนักเรียนสู่ความเป็นเลิศ   
กําหนดวิสัยทัศน์และพันธกิจทางวิชาการ กําหนดกรอบ
เป้าหมายของหลักสูตรสถานศึกษา  ร่วมมือกับผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียจัดกรอบเป้าหมายของหลักสูตร  สื่อสารเป้าหมาย
หลักสูตรของโรงเรียน  ใช้ข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
การพัฒนางานวิชาการ  วิเคราะห์ข้อมูลความก้าวหน้างาน
วิชาการ และสร้างเครือข่ายพัฒนางานวิชาการของโรงเรียน
2) การบริหารการสอนมีตัวบ่งช้ี 16 ตัว ได้แก่  วางแผน
พัฒนาวิชาชีพครูตามความจําเป็นและความต้องการของครู  
วางแผนพัฒนาวิชาชีพครูรายบุคคล  วางแผนร่วมกับครูใน
การจัดอบรมพัฒนาวิชาชีพ  จัดกิจกรรมพัฒนาวิชาชีพครู
ในโรงเรียน  สนับสนุนให้ครูเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนา
วิชาชีพ  จัดตารางพัฒนาครูภายในโรงเรียนอย่างเป็นระบบ  
สังเกต บันทึกผลการพัฒนาวิชาชีพของครู ประสานงาน
การจัดและใช้หลักสูตรสถานศึกษา  สนับสนุนการสอนที่มี
คุณภาพและเป็นแบบอย่างท่ีดี กํากับติดตามการปฏิบัติงาน
ในห้องเรียนให้สอดคล้องกับพันธกิจของโรงเรียน กํากับ
ติดตามความก้าวหน้าของนักเรียน  ส่ง เสริมครู ให้มี
ความสามารถในการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้  จัดวัสดุ
การสอนที่เพียงพอ  สนับสนุนการใช้ข้อมูลและสารสนเทศ
ขับเคลื่อนการสอน  สังเกตการสอนเพื่อนําข้อมูลมา
พัฒนาการสอนร่วมกัน และนิเทศการจัดการเรียนการสอน
ตามกระบวนการสอนที่กําหนดในแผนการสอน 3) การ
ส่งเสริมบรรยากาศทางวิชาการ มีตัวบ่งช้ี 7 ตัว ได้แก่  
ปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนการสอนและแผนงาน
โครงการวิชาการ  มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมทางวิชาการ
อยู่เสมอ ส่งเสริมมาตรการทางวิชาการให้เข้มแข็ง ส่งเสริม
การจัดกิจกรรมทางวิชาการให้ครอบคลุมทุกกลุ่มสาระ  
สร้างขวัญกําลังใจให้กับครู สร้างขวัญกําลังใจให้กับนักเรียน  
และเป็นตัวแบบนักวิชาการที่ดีให้กับครู 4) การพัฒนา
สิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ มีตัวบ่งช้ี 6 ตัว ได้แก่  สร้าง
สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีเป็นระเบียบ ปลอดภัย จัดแหล่ง
เรียนรู้ภายในโรงเรียนให้ครอบคลุมทุกกลุ่มสาระ จัดโอกาส
ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมทางวิชาการ
ของโรงเรียน  พัฒนาให้มีความร่วมมือและความสามัคคีใน
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หมู่ครู รักษาทรัพยากรภายนอกที่สนับสนุนเป้าหมายของ
โรงเรียน และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบ้านกับโรงเรียนให้
เข้มแข็งและ 5) การประเมินผลการสอน มีตัวบ่งช้ี 7 ตัว 
ได้แก่  ร่วมกับครูวางแผนการสอนและออกแบบการสอน  
ร่วมกับครูควบคุมการสอน  ร่วมกับครูวิเคราะห์ผลการสอน  
ร่วมกับครูประเมินประสิทธิผลการสอน  สะท้อนผลการ
เรียนกับนักเรียนเป็นรายบุคคล และสะท้อนผลการเรียน
ของนักเรียนกับผู้ปกครองเป็นรายบุคคล 

2.  โมเดลสมมุติฐานตัวบ่งช้ีภาวะผู้นําทางวิชาการ
มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีค่า                
ไค-สแควร์ = 385.22 ค่า ไค-สแควร์สัมพัทธ์ 1.10 ค่า         
GFI = 0.97 ค่า AGFI = 0.93 ซ่ึงเป็นค่าในเกณฑ์มาตรฐาน
ท่ีแสดงว่า โมเดลการวัดตัวบ่งช้ีภาวะผู้นําทางวิชาการ
สําหรับผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษามีความสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ 

3.  ผลการตรวจสอบความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ
ของโมเดลเชิงโครงสร้าง โดยการระดมความคิดจากผู้มี
ประสบการณ์ทางการบริหาร (Focus Group) ท่ีมีต่อ        
ตัวบ่ง ช้ีภาวะผู้นําทางวิชาการของผู้บริหารโรงเรียน
ประถมศึกษา พบว่า ผู้มีประสบการณ์มีความเห็นด้วยกับ
องค์ประกอบของภาวะผู้นําทางวิชาการและดัชนีบ่งช้ี          
ในแต่ละองค์ประกอบ 

อภิปรายผล 

1. ผลการวิจัยพบว่า ภาวะผู้นําทางวิชาการของ
ผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา มีองค์ประกอบ 5 ด้านคือ  
1) การกําหนดพันธกิจทางวิชาการ  2) การบริหารการสอน  
3) การส่งเสริมบรรยากาศทางวิชาการ  4) การพัฒนา
สิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ และ  5) การประเมินผล
การสอน ผลการวิจัยนี้แม้ได้ทําการศึกษาในสภาพแวดล้อม
ของโรงเรียนประถมศึกษาในประเทศไทย แต่ก็สอดคล้อง
กับแนวคิดและผลการวิจัยของประเทศตะวันตกคือ  
สอดคล้องกับแมคอีแวน McEwans (1998) ท่ีว่า ภาวะ
ผู้นําทางวิชาการ  เป็นภาวะผู้นําท่ีพัฒนามาจากภาวะผู้นํา
การเปลี่ยนแปลง  โดยเฉพาะภาวะผู้นําของผู้บริหาร
โรงเรียนท่ีต้อง อาศัยความรู้เกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรู้  
ความรู้เกี่ยวกับการสอนและความรู้เกี่ยวกับหลักสูตร เป็น
พลังขับเคลื่อนทางการศึกษา ผู้นําทางวิชาการต้องมี
ความสามารถในการสื่อสารแสดงให้นักเรียน ครู และ
ผู้ปกครองให้เห็นความสําคัญของคุณภาพการเรียนการสอน 
ผู้บริหารโรงเรียนต้องมีทักษะในการสอนจริง  Hallinger 
and Heck (1996) สอดคล้องกับแนวคิดของ Leithwood 
(2006) ท่ีว่าผู้บริหารโรงเรียนต้องมีภาวะผู้นําทางวิชาการ 
เพื่อดําเนินการให้นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน

ผู้บริหารโรงเรียนเป็นตําแหน่งท่ีจะต้องส่งเสริมให้เกิด      
ความร่วมมืออย่างมากจากครู ซ่ึงจะช่วยเพิ่มพูนการเรียนรู้
ของนักเรียนด้วย  นอกจากนี้ Barth (1990) ได้แสดง
ความเห็นว่า  ผู้บริหารโรงเรียนเป็นองค์ประกอบที่มี
ศักยภาพท่ีสุดในการกําหนดบรรยากาศของโรงเรียน และ
บทบาทของผู้บริหารโรงเรียนในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมท่ี
เอื้อต่อการเรียนรู้นั้น รวมท้ัง Marazno Waters, and 
McNulty (2005) เสริมว่าภาวะผู้นําทางวิชาการที่สําคัญ
ประการหนึ่งคือ  ต้องมีความรู้เกี่ยวกับหลักสูตร การสอน 
และการวัดและประเมินผลการจัดการศึกษาในโรงเรียน 

ดังนั้นสรุปได้ว่าองค์ประกอบภาวะผู้นําทางวิชาการ
ของผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา 5 ด้าน ดังกล่าวมี
เหตุผลทางวิชาการรองรับท้ังหลักการและผลการวิจัย
ทางการบริหารการศึกษา สําหรับตัวบ่งช้ีในแต่ละด้านนั้น
สามารถอภิปรายได้ดังต่อไปนี้ 

1.1  ผลการวิจัยพบว่า  การกําหนดพันธกิจทาง
วิชาการมีตัวบ่งช้ีท่ีสําคัญคือ กําหนดมาตรฐานคุณภาพ
นักเรียนสู่ความเป็นเลิศ   กําหนดวิสัยทัศน์และพันธกิจทาง
วิชาการ  กําหนดกรอบเป้าหมายของหลักสูตรของ
สถานศึกษา  ท้ังนี้เพราะ การกําหนดมาตรฐานคุณภาพ
นักเรียนสู่ความเป็นเลิศนั้นมีความจําเป็นสําหรับการบริหาร
โรงเรียน ดังคํากล่าวของ Beare, Caldwell and Millikan 
(1997) อธิบายว่า ผู้นําดีเด่น (Outstanding) ต้องมี
วิสัยทัศน์สําหรับองค์การของตน และบุคลากรในหน่วยงาน
หรือผู้เกี่ยวข้องข้อง ได้รับการสื่อสารในทางที่จะทําให้เกิด
ความผูกพันระหว่างสมาชิก Hoy and Hoy (2003) ได้
กล่าวถึงบทบาทของผู้บริหารโรงเรียนว่า มีหน้าท่ีรับผิดชอบ
การพัฒนาบรรยากาศโรงเรียนให้เกิดการปฏิบัติการสอนทีด่ี
ท่ีสุด สร้างความร่วมมือทางการเรียนการสอนกับครู  ใช้
เวลาในห้องเรียนเหมือนเป็นเพื่อนร่วมงานและพูดคุยกับครู
ในเรื่องการเรียนการสอน การปรับปรุงการสอนและการ
เรียนเป็นกระบวนการต่อเนื่อง ดังนั้นสรุปได้ว่า ตัวบ่งช้ีใน
ด้านการกําหนดพันธกิจทางวิชาการ มีเหตุผลทางวิชาการ
รองรับท้ังหลักการและผลการวิจัยทางการบริหารการศึกษา 

1.2  ผลการวิจัยพบว่า การบริหารการสอน  มีตัว
บ่งช้ีท่ีสําคัญคือ  วางแผนพัฒนาวิชาชีพครูตามความจําเป็น
และความต้องการของครู  วางแผนพัฒนาวิชาชีพครู
รายบุคคล  ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับสาระสําคัญของ
พระราชบัญญัติภาวะผู้นําทางการสอนของสหรัฐตาม 
กฎหมาย Instructional Leadership Act of 2007 ท่ี
กําหนดให้กระทรวงศึกษาธิการ นิยามผู้บริหารโรงเรียนว่า 
“ต้องเป็นผู้มีคุณภาพสูง (Highly Qualified Principal-
HQP)”  กล่าวคือผู้บริหารโรงเรียนจะต้อง 1) แสดงให้เห็น



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน ์ ปีที่  32   ฉบับที่  3 
 

60 

ว่ามีความตระหนักถึงทักษะ ความรู้ และทัศนคติท่ีจําเป็น
ต่อการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนอย่างมีประสิทธิผล  
2) เอาใจใส่การพัฒนาวิชาชีพครูอย่างต่อเนื่อง ใช้ประโยชน์
จากการวิจัยทางวิชาการ  ใช้การกระตุ้นเชิงพัฒนา  การ
สะท้อนตนเองว่าเป็นพี่เลี้ยงครู และ3) แสดงให้เห็นว่ามี
ความสามารถในการบริหาร  ซ่ึงสอดคล้องกับนักพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ท่ีอธิบายประโยชน์ของการพัฒนาอาชีพว่า  
1)ช่วยรับประกันว่าบุคลากรท่ีมีความสามารถจะอยู่กับ
องค์การได้ต่อไป  2) ช่วยให้องค์การสามารถดึงดูดบุคคลท่ี
มีความสามารถสูงเข้ามาทํางานได้มากขึ้น  3) ช่วยสร้าง
ภาพลักษณ์ท่ีดีให้กับองค์การ 4) ช่วยให้บุคลากรมีการ
พัฒนาตนเอง (Smithkrai, 2011) จากประโยชน์ของการ
พัฒนาวิชาชีพดังกล่าวเน้นยํ้าให้ผู้บริหารโรงเรียนท่ีมีภาวะ
ผู้นําทางวิชาการจะให้ความสําคัญกับการตอบสนองความ
ต้องการของครู พัฒนาครูระดับโรงเรียนรวมท้ังพัฒนาครู
รายบุคคล 

1.3 ผลการวิ จั ยพบว่ า  ตั วบ่ ง ช้ีการส่ ง เสริ ม
บรรยากาศทางวิชาการ ท่ีสําคัญ ได้แก่ ปฏิบัติตามแผน 
การจัดการเรียนการสอนและแผนงานโครงการวิชาการ         
มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมทางวิชาการอยู่เสมอ  ส่งเสริม
มาตรการทางวิชาการให้เข้มแข็ง  ซ่ึงในแนวคิดของ 
Schmidt and Hunter (1992) อธิบายว่า ในทฤษฎีผู้นํา
ทางวิชาการนั้นผู้บริหารโรงเรียนมีความรับผิดชอบต่อ
คุณภาพการปฏิบัติงานของครู โดยมุ่งเน้นการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนและผู้บริหารปรับพฤติกรรมครูตามความ
จําเป็น โดยอาศัยพฤติกรรมที่ประเมินได้ Glickman, et.al. 
(2013: 72-73) กล่าวว่าโรงเรียนทุกโรงเมื่อกําหนด
วัตถุประสงค์ในการจัดการศึกษาของโรงเรียนแล้วต้อง
บริหารจัดการให้เกิดประสิทธิผลตามท่ีกําหนดไว้  แสดงให้
เห็นว่า ตัวบ่งช้ีการส่งเสริมบรรยากาศทางวิชาการของ
ผู้บริหารโรงเรียน สัมพันธ์กับการดูแลให้ครูจัดการเรียนการ
สอนตามแผนการสอนและโครงการทางวิชาการ มีส่วน
ร่วมกับครูในกิจกรรมการเรียนการสอนและโครงการทาง
วิชาการ รวมท้ังสร้างมาตรฐานทางวิชาการให้เข้มแข็ง 

1.4 ผลกา ร วิ จั ยพบว่ า  ตั ว บ่ ง ช้ี ก า รพัฒนา
สิ่ งแวดล้อม ท่ี เอื้ อต่อการ เรียนรู้ ท่ีสํ า คัญได้แก่สร้ า ง
สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีเป็นระเบียบ ปลอดภัย  จัดแหล่ง
เรี ยนรู้ ภายในโรง เรี ยนให้ครอบคลุม ทุกกลุ่ มสาระ          
จัดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการพัฒนาสิ่งแวดล้อม
ทางวิชาการของโรงเรียน แสดงให้เห็นว่าผู้บริหารโรงเรียนท่ี
มีภาวะผู้นําทางวิชาการให้ความสําคัญกับสิ่งแวดล้อม
ภายในโรงเรียน  สอดคล้องกับ Wile and Bondi (2004)      
ท่ีกล่าวถึงมาตรฐานการประกอบวิชาชีพผู้บริหารของ
สหรัฐอเมริกา The Council of Chief State School 

Officers (1996: 356-357)  ในมาตรฐานที่ 3 ซ่ึง กําหนด
ว่า “ผู้บริหารโรงเรียนเป็นผู้นําทางการศึกษา ท่ีสร้าง
ความสําเร็จทางการเรียนให้กับนักเรียนโดยการบริหาร
โรงเรียน ดําเนินการเกี่ยวกับทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมท่ี
เอื้อต่อการเรียนรู้ เป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีปลอดภัย เป็นระเบียบ 
สะอาดเรียบร้อย นักเรียนสามารถใช้แหล่งเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ นั่นคือห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ห้อง
คอมพิวเตอร์ ห้องดนตรี ศิลปะ ห้องสมุด มีความเป็น
ระเบียบ ดึงดูดนักเรียนให้เข้าไปใช้ประโยชน์  รวมท้ังแหล่ง
เรียนรู้ในบริเวณโรงเรียนอาทิ สวนสมุนไพร สวนพฤษ
ศาสตร์  คอกสัตว์เลี้ยง รั้วโรงเรียน ไม้ดอกไม้ประดับ ต้อง
เป็นระเบียบปลอดภัย   ฮอยและมิส เกล  เน้น ยํ้าว่ า
สิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียนมีความสําคัญต่อกิจกรรมการ
เรียนการสอน (Environment is critical to the 
organization functioning of school) สิ่งแวดล้อมเป็น
พลังงาน (Energy) สิ่งแวดล้อมสามารถนํามาใช้เป็น
ทรัพยากรการเรียนรู้ (Resources) เป็นแหล่งสร้างค่านิยม 
(Values) เป็นแหล่งสร้างนวัตกรรม (Technology) เป็น
แหล่งกระตุ้นความใคร่รู้ (Demands) และสามารถเล่าเรื่อง
ประวัติความเป็นมา (History) ของโรงเรียนได้  จาก
มาตรฐานวิชาชีพและแนวคิดของนักวิชาการดังกล่าว  
แสดงให้เห็นโครงสร้างของตัวบ่งช้ีการพัฒนาสิ่งแวดล้อมท่ี
เอื้อต่อการเรียนรู้ซ่ึงเป็นผลของการวิจัยเรื่องนี้ 

1.5  ผลการวิจัยพบว่า ตัวบ่งช้ีการประเมินผลการ
สอนท่ีสําคัญ ได้แก่ ร่วมกับครูวางแผนการสอนและ
ออกแบบการสอน  ร่วมกับครูควบคุมการสอน  ร่วมกับครู
วิเคราะห์ผลการสอน  ร่วมกับครูประเมินประสิทธิผลการ
สอน  สะท้อนผลการเรียนกับนักเรียนเป็นรายบุคคล  และ
สะท้อนผลการเรียนของนัก เรียนกับผู้ปกครองเป็น
รายบุคคล  ตัวบ่งช้ีภาวะผู้นําทางวิชาการในด้านการ
ประเมินผลการสอนเหล่านี้ สอดคล้องกับแนวคิดของ
Glickman, et.al.( 2013: 185-196) เกี่ยวกับขอบเขตและ
บทบาทของผู้บริหาร (supervisor) ในการประเมินผลการ
จัดการเรียนการสอนว่า  ขั้นตอนแรกเป็นการตรวจสอบว่า 
วัตถุประสงค์ของการประเมินนั้นเป็นการประเมินเพื่อ
ปรับปรุงการเรียนการสอน (Formative Evaluation) หรือ
เป็นการประเมินเพื่อตรวจสอบความมีคุณภาพของแผน 
การเรียน (Summative Evaluation) หากเป็นการ
ประเมินเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน สามารถกระทําได้
ตลอดเวลาที่เรียน  ส่วนการประเมินเพื่อตรวจสอบคุณภาพ
แผนการเรียนนี้ กระทําเมื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
จบแล้ ว  สํ า หรั บขั้ นตอนกา รประ เมิ นผล ท่ั วๆ  ไ ป              
กลิคแมนและคณะ แนะนําว่า  1) กําหนดเนื้อหาสาระที่จะ
ประเมิน  2) กําหนดคําถามท่ีจะประเมิน  3) กําหนดใช้
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เครื่องมือการประเมิน  4) ประเมินและวิเคราะห์ผลการ
ประเมิน  5) จัดกระทําผลการประเมินและนําเสนอ 

จากหลักการแนวคิดเกี่ ยวกับพฤติกรรมของ
ผู้บริหารโรงเรียนในการประเมินผลการสอนดังกล่าว แสดง
ให้เห็นว่าสอดคล้องกับตัวบ่งช้ีภาวะผู้นําทางวิชาการของ
ผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษาท่ีได้จากการวิจัยครั้งนี้ 

2.  โมเดลสมมุติฐานตัวบ่งช้ีภาวะผู้นําทางวิชาการ
ของผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซ่ึงมีองค์ประกอบ 5 ด้าน
คือ1) การกําหนดพันธกิจทางวิชาการ 2) การบริหารการ
สอน  3) การส่งเสริมบรรยากาศทางวิชาการ  4) การ
พัฒนาสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ และ 5) การ
ประเมินผลการสอน มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์  โดยมีค่าไค-สแควร์ = 385.22 ค่า ไค-สแควร์
สัมพัทธ์ 1.10 ค่า GFI = 0.97 ค่า AGFI = 0.93 ซ่ึงเป็นค่า
ในเกณฑ์มาตรฐานที่แสดงว่า โมเดลการวัดตัวบ่งช้ีภาวะ
ผู้นําทางวิชาการสําหรับผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษามี
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  ผลการวิจัยนี้
สอดคล้องกับผลการวิจัยของลอคและแลทแฮม Locke 
and Latham (1990)  พบว่า การกําหนดวิสัยทัศน์ พันธ
กิจและยุทธศาสตร์ ตั้งเป้าหมายการจัดการเรียนการสอน
ของครู ทําให้ครูมีแรงจูงใจในการพัฒนาการเรียนการสอน
เพิ่มขึ้น  สอดคล้องกับ Blasé’ and Blasé’ (1999a) ท่ีได้
วิจัยพบว่า เมื่อผู้บริหารโรงเรียนติดตามการจัดการเรียน
การสอนของครูพร้อมกับสะท้อนผล จะทําให้ครูปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการสอนโดยใช้แนวคิดใหม่มากขึ้น มีกลยุทธ์การ
สอนหลากหลายมากขึ้น ใส่ใจกับกระบวนการเรียนการ
สอนมากขึ้น และสอดคล้องกับแนวคิดของ Mitchell and 
Castle (2005) ท่ีได้ศึกษาภาวะผู้นําทางวิชาการของ
ผู้บริหารโรง เรียนประถมศึกษา   ผลการวิจัยพบว่า               
1) ผู้บริหารโรงเรียนให้ความสําคัญต่อการสร้างบรรยากาศ
ท่ีมีประสิทธิผลมากกว่าการสร้างบรรยากาศทางปัญญา   
2) ผู้บริหารโรงเรียนและครู ทําการสอนร่วมกัน สิ่ งนี้
ผู้บริหารถือว่าสําคัญ ดังนั้นการทําการสอนร่วมกับครูจึง
เป็นตัวบ่งช้ีท่ีสําคัญ 3) ผู้บริหารโรงเรียนทุ่มเทอุทิศตนเอง
ในการร่วมมือกับครูในการปฏิบัติงานวิชาการ 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ผลการวิจัยพบองค์ประกอบและตัวบ่งช้ีภาวะผู้นํา
ทางวิชาการของผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและ

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา สามารถนํา
ผลการวิจัยนี้ไปใช้พัฒนาผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา
ดังต่อไปนี้ 

1.  พัฒนาผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษาในด้าน
การกํ าหนดพันธกิ จทา งวิ ชาการของ โร ง เ รี ยน   มี
ความสามารถในการกําหนดมาตรฐาน วิสัยทัศน์ พันธกิจ 
กรอบเป้าหมายหลักสูตร ประชาสัมพันธ์หลักสูตรของ
โรงเรียน และเก็บข้อมูลเพื่อพัฒนางานวิชาการของโรงเรียน 

2.  พัฒนาผู้บริหารโรงเรียนในด้านบริหารการเรียน
การสอน โดยพัฒนาวิชาชีพครูโดยจัดกิจกรรมการพัฒนาใน
โรงเรียนและส่งครูไปรับการพัฒนา กํากับติดตามการ
ปฏิบัติงานในห้องเรียน การจัดหาจัดทําสื่อการสอน ใช้
ข้อมูลสารสนเทศทางการสอน นิเทศการเรียนการสอน 

3.  พัฒนาผู้บริหารโรงเรียนให้สามารถจัดบรรยากาศ
ส่งเสริมทางวิชาการในโรงเรียนในด้านมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเรียนการสอน กิจกรรมทางวิชาการ สร้างขวัญกําลังใจ
ให้กับครูให้กับนักเรียน เป็นตัวแบบนักวิชาการที่ดี 

4.  พัฒนาผู้บริหารโรงเรียนให้มีศักยภาพในการ
พัฒนาสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ ในด้านการจัดแหล่ง
เรียนรู้ให้นักเรียนมีโอกาสพัฒนาสิ่งแวดล้อมทางวิชาการใน
โรงเรียน สร้างความสัมพันธ์กับผู้ปกครองและชุมชนเพื่อ
พัฒนาการเรียนของนักเรียน 

5.  พัฒนาผู้บริหารโรงเรียนให้สามารถประเมินผล
การสอน นําผลการสอนของครูมาวิเคราะห์หาทางปรับปรุง
โดยสะท้อนผลกับครูรายบุคคล นักเรียนรายบุคคล และ
ผู้ปกครองรายบุคคล 

ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 

1.  ผู้สนใจสามารถนําตัวบ่งช้ีนี้ไปดําเนินการวิจัย 
“วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาภาวะผู้นํา
ทางวิชาการด้านการกําหนดพันธกิจทางวิชาการของผู้บริหาร
โรงเรียน: กรณีศึกษาผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษาในกลุ่ม
คุณภาพการศึกษากลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 

2.  ผู้สนใจสามารถนําตัวบ่งช้ีนี้ไปทําการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาผู้บริหารสถานศึกษา
ในองค์ประกอบอื่นๆ อีก 4 องค์ประกอบ เพื่อนําผลการวิจัย
มาแก้ปัญหาการศึกษาของประเทศ 

3.  ผู้สนใจสามารถนําตัวบ่งช้ีนี้ไปทําวิจัยและพัฒนา
ภาวะผู้นําทางวิชาการกับผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างแบบวัดความรู้
ความเข้ า ใจสํ าหรับผู้ เ ข้ าอบรม  หลั กสู ตร  Hospital 
Accreditation พื้นฐานสําหรับการพัฒนาคุณภาพสถาน 
พยาบาล (HA 201) ของสถาบันรับรองคุณภาพสถาน 
พยาบาล (องค์การมหาชน) ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ      
ผู้เข้าอบรมหลักสูตร Hospital Accreditation พื้นฐาน
สําหรับการพัฒนาคุณภาพสถานพยาบาล (HA 201) ของ
สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน) 
จํานวน 40 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาเป็นแบบวัดความรู้
ความเข้าใจสําหรับผู้เข้าอบรมแบบเลือกตอบ จํานวน 40 ข้อ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ทดลองใช้เครื่องมือ 
(Try out) รุ่นท่ี 1 วันท่ี 7-9 ตุลาคม 2558 กับผู้เข้าอบรม 
จํานวน 40 คน เพื่อวิเคราะห์คุณภาพของข้อคําถามเป็น
รายข้อในด้านค่าความยากง่าย (p) ค่าอํานาจจําแนก (r) 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ผู้เข้าอบรมรุ่นท่ี 2 วันท่ี 8-
10 มิถุนายน 2559 จํานวน 40 คน 

ผลการศึกษาพบว่า แบบวัดความรู้ความเข้าใจ
สําหรับผู้เข้าอบรม หลักสูตร Hospital Accreditation 
พื้นฐานสําหรับการพัฒนาคุณภาพสถานพยาบาล (HA 201) 
ของสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน) 
เป็นชนิดแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีข้อสอบที่สามารถใช้ได้
จริง 14 ข้อ มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.60-0.73 
และค่าอํานาจจําแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.50-0.80 

ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา คือ การสร้างแบบวัด
ความรู้ความเข้าใจควรมีการเพิ่มเติมการวัดทักษะการ
ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อให้ทราบถึงการวัดความรู้ความ

เข้าใจท้ังด้านการบรรยายและฝึกปฏิบัติ มีการจัดทําคู่มือ
หลักสูตร Hospital Accreditation พื้นฐานสําหรับ      
การพัฒนาคุณภาพสถานพยาบาล (HA 201) ของสถาบัน
รับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน) และ คู่มือ
การใช้แบบวัดความรู้ความเข้าใจ เพื่อให้หลักสูตรมี
มาตรฐานสูงขึ้น 

คําสําคัญ: แบบวัดความรู้ความเข้าใจ หลักสูตร 

Abstract 

The objective of this study was to construct 
of cognitive test for participants in basic hospital 
accreditation curriculum on quality improvement 
in the Hospital (HA 201) of the Healthcare 
Accreditation Institute (Public Organization). The 
population were participants in basic hospital 
accreditation curriculum on quality improvement 
in the Hospital (HA 201) of Healthcare Accreditation 
Institute totally 40 participants. The researcher 
created multiple choices learning test 40 questions. 

According to collecting data, the researcher 
tried out research instrument for 40 participants for 
analysis the difficult index (p-value test) and 
discrimination index (r-value test). The population 
were participants in basic hospital accreditation 
curriculum on quality improvement in the Hospital 
(HA 201) of Healthcare Accreditation Institute 
totally 40 participants. 
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The results revealed that the construct of 
cognitive test were comprised of 14 questions 
that had 4 multiple choices in each topic got the 
p-value test between 0.57-0.73  and r-value test 
between 0.40-0.80. 

The research recommendations were 
suggested that construct of cognitive test should 
be conducted by practical skills for more effective 
and should have Basic Hospital Accreditation 
Curriculum on Quality Improvement in the 
Hospital (HA 201) Guide book and Construction of 
Cognitive Test Manual for improving standard on 
the training program. 

Keywords: Cognitive Test, Curriculum 

ความสําคัญของปัญหา 

การสร้างแบบวัดความรู้ความเข้าใจสําหรับผู้เข้า
อบรมหลักสูตร Hospital Accreditation พื้นฐานสําหรับ
การพัฒนาคุณภาพสถานพยาบาล (HA 201) ของสถาบัน
รับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน) เพื่อสร้าง
แบบวัดความรู้ความเข้าใจครอบคลุมเนื้อหาการเรียนรู้ของ
หลักสูตร 9 หัวข้อในการจัดอบรมหลักสูตร Hospital 
Accreditation พื้นฐานสําหรับการพัฒนาคุณภาพสถาน 
พยาบาล (HA201) ได้แก่ เรื่อง 1) ปรัชญาและแนวคิด
พื้นฐานกระบวนการพัฒนาคุณภาพ 2) ความสุข ความผูกพัน 
กับการพัฒนาคุณภาพ 3) ทักษะการเป็นโค้ช (Coaching 
Model) 4) กิจกรรมทบทวน 5) 3P (Purpose Process 
Performance) 6) 3C-PDSA  7) การทบทวนสู่การวาง
ระบบ 8) CQI การพัฒนาคุณภาพอย่างต่อเนื่อง 9) การใช้
ประโยชน์จาก Service Profile รูปแบบท่ีใช้ในการอบรม
จะเน้นการอบรมเชิงปฏิบัติการบรรยายและฝึกปฏิบัติ เป็น
ระยะเวลา 3 วัน และหลังเสร็จสิ้นการอบรมสถาบันรับรอง
คุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน) มีการประเมินผล
ความพึงพอใจของผู้ เข้าอบรมหลังเสร็จสิ้นการอบรม 
สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน)  
ไม่สามารถนําผลการประเมินความพึงพอใจของผูเ้ขา้รบัการ
อบรมแค่เพียงอย่างเดียวมาวิเคราะห์ความรู้ความเข้าใจต่อ
การจัดหลักสูตรฝึกอบรม ทําให้สถาบันรับรองคุณภาพ
สถานพยาบาล (องค์การมหาชน) มีความจําเป็นต้องหา
วิธีการวัดความรู้ความเข้าใจของผู้เข้ารับการอบรม เพื่อจะ
ได้นําแบบวัดความรู้ความเข้าใจวัดผลลัพธ์การเรียนรู้และ
ส า ม า ร ถ นํ า ข้ อ มู ล ม า พั ฒ น า ห ลั ก สู ต ร  Hospital 
Accreditation พื้นฐานสําหรับการพัฒนาคุณภาพ

สถานพยาบาล (HA 201) เพื่อทราบผลการเรียนรู้ของผู้รับ
การอบรมอย่างแท้จริง ผลลัพธ์ของการวัดความรู้ความ
เข้าใจสามารถนําไปสู่การพัฒนาหลักสูตร พัฒนาวิทยากร 
ให้มีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
สูงขึ้น 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นความสําคัญของการวัดความรู้
ความเข้าใจของผู้เข้าอบรม โดยผลลัพธ์จากการวัดความรู้
ความเข้าใจของผู้เข้ารับการอบรมในหลักสูตร Hospital 
Accreditation พื้นฐานสําหรับการพัฒนาคุณภาพสถาน 
พยาบาล (HA201) ของสถาบันรับรองคุณภาพสถาน 
พยาบาล (องค์การมหาชน) จะเป็นประโยชน์ต่อองค์กรใน
การพัฒนาผู้เข้ารับการอบรมและนําไปสู่แนวทางพัฒนา
หลักสู ตรและวิทยากรของสถาบันรับรองคุณภาพ
สถานพยาบาล (องค์การมหาชน) ต่อไปในอนาคต 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อสร้างแบบวัดความรู้ความเข้าใจสําหรับผู้เข้า
อบรมหลักสูตร Hospital Accreditation พื้นฐานสําหรับ
การพัฒนาคุณภาพสถานพยาบาล (HA 201) ของสถาบัน
รับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน) 

ประโยชน์ของการวิจัย 

ผู้บริหาร วิทยากร และคณะกรรมการหลักสูตร 
ของสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล  (องค์การ
มหาชน) ได้ทราบถึงการนําเครื่องมือวัดความรู้ความเข้าใจ
วัดผลลัพธ์ความรู้ความเข้าใจของผู้เข้ารับอบรมหลักสูตร 
Hospital Accreditation พื้นฐานสําหรับการพัฒนา
คุณภาพสถานพยาบาล (HA 201) สามารถนําข้อมูลของ
การวัดความรู้ความเข้าใจเพื่อทราบผลการเรียนรู้ของผู้รับ
การอบรมอย่างแท้จริง ผลของการวัดความรู้ความเข้าใจ
สามารถนําไปสู่การพัฒนาหลักสูตร ให้มีความเหมาะสม
และมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงขึ้น 

ขอบเขตของการวิจัย 

ขอบเขตด้านประชากร คือ ผู้เข้าอบรมหลักสูตร 
Hospital Accreditation พื้นฐานสําหรับการพัฒนา
คุณภาพสถานพยาบาล (HA 201) ของสถาบันรับรอง
คุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน) เข้ารับการ
ฝึกอบรม จํานวน 40 คน 

ขอบเขตด้านเนื้อหาที่เน้นการศึกษาด้านสติปัญญา 
(Cognitive Domain) ซ่ึงเป็น การวัดความรู้ความเข้าใจ
ข อ ง ผู้ เ ข้ า รั บ ก า ร อ บ ร ม ใ น ห ลั ก สู ต ร  Hospital 
Accreditation พื้นฐานสําหรับการพัฒนาคุณภาพ
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สถานพยาบาล (HA 201) ของสถาบันรับรองคุณภาพ
สถานพยาบาล (องค์การมหาชน) 

ขอบเขตด้านระยะเวลา  การวิจัยครั้ งนี้ ได้ ใ ช้
ระยะเวลาในการศึกษาแนวคิดทฤษฎีในการสร้างแบบวัด
ความรู้ความเข้าใจตามระดับพฤติกรรมจุดมุ่งหมายทาง
การศึกษา (Cognitive Domain)  ทดลองเครื่องมือกับผู้
เข้ารับการอบรม รุ่นท่ี1 วันท่ี 7-9 ตุลาคม 2558 จํานวน 
40 คน และนําเครื่องมือการวิจัยไปใช้กับประชากรในรุ่นท่ี 
2 วันท่ี 8-10 มิถุนายน 2559 จํานวน 40 คน เพื่อวิเคราะห์
หาค่าทางสถิติและคัดเลือกข้อคําถามไปใช้ในแบบวัดฉบับ
สมบูรณ์ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างแบบวัด
ความรู้ความเข้าใจสําหรับผู้เข้าอบรมหลักสูตร Hospital 
Accreditation พื้นฐานสําหรับการพัฒนาคุณภาพสถาน 
พยาบาล (HA 201) 

ของสถาบันรั บรองคุณภาพสถานพยาบาล 
(องค์การมหาชน) ซ่ึงมีลําดับขั้นตอนในการวิจัยสร้างแบบ
วัดความรู้ความเข้าใจ ดังนี้ 1) การกําหนดประชากรที่ใช้ใน
การวิจัย 2) การสร้างแบบวัดความรู้ความเข้าใจ 3) การเก็บ
รวบรวมข้อมูล 4) การวิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดความรู้
ความเข้าใจ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.  ประชากรที่ ใ ช้ ในการวิจัยคือ  ผู้ เข้าอบรม
หลักสูตร Hospital Accreditation พื้นฐานสําหรับการ
พัฒนาคุณภาพสถานพยาบาล (HA 201) ของสถาบัน
รับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน) จํานวน 
40 คน ทดลองใช้เครื่องมือ (Try out) รุ่นท่ี 1 วันท่ี 7-9 
ตุลาคม 2558 จํานวน 40 คน และ นําเครื่องมือทดสอบ
จริง ในรุ่นท่ี 2 วันท่ี 8-10 มิถุนายน 2559 จํานวน 40 คน  
เพื่อวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอํานาจจําแนก (r) 
ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ เพื่อคัดเลือกข้อคําถามไป
ใช้ในแบบวัดฉบับสมบูรณ์ 

2.  การสร้างแบบวัดความรู้ความเข้าใจ สําหรับผู้
เข้าอบรมหลักสูตร Hospital Accreditation พื้นฐาน
สําหรับการพัฒนาคุณภาพสถานพยาบาล (HA 201) ของ
สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน) 
ผู้วิจัยมีกระบวนการสร้างแบบวัด โดยมีรายละเอียดสําคัญ 
ดังนี้ 

2.1 ผู้วิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย ท่ี
เกี่ยวข้องกับแบบวัดความรู้ความเข้าใจสําหรับผู้เข้าอบรม
หลักสูตร Hospital Accreditation พื้นฐานสําหรับการ

พัฒนาคุณภาพสถานพยาบาล (HA 201) ของสถาบัน
รับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน) ประกอบ
ไปด้วย แนวคิดเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ แนวคิดเกี่ยวกับ
การวัดผลการศึกษา แนวคิดเกี่ยวกับเครื่องมือท่ีใช้ในการ
วัดและการประเมินผลการเรียนรู้ แนวทางการวิเคราะห์
ข้อสอบ แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างและพัฒนาแบบวัด 
หลักสูตร Hospital Accreditation พื้นฐานสําหรับการ
พัฒนาคุณภาพสถานพยาบาล (HA 201) เพื่อใช้เป็นข้อมูล
ในการกําหนดตัวแปรและแนวทางในการจัดทําข้อคําถาม
สําหรับสร้างเครื่องมืองานวิจัย 

2.2 ผู้วิจัยกําหนดขอบเขตของเนื้อหาการเรียนรู้
ของหลักสูตรท่ีต้องการวัด ได้ระบุหัวข้อเนื้อหา และระดับ
พฤติกรรม จากน้ันจึงกําหนดลักษณะของเนื้อหาที่นํามาใช้
ในการสร้างแบบทดสอบให้ครอบคลุมเนื้อหาการเรียนรู้
หลักสูตร Hospital Accreditation พื้นฐานสําหรับการ
พัฒนาคุณภาพสถานพยาบาล (HA 201) จําแนกตาม
ลักษณะเนื้อหา จํานวน 9 หัวข้อ 

2.3 ผู้วัจัยนําแผนผังการสร้างแบบวัดความรู้ความ
เข้าใจ สําหรับผู้เข้าอบรมหลักสูตร Hospital Accreditation 
พื้นฐานสําหรับการพัฒนาคุณภาพสถานพยาบาล (HA 201) 
ของสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน) 
เสนอผู้เช่ียวชาญ จํานวน 3 ท่าน ประกอบด้วย วิทยากร
ประจําหลักสูตร Hospital Accreditation พื้นฐานสําหรับ
การพัฒนาคุณภาพสถานพยาบาล (HA 201) จํานวน 3 ท่าน 
เพื่อพิจารณาความสอดคล้องของข้อคําถามและ กําหนด
พฤติกรรมตามจุดมุ่ งหมายทางการศึกษา (Cognitive 
Domain) และภาษาท่ีใช้ให้มีความเหมาะสม 

2.4 ผู้วิจัยสร้างข้อคําถามในแบบวัดความรู้ความ
เข้าใจสําหรับผู้เข้าอบรมหลักสูตร Hospital Accreditation 
พื้นฐานสําหรับการพัฒนาคุณภาพสถานพยาบาล (HA 201) 
ของสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน) 
โดยเป็นข้อคําถามแบบเลือกตอบ (Multiple Choices) 4 
ตัวเลือก จํานวน 40 ข้อ ซ่ึงลักษณะแบบวัดความรู้ความ
เข้าใจดังกล่าว มี คําตอบท่ีถูกต้องเพียงคําตอบเดียว 
ตรวจเช็คคําตอบโดยการให้คะแนน ตอบถูกเป็น 1 คะแนน 
ตอบผิด เป็น 0 คะแนน 

2.5 ผู้วิจัยผู้เช่ียวชาญ ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา (IOC) ของแบบวัดความรู้ความเข้าใจสําหรับผู้เข้า
อบรมหลักสูตร Hospital Accreditation พื้นฐานสําหรับ
การพัฒนาคุณภาพสถานพยาบาล (HA 201) ของสถาบัน
รับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน) โดย
ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน พบว่ามีความตรงเชิงเนื้อหาที่ระดับ 
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0. 83 ผู้ วิ จั ย จึ ง ดํ า เ นิ น ก า รปรั บ แก้ ข้ อ คํ า ถ ามต าม
ข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 

2.6 ผู้วิจัยนําแบบวัดความรู้ความเข้าใจสําหรับผู้
เข้าอบรมหลักสูตร Hospital Accreditation พื้นฐาน
สําหรับการพัฒนาคุณภาพสถานพยาบาล (HA 201) ของ
สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน) ไป
ใช้ทดลอง (Try Out) กับกลุ่มผู้เข้าอบรม ครั้งท่ี 1 ใน รุ่น 
วันท่ี 7-9 ตุลาคม 2558 จํานวน 40 คน ใช้ระยะเวลา 1 
ช่ัวโมงในการทําแบบวัดความรู้ความเข้าใจ 

2.7 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผู้วิจัย
ดําเนินการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง
และนําไปทดสอบ เพื่อวิเคราะห์คุณภาพของข้อคําถามเป็น
รายข้อแบ่งแยกกลุ่มเก่งกลุ่มอ่อน โดยใช้เทคนิค 50/50 
และวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.2-0.73 
ค่าอํานาจจําแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.03-0.58 

2.8 ผู้วิจัยคัดเลือกข้อคําถามท่ีมีคุณภาพตามเกณฑ์
มารวมเป็นแบบวัดความรู้ความเข้าใจสําหรับผู้เข้าอบรม
หลักสูตร Hospital Accreditation พื้นฐานสําหรับการ
พัฒนาคุณภาพสถานพยาบาล (HA 201) ของสถาบัน
รับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน) เพื่อ
นําไปใช้ในการวัดผลต่อไป 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.1 ผู้วิจัยดําเนินการจัดฝึกอบรมตามแผนประจําปี
งบประมาณ และทําการประสานทีมวิทยากรในการจัด
หลักสูตรฝึกอบรม HA 201 Hospital Accreditation 
พื้นฐานสําหรับการพัฒนาคุณภาพสถานพยาบาล (HA 
201) ของสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การ
มหาชน) และกําหนดวันในการทําแบบทดสอบ 

3.2 ผู้วิจัยจัดเตรียมแบบทดสอบให้ตรงตามจํานวน
ผู้เข้าอบรม หลักสูตร Hospital Accreditation พื้นฐาน
สําหรับการพัฒนาคุณภาพสถานพยาบาล (HA 201) ของ
สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน) ใน
รุ่นท่ี 2 วันท่ี 8-10 มิถุนายน 2559 จํานวน 40 คน 

3.3 ผู้วิจัยดําเนินการนําผลการวิเคราะห์ของแบบ
วัดความรู้ความเข้าใจสําหรับผู้เข้าอบรมหลักสูตร Hospital 
Accreditation พื้นฐานสําหรับการพัฒนาคุณภาพ
สถานพยาบาล (HA 201) ของสถาบันรับรองคุณภาพ
สถานพยาบาล (องค์การมหาชน) เพื่อตรวจสอบค่าความ
ยากง่าย (p) และ ค่าอํานาจจําแนก  ( r)  ความเที่ยง
แบบทดสอบ KR-20 ให้ตรงตามเกณฑ์ทางสถิติ 

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

4.1 การวิเคราะห์คุณภาพของแบบวัด มีการ
วิเคราะห์ ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา Content Validity) 
ให้สามารถวัดได้ตรงตามเนื้อหาที่ต้องการวัด 

4.2 วิเคราะห์ค่าความยากง่ายของตัวถูกและตัวลวง
ของแบบวัด วิเคราะห์ค่าความยากง่าย (Item difficulty, 
p) ของสัดส่วนระหว่างผู้เข้าอบรมที่ตอบแบบวัด แต่ละข้อ
ได้ถูกต้อง กับจํานวนผู้เข้าอบรมทั้งหมดที่ตอบ 

4.3 วิเคราะห์ค่าอํานาจจําแนกรายข้อของแบบวัด
ความรู้ความเข้าใจหลักสูตรHospital Accreditation 
พื้นฐานสําหรับการพัฒนาคุณภาพสถานพยาบาล (HA 
201) ของสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การ
มหาชน) 

4.4 วิเคราะห์ ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
ข้อสอบ (Item Objective Congruence: IOC) เพื่อ
พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
และความเหมาะสมของภาษา นําผลการตรวจสอบของ
ผู้เช่ียวชาญมาวิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบด้านความตรง
ตามเนื้อหาโดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
ระหว่างแบบวัดกับผลการเรียนรู้และพฤติกรรมการเรียนรู้
และออกแบบวัดจากการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญ คัดเลือก
แบบวัดโดยใช้เกณฑ์ในการคัดเลือกข้อสอบจากค่าดัชนี
ความสอดคล้อง 

ผลการวิจัยและข้อวิจารณ์ 

ผู้วิจัยได้สร้างแบบวัดความรู้ความเข้าใจสําหรับผู้
เข้าอบรมหลักสูตร Hospital Accreditation พื้นฐาน
สําหรับการพัฒนาคุณภาพสถานพยาบาล (HA 201) ของ
สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน) 
แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีข้อสอบจํานวนทั้งหมด 14 ข้อ 
นําไปใช้จริงกับผู้เข้าอบรมหลักสูตรในรุ่นท่ี 2 วันท่ี 8-10 
มิถุนายน 2559 จํานวน 40 คน ผลการศึกษาผู้วิจัยขอ
นําเสนอด้วยค่าสถิติพื้นฐาน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน พบว่า 

1.  ผลการวัดคุณภาพรายข้อของแบบวัดความรู้
ความ เข้ า ใจสํ าหรับผู้ เ ข้ าอบรมหลั กสู ตร  Hospital 
Accreditation พื้นฐานการพัฒนาคุณภาพสถานพยาบาล 
(HA 201) ของสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล 
(องค์การมหาชน) พบว่ามีค่า Item Objective 
Congruence: IOC ตั้งแต่ 0.67 – 1 จํานวน 40 ข้อของ
แบบทดสอบ และ มีค่า Item Objective Congruence: 
IOC ท้ังฉบับ อยู่ท่ี 0.83 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน ์ ปีที่  32   ฉบับที่  3 
 

67 

2.  ผลการตรวจสอบค่าความยากง่ายของแบบวัด
ความรู้ความเข้าใจสําหรับผู้เข้าอบรมหลักสูตร Hospital 
Accreditation พื้นฐานการพัฒนาคุณภาพสถานพยาบาล 
(HA 201) ของสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล 
(องค์การมหาชน) ของแบบทดสอบจํานวน 40 ข้อพบว่า 
แบ่งระดับความยากง่ายของแบบทดสอบได้ดังนี้ 

2.1 ข้อคําถามท่ีอยู่ในระดับค่อนข้างยาก คือ ข้อ 2, 
4, 5, 7, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 17, 20, 22, 24, 25, 26, 
27, 29, 30, 31, 33, 35, 38, 39, 40 

2.2 ข้อคําถามท่ีอยู่ในระดับปานกลาง คือ ข้อ 3, 6, 
8, 10, 16, 18, 19, 21, 23, 28, 32, 34, 36, 37 

2.3 ข้อคําถามท่ีอยู่ในระดับค่อนข้างง่าย คือ ข้อ 1 

3.  ผลการตรวจสอบคุณภาพข้อคําถามของแบบ
วัดความรู้ความเข้าใจสําหรับผู้เข้าอบรมหลักสูตร Hospital 
Accreditation พื้นฐานการพัฒนาคุณภาพสถานพยาบาล 
(HA 201) ของสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล 
(องค์การมหาชน ) ผู้วิจัยพบว่า ข้อคําถามท่ีผ่านการ
พิจารณาค่าความยากง่าย มีจํานวน 14 ข้อ คือ ข้อคําถาม
ข้อท่ี 1, 4, 5, 7, 9, 11, 12, 13, 14, 17, 20, 22, 24, 26 
ข้อคําถามเหล่านี้สามารถใช้วัดความรู้ความเข้าใจต่อ
หลักสูตร Hospital Accreditation พื้นฐานการพัฒนา
คุณภาพสถานพยาบาล (HA 201) ของสถาบันรับรอง
คุณภาพสถานพยาบาล  (องค์การมหาชน )  ได้อ ย่าง
เหมาะสม ตามหัวข้อการเรียนรู้ของหลักสูตร 

 

ตารางที่ 1  แสดงค่าสถิติพื้นฐานของการทดสอบคะแนนแบบวัดความรู้ความเข้าใจสําหรับผู้เข้าอบรมหลักสูตร Hospital 
Accreditation พื้นฐานการพัฒนาคุณภาพสถานพยาบาล (HA 201) ของสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล 
(องค์การมหาชน) จํานวนผู้ทําแบบทดสอบ 40 คน 
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1 40 26 0.65 2.24 .65 ค่อนข้างงา่ย .40 ดี ใช้ได ้
2 40 23 0.57 2.32 .57 ปานกลาง .45 ดี ใช้ได ้
3 40 29 0.72 2.13 .73 ค่อนข้างงา่ย .55 ดี ใช้ได ้
4 40 31 0.77 2.14 .78 ค่อนข้างงา่ย .45 ดี ใช้ได ้
5 40 29 0.72 1.71 .73 ค่อนข้างยาก .55 ดี ใช้ได ้
6 40 26 0.65 1.54 .65 ค่อนข้างงา่ย .50 ดี ใช้ได ้
7 40 24 0.60 1.64 .60 ค่อนข้างงา่ย .80 ดีมาก ใช้ได ้
8 40 26 0.65 1.51 .65 ค่อนข้างงา่ย .50 ดี ใช้ได ้
9 40 24 0.60 1.64 .60 ค่อนข้างงา่ย .60 ดีมาก ใช้ได ้
10 40 26 0.65 1.22 .65 ค่อนข้างงา่ย .60 ดีมาก ใช้ได ้
11 40 29 0.72 1.26 .73 ค่อนข้างงา่ย .55 ดี ใช้ได ้
12 40 27 0.67 0.58 .68 ค่อนข้างงา่ย .65 ดี ใช้ได ้
13 40 27 0.67 0.71 .68 ค่อนข้างงา่ย .65 ดี ใช้ได ้
14 40 26 0.65 2.24 .68 ค่อนข้างงา่ย .60 ดี ใช้ได ้

 

ท้ังนี้จากการศึกษาข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุป
ประเด็นสําคัญ ได้ดังนี้ 

1. จ า ก ก า ร ป ร ะ ม ว ล ห ลั ก สู ต ร  Hospital 
Accreditation พื้นฐานการพัฒนาคุณภาพสถานพยาบาล 
(HA 201) ของสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล 

(องค์การมหาชน) พบว่าหัวใจสําคัญของหลักสูตรคือ 
การบูรณาการเครื่องมือพัฒนาคุณภาพโดยออกแบบ    
การเรียนการสอนออกเป็นหัวข้อการเรียนรู้ 9 หัวข้อ แสดง
ความสัมพันธ์ของจํานวนข้อสอบที่สร้างและจํานวนข้อสอบ
ท่ีใช้ได้จริง Limrat (2008: 2) 
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ตารางที่ 2  แสดงจํานวนข้อสอบที่สร้างและจํานวนข้อสอบที่ใช้ได้จริง 
 

หัวข้อ จํานวนข้อสอบทีส่ร้าง จํานวนข้อสอบทีใ่ช้ได้จริง 
1. ปรัชญาและแนวคิดพื้นฐานกระบวนการพัฒนาคุณภาพ 7 3 
2. ความสุข ความผูกพัน กับการพัฒนาคุณภาพ 5 2 
3. Coaching Model 2 1 
4. กิจกรรมทบทวน 11 3 
5. 3P (Purpose Process Performance) 1 1 
6. 3C-PDSA 3 1 
7. การทบทวนสู่การวางระบบ 4 1 
8. CQI การพัฒนาคุณภาพอย่างต่อเนื่อง 6 1 
9. การใช้ประโยชน์จาก Service Profile 1 1 

รวม 40 14 
 

จากตาราง แสดงความสัมพันธ์ของจํานวนข้อสอบ
ท่ีสร้างและจํานวนข้อสอบที่ ใช้ได้จริง พบว่าสามารถ
ครอบคลุมหัวข้อการเรียนรู้ได้ครบท้ัง 9 หัวข้อการเรียนรู้ 

1 )  หั ว ข้ อ ป รั ช ญ า แ ล ะ แ น ว คิ ด พื้ น ฐ า น
กระบวนการพัฒนาคุณภาพ จํานวนข้อสอบที่สร้าง 7 ข้อ 
จํานวนข้อสอบที่ใช้ได้จริง 3 ข้อ คิดเป็นร้อยละ 42.86 ควร
ปรับปรุงข้อคําถาม 

2) หัวข้อความสุข ความผูกพัน กับการพัฒนา
คุณภาพ จํานวนข้อสอบที่สร้าง 5 ข้อ จํานวนข้อสอบที่
ใช้ได้จริง 2 ข้อ คิดเป็นร้อยละ 40 ควรปรับปรุงข้อคําถาม 

3) หัวข้อ Coaching Model จํานวนข้อสอบที่
สร้าง 2 ข้อ จํานวนข้อสอบท่ีใช้ได้จริง 1 ข้อ คิดเป็นร้อยละ 
50 ควรปรับปรุงข้อคําถาม 

4) หัวข้อกิจกรรมทบทวน จํานวนข้อสอบที่สร้าง 
11 ข้อ จํานวนข้อสอบที่ใช้ได้จริง 3 ข้อ คิดเป็นร้อยละ 
27.27 ควรปรับปรุงข้อคําถาม 

5) หัวข้อ 3P (Purpose Process Performance) 
จํานวนข้อสอบที่สร้าง 1 ข้อ จํานวนข้อสอบที่ใช้ได้จริง 1 
ข้อ คิดเป็นร้อยละ 100 ระดับดีมาก 

6) หัวข้อ 3C-PDSA จํานวนข้อสอบที่สร้าง 3 ข้อ 
จํานวนข้อสอบที่ใช้ได้จริง 1 ข้อ คิดเป็นร้อยละ 33.33 ควร
ปรับปรุงข้อคําถาม 

7) หัวข้อ การทบทวนสู่การวางระบบ จํานวน
ข้อสอบที่สร้าง 4 ข้อ จํานวนข้อสอบที่ใช้ได้จริง 1 ข้อ คิด
เป็นร้อยละ 25 ควรปรับปรุงข้อคําถาม 

8) หัวข้อ CQI การพัฒนาคุณภาพอย่างต่อเนื่อง 
จํานวนข้อสอบที่สร้าง 6 ข้อ จํานวนข้อสอบที่ใช้ได้จริง 1 
ข้อ คิดเป็นร้อยละ 16.67 ควรปรับปรุงข้อคําถาม 

9) หัวข้อ การใช้ประโยชน์จาก Service Profile 
จํานวนข้อสอบที่สร้าง 1 ข้อ จํานวนข้อสอบที่ใช้ได้จริง 1 
ข้อ คิดเป็นร้อยละ 100 ระดับดีมาก 

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นสอดคล้องกับพฤติกรรม
การเรียนรู้ในกลุ่มพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เป็น
ความสามารถและทักษะทางด้านสมองในการคิดเกี่ยวกับ
สิ่งต่างๆ ซ่ึงแยกย่อยได้เป็น 6 ขั้น ได้แก่ ความรู้ ความ
เข้าใจ นําไปใช้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า สามารถ
อธิบายข้อคําถามตามแบบวัดความรู้ความเข้าใจได้ดังนี้ 

1.1 ข้อคําถามท่ีเกี่ยวกับความรู้ คือ ข้อ 5, 7, 8, 
31, 33, 40 

1.2 ข้อคําถามท่ีเกี่ยวกับความเข้าใจ คือ ข้อ 2, 6, 
9, 10, 11, 12, 15, 16, 17, 21, 22, 26, 27, 30, 37 

1.3 ข้อคําถามท่ีเกี่ยวกับการนําไปใช้ คือ ข้อ 1, 
12, 13, 14, 18, 19, 20, 35, 38, 39 

1.4 ข้อคําถามท่ีเกี่ยวกับการวิเคราะห์ คือ ข้อ 3, 
4, 23, 24, 25, 28, 29, 32, 34, 36 

1.5 ข้อคําถามท่ีเกี่ยวกับการสังเคราะห์ ไม่มีข้อใด
เข้าเกณฑ์ 

1.6 ข้อคําถามท่ีเกี่ยวกับการประเมินค่า ไม่มีข้อใด
เข้าเกณฑ์ 
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นอกจากนี้ ผู้วิจัยพบว่างานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแบบ
วัดความรู้ความเข้าใจ ท้ังในประเทศและต่างประเทศ       
มีความสอดคล้องกับงานวิ จั ย ท่ีผู้ วิ จั ย ได้ ศึกษา  คือ 
Saesuntia (2010) ท่ีได้ระบุในงานวิจัยว่า การพัฒนาแบบ
วัดความรู้ความเข้าใจและการหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
ต้องมีองค์ประกอบคุณภาพแบบวัด คือ มีค่าความยาก 
ระหว่าง 0.35 ถึง 0.78  ค่าอํานาจจําแนกรายข้อ ระหว่าง 
0.22–0.67 ค่าความตรงเชิงเนื้อหา (Item Objective 
Congruence: IOC) ค่าความเท่ียง และสอดคล้องกับ  
Kummasorn (2012) ท่ีได้ระบุว่าแบบทดสอบควรมี
ค่าเฉลี่ย และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อใช้แสดงความ
น่าเชื่อถือของแบบวัดความรู้ความเข้าใจ ส่วนงานวิจัย
ต่างประเทศสอดคล้องกับ Miller, K. (2010) ได้ระบุว่า
ปัจจัยของข้อคําถามการออกแบบคําถามมีผลต่อการคิด
วิเคราะห์คําตอบของผู้ตอบแบบทดสอบเป็นอย่างย่ิง 

ข้อเสนอแนะ 

1.  แบบวัดความรู้ความรู้ความเข้าใจควรมีการ
เพิ่มเติมการวัดทักษะการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อให้
ทราบถึงการวัดความรู้ความเข้าใจท้ังด้านการบรรยายและ
ฝึกปฏิบัติ 

2.  ควรมีการจัดทําคู่มือหลักสูตร Hospital 
Accreditation พื้นฐานสําหรับการพัฒนาคุณภาพ
สถานพยาบาล (HA 201) ของสถาบันรับรองคุณภาพ
สถานพยาบาล (องค์การมหาชน) และ คู่มือการใช้แบบวัด
ความรู้ความเข้าใจ เพื่อให้หลักสูตรมีมาตรฐานสูงขึ้น 
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ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะผู้นําทางวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษากับการดําเนินการ
ประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาระดับประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี 

The Relationship between Academic Leadership of School Principals and 
National Quality Assurance Operation in School under Pathum Thani 

Primary Educational Service Area Office 
ณภัทรารัตน์  ศรีเจริญ 

Natphantarut  Srijarean 

ภาควิชาบรหิารการศึกษา คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี
 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ระดับ
ภาวะผู้นําทางวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา ระดับ
ประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี 2) ระดับการดําเนินการ
ประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา ระดับประถมศึกษา
จังหวัดปทุมธานี 3) ระดับความสัมพันธ์ระหว่างภาวะผู้นํา
ทางวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษากับการดําเนินการ
ประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาระดับประถมศึกษา
จังหวัดปทุมธานี  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ คือ สถานศึกษาขั้น
พื้นฐาน ระดับประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี กลุ่มตัวอย่าง
ประกอบด้วยผู้อํานวยการสถานศึกษา จํานวน 50 คน และ
ครูจํานวน 285 คน รวมท้ังสิ้นจํานวน 335 คน เครื่องมือท่ี
ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามประเมินค่า 5 ระดับ 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  ผลการวิจัย พบว่า 1) ระดับภาวะ
ผู้นําทางวิชาการของผู้บริหารอยู่ในระดับมาก ท้ังโดยรวม
และรายด้าน 2) ระดับการดําเนินการประกันคุณภาพ
ภายในอยู่ในระดับมาก ท้ังโดยรวมและรายด้าน และ 3) 
ระดับความสัมพันธ์ระหว่างภาวะผู้นําทางวิชาการของ
ผู้บริหารสถานศึกษากับการดําเนินการประกันคุณภาพ
ภายในสถานศึกษาระดับประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานีมี
ความสัมพันธ์ในระดับมากท้ังโดยรวมและรายด้าน ด้านท่ีมี
ความสัมพันธ์กันมากท่ีสุด ได้แก่ การส่งเสริมบรรยากาศ
วัฒนธรรมกับการจัดทําแผนพัฒนาการจัดการศึกษาของ
สถานศึกษา รองลงมา การติดตามความก้าวหน้ากับ     
การจัดทําแผนพัฒนาการจัดการศึกษาของสถานศึกษาและ
การกําหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจกับการกําหนดมาตรฐาน
การศึกษาของสถานศึกษาซ่ึงท้ัง 3 คู่มีความสัมพันธ์กันใน
ระดับสูงอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ทําให้
สถานศึกษานําผลการวิจัยไปวางแผน ปรับปรุง และ

พัฒนาการจัดการศึกษาของโรงเรียนในสถานศึกษาและ
ผู้บริหารใช้ เป็นแนวทางในการพัฒนาภาวะผู้นําทาง
วิชาการของตนเอง 

คําสําคัญ: ผู้นําทางวิชาการ การดําเนินการประกันคุณภาพ
ภายใน 

Abstract 

The major objectives of this research were 
to study 1) the academic leadership level of 
primary school administrators in PathumThani 
province, 2) the level of implementation of 
quality assurance within the primary schools in 
PathumThani province, and 3) the level of 
relationship between academic leadership of 
primary school administrators and the 
implementation of quality assurance in primary 
schools in PathumThani province. Research 
samples were 50 school administrators and 285 
teachers from primary schools in PathumThani 
province. Research instrument was a set of 5 – 
level rating scale questionnaire. Descriptive 
statistics including Percentage, Mean, and Standard 
Deviation (S.D.) and Pearson’s Product Moment 
Correlation coefficient were used for data analysis. 

The findings showed that 1) the 
administrator’s level of academic leadership 2) 
the level of internal quality assurance 3) the 
level of relationship between academic 
leadership of primary school administrators and 
the implementation of internal quality assurance 
were high in both overall and individual aspects. 
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The most relevant ones were the promotion of 
cultural atmosphere and the educational 
management plan for educational institutions 
development, the tracking process and the 
educational management plan for educational 
institutions development, and defining vision and 
mission in accordance with the establishment of 
educational standards respectively. The three 
pairs showed highly positive relation with a 
statistically significant difference at 0.01. The 
institute conducts research results, plans, 
improves and develops the educational 
management of the school and a guide to 
developing their own academic leadership. 

Keywords: Academic Leadership, National Quality 
Assurance Operation 

ความเป็นมาของปัญหา 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 และ (ฉบับท่ี 3) 
พ.ศ.2553 ได้บัญญัติให้สอดรับกันไว้ในหมวด  6 ว่าด้วย
เรื่องมาตรฐานและการประกันคุณภาพการศึกษา ตั้งแต่
มาตรา 47 ถึงมาตรา 51 ได้ระบุถึงหลักการและ แนวทาง 
การปฏิบัติการประกันคุณภาพการศึกษา โดยเฉพาะมาตรา 
48 กําหนดทิศทางไว้ชัดเจนว่า การดําเนินการประกัน
คุณภาพภายใน มีจุดมุ่งหมายปลายทางก็เพื่อนําไปสู่การ
พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา เพื่อการพัฒนา
ผู้เรียนเป็นสําคัญ จะเห็นได้ว่า กฎหมายหลักท้ัง 2 ฉบับให้
ความสําคัญกับการประกันคุณภาพการศึกษาค่อนข้างมาก  
ท้ังนี้ เพื่ อให้ เกิดความม่ันใจว่าทางการศึกษาท่ีรัฐให้
ความสําคัญนั้นได้เป็นไปอย่างมีคุณภาพส่งผลประโยชน์
ให้แก่ผู้เรียนและสังคมอย่างสูงสุด 

จากกฎหมายดังกล่าวสถานศึกษาจะต้องจัด
การศึกษาให้มีคุณภาพ เพื่อนําไปสู่การพัฒนาคุณภาพและ
มาตรฐานการศึกษา เพื่อสร้างความมั่นใจให้กับชุมชนและ
ผู้รับบริการ ด้วยเหตุนี้จึงจําเป็นอย่างย่ิงท่ีต้องมีการ
กําหนดให้มีมาตรฐานการศึกษา และระบบการประกัน
คุณภาพภายในสถานศึกษาควบคู่กันไป ได้รับการปฏิบัติ
อย่างเสมอภาคและได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องตาม
มาตรฐานการศึกษา ท่ีกําหนด  การประกันคุณภาพ
การศึกษา  สถานศึกษาเป็นหน่วยงานท่ีสํ า คัญท่ีสุด
คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครอง ชุมชนและสังคม
ร่วมกันกําหนดคุณลักษณะที่คาดหวังของคนในท้องถิ่นและ

ดํ า เนินการจนบรรลุ วั ตถุประสง ค์ตามมาตรฐานที่
กําหนดการประกันคุณภาพภายใน คือผลท่ีได้จากการ
ประเมินคุณภาพและการตรวจสอบคุณภาพภายใน
สถานศึกษาโดยใช้กระบวนการภายในเป็นการตรวจสอบ
คุณภาพการดําเนินงานของโรงเรียนท่ีกระทําโดยบุคคล
ภายในโรงเรียนหรือผู้ท่ีเกี่ยวข้องอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ได้
ข้อมูลสําหรับการปรับปรุ งแก้ ไขการดํา เนินการจัด
การศึกษาให้บรรลุเป้าหมายตามท่ีกําหนดและเพื่อรองรับ 
การประกันคุณภาพภายนอก (Chaiarsa, 2011: 2) 

ในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนให้มีคุณภาพจึง
เป็นเรื่องที่มีความจําเป็นอย่างย่ิงโดยจะต้องเริ่มจาก
การศึกษาท่ีมีคุณภาพเพื่อทําให้ศักยภาพท่ีมีอยู่ในตัวคน
ได้รับการพัฒนาอย่างเต็มท่ีทําให้เป็นบุคคลท่ีรู้จักวิเคราะห์
รู้จักแก้ปัญหามีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์รู้จักเรียนรู้ด้วย
ตนเองสามารถปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
อย่างรวดเร็วมีจริยธรรม คุณธรรมสามารถพึ่งตนเองและ
ดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข ผู้บริหารสถานศึกษา
จึงเป็นบุคคลสําคัญท่ีจะช่วยให้การจัดการศึกษาดําเนินไป
อย่างมีประสิทธิภาพบรรลุเป้าหมายท่ีกําหนดไว้ต้อง
รับผิดชอบในการนําพาให้การดําเนินการต่างๆ ของ
สถานศึ กษา ให้ เป็ น ไปด้ วยความ เรี ยบร้ อยอ ย่า งมี
ประสิทธิภาพและเกิดคุณภาพสูงสุด ซ่ึงการบริหารงาน
วิชาการเป็นสิ่ งสํ า คัญสําหรับผู้ บริหารสถานศึกษา 
เนื่องจากการบริหารงานวิชาการเป็นหัวใจของการจัด
การศึกษาในโรงเรียน กล่าวคือการจัดการศึกษาให้มี
คุณภาพโดยเฉพาะการปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอน
เป็นเครื่องชี้ความสําเร็จและความสามารถของผู้บริหาร      
ในการบริหารงานวิชาการเกี่ยวข้องกับการปรับปรุง      
การเรียนการสอนให้ดีขึ้น เริ่มตั้งแต่การกําหนดนโยบาย 
การวางแผน  การปรับปรุ งการเรียนการสอน  และ
ประเมินผลการสอน เพื่อให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตรและจุดมุ่ งหมายของการศึกษาเพื่อให้ เกิด
ประโยชน์สูงสุดกับผู้เรียน 

ภาวะผู้นําทางวิชาการจึงเป็นการแสดงบทบาท
หน้าท่ีของบุคคลท่ีสามารถโน้มน้าว  จูงใจ หรือช้ีนําให้
บุคคลอื่นเข้าใจจุดมุ่งหมาย รวมพลังและประสานสัมพันธ์
กัน และตระหนักในจุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษา 
ส่งเสริมการเรียนการสอนซึ่งเป็นงานหลักของสถานศึกษา
เพื่อนําพาสถานศึกษาไปสู่ความสําเร็จและเป้าหมายที่
กําหนดไว้ (Wasuphat, 2008: 27) จะเห็นว่าคุณภาพงาน
วิชาการขึ้นอยู่กับผู้บริหารสถานศึกษาท่ีจะต้องตระหนักถึง
ความสําคัญในการพัฒนางานวิชาการ ซ่ึงเป็นงานหลักของ
สถานศึกษาเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการพัฒนา
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คุณภาพการศึกษา และต้องมีการบริหารสถานศึกษาแบบ
กระจายอํานาจการบริหารในงาน 4 ด้าน จากเหตุผล
ดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ภาวะผู้นําทางวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษากับการ
ดําเนินงานประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา ระดับ
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาระดับภาวะผู้นําทางวิชาการของ
ผู้บริหารสถานศึกษา ระดับประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี 

2.  เพื่อศึกษาระดับการดําเนินการประกันคุณภาพ
ภายในสถานศึกษา ระดับประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี 

3.  เพื่อศึกษาระดับความสัมพันธ์ระหว่างภาวะ
ผู้ นํ าทางวิ ชาการของผู้ บริหารสถานศึกษากับการ
ดําเนินการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาระดับ
ประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี 

ขอบเขตการวิจัย 

1.  ภาวะผู้นําทางวิชาการของผู้บริหารสถานศกึษา 
5 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านการกําหนดวิสัยทัศน์พันธกิจ 
2) ด้านการบริหารจัดการหลักสูตร 3) ด้านการบริหาร      
4) การจัดการเรียนการสอน และ 5) ด้านการติดตาม 

2.  การดํ า เนิ น ง านประกั น คุณภาพภาย ใน
สถานศึกษาของกฎกระทรวงว่าด้วยระบบ  หลักเกณฑ์  
และวิธีการประกันคุณภาพการศึกษา พุทธศักราช  2553  
ประกอบด้วย  8 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการกําหนดมาตรฐาน
การศึกษาของสถานศึกษา 2) ด้านการจัดทําแผนพัฒนา
การจัดการศึกษาของสถานศึกษาท่ีมุ่ ง คุณภาพตาม
มาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษา 3) ด้านการจัดระบบ
บริหารและสารสนเทศ 4) ด้านการดําเนินงานตามแผน 
พัฒนาการจัดการศึกษาของสถานศึกษา 5) ด้านการ
ติดตามตรวจสอบคุณภาพการศึกษา 6) ด้านการประเมิน
คุณภาพภายในตามมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษา 7) 
ด้านการจัดทํารายงานประจําปีท่ีเป็นรายงานประเมิน
คุณภาพภายใน และ 8) ด้านการพัฒนาคุณภาพการศึกษา
อย่างต่อเนื่อง 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1.  สถานศึกษาสามารถนําผลการวิจัยไปวางแผน 
ปรับปรุงแก้ไข และพัฒนาการจัดการศึกษาของโรงเรียนใน
สถานศึกษา ระดับประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี 

2.  ผู้บริหารสถานศึกษาใช้เป็นแนวทางในการ
พัฒนาภาวะผู้นําทางวิชาการของตนเอง 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้ มี วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ เ พื่ อ ศึ ก ษ า
ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะผู้นําทางวิชาการของผู้บริหาร
สถานศึกษากับการดําเนินการประกันคุณภาพภายใน
สถานศึกษา ระดับประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี เป็นการ
วิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) ผู้วิจัยได้
ดําเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ บุคลากรทางการ
ศึกษาภายในสถานศึกษา ระดับประถมศึกษาจังหวัด
ปทุมธานี จํานวน 2,639 คน กําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
ด้วยวิธีการเทียบตารางสําเร็จรูปของเครจซี่และมอร์แกนใน
การประมาณค่าสัดส่วนของประชากร ผู้วิจัยออกแบบใน
การเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างเพื่อให้ครอบคลุมจึงใช้การ
สุ่มแบบช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) ในการ
แบ่งช้ันเพื่อเก็บข้อมูล ได้แก่ ผู้อํานวยการสถานศึกษา 50 
คน และครูผู้สอน 285 คน รวมท้ังสิ้นจํานวน 335 คน 

2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีจะใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามผู้วจิยั
สร้างขึ้นจากการศึกษาค้นคว้า เอกสาร และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้องเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของภาวะผู้นําทาง
วิชาการของผู้บริหารกับการดําเนินการประกันคุณภาพ
การศึกษาภายในสถานศึกษา ระดับประถมศึกษาจังหวัด
ปทุมธานี 

3.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

สถิติ ท่ี ใ ช้ในการวิ เคราะห์ข้อมูลผู้ วิจัยทําการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้โปรแกรมสําเร็จรูปท่ีสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์และการทดสอบสมมุติฐานของการวิจัย 
ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และสถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมติฐาน correlation เพื่อหา
ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะผู้นําทางวิชาการของผู้บริหาร
สถานศึกษากับการดําเนินการประกันคุณภาพภายใน
สถานศึกษา 
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ผลการวิจัย 

ตารางที่ 1  ความสัมพันธร์ะหวา่งภาวะผู้นาํทางวิชาการของผู้บรหิารสถานศึกษากับการดาํเนินการประกันคุณภาพภายใน
สถานศึกษาระดับประถมศึกษาจังหวัดปทุมธาน ี
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การกําหนดมาตรฐานการศกึษาของ
สถานศึกษา (Y1) 

.442** .353** .308** .391** .400** 

การจัดทําแผนพัฒนาการจัดการศึกษาของ
สถานศึกษา (Y2) 

.423** .404** .383** .462** .472** 

การจัดระบบบริหารและสารสนเทศ (Y3) .373** .313** .350** .377** .368** 
การดาํเนินงานตามแผนพัฒนาการจดั
การศึกษาของสถานศึกษา (Y4) 

.392** .303** .336** .379** .366** 

การตดิตามตรวจสอบคุณภาพการศกึษา 
(Y5) 

.371** .295** .311** .347** .346** 

การประเมินคุณภาพภายในตามมาตรฐาน
การศึกษา (Y6) 

.339** .261** .275** .317** .315** 

การจัดทํารายงานประจําปีท่ีเป็นรายงาน
ประเมินคุณภาพภายใน (Y7) 

.401** .341** .319** .363** .380** 

การพัฒนาคุณภาพการศกึษาอยา่ง
ต่อเนื่อง (Y8) 

.388** .299** .282** .344** .347** 

** P = 0.01 
 

ผลจากการวิจัย พบว่า 1) ระดับภาวะผู้นําทาง
วิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา ระดับประถมศึกษา
จังหวัดปทุมธานี มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมากทุกด้าน 

2)  ระดับการดําเนินการประกันคุณภาพภายใน
สถานศึกษา ระดับประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานีมีค่าเฉลี่ย
โดยรวมอยู่ในระดับมากทุกด้าน 

3)  ระดับความสัมพันธ์ระหว่างภาวะผู้นําทาง
วิชาการของผู้บริหารสถานศึกษากับการดําเนินการประกัน
คุณภาพภายในสถานศึกษาระดับประถมศึกษาจังหวัด
ปทุมธานี มีความสัมพันธ์กันทางบวก ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.261 - 0.472 ซ่ึงมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.01 ทุกคู่โดยคู่ท่ีมีความสัมพันธ์กันมากท่ีสุด
ระหว่างองค์ประกอบภาวะผู้นําทางวิชาการของผู้บริหาร 
(X) กับการดําเนินการประกันคุณภาพ (Y) เรียงลําดับ 3 
ลําดับแรก คือ การส่งเสริมบรรยากาศวัฒนธรรมกับการ
จัดทําแผนพัฒนาการจัดการศึกษาของสถานศึกษา มี
ความสัมพันธ์กันท่ีระดับ 0.472 แสดงให้เห็นว่าบรรยากาศ

และวัฒนธร รม ในสถานศึ กษ ามี อิ ท ธิ พลอย่ า ง ย่ิ ง             
ในการบริหารงานภายในสถานศึกษาและส่งผลอย่างย่ิงใน
การดําเนินงานตามแผนปฏิบัติงานของโรงเรียนในทุกปี
อ ย่ า ง ต่ อ เ นื่ อ งทํ า ใ ห้ ผู้ บ ริ ห า รสถานศึ กษ า  ระดั บ
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี มีการส่งเสริมบรรยากาศ
วัฒนธรรมภายในสถานศึกษาให้สถานศึกษานั้ นๆ                 
มีการดําเนินงานที่ร่วมมือกันมีความสุขในการทํางานต่อ
คณะครูผู้สอนและและบุคลากรทางการศึกษาจนส่งผลให้
การจัดทําแผนพัฒนาการจัดการศึกษาของสถานศึกษา
ออกมาดีได้คุณภาพและมีประสิทธิผลลําดับท่ีสอง คือ     
การติดตามความก้าวหน้ากับการจัดทําแผนพัฒนาการจัด
การศึกษาของสถานศึกษา มีความสัมพันธ์กันท่ีระดับ 
0.462 ผู้บริหารสถานศึกษามีการติดตามความก้าวหน้า
ตามแผนปฏิบัติการของสถานศึกษาอย่างสม่ําเสมอรวมถึง
การนิเทศการสอนทุกๆ สัปดาห์เพื่อให้ครูผู้สอนได้มี         
การพัฒนาและปรับแก้หรือเพิ่มเติมในส่วนท่ีขาดหายให้
การสอนแต่ละครั้งมีประสิทธิภาพมากที่สุดโดยเน้นผู้เรียน
เป็นสําคัญจากการปฏิบัติงานของผู้บริหารสถานศึกษา
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ส่งผลให้การจัดทําแผนพัฒนาการจัดการศึกษาของ
สถานศึกษานั้นออกมาดีมีคุณภาพจึงเป็นส่วนสําคัญย่ิงท่ี
ผู้บริหารสถานศึกษาได้มีการติดตามความก้าวหน้าในการ
ดําเนินงานต่างๆ ของสถานศึกษาเพื่อท่ีจะขับเคลื่อนนําพา
สถานศึกษาไปสู่จุดมุ่งหมายที่ตั้ งไว้ และการกําหนด
วิสัยทัศน์ พันธกิจ กับการกําหนดมาตรฐานการศึกษาของ
สถานศึกษา มีความสัมพันธ์กันท่ีระดับ 0.442 แสดงให้เห็น
ว่าผู้บริหารสถานศึกษา ระดับประถมศึกษา จังหวัด
ป ทุมธานี  มีภาวะผู้ นํ าทางวิ ช าการมาก เนื่ อ งจาก
สถานศึกษามีการกําหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ  เพื่อให้
สถานศึกษาไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ ดังนั้นการดําเนินงาน
ต่างๆ ภายในสถานศึกษาจะออกมามีคุณภาพและส่งผลดี
ต่ อสถานศึ กษานั้ นอยู่ ท่ี ผู้ บ ริ หารสถานศึ กษานั้ นมี
ความสามารถในด้านการบริหารงานมากน้อยเพียงใดทําให้
เห็นได้ ชัด เจนว่ า  ผู้บริหารสถานศึกษาของ  ระดับ
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี มีภาวะผู้นําทางวิชาการที่
เก่งจนสามารถนําพาสถานศึกษาปฏิบัติงานได้ตามท่ี
กําหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจของสถานศึกษาไว้จึงนําไปสู่ได้
มาตรฐานการศึกษาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

อภิปรายผล 

1)  การศึกษาพบว่าภาวะผู้นําทางวิชาการของ
ผู้บริหารสถานศึกษาระดับประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี 
มี ค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมากทุกด้าน ผู้บริหาร
สถานศึกษามีบทบาทสําคัญย่ิงในการดําเนินงานหรือ
ปฏิบัติงานต่างๆ ภายในสถานศึกษาเพื่อขับเคลื่อนนําพา
องค์กรไปสู่ความสําเร็จ จากการศึกษาในครั้งนี้ผู้บริหาร
สถานศึกษาท่ีเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและ
บริบทต่างๆ ของสถานศึกษาระดับประถมศึกษา จังหวัด
ปทุมธานี  คือ  ภาวะผู้ นํ าทางวิชาการของผู้ บริหาร
สถานศึกษาท่ีนําพาสถานศึกษาไปสู่ความสําเร็จตาม
แผนการปฏิบัติงานของสถานศึกษา ซ่ึงภาวะผู้นําทาง
วิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา ระดับประถมศึกษา 
จังหวัดปทุมธานีมีความเด่ดชัดในด้านของการติดตาม
ความก้าวหน้าในการดําเนินงานหรือปฏิบัติงานภายใน
สถานศึกษาได้ตามแผนปฎิบัติการ ภาวะผู้นําทางวิชาการ
ของผู้บริหารสถานศึกษา ระดับประถมศึกษา จังหวัด
ปทุมธานี มีการส่งเสริมบรรยากาศวัฒนธรรมภายใน
สถานศึกษาท่ีดีมีความสุข มีการร่วมมือกันอย่างเข้มแข็งใน
การปฎิบั ติ ง านตามโครงการหรือกิ จกรรมภายใน
สถานศึกษา  นอกจากนั้นแล้วผู้บริหารสถานศึกษามี     
การบริหารจัดการหลักสูตรท่ีเหมาะสมโดยสถานศึกษา      
จะเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ นอกจากนั้นผู้บริหารสถานศึกษา 
ครูผู้สอน บุคลากรทางการศึกษาและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง

ร่ วมมือกันในการกํ าหนด  วิ สั ย ทัศน์  พันธกิ จ  ตาม
แผนปฏิบัติการของสถานศึกษาได้อย่างเคร่งครัดทําให้การ
จัดการเรี ยนการสอนออกมาอย่างมี คุณภาพสู งสุด 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Kromsang (2010: 102) ศึกษา
เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างภาวะผู้นําทางวิชาการของ
ผู้บริหารสถานศึกษากับการดําเนินการของสถานศึกษา     
ขั้นพื้นฐาน สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสระแก้ว 
เขต 2 ท้ังนี้เนื่องมาจากผู้บริหารสถานศึกษา มีวิสัยทัศน์        
มีการตัดสินใจที่ดีถูกต้องและเหมาะสม มีความก้าวหน้า 
และการประสานงานที่ดี ท้ั ง ในโรงเรี ยนและชุมชน            
มีความคิดริ เริ่มสร้างสรรค์มองเห็นความสําคัญของ        
การพัฒนาคุณภาพการศึกษาท้ังนักเรียนและครูผู้สอนและ
พร้อมท่ีจะเป็นผู้นําในการเปลี่ยนแปลงปรับเปลี่ยน
กระบวนทัศน์ของการบริหารจัดการส่งเสริมบุคคลให้มี
ความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะการจัดการกระบวนการ
เรียนรู้เพื่อการศึกษาพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  
มีการจัดการให้โรงเรียนสามารถจัดกิจกรรมการเรียน   
การสอนได้ดีมีคุณภาพเป็นท่ีน่าพอใจแก่ผู้ปกครอง ชุมชน 
และผู้บริหารสถานศึกษาเปิดโอกาสให้หลายฝ่ายมีส่วนร่วม
กํากับ ดูแล สนับสนุน พร้อมกับให้มีบทบาทในการกําหนด
ทิศทางการจัดการศึกษาท่ีดี ดําเนินงานตามนโยบาย
การศึกษาการพัฒนาและมาตรฐานการศึกษาของ
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา ในการจัดกระบวนการเรียน
การสอน ให้สอดคล้องกับการศึกษาขั้นพื้นฐาน รวมท้ังมี
ความสามารถในการพัฒนางานด้านวิชาการด้านมุมมอง
และแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงด้านหลักสูตร ซ่ึงผู้บริหาร
สถานศึกษาแสดงบทบาท หน้าท่ีในการเป็นผู้นําเพื่อพัฒนา
สถานศึกษา สนับสนุนให้ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ ท่ีหลากหลาย กําหนดวิสัยทัศน์ 
ภารกิจ เป้าหมายที่ชัดเจนในการจัดโครงสร้างหลักสูตร
ด้านการประเมินผลนักเรียน ผู้บริหารสถานศึกษาส่งเสริม
ให้ครูมีการวัดและประเมินผลนักเรียนสอดคล้องกับ
นโยบายของรัฐและข้อกําหนดในหลักสูตรสนับสนุนให้ครู
วัดและประเมินผลจากสภาพจริง โดยใช้วิธีการประเมินท่ี
หลากหลาย ส่งเสริมให้มีการรายงานผลการประเมิน
ความก้าวหน้าของนักเรียน แก่ผู้ปกครองทราบเป็นรายภาค 
ด้านการประเมินผลการสอนของครู ผู้บริหารสถานศึกษา
สร้างความเข้าใจร่วมกับคณะครูถึงขอบเขตของงานที่
ประเมิน กําหนดมาตรการในการประเมินผลการสอนของ
ครูอย่างชัดเจน กําหนดเป้าหมายการปฏิบัติงานของครูใน
อนาคต เพื่อพัฒนาผู้เรียน มีแนวทางในการชี้แนะหากผล
การปฏิบัติงานไม่เป็นตามมาตรฐานที่กําหนดไว้ และการ
วางแผนเพื่อพัฒนาความก้าวหน้าในวิชาชีพครู ผู้บริหาร
สถานศึกษาสนับสนุนให้ ครูได้เข้าร่วมประชุม อบรม 
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สัมมนา ในการเป็นวิทยากรในงานต่างๆ กระตุ้นให้ครูผู้นํา
จากการประชุม อบรม สัมมนา ในการเป็นวิทยากรมา
ปรับปรุงการเรียนการสอนและใช้ทักษะความสามารถใน
การแก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็ว  

2) การศึกษาพบว่าการดําเนินการประกันคุณภาพ
ภายในสถานศึกษาระดับประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานีมี
ค่า เฉลี่ ย โดยรวมอยู่ ในระดับมากทุกด้าน  ผู้บริหาร
สถานศึกษา  ระดับประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานีมี
ดํา เนินการตามแผนปฏิบัติงานเพื่อให้สอดคล้องกับ
มาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 
จากการศึกษาพบว่าผู้บริหารสถานศึกษามีการรายงาน
ประจําปี ท่ี เป็นรายงานประเมินคุณภาพภายในอย่าง
ต่อเนื่องทําให้สถานศึกษามีคุณภาพทางด้านการเรียน    
การสอนและกิจกรรมโดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ ภายใน
สถานศึกษาผู้บริหารสถานศึกษามีการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาอย่างต่อเนื่องและการจัดทําแผนพัฒนาการจัด
การศึกษาของสถานศึกษาให้ได้ตามมาตรฐานการศึกษาอยู่
สม่ําเสมอทุกปีส่งผลดีต่อการประเมินคุณภาพภายในตาม
มาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษาทําให้ผ่านเกณฑ์     
การดําเนินงานตามแผนพัฒนาการจัดการศึกษาของ
สถานศึกษาซ่ึงสามารถปฏิบัติได้ตามการกําหนดมาตรฐาน
การศึกษาของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ผู้บริหารสถานศึกษา
มีการรายงานผลและการดําเนินงานให้ระบบบริหารและ
สารสนเทศเป็นปัจจุบันนอกจากนั้นผู้บริหารสถานศึกษาท่ี
มีภาวะผู้นําทางวิชาการที่เด่นชัดได้ การจัดให้มีการติดตาม
ตรวจสอบคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกอย่างต่อเนื่อง
เพื่อรองรับการประเมินคุณภาพทั้งภายนอกและภายในได้
เป็นอย่างดีสอดคล้องกับ Kromsang (2010: 102) ศึกษา
เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างภาวะผู้นําทางวิชาการของ
ผู้บริหารสถานศึกษากับการประกันคุณภาพภายใน
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
สระแก้ว เขต 2 พบว่า การประกันคุณภาพภายใน
สถานศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ท้ังนี้เนื่องจากรัฐได้
กําหนดทิศทางการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของประเทศ 
โดยส่งเสริมให้มีระบบการประกันคุณภาพการศึกษา โดย
กําหนดไว้ในหมวด 6 ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2545 ว่าให้มีระบบการประกันคุณภาพการศึกษาทุก
ระดับประกอบด้วย ระบบประกันคุณภาพภายใน และ
ระบบการประกันคุณภาพภายนอก การประกันคุณภาพ
ภายในดําเนินการโดยสถานศึกษาและหน่วยงานต้นสังกัด 
และให้ถือว่าการประกันคุณภาพภายในเป็นส่วนหนึ่งของ
การบริหารการศึกษา ท่ีต้องดําเนินการอย่างต่อเนื่อง โดยมี
การจัดทํารายงานประจําปีเสนอ ต่อหน่วยงานต้นสังกัด 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและเปิดเผยต่อสาธารณชน เพื่อ
นําไปสู่การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา เพื่อ
รับรองการประกันคุณภาพ ซ่ึงจะได้รับการประเมินจาก
สํานักรับรองมาตรฐานการศึกษา อย่างน้อยหนึ่งครั้งในทุก
ห้าปี สถานศึกษาต้องจัดเตรียมเอกสารต่างๆ ท่ีมีข้อมูลแก่
สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา
เพื่อทําการประเมินคุณภาพภายนอก หากสถานศึกษาใดมี
ผลการประเมินภายนอกไม่ได้มาตรฐาน อาจปรับปรุงแก้ไข
ในระยะเวลาที่กําหนด สาระบัญญัติในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2545 ปรากฏไว้ในมาตรา 47 ถึง
มาตรา 51 แต่ละมาตราแสดงให้เห็นส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับ 
การปฎิบัติของสถานศึกษา นอกจากนี้กลุ่มงานนิเทศ 
ติ ดตาม  และประ เมิ นผลการจั ดการ ศึกษาระดั บ
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานีเป็นกลุ่มงานที่ดําเนินการ
เกี่ยวกับการนิเทศการศึกษา วิเคราะห์ วิจัย ติดตาม 
ตรวจสอบและประเมินผลการพัฒนาระบบการบริหารและ
การจัดการศึกษา เพื่อให้สถานศึกษามีความเข้มแข็งในการ
บริหารและการจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีคุณภาพได้
มาตรฐานเท่าเทียมกัน โดยยึดโรงเรียนเป็นฐานส่งผลให้
ผู้เรียนท้ังในระบบนอกระบบและตามอัธยาศัยเกิดการ
เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายของการศึกษา  

3)  การศึกษาพบว่าความสัมพันธ์ระหว่างภาวะ
ผู้ นํ าทางวิ ชาการของผู้ บริหารสถานศึกษากับการ
ดําเนินการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาระดับ
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี มีความสัมพันธ์กันทางบวก 
มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างภาวะผู้นําทางวิชาการ
ของผู้บริหารสถานศึกษากับการดําเนินการประกันคุณภาพ
ภายในสถานศึกษาอยู่ระหว่าง 0.261 - 0.472  ทุกคู่มี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ทุกคู่ จากการศึกษาในครั้ง
นี้ 3 ลําดับแรกจากการศึกษาได้แก่ การส่งเสริมบรรยากาศ
วัฒนธรรมกับการจัดทําแผนพัฒนาการจัดการศึกษาของ
สถานศึกษา มีความสัมพันธ์กันท่ีระดับ 0.472 แสดงให้เห็น
ว่าบรรยากาศและวัฒนธรรมในสถานศึกษามีอิทธิพลอย่าง
ย่ิงในการบริหารงานภายในสถานศึกษาและส่งผลอย่างย่ิง
ในการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติงานของโรงเรียนในทุกปี
อย่างต่อเนื่องทําให้ผู้บริหารสถานศึกษา ระดับประถมศึกษา 
จังหวัดปทุมธานี มีการส่งเสริมบรรยากาศวัฒนธรรมภายใน
สถานศึกษาให้สถานศึกษานั้นๆ มีการดําเนินงานที่ร่วมมือ
กันมีความสุขในการทํางานต่อคณะครูผู้และและบุคลากร
ทางการศึกษาจนส่งผลให้การจัดทําแผนพัฒนาการจัด
การศึกษาของสถานศึกษาออกมาดีได้ คุณภาพและมี
ประสิทธิผล ลําดับท่ีสอง คือการติดตามความก้าวหน้ากับ
การจัดทําแผนพัฒนาการจัดการศึกษาของสถานศึกษา        
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มีความสัมพันธ์กันท่ีระดับ 0.462 ผู้บริหารสถานศึกษามี
การติดตามความก้าวหน้าตามแผนปฏิบัติการของ
สถานศึกษาอย่างสม่ําเสมอรวมถึงการนิเทศการสอนทุกๆ 
สัปดาห์เพื่อให้ครูผู้สอนได้มีการพัฒนาและปรับแก้หรือ
เพิ่ ม เติม ในส่ วน ท่ีขาดหายให้การสอนแต่ละครั้ ง มี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุดโดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญจากการ
ปฏิบัติงานของผู้บริหารสถานศึกษาส่งผลให้การจัดทํา
แผนพัฒนาการจัดการศึกษาของสถานศึกษานั้นออกมาดีมี
คุณภาพจึงเป็นส่วนสําคัญย่ิงท่ีผู้บริหารสถานศึกษาได้มีการ
ติดตามความก้าวหน้าในการดําเนินงานต่างๆ  ของ
สถานศึกษาเพื่อท่ีจะขับเคลื่อนนําพาสถานศึกษาไปสู่
จุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ และลําดับท่ีสาม คือ การกําหนด
วิสัยทัศน์ พันธกิจ กับการกําหนดมาตรฐานการศึกษาของ
สถานศึกษา มีความสัมพันธ์กันท่ีระดับ 0.442 แสดงให้เห็น
ว่าผู้บริหารสถานศึกษา ระดับประถมศึกษา จังหวัด
ป ทุมธานี  มีภาวะผู้ นํ าทางวิ ช าการมาก เนื่ อ งจาก
สถานศึกษามีการกําหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ  เพื่อให้
สถานศึกษาไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ ดังนั้น การดําเนินงาน
ต่างๆ ภายในสถานศึกษาจะออกมามีคุณภาพและส่งผลดี
ต่อสถานศึกษาอยู่ท่ีผู้บริหารสถานศึกษานั้นมีความสามารถ
ในด้านการบริหารงานมากน้อยเพียงใดทําให้เห็นได้จัดเจน
ว่าผู้บริหารสถานศึกษาของ ระดับประถมศึกษา จังหวัด
ปทุมธานี มีภาวะผู้นําทางวิชาการที่เก่งจนสามารถนําพา
สถานศึกษาปฏิบัติงานได้ตามท่ีกําหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ
ของสถานศึกษาไว้จึงนําไปสู่ได้มาตรฐานการศึกษาได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม  

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

จากการศึกษาพบว่าการปฏิบัติงานส่งผลอย่างย่ิง
ในการดําเนินงานเพื่อให้สถานศึกษามีประสิทธิภาพส่งผล
ให้ผู้เรียนมีคุณภาพด้วยเช่นกันซ่ึงในแต่ละด้านของภาวะ
ผู้นําทางวิชาการเป็นหนึ่งปัจจัยท่ีต้องเร่งพัฒนาให้ผู้บริหาร
สถานศึกษานั้นมีความรู้ท่ีใหม่เพื่อนําไปปฏิบัติอยู่สม่ําเสมอ
ซ่ึงหน่วยงานต้นสังกัดหรือเขตพื้นท่ีการศึกษาจึงเป็นส่วน
สําคัญย่ิงท่ีจะพัฒนาให้ผู้บริหารสถานศึกษานั้นมีรูปแบบใน
การบริหารงานให้มีศักยภาพท่ีสูงขึ้นเนื่องจากผู้บริหาร
สถานศึกษาเป็นแกนหลักสําคัญท่ีควรพัฒนาให้เกิดความรู้
ความสามารถอยู่ตลอดเวลาใหก้ว้าทันโลกของการศึกษาใน
ศตวรรษที่ 21  ดังนั้นเขตพื้นท่ีการศึกษาจังหวัดปทุมธานี 
ควรออกแบบการจัดกิจกรรมหรือการจัดฝึกอบรมให้
ผู้บริหารสถานศึกษาให้เข้ามามีบทบาทและมีส่วนร่วม
เพื่อให้เกิดความคิดท่ีต่อยอดจากการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ 

อย่างเหมาะสมในการเข้าร่วมกิจกรรมที่ทางเขตพื้นท่ี
การศึกษาจัดขึ้น เมื่อผู้บริหารสถานศึกษาได้ทํากิจกรรม
ร่วมกันได้แสดงความคิดเห็นส่วนตนและรับฟังความคดิเหน็
ของผู้ บ ริ หารด้ วยกัน เป็นการส่ ง เส ริ ม ให้ ผู้ บ ริ ห าร
สถานศึกษามีภาวะผู้นําท่ีสูงขึ้นและมีการวางแผนในการ
บริหารงานที่เหมาะสม ดังนั้นการพัฒนารูปแบบของภาวะ
ทางวิชาการจึงเหมาะสมทําให้ผลของการดําเนินงานของ
สถานศึกษานั้นดีขึ้นอย่างต่อเนื่องส่งผลให้ระบบการ
ดําเนินการประกันคุณภาพเช่นกัน 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1.  ควร ศึกษารูปแบบภาวะผู้ นํ า ท่ีส่ งผลต่ อ       
การดําเนินการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาท้ัง
ภายในและภายนอก 

2.  ควรศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยของภาวะผู้นําทาง
วิชาการที่ส่งผลต่อการดําเนินการประกันคุณภาพภายใน
สถานศึกษาท้ังภายในและภายนอก 
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บทคัดย่อ  

ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้ เ ป็ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง ท ด ล อ ง                  
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทักษะการทํางานเป็นทีม โดยใช้
แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชางานธุรกิจตามทฤษฎีการ
เรียนรู้อย่างมีความสุข และเปรียบเทียบทักษะการทํางาน
เป็นทีมก่อนและหลังการใช้แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชา
งานธุรกิจตามทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข โดยศึกษา
จากกลุ่มตัวอย่างท่ีได้มาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง
ตามวิชาท่ีเปิดสอน จํานวน 21 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้
อย่างมีความสุขวิชางานธุรกิจ แบบประเมินทักษะการ
ทํางานเป็นทีมก่อนเรียนและหลัง เรียน  แบบสัง เกต
พฤติกรรมการทํางานเป็นทีม แบบประเมินพฤติกรรมการ
เรียนรู้อ ย่างมีความสุขก่อนเรียนและหลังเรียน และ
แบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎี
การเรียนรู้อย่างมีความสุข สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน t-test และการวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลวิจัยสามารถสรุปได้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุขสามารถช่วยพัฒนา
ทักษะการทํางานเป็นทีมให้ดีย่ิงขึ้นและช่วยให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้อย่างมีความสุขมากย่ิงขึ้น 

คําสําคัญ: แผนการจัดการเรียนรู้ ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมี
ความสุข ทักษะการทํางานเป็นทีม  

 

 

Abstract  

The purposes of this research were to 
study teamwork skills by using lesson plans in 
business subject based on the Learning Happily 
Theory and to compare teamwork skills before 
and after using lesson plans in business subject 
based on the Learning Happily Theory. By the 
sample group was 21 secondary education 
students in Grade Eleven who registered in 
business subject for the first semester of 2016 at 
Srinakharinwirot university prasarnmit demonstration 
school (secondary) by using purposive sampling 
selection from subject opening and teaching. 
Research tools were lesson plans in business 
subject based on the Learning Happily Theory, 
questionnaire of teamwork skills, observation 
checklist of teamwork skills, questionnaires 
related to learning happily behaviors and 
questionnaires towards student opinions of 
learning management by using the Learning 
Happily Theory. The data was analyzed by using 
statistical methods, which were Frequency, 
Percentage, Mean, Standard Deviation, t-test and 
content analysis.   

In conclusion, lesson plans in business 
subject based on the learning happily theory can 
promote better teamwork skills and help learners 
learn more happily. 

Keywords: Lesson Plans, Learning Happily Theory, 
Teamwork skills  
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ความสําคัญของปัญหา 

Daily News (2015) คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ได้จัดโครงการจับตาการศึกษาไทย Education 
Watch โดยทําการสํารวจนิสัยการเรียนของเด็กไทย 
จํานวน 3,231 คนทุกภูมิภาค จํานวน 8 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) นิสัยการเรียนด้านการจัดเวลา  2) สมาธิ 3) การจด
บันทึก  4) ความเข้าใจในการอ่าน  5) การเตรียมตัวสอบ
และการสอบ 6) ความเร็วในการอ่าน  7) ทักษะการเขียน 
และ  8) การจัดการความกังวลในการสอบ 

Daily News (2015) บัญชา ชลาภิรมย์ (2558) 
กล่าวว่า “ผลการสํารวจตอบโจทย์สังคมได้ชัดเจนว่า 
นักเรียนไทยมีปัญหานิสัยการเรียนจริง เด็กไม่มีความสุข
หรือสนุกกับการเรียน เด็กเครียดเรื่องการแข่งขันมากกว่า
ต้องการมีความรู้อย่างถ่องแท้ ดังนั้นครูต้องกลับมาทบทวน
ศึกษาแนวทางหาวิธีการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสม
กับบริบทของนักเรียนไทยในปัจจุบันให้มากขึ้น”  

KomChadLuek (2010) มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ (มศว) ได้จัดสัมมนาเรื่อง การบริหารการศึกษาให้
เด็กไทยเก่งดีมีสุข โดยพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ผู้ก่อตั้ง
สถาบันวิมุตยาลัย กล่าวว่า  “ทุกวันนี้เด็กไทยเรียนหนังสือ
ด้วยความทุกข์ ไม่เคยมีความสุข เพราะเรามุ่งสอบมาก
เกินไป โรงเรียนกวดวิชามีท่ัวประเทศ เมื่อสอบเสร็จเด็ก
แทบจะไม่อยากจับหนังสืออีก ด้วยเหตุท่ีเครียด เรียนไปก็
จําอะไรไม่ได้ การปฏิรูปการศึกษารอบแรกก็ยังไร้ผล เพราะ
ผู้ ใหญ่พูด เรื่ องตํ าแหน่ งมากกว่ า คุณภาพการศึกษา 
การศึกษาไทยทําให้เด็กไทยสมองโต หัวใจตีบ คิดน้อย เห็น
แก่ตัวเอง ไม่สนใจส่วนรวม ท้ิงธรรม บูชาเงินมากกว่าความ
ดีงาม เครียด ไม่มีความสุข ชอบเรื่องสะเดาะเคราะห์
มากกว่าการคิดวิเคราะห์ ไม่ชอบเป็นผู้นําชอบตามคนอื่น”  

KomChadLuek (2010) ศาสตราจารย์ ดร.อาจอง 
ชุมสาย ณ อยุธยา ผู้บริหารสูงสุดโรงเรียนสัตยาไส จังหวัด
ลพบุรี กล่าวว่า การศึกษาไทยต้องเน้นความดีก่อนความเก่ง 
ท่ีสําคัญเด็กจะมีความสุขในการใช้ชีวิตมากขึ้นด้วย หาก
โรงเรียนใดสอนให้เด็กรู้จักตัวเอง สอนให้เด็กรู้จักตั้งคําถาม 
เช่น เขาเป็นใคร เกิดมาเพื่ออะไร และจะทําอะไรบ้าง จะ
ทําให้เขาได้ทบทวนตัวเอง คําถามเหล่านี้จะกระตุ้นให้เด็ก
ได้คิดและรู้จักวิเคราะห์ตัวเองซึ่งเป็นเรื่องจําเป็นอย่างมาก 
เพราะเด็กคือมนุษย์ไม่ใช่หุ่นยนต์ 

ASTV Manager Online (2014) วิเชียร ชนาเทพาพร 
กรรมการผู้จัดการ บริษัท ท็อปกัน จํากัด กล่าวว่า การ
คัดเลือกคนเข้าทํางาน ไม่ได้มองที่การศึกษาเพียงอย่างเดียว 
จะมองงานอดิเรกของผู้สมัครประกอบการตัดสินใจ เพื่อให้

ได้คนท่ีเหมาะสมกับงานมากที่สุด เพราะงานอดิเรกบ่งบอก
ความเป็นตัวตนของผู้สมัครได้ดี และเมื่อดนตรี กีฬา และ
งานอดิเรก บอกขีดความสามารถของการทํางาน จึงเหมาะ
ท่ีจะนําไปเตรียมความพร้อมให้กับเด็ก นักเรียน นิสิต 
นักศึกษา ให้มีความสามารถรอบด้านท่ีไม่ได้มีความรู้เพียง
อย่างเดียว แต่ต้องขึ้นอยู่กับความชอบและสมัครใจของเด็ก
ด้วย ไม่ใช่บังคับให้เด็กทําในสิ่งท่ีไม่อยากทํา เล่นในสิ่งท่ีไม่
อยากเล่น 

ในการศึกษาทักษะการทํางานเป็นทีมของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย     ศรี
นครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) โดยใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้รายวิชางานธุรกิจตามทฤษฎี        การเรียนรู้
อย่างมีความสุขนั้น เป็นการศึกษาแนวทางพัฒนาทักษะการ
ทํางานเป็นทีม โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชางานธุรกิจ
ตามทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุขเพื่อให้ผู้เรียนมีความ
เช่ือมั่นต่อตนเองและผู้อื่น โดยการยอมรับและสนับสนุน
ร่วมกันแก้ไขปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้น และเพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
ทํางานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข สามารถเป็นผู้นํา รู้จัก
ตัดสินใจ สร้างความไว้วางใจ สามารถติดต่อสื่อสารและแก้ไข
ปัญหาที่ เกิดจากการขัดแย้งระหว่างการทํางานร่วมกัน 
Science Division of the Academy Armed Forces 
Academies Preparatory School (2016) และสอดคล้อง
กับแนวคิดท่ีสําคัญของการเรียนรู้อย่างมีความสุข กล่าวคือ 
เด็กเกิดความรักและภูมิใจในตนเอง รู้จัก ปรับตัวได้ทุกท่ีทุก
เวลา เห็นคุณค่าของชีวิตและความเป็นมนุษย์ของตนรู้วิธีปรับ
ตนเองให้อยู่ในสภาพแวดล้อมต่างๆ โดยไม่เสียสุขภาพจิต 
Boonsue (1997) 

ด้วยเหตุผลท่ีได้กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษาทักษะการทํางานเป็นทีมของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) โดยใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้รายวิชางานธุรกิจตามทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมี
ความสุข เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการจัดการเรียนรู้ใน
รายวิชาต่างๆ และกิจกรรมเสรมิอื่นๆ เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณลักษณะสําคัญของผู้ เรียนตามแนวพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 คือ เก่ง ดี มีความสุขอันจะ
นําไปสู่การเป็นบัณฑิตท่ีมีความรู้ ความสุข และประพฤติดี
งามดังท่ีสังคมคาดหวังต่อไป   

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  ศึกษาทักษะการทํางานเป็นทีม โดยใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้รายวิชางานธุรกิจตามทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมี
ความสุข 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน ์ ปีที่  32   ฉบับที่  3 
 

79 

2.  เปรียบเทียบทักษะการทํางานเป็นทีมก่อนและ
หลังการใช้แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชางานธุรกิจตาม
ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

1.  สถานศึกษามีแนวทางการจัดการเรียนการสอน
ตามทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข 

2.  สถานศึกษานําข้อมูลจากผลการวิจัยไปใช้ใน
การวางแผนการเรียนการสอนและพัฒนาหลักสูตรและ
รายวิชาต่างๆ เพื่อเสริมสร้างทักษะการทํางานเป็นทีมของ
ผู้เรียนต่อไป 

3.  อาจารย์ในสถานศึกษาอื่นสามารถนําแนว
ทางการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมี
ความสุขไปใช้เป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนใน
สถานศึกษาต่างๆ ได้ 

ขอบเขตของการวิจัย 

ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิ โรฒ ประสานมิตร  (ฝ่ายมัธยม )  ประจําปี
การศึกษา 2559  จํานวน 414 คน คัดเลือกตัวอย่างโดยใช้
วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามวิชาท่ีเปิดสอน ในภาค
เรียนท่ี 1 ประจําปีการศึกษา 2559 คือ นักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5/8 ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชางานธุรกิจ 
จํานวน 21 คน 

ขอบเขตด้านเนื้อหา 

1.  ขอบเขตด้านแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข 

Office of the National Education Commission 
(2002) การจัดการเรียนรู้รายวิชางานธุรกิจตามทฤษฎีการ
เรียนรู้อย่างมีความสุขเพื่อเสริมสร้างทักษะการทํางานเป็น
ทีม โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้
อย่างมีความสุข ดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมการ 
ขั้นตอนที่ 2 การทําแผนการสอน 
ขั้นตอนที่ 3 การเลือกสื่อประกอบบทเรียน 
ขั้นตอนที่ 4 การประเมินพัฒนาการ 
ขั้นตอนที่ 5 การจัดช่วงเวลาเรียน 
ขั้นตอนที่ 6 การจัดบรรยากาศในการเรียน 
ขั้นตอนที่ 7 การแก้ปัญหา 

2.  ขอบเขตด้านทักษะการทํางานเป็นทีม 

Sasiwanich (2016) กล่าวว่า หลักปฏิบัติในการ
ทํางานเป็นทีม มีดังนี้ 

2.1 มีอุดมการณ์ ท่ีแน่นอน และสมาชิกทุกคน
ยอมรับ 

2.2 ยึดมั่นในความถูกต้อง 
2.3 ใช้หลักการประนีประนอม 
2.4 ถือหลักการให้อภัยระหว่างกันเสมอ 
2.5 มีสํานึกในเรื่องสัดส่วนการปฏิบัติงานไม่เอา

เปรียบกัน 
2.6 ถือว่าทุกคนมีความเท่าเทียมกัน 
2.7 เคารพในสิทธิและเสรีภาพส่วนตัวของเพื่อน

สมาชิก 
2.8 ถือหลักการไม่มุ่งเอาเด่นคนเดียว แต่ต้องดี

ร่วมกันท้ังทีม 
2.9 รู้จักมองปัญหาให้เป็นเรื่องธรรมดา 
2.10 เปิดใจกว้างระหว่างกัน 
2.11 รู้จักแบ่งงานและประสานงาน 
2.12 มีความเป็นอิสระในการทํางานพอสมควร 
2.13 ถือการปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ อย่างเคร่งครดั

เสมอ 
2.14 ยอมรับผิดเมื่อทําผิด 
2.15 เมื่อมีความขัดแย้งต้องถือหลักการปรับ

มุมมองที่อาจแตกต่างกัน ให้มองในมุมมองเดียวกันได้ 

3.  ขอบเขตด้านเนื้อหาวิชางานธุรกิจ 

Web Service Ltd., Co (2016) รายวิชางานธุรกิจ 
เป็นรายวิชาท่ีศึกษาหลักการ วิธีการ ขั้นตอน กระบวนการ
ทํางานเพื่อดํารงชีวิต ซ่ึงเป็นการทํางานที่จําเป็นเกี่ยวกับ
ธุรกิจในชีวิตประจําวัน ปัจจัยและสิ่งแวดล้อมทางธุรกิจ 
การประกอบธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อม งานสํานักงาน 
การบัญชีเบื้องต้น การออมทรัพย์และการลงทุน การจัดการ
เกี่ยวกับธุรกิจด้วยระบบไอซีที การรักษาและคุ้มครองสิทธิ
ประโยชน์ผู้บริโภคด้วยความซ่ือสัตย์สุจริตการเลือกและใช้
เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมกับอาชีพ ประสบการณ์ในอาชีพ 
คุณลักษณะที่ดีต่ออาชีพโดยนําทักษะกระบวนการสืบค้น
ข้อมูล กระบวนการการทํางาน  ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะ
การทํางานร่วมกัน ทักษะการแสวงหาความรู้ และทักษะ
การจัดการ เพื่อมีคุณธรรม จริยธรรมและเจตคติท่ีดีต่อ
อาชีพ 

ตัวแปรท่ีศึกษา ได้แก่ ตัวแปรต้น คือวิธีการสอน
ตามทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข และตัวแปรตาม คือ
ทักษะการทํางานเป็นทีม 
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ขอบเขตด้านระยะเวลา 

การวิจัยในครั้งนี้ใช้ระยะเวลาตลอดภาคเรียนท่ี 1    
ปีการศึกษา 2559 ตั้งแต่มกราคม พ.ศ. 2559 – กันยายน 
พ.ศ. 2559 

วิธีการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยจากแบบประเมินความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญท่ีมีต่อแผนการจัดการเรียนรู้ จํานวน 3 ชุด ซ่ึงมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.03 โดยภาพรวมระดับแสดงระดับความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยซ่ึงผ่าน
การตรวจสอบโดยผู้ เ ช่ียวชาญ ประกอบด้วย แผนการ
จัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข จํานวน 
6 ชุด แบบประเมินความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญที่มีต่อ
แผนการจัดการเรียนรู้ จํานวน  3 ชุด  แบบประเมิน
พฤติกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน (ก่อน
เรียน/หลังเรียน) จํานวน 126 ชุด แบบประเมินทักษะการ
ทํางานเป็นทีม (ก่อนเรียน/หลังเรียน) จํานวนชุดละ 21 ชุด 
รวมเป็น 42 ชุด แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานเป็นทีม 
โดยอาจารย์ จํานวน 6 ชุด โดยพัฒนาจากหลักปฏิบัติใน
การทํางานเป็นทีมซ่ึงเป็นหลักปฏิบัติเดียวกันกับแบบ
ประเมินทักษะการทํางานเป็นทีม (ก่อนเรียน/หลังเรียน) 
ข้างต้น เพื่อศึกษาทักษะการทํางานเป็นทีมจากการสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียนระหว่างกิจกรรมทํางานร่วมกันเป็น
ทีม และแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้
ตามทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข จํานวน 21 ชุด เพื่อ
แสดงระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการเรียนรู้
อย่างมีความสุขในลักษณะต่างๆรวมทั้งศึกษาการทํางาน
เป็นทีมจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชางานธุรกิจ
ตามทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข  

การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผู้วิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ระยะเตรียมการทดลอง 

1.  ผู้วิจัยทําหนังสือขอความร่วมมือถึงผู้อํานวยการ
โรงเรียน เพื่อขอความร่วมมือในการวิจัยครั้งนี้ 

2.  ผู้วิจัยดําเนินการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้
โดยเริ่มจากการศึกษาหลักสูตรรายวิชางานธุรกิจ วิเคราะห์
จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา เวลาและกิจกรรม หาเทคนิค
วิธีการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา โดยเน้นวิธีการสอน
แบบการปฏิบัติงานกลุ่ม จัดทําสื่อการเรียนการสอน ได้แก่ 
แบบทดสอบก่อนเรียน ใบความรู้ ใบมอบหมายงาน 

PowerPoint แบบทดสอบหลังเรียน จัดทําวิธีการวัดและ
ประเมินผล และจัดกิจกรรมเรียนรู้รายวิชางานธุรกิจตาม
ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข ซ่ึงมีกิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยใช้เกมและเพลงเพื่อเสริมสร้างทักษะการทํางาน
เป็นทีมตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีกําหนดไว้ในแต่ละคาบ 

ขั้นตอนที่ 2 การสร้างเครื่องมือ 

ผู้วิจัยสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ใน
การวิจัย โดยการจัดทําแบบประเมินความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญท่ีมีต่อแผนการจัดการเรียนรู้ จํานวน 3 ชุด 
เพื่อให้ผู้เช่ียวชาญได้มีส่วนร่วมในการประเมินคุณภาพของ
แผนการจัดการเรียนรู้ตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 

ขั้นตอนที่ 3 ระยะดําเนินการทดลอง 

ชั่วโมงที่ 1 ผู้วิจัยทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบ
ประเมินทักษะการทํางานเป็นทีม (ก่อนเรียน) แบบตัวเลือก
ระดับของพฤติกรรม 5 ตัวเลือก จํานวน 15 ข้อ เพื่อทําการ
ประเมินทักษะการทํางานเป็นทีมของนักเรียนก่อนนําเข้าสู่
กิจกรรมการเรียนการสอนในลําดับต่อไป (Pretest) 

ชั่วโมงที่ 2-10 ผู้วิจัยทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบ
สังเกตพฤติกรรมการทํางานเป็นทีม โดยอาจารย์ แบบ
ตัวเลือกระดับพฤติกรรมที่ต้องประเมิน 4 ตัวเลือก จํานวน 
15 ข้อ และแบบประเมินทักษะการทํางานเป็นทีม (หลัง
เรียน) แบบตัวเลือกระดับของพฤติกรรม 5 ตัวเลือก จํานวน 
15 ข้อ เพื่อทําการประเมินทักษะการทํางานเป็นทีมของ
นักเรียนหลังเรียนในแต่ละคาบ (Posttest) 

ขั้นตอนที่ 4 ระยะหลังการทดลอง 

หลังการทดสอบหลังการทดลองเรียบร้อยแล้ว 
ผู้วิจัยทําการตรวจสอบข้อมูลท่ีได้จากแบบประเมินทักษะ
การทํางานเป็นทีม แบบสอบถามความคิดเห็นต่อการ
จัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข จากนั้น
จึงนําข้อมูลมาวิเคราะห์และรายงานผล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้
อย่างมีความสุขเพื่อเสริมสร้างทักษะการทํางานเป็นทีม โดย
วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ซ่ึงเป็น
เครื่องมือในการศึกษาทักษะการทํางานเป็นทีมจากการใช้
แผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว 

2.  การประเมินความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญที่มีต่อ
แผนการจัดการเรียนรู้ โดยวิธีการวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา 
ได้แก่ ความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 
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(Mean: x̄ ) และ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation: SD) ใช้สําหรับแสดงระดับประสิทธิผล [การ
ปฏิบัติงานในระดับกลุ่ม คุณภาพผลงานของทีม] ท่ีได้จาก
การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ และข้อมูลภูมิหลังของกลุ่ม
ตัวอย่าง เพื่อให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
ท่ีใช้ในการวิจัยก่อนนําไปทดลองสอนจริง 

3.  การประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้อ ย่างมี
ความสุขของนักเรียน (ก่อนเรียน/หลังเรียน) เพื่อประเมิน
พฤติกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน โดย
วิธีการวิเคราะห์การทดสอบที (t-test) เพื่อศึกษาพฤติกรรม
การเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนจากการใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้ 

4.  การประเมินทักษะการทํางานเป็นทีม เพื่อ
ประเมินก่อนและหลังการทํางานเป็นทีมของนักเรียน โดย
วิธีการวิเคราะห์การทดสอบที (Dependent t-test) โดย
นักเรียนจะประเมินตนเองจากระดับของพฤติกรรม 5 
ตัวเลือก จํานวน 15 ข้อ เพื่อศึกษาทักษะการทํางานเป็นทีม
ของตนเอง 

5.  การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ (การทํางาน
เป็นทีม )โดยอาจารย์ ข้อมูล ท่ีได้จากการสัง เกตเพื่อ
เสริมสร้างทักษะการทํางานเป็นทีม จะนํามาทําการ
วิเคราะห์ โดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
และทําการตีความเพื่อสร้างข้อสรุป เพื่อศึกษาทักษะการ
ทํางานเป็นทีมจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน
ระหว่างกิจกรรมทํางานร่วมกันเป็นทีม 

6.  การสอบถามความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้
ตามทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข โดยวิธีการวิเคราะห์
สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ (Frequency) ร้อยละ 
(Percent) ค่าเฉลี่ย (Mean: x̄ ) และ ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation: SD) ใช้สําหรับแสดง
ระดับประสิทธิผล [การปฏิบัติงานในระดับกลุ่ม คุณภาพ
ผลงานของทีม] ท่ีได้จากการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ 
และข้อมูลภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อศึกษาการทํางาน
เป็นทีมจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชางานธุรกิจ
ตามทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข 

ผลการวิจัย 

1.  ทักษะการทํางานเป็นทีมพบว่า ทักษะการ
ทํางานเป็นทีมก่อนทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี 3.31 น้อยกว่าหลังการทดลองใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี 4.35 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05  

2.  ผลการเปรียบเทียบทักษะการทํางานเป็นทีม 
ก่อนและหลังการใช้แผนการจัดการเรียนรู้รายวชิางานธุรกิจ
ตามทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข ผลวิจัยยังพบว่า 
พฤติกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 จากการสังเกตพฤติกรรมจํานวนทั้งหมด 6 ครั้ง พบว่า
ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขหลังเรียนเพิ่มขึ้น
มากกว่าระดับพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขก่อน
เรียน และค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้
ตามทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุขเท่ากับ 4.27 ใน
ภาพรวม ระดับความคิดเห็นของนักเรียนอยู่ในระดับมาก 

ผลวิจัยสามารถสรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุขสามารถช่วยพัฒนา
ทักษะการทํางานเป็นทีมให้ดีย่ิงขึ้นและช่วยให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้อย่างมีความสุขมากย่ิงขึ้น 

อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการศึกษาทักษะการ
ทํางานเป็นทีมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายมัธยม) โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชางานธุรกิจ
ตามทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข ด้วยวิธีการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสขุ ดังนี้ 

1.  การ เรี ยนรู้ อ ย่ า งมีความสุขของนัก เรี ยน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซ่ึง
สอดคล้องกับคํากล่าวของ Boonsue (1997) ซ่ึงระบุว่า 
การเรียนท่ีมีความสุขมี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) เด็กแต่ละ
คนได้รับการยอมรับว่าเป็นมนุษย์ คนหนึ่งท่ีมีหัวใจและ
สมองมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวและมีสิทธิ์ท่ีจะได้รับการปฏิบัติ
จากผู้ใหญ่อย่างมนุษย์คนหนึ่ง 2) ผู้สอนให้ความเมตตา 
จริงใจ และอ่อนโยน ต่อเด็กทุกคนโดยท่ัวถึงผู้สอนให้เอาใจ
ใส่ทุกคนเท่าเทียมกัน มีความยุติธรรม สม่ําเสมอ อารมณ์
มั่นคง วางตนเป็นแบบ อย่างท่ีดีอดทน 3) เด็กเกิดความรัก
และภูมิใจในตนเอง รู้จัก ปรับตัวได้ทุกท่ีทุกเวลา เห็นคุณค่า
ของชีวิตและความเป็นมนุษย์ของตน รู้วิธีปรับตนเองให้อยู่
ในสภาพแวดล้อมต่างๆ โดยไม่เสียสุขภาพจิต 4) เด็กแต่ละ
คนมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ        
เพื่อจะได้ค้นหาความสามารถของตนเองที่ ซ่อนเร้นรอ    
การพัฒนา 5) บทเรียนสนุกแปลกใหม่จูงใจให้ติดตามและ 
เร้าใจให้อยากค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเองในสิ่งท่ี
สนใจการเรียนไม่ขีดวงจํากัดอยู่ภายในห้องเรียน การเรียน
สัมพันธ์กับวิถีชีวิต และ 6) สิ่งท่ีเรียนรู้สามารถนําไปใช้ได้ใน
ชีวิตประจําวัน เกิดประโยชน์มีความหมายต่อตัวเขา        
เมื่อพิจารณาด้านกิจกรรมที่เสริมสร้างการเรียนรู้อย่างมี
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ความสุข พบว่า นักเรียนได้ฝึกการใช้สื่อและเทคโนโลยีใน
การศึกษาค้นคว้าแหล่งการเรียนรู้ใหม่ๆ นักเรียนได้รับการ
ยอมรับ การชมเชย ฝึกให้นักเรียนได้เรียนรู้การช่วยเหลือ
เพื่อน ฝึกให้นักเรียนให้ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงแก้ไข
ผลงาน ให้โอกาสนักเรียนได้ปฏิบัติงานตามความสามารถ
หรือความถนัดของตนเอง ฝึกให้นักเรียนได้ประเมินตนเอง
พร้อมท้ังปรับปรุงตนเองอย่างต่อเนื่อง ฝึกให้นักเรียนได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ได้ค้นหาข้อดีท่ีแฝงอยู่ในภาระ
งานต่างๆ และรู้จักการใช้เหตุผลพิจารณาสิ่งต่างๆ ตาม
ความเป็นจริง ซ่ึงเมื่อมีกิจกรรมดังกล่าว จึงส่งผลให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขมากขึ้น 

2.  การทํางานเป็นทีม ของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
ด้านการทํางานเป็นทีมร่วมกับแนวทางการจัดการเรียนการ
สอนตามทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข พบว่า นักเรียน
รู้จักช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ยอมรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น และรู้จักการปรับตัวและสามารถทํางานร่วมกับผู้อื่น
ได้ ซ่ึงจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนใน
ภาพรวม พบว่า นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขจาก
การทํางานเป็นทีมมากกว่าการทํางานคนเดียว  ซ่ึ ง
สอดคล้องกับ Sasiwanich (2016) กล่าวว่าการทํางานเป็น
ทีมหมายถึง การท่ีบุคคลหลายคนทํางานร่วมกันโดยมีความ
พึงพอใจในการทํางานนั้น เพื่อให้บรรลุผลสําเร็จตาม
เป้าหมายเดียวกันอย่างมีประสิทธิภาพ 

ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งนี้ 

1.  จากผลการวิจัย เรื่อง การศึกษาทักษะการ
ทํางานเป็นทีมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายมัธยม) โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชางานธุรกิจ
ตามทฤษฎีการเรียนรู้อ ย่างมีความสุข  ในด้านทักษะ      
การทํางานเป็นทีม จากผลการวิจัยพบว่า ระดับทักษะ       
การทํางานเป็นทีมหลังเรียนเพิ่มขึ้นมากกว่าระดับทักษะ
การทํางานเป็นทีมก่อนเรียน และจากการสังเกตพฤติกรรม
การทํางานเป็นทีมจํานวน 6 ครั้ง พบว่า อยู่ในระดับดี 
ดังนั้น เมื่อก่อนหมดคาบเรียนประมาณ 20-30 นาที 
อาจารย์ควรให้ผู้เรียนทุกกลุ่มอภิปรายผลหน้าช้ันเรียน ได้
อย่างเต็มท่ี เพื่อเป็นการให้นักเรียนได้แสดงผลงานของกลุ่ม
ตนเอง เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีความกล้าแสดงออก มีพัฒนาใน
ด้านการสื่อสาร การนําเสนอ การใช้ภาษาท่ีถูกต้อง
เหมาะสม และอาจารย์ควรร่วมแสดงความคิดเห็นทุกครั้งท่ี
นักเรียนมาทําการอภิปรายทุกกลุ่ม และเพื่อให้ผู้เรียนได้
ฝึกฝน นักเรียนมีการพัฒนาการมากยิ่งขึ้น นักเรียนสามารถ

ประเมินผลงานตนเอง และประเมินผลงานกันและกันได้ดี
ย่ิงขึ้น 

2.  อาจารย์ควรจัดให้นักเรียนทุกกลุ่ม ช่วยกัน
สรุปผลงานจากการทํากิจกรรมในชั้นเรียน เพื่อให้เกิดเป็น
องค์ความรู้ในภาพรวม โดยอาจารย์เป็นผู้ดูแลให้เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ของรายวิชาท่ีถูกต้อง  

3.  จากผลการวิจัยครั้งนี้ยังพบว่า ระดับพฤติกรรม
การเรียนรู้อย่างมีความสุขหลังเรียนเพิ่มขึ้นมากกว่าระดับ
พฤติกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขก่อนเรียน ดังนั้น 
อาจารย์ควรสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนให้ผ่อนคลาย แทรก
อารมณ์ขัน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงออก เช่น การนํา
เพลง หรือเกมที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาวิชาท่ีสอนมาให้ผู้เรียน
ได้ร่วมกิจกรรม 

4.  อาจารย์ในโรงเรียนอื่นๆ ควรนําแผนการจัด 
การเรียนรู้รายวิชางานธุรกิจตามทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมี
ความสุขเพื่อเสริมสร้างทักษะการทํางานเป็นทีม โดยท่ีมี
กิจกรรมจัดการเรียนรู้ให้มีความสนุก ประทับใจผู้เรียน        
มีเรื่อง อารมณ์ [ด้านบวก] เข้ามาเกี่ยวข้อง และนําการ
เคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  ดนตรี ศิลปะเข้ามา
ผสมผสานการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีความสุข ก็อาจจะ
ส่งผลให้ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขของ
นักเรียนในระดับสูง 

ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งต่อไป 

1.  เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาทักษะ
การทํางานเป็นทีม โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชา
งานธุรกิจตามทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุขท่ีเพิ่มขึ้น 
จากการวัด 6 ครั้ง ใน 6 เรื่อง ซ่ึงในการวิจัยครั้งต่อไปควรมี
การวัดผู้เรียนเป็นระยะ เพื่อศึกษาทักษะการทํางานเป็นทีม
ในระยะยาว หรือมีการเก็บข้อมูลระยะยาวที่แสดงถึงทักษะ
การทํางานเป็นทีมของผู้ เรียนเป็นช่วงช้ัน เช่น ทักษะ       
การทํางานเป็นทีมของนักเรียนท่ีเพิ่มขึ้นจากระดับช้ัน 
เพื่อท่ีจะได้เห็นถึงทักษะการทํางานเป็นทีมของแต่ละบุคคล
ได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น เป็นต้น 

2.  ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนการสอนที่มีผล
ต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขเพื่อเสริมสร้างทักษะที่จําเป็น
ในศตวรรษที่ 21 ให้กับนักเรียน เ ช่น ทักษะการคิด
วิเคราะห์ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะชีวิต และทักษะการใช้
เทคโนโลยี  

3.  ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ทักษะการทํางานเป็นทีมและการเรียนรู้อย่างมีความสุขด้วย 
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4.  ควรมีการศึกษากลุ่มตัวอย่างอื่นๆ เช่น กลุ่ม
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มนิสิต กลุ่มนักศึกษา 
และกลุ่มนักเรียนระดับอาชีวะศึกษา 
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บทคัดย่อ 

แบบสอบทักษะพื้นฐานทางวิชาการสําหรับบุคคลท่ีมี
ความต้องการจําเป็นพิเศษมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์เป็นชุด
แบบสอบวัดทักษะพื้นฐานทางวิชาการเพื่อวัดนักเรียน
รายบุคคล ประกอบด้วยแบบสอบย่อย 4 ทักษะ ได้แก่ ทักษะ
การอ่านคํา ทักษะการสะกดคํา ทักษะความเข้าใจประโยค 
และทักษะการคํานวณทางคณิตศาสตร์ จัดเป็นชุดแบบสอบ
ด้วยเทคนิคการเทียบมาตราคะแนนแนวดิ่งท่ีทําให้แบบสอบ
แต่ละทักษะมีคะแนนความสามารถที่ปรับเทียบจากระดับช้ัน
ประถมปีท่ี 1 ถึง มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ให้อยู่บนมาตราคะแนน
เดียวกัน  แบบสอบฉบับท่ี 1 วัดทักษะชั้นประถมปีท่ี 1 ถึง
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ฉบับท่ี 2 วัดทักษะชั้นประถมปีท่ี 4 ถึง
ประถมปีท่ี 6  ฉบับท่ี 3 วัดทักษะชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ถึง
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 และฉบับท่ี 4 วัดทักษะชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
4 ถึงมัธยมศึกษาปีท่ี 6  

กระบวนการพัฒนาแบบสอบประยุกต์เทคนิคการ
ปรับเทียบมาตราคะแนนแนวดิ่ง ยึดโครงสร้างรูปแบบความ
เจริญตามระดับช้ัน ท่ีมีข้อสอบร่วมอยู่ในแบบสอบย่อยราย
ทักษะแต่ละฉบับ  การดําเนินการประกอบด้วย 3 ขั้นตอน 
ขั้นที่หนึ่ง สร้างแบบสอบรายทักษะ ข้อสอบในแบบสอบ     
คัดเลือกจากคลังข้อสอบที่สอดคล้องกับลักษณะเฉพาะตาม
ค่าความยากตามทฤษฎีการตอบสนองข้อสอบ และอยู่ใน
ข้อกําหนดด้านเนื้อหาขั้นพื้นฐานในแต่ละช่วงช้ัน ขั้นที่สอง 
เลือกข้อสอบร่วมท่ีเข้าไปทําหน้าท่ีเช่ือมคะแนนความสามารถ
ภายในทักษะที่วัด 4 ช่วงชั้นให้เป็นมาตราคะแนนเดียวกันท่ี
สอดคล้องกับรูปแบบความเจริญตามลําดับช้ัน  ขั้นที่สาม 
ปฏิบัติการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างเทียบมาตราคะแนน
แบบสอบ ซ่ึงเป็นนักเรียนทุกระดับช้ันท่ีได้สุ่มจากประชากร
นักเรียนในกรุงเทพมหานครและจังหวัดขอนแก่น จัดกลุ่ม
คะแนนผู้สอบเป็น 4 กลุ่มช่วงชั้น กําหนดใช้ผลการวิเคราะห์
จากกลุ่มท่ี 3 (ม.1-3) เป็นฐานการปรับระบบคะแนน คํานวณ

ค่าพารามิเตอร์ของข้อสอบร่วมแล้วนําค่าประมาณที่ได้ไป
ปรับค่าประมาณของข้อสอบร่วมในกลุ่มท่ี 2 และ 4 ด้วย
วิธีการปรับเชิงเส้น และใช้วิธีเดียวกันนี้กับกลุ่มท่ี 1 จากนั้น
ประมาณค่าพารามิเตอร์ของข้อสอบทั้งหมดพร้อมกันใน
กระบวนการทํางานครั้งเดียวของโปรแกรมไบล็อก จะได้ผล
แสดงการกระจายความสามารถในแต่ละช่วงช้ัน  จาก
กระบวนการเทียบมาตราคะแนนแนวดิ่งนี้ การตอบข้อสอบ
ในรายทักษะใดทักษะหนึ่งจะได้คะแนนความสามารถของ
บุคคลในทักษะนั้นและมีความหมายบนมาตราคะแนน
เดียวกันของทักษะนั้นตลอด 4 ฉบับ 

คุณภาพของชุดแบบสอบแสดงด้วย 1) ความตรงเชิง
เนื้อหา จากการวิเคราะห์เชิงเหตุผลของผู้เช่ียวชาญด้าน
หลักสูตรและการสอน และผ่านการสร้างข้อสอบอย่าง
พิถีพิถัน 2) ความตรงเชิงโครงสร้างรูปแบบความเจริญ
ตามลําดับช้ัน พบว่า แบบวัดทักษะสะกดคํา ความเข้าใจ
ประโยค และการคํานวณทางคณิตศาสตร์มีความตรงเชิง
โครงสร้างตามรูปแบบความเจริญตามลําดับช้ัน โดยมค่ีาความ
ยากเพิ่มขึ้นตามลําดับช้ันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ส่วนแบบ
วัดทักษะการอ่านคํา มีความไม่สอดคล้องในช่วงชั้นท่ี3 และ4 
3) ความเที่ยงของแบบสอบทั้ง 4 ทักษะ มีค่าอยู่ระหว่าง 
0.680 - 0.950 

คําสําคัญ: แบบสอบมาตรฐานวัดทักษะพื้นฐานทางวิชาการ  
เทคนิคการเทียบคะแนนแนวดิ่ง ข้อสอบร่วม โครงสร้าง
รูปแบบความเจริญตามช่วงชั้น บุคคลท่ีมีความต้องการจาํเปน็
พิเศษ 

Abstract 

The Kasetsart Basic Academic Skill Test 
(KBAST) is a battery test of basic academic skills 
which measures an individual student. It 
composed of four skill subtests: Word Reading, 
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Word Spelling, Sentence Comprehension, and 
Math Computation. The test was assigned in order 
to build a vertical scale to equate each grade’s 
test form to all test forms for grade 1 through 
grade 12. The first form for individuals  grades 1–3, 
the second form for individuals grades 4–6, the 
third form for individuals grade 7–9, and the fourth 
form for individuals grade 10–12. 

There are 3 main steps of applying vertical 
equating techniques using grade-to-grade growth 
model with an internal common-item anchor-test 
data collection design. First, subtests were 
constructed over basic skill content of the 
curriculum in grade 1 through grade 12. The 
subtest forms were groups of selected items from 
item bank to math IRT difficulty specifications as 
well as content and format specification. Second,  
a set of common items were selected and 
embedded in the subtest forms to create a      
Ө-scale of the subtest that spans a range of 
grades fitted to the grade-to-grade growth model. 
Third, data were collected from equating sample 
students of grade 1 through grade 12 from the 
target population students in Bangkok and 
Khongan province.  Data from individuals were 
grouped into four groups according to the test 
form they took.  The third group (grade 7-9) was 
chosen as the base scale. The set of common 
items were run for item parameter estimates and 
used these item parameters with a linear 
transformation to place the item parameters and 
ability distributions for the group 2 and 4 
examinees on the Ө -scale that was established 
for group 3, then used the same process for 
group 1.  With concurrent estimation, parameters 
for all items were estimated in a single computer 
run of BILOG-MG.  In this run, the grade group was 
identified so those ability distributions were 
estimated for each grade groups. By this process 
of vertical equating, the response on the 4 forms 
of each skill subtest can be identified and 
interpreted the ability on the same ability scale. 

The quality of KBAST was shown 1) the 
content validity by performing of a group of 
content experts on the items that carefully 
constructed, 2)  the construct validity based on 
the grade to grade growth model was shown the 
ability distributions of groups of examinees and 
significant tests. The results found that There 
were three subtests were completely matched 
with the growth model significantly, except the 
subtest of word reading, 3) The coefficient index 
(α) of the reliability of The four skill subtests 
were among ranged  0.680-0.950. 

Keywords: Battery Test of Basic Academic Skills, 
Technique of Vertical Equating, Common Items 
Grade-to-Grade Growth Model, Special Need Person 

บทนํา  

การจัดการศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีความต้องการ
จําเป็นพิเศษ จําเป็นต้องมีการวางแผนการจัดการศึกษา
รายบุคคล (Individual Education Plan: IEP) ท่ีตรงกับ
สภาพและสอดคล้องกับความต้องการจําเป็นพิเศษของ
ผู้เรียน ข้อมูลท่ีต้องนํามาพิจารณา ได้แก่ ผลการคัดกรอง
ความบกพร่องเบื้องต้น รายงานการประเมินทางจิตวิทยา 
ความพร้อมทางวิชาการ พฤติกรรมทางสังคม และลักษณะ
เฉพาะที่มีการติดตามให้ความช่วยเหลือจากแพทย์ 
ผู้ปกครองและผู้เกี่ยวข้อง สําหรับข้อมูลความพร้อมทาง
วิชาการ ครูผู้ทําหน้าท่ีประเมิน จําเป็นต้องมีเครื่องมือท่ีมี
คุณภาพ เพื่อให้ได้สารสนเทศที่ตรงสภาพจริงของนักเรียน
แต่ละบุคคล และเพื่อให้ความช่วยเหลืออย่างต่อเนื่องต่อไป 

แบบสอบทักษะพื้นฐานทางวิชาการมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ (Kasetsart Basic Academic Skills Test) 
เรียกช่ือย่อว่า KBAST เป็นผลผลิตของโครงการวิจัย ซ่ึง
ได้รับทุนอุดหนุนจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ 
(2557) เพื่อใช้กับบุคคลท่ีมีความต้องการจําเป็นพิเศษใน
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ใช้เวลาดําเนินการขั้นต้น 1 ปี 
และพัฒนาการนําไปใช้อีก 1 ปี  หลังจากนั้นคณะผู้วิจัยได้
เผยแพร่แก่สถานศึกษา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  เพื่อวาง
แผนการให้ความช่วยเหลือบุคคลท่ีมีภาวะสมาธิสั้น 
บกพร่องทางการเรียนรู้ ออทิซึมและบุคคลท่ีมีความ
ต้องการจําเป็นประเภทอื่นๆ  

บทความนี้  จะนํ า เสนอกระบวนการพัฒนา          
ด้านเทคนิคเพื่อให้ได้แบบวัดทักษะพื้นฐานทางวิชาการที่มี 
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มาตรฐาน โดยการประยุกต์เทคนิคการเทียบมาตราคะแนน
แนวดิ่ง (Vertical Equating Techniques) ครอบคลุม
กลุ่มเป้าหมายบุคคลท่ีมีความต้องการจําเป็นพิเศษเป็น
ร า ยบุ ค คล ใน ร ะดั บ ก า ร ศึ กษ าขั้ น พื้ น ฐ าน  คื อ ช้ั น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึง มัธยมศึกษาปีท่ี 6  แบบสอบชุดนี้
วัดระดับทักษะที่มีช่วงยาว 12 ช้ันปี จึงแบ่งชุดแบบสอบวัด
ทักษะทางวิชาการพื้นฐานตามช่วงช้ัน 4 ฉบับ ดังนี้ ฉบับท่ี1  
ประถมศึกษาปีท่ี 1-3  ฉบับท่ี 2 ช่วงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
4-6  ฉบับท่ี 3 ช่วงช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 และฉบับท่ี 4 
ช่วงช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 ในแต่ละฉบับมี 4 แบบสอบ
ย่อยวัดความสามารถ 4 ทักษะ ดังนั้นแบบสอบท้ังชุดจึง
ต้องสร้างมาตราการให้คะแนนที่สามารถแปลความหมาย
ตาม โคร งส ร้ า ง รู ป แบบความ เ จ ริญตามลํ า ดั บ ช้ั น          
กรอบแนวคิดการพัฒนาแบบสอบ และการดําเนินการสร้าง
แบบสอบ มีรายละเอียดดังนี้ 

กรอบแนวคิดการพัฒนาแบบสอบ  

คณะผู้วิจัยพัฒนากรอบแนวคิดการพัฒนาแบบสอบ 
KBAST ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องดังนี้ 

1. Wide Range Achievement Test 4 
(WRAT 4) 

แบบสอบ Wide Range Achievement Test 4 
(WRAT 4) เป็นแบบสอบทักษะพื้นฐานทางวิชาการท่ีมี
ประสิทธิภาพสูง และใช้ในประเทศที่ใช้ภาษาอังกฤษ มี
ประวัติการพัฒนาท่ียาวนานตั้งแต่ ทศวรรษที่ 1930 โดย
นักจิตวิยา Joseph F. Jastak โดยขยายแบบวัด Wechsler-
Bellevue Scales  ของ David Wechsler ท่ีสร้างเมื่อ
ประมาณ 70 ปีก่อน วัดทักษะพื้นฐานทางวิชาการสําคัญ 3 
ด้าน คือ การอ่าน  การเขียน และ การคิดคํานวณ  ต่อมา 
ได้ตีพิมพ์เผยแพร่ครั้งแรก เมื่อ ค.ศ. 1946  จากนั้นมีการ
พัฒนาต่อเนื่อง จนถึง ปี ค.ศ. 1993 ได้เผยแพร่ฉบับ Wide 
Range Achievement Test: Third Edition (WRAT 3) แล้ว
พัฒนาต่อเนื่อง ฉบับท่ีใช้อยู่ในปัจจุบัน  คือ Wide Range 
Achievement Test: Fourth Edition (WRAT 4) ตีพิมพ์
เมื่อ ค.ศ. 2006 โดยเพิ่มการวัดทักษะความเข้าใจประโยค 
(Sentence Comprehension) และพัฒนาการแปล
ความหมายคะแนนสอบด้วยคะแนนมาตรฐานเทียบตาม
กลุ่มอายุ (Age-based norms) จาก 5 ปี ถึง 94 ปี และมี
คะแนนมาตรฐานเทียบกับระดับช้ันเรียน (grade-based 
norms)  (Wilkinson & Robertson, 2006) 

กระบวนการพัฒนาแบบสอบ WRAT ดําเนินการ
ตามระเบียบวิธีการวิจัยและพัฒนาที่มีความเป็นมาตรฐาน  
เริ่มวางกรอบแนวคิดวัดทักษะที่จําเป็นต่อการเรียนรู้สาม

ด้ าน  คือ  การอ่ าน  การ เขี ยน  และการคิ ด คํานวณ 
ดําเนินการสร้างเครื่องมือทุกขั้นตอนตามหลักคุณภาพ
พร้อมแสดงหลักฐานด้านความตรง ความเที่ยง และ       
สร้างมาตรฐานการแปลความหมายคะแนนด้วยเกณฑ์
มาตรฐานตามอายุ และระดับช้ันเรียนของผู้สอบ โดยสรุป 
กระบวนการและเทคนิคการพัฒนา ดังนี้ 

แบบสอบ WRAT 4 

เริ่มด้วยการทบทวนและปรับปรุง WRAT3 ท่ีมีแบบ
สอบวัดทักษะ 3 ฉบับ  แล้วสร้างแบบสอบฉบับ ท่ี 4 
Sentence Comprehension  ได้แบบสอบ WRAT 4 ท่ี
ประกอบด้วยแบบสอบดังนี้  

(1) Word Reading เดิมมี 84 ข้อ หลังตัดและเพิ่ม
แล้ว สรุปได้ข้อสอบใน WRAT 4  จํานวน 55 ข้อ   

(2) Spelling เดิมมี 80 ข้อ หลังตัดและเพิ่มแล้ว 
สรุปได้ข้อสอบใน WRAT 4 จํานวน 45 ข้อ  

(3) Math Computation เดิมมี 80 ข้อ หลังตัด
และเพิ่มแล้ว ได้ข้อสอบใน WRAT 4 จํานวน 80 ข้อ   

(4) Sentence Comprehension สร้างใหม่ตาม
กระบวนการพัฒนาแบบสอบมาตรฐาน มีข้อสอบใน WRAT 4 
จํานวน 100 ข้อ   

การพัฒนามาตรฐานคะแนน ของ WRAT 4 

(1) สร้าง norms 19 กลุ่มอายุตั้งแต่ 5 – 94 ปี 
ของประชากรสหรัฐอเมรกิา   

(2) สร้าง norms ระดับช้ันเรียนจากนักเรียนช้ัน
อนุบาล จนถึงช้ันเรียน 12 

การเทียบแบบสอบ 2 ฟอร์ม (Equating of Forms) 

ชุดแบบสอบ WRAT 4 มี 2 ฟอร์มท่ีคู่ขนานกัน มี
กระบวนการสร้างตามลักษณะเฉพาะที่กําหนด และ
ปรับเทียบมาตราคะแนนให้อยู่ในมาตราคะแนนร่วม ตาม
ระเบียบการเทียบมาตราคะแนน และใช้มาตรฐาน norms 
เดียวกัน 

2. แนวคิดการสร้างชุดแบบสอบที่มีความยาก
ต่างกันตามรูปแบบ Grade to Grade Growth Model 

การสร้างชุดแบบสอบท่ีมีความยากต่างระดับกัน 
(multiple test levels) เพื่อใช้กับผู้สอบในระดับช้ัน หรือ 
อายุท่ีแตกต่าง ต้องออกแบบและสร้างระบบคะแนนให้มี
ม าตรฐานที่ สื่ อ ถึ ง ร ะดั บความสามารถของผู้ ส อบ 
กระบวนการนี้ทําได้โดยประยุกต์เทคนิคการเทียบมาตรา
คะแนนแนวดิ่ง  
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การสร้างชุดแบบสอบที่มีความยากต่างกัน 

Kolen & Brennan (2004; 372-380) แนะนําให้
ใช้เทคนิคการเทียบมาตราคะแนนแนวดิ่ง ดังตัวอย่าง ชุด
แบบสอบผลสัมฤทธิ์ระดับประถมศึกษา The Iowa Test 
of Basic Skills (ITBS) ของ Hoover และ คณะ (2003) 
ชุดแบบสอบวัดความถนัดระดับประถมศึกษา   The 
Cognitive Abilities Test (CogAT) ของ Lohman และ 
Hagen (2002) ชุดแบบสอบดังกล่าว ประกอบด้วยจํานวน

แบบสอบย่อยหลายสาขา และใช้กับนักเรียนระดับช้ันต่างๆ  
แบบสอบที่ วัดแต่ละระดับ ช้ันจะออกแบบคํ าถาม ท่ี
สอดคล้องกับหลักสูตรของระดับนั้นๆ ข้อคําถามจะมีระดับ
ความยากท่ีสอดคล้องกับระดับช้ัน ทําให้การประยุกต์
เทคนิคการเทียบมาตราคะแนนของชุดแบบสอบมีความ
เป็นมาตราเดียวกัน (common scale) ตัวอย่างการ
ออกแบบเพื่อใช้ในแต่ละระดับช้ัน ประกอบด้วยกลุ่ม
ข้อสอบ 2 กลุ่ม ดังแผนภาพที่ 1  

 

แผนภาพโครงสร้างชดุแบบสอบระดบัชั Êน

g

f

b

c

d

e

a

Grade 8 
Test Level 

Grade 7 
Test Level 

Grade 6 
Test Level 

Grade 4 
Test Level 

Grade 5 
Test Level 

Grade 3 
Test Level 

มีข้อสอบอยู่ 7 กลุ่ม   

กลุ่ม a และ b เป็นส่วนของแบบสอบระดับช้ันท่ี 3 

กลุ่ม b และ c เป็นส่วนของแบบสอบระดับช้ันท่ี 4 

กลุ่ม c และ d เป็นส่วนของแบบสอบระดับช้ันท่ี 5  

กลุ่ม d และ e เป็นส่วนของแบบสอบระดับช้ันท่ี 6 

กลุ่ม e และ f เป็นส่วนของแบบสอบระดับช้ันท่ี 7 

กลุ่ม f และ g เป็นส่วนของแบบสอบระดับช้ันท่ี 8 

แผนภาพที่ 1  โครงสร้างชุดแบบสอบวัดระดับช้ัน 3 - 8 (Kolen & Brennan, 2004: 374) 
 

ระดบัชัÊน
a b c d e f g

3
4

5

a
-

-

b
b
-

-
c
c

-
-
d

-
-
-

-
-
-

-
-
-

6 - - - d e - -
7 - - - - e f -
8 - - - - f g

Item block

Illustration of  a common‐item design

ทีÉมา : Kolen & Brennan  p. 378

 

แบบสอบระดับ 3 ข้อสอบ a และข้อสอบร่วม b  

แบบสอบระดับ 4 ข้อสอบ b และข้อสอบร่วม c  

แบบสอบระดับ 5 ข้อสอบ c และข้อสอบร่วม d 

แบบสอบระดับ 6 ข้อสอบ d และข้อสอบร่วม e 

แบบสอบระดับ 7 ข้อสอบ e และข้อสอบร่วม f 

แบบสอบระดับ 8 ข้อสอบ f และข้อสอบร่วม g 

แผนภาพที่ 2  การออกแบบสร้างแบบสอบใช้ข้อสอบร่วม (Common-item design)   
 

จากการออกแบบนี้ ข้อสอบร่วมจะทําหน้าท่ีเช่ือม
คะแนนแต่ละระดับให้อยู่บนมาตรวัดคะแนนเดียวกัน 
ผู้สอบจะได้รับชุดแบบสอบที่เหมาะสมกับระดับช้ันของ
ตนเองตามที่กําหนด ผลสอบของแต่ละคนจะบอกระดับ
ความสามารถในชั้นของตนและระดับช้ันท่ีสูงขึ้นได้  ข้อมูล
ท้ังหมดตามการออกแบบนี้จะนํามากําหนดเป็นคะแนนของ
ทุกระดับช้ันบนระบบคะแนนร่วม (common scale) 

การคิดคะแนนแบบสอบ (Test scoring) 

การคิดคะแนนแบบสอบที่วัดระดับความสามารถใน
แนวดิ่ง Kolen & Brennan (2010: 387-388) แนะนําให้
ใช้ตัวอย่างจากการออกแบบในแผนภาพที่ 2 ดังนี้ 

1. วิเคราะห์ผลการตอบแบบสอบระดับช้ันท่ี 3 ถึง 
8 แยกวิเคราะห์ หาค่าประมาณคุณลักษณะข้อสอบ (item 
parameters)  และการแจกแจงความสามารถ  
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2. ตั้งข้อกําหนดให้มาตราความสามารถ (Ө) ของ
แบบสอบระดับช้ันท่ี 3 เป็นฐานการปรับคะแนน นําค่า
ความยาก (b) ของข้อสอบร่วมท่ีอยู่ในแบบสอบระดับช้ันท่ี 
3 กับค่าความยาก (b) ของข้อสอบร่วมในแบบสอบ
ระดับช้ันท่ี 4 มาปรับแปลงคะแนนสอบของผู้สอบแบบสอบ
ระดับช้ันท่ี 4 ด้วยวิธีการเชิงเส้น ถ้าพบข้อสอบที่ปรากฏค่า
ผิดเพี้ยนจากระดับช้ันท้ังสองให้ตัดออกจากกลุ่มข้อสอบ
ร่วม ผลการแปลงจะนําเข้ามาประมาณค่าพารามิเตอร์
ข้อสอบ (b)  และค่าประมาณความสามารถ (Ө) ของผู้สอบ 
ในแบบสอบระดับช้ันท่ี 4 

3. ปรับมาตราคะแนนความสามารถของผู้ท่ีสอบ
แบบสอบระดับช้ันท่ี 5, 6, 7, และ 8 ตามลําดับ ด้วย
กระบวนการทํานองเดียวกับท่ีปรับคะแนนความสามารถ
ระดับช้ันท่ี 4 ให้อยู่บนเส้นฐานมาตรวัดความสามารถของ
ระดับช้ันท่ี 3 เมื่อกระบวนการเสร็จสิ้นลง จะทําให้คะแนน
จากชุดแบบสอบทั้งหมด 6 ฟอร์มมีมาตรวัดความสามารถ
เดียวกัน การแปลความหมายผลการสอบจะให้สารสนเทศ
รายชั้น และตลอดทั้ง 6 ช้ันเรียนด้วย 

กําหนดระดับเส้นฐานความสามารถของผู้สอบ  

โดยปกติ แบบสอบท่ีเป็นชุด (batteries) จะ
ประกอบด้วยจํานวนข้อสอบค่อนข้างมาก เมื่อมีการจัดวาง
ข้อสอบเป็นลําดับตามข้อง่ายไปสู่ข้อยาก และการกําหนด

กฎการยุติการสอบเมื่อผู้สอบทําผิดติดต่อกัน 3 ข้อ หรือ 5 
ข้อ หรือ 7 ข้อ เหตุผลของการยุติการสอบเช่นนี้ ถือเป็นจุดท่ี
ช้ีระดับเส้นฐานความสามารถของผู้ตอบ (A basal score) 
ผู้สอบไม่ต้องทําข้อท่ียากเกินความสามารถ เพราะอาจเกิด
การเดา การกําหนดจํานวนข้อท่ีผิดติดต่อกันเป็นเหตุผล
ของผู้สร้างแบบสอบ ในแบบสอบ WRAT 4 ใช้กฎการยุติ
การสอบเมื่อเกิดการทําผิดติดต่อกัน 5 ข้อในแบบสอบย่อย
ความเข้าใจประโยค และ 7 ข้อ ในแบบสอบย่อยการ
คํานวณทางคณิตศาสตร์  

การพัฒนาแบบสอบ KBAST 

จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และแนวทางปฏิบัติ
ดังท่ีได้นําเสนอ จึงกําหนดเป็นกรอบพัฒนาแบบสอบมาตรฐาน 
KBAST ให้เป็นแบบสอบวัดทักษะพื้นฐานทางวิชาการ 4 
ทักษะ คือ การอ่านคํา (Word Reading) การสะกดคํา (Word 
Spelling) ความเข้าใจประโยค (Sentence Comprehension) 
และการคํานวณทางคณิตศาสตร์ (Math Computation) ดังนี้ 

1. การพัฒนาข้อสอบในชุดแบบสอบ KBAST 

กําหนดหลักสูตรการสอบและสร้างผังกําหนด
ลักษณะแบบสอบโดยผู้วิจัยร่วมกับผู้ เ ช่ียวชาญ สรุป         
ดังตารางที่ 1  
 

ตารางที่ 1  ผังกําหนดลักษณะแบบสอบ ทักษะพื้นฐานทางวิชาการ 
 

แบบสอบทกัษะ เนื้อหา ระดับชั้น ลักษณะของข้อสอบ 
การอา่นคํา พยัญชนะ ป.1  – ป.3 กําหนดพยัญชนะ ใหผู้้สอบอ่านออกเสียง 

คํา ป.1 – ม.6 กําหนดคํา ใหผู้้สอบอ่านออกเสียง 
การสะกดคํา พยัญชนะ ป.1 – ป.3 ครูอ่านพยัญชนะ ใหผู้้สอบเขียนตามคําบอก 

คํา ป.1 – ม.6 ครูอ่านคํา ใหผู้้สอบเขียนตามคําบอก 
ความเขา้ใจประโยค ความรูจ้ากวิชาต่างๆ ป.1 – ม.6 กําหนดให้ผูส้อบเติมคําท่ีเว้นเพือ่ใหใ้จความสมบรูณ์  

เรื่องที่นํามาใช้  เกี่ยวกับความรู้ท่ัวไปในวิชาต่างๆ ท่ี
เหมาะสมกับระดบัช้ัน   

การคาํนวณทาง
คณิตศาสตร ์

จํานวนเต็มบวก ลบ 
คูณ หาร 

ป.1 – ป.3 
ป.1 – ม.3 
ม.1-ม.6 

เติมคําตอบในโจทย์ท่ีกําหนดให ้

 

เมื่อผู้ เ ชียวชาญสร้างข้อสอบตามข้อกําหนด
ลักษณะเฉพาะ แล้วประชุมพิจารณาตรวจสอบร่วมกันด้วย
หลักเหตุผล ได้ข้อสอบดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  จํานวนข้อสอบที่ผ่านกระบวนการวิเคราะห์คุณภาพเบื้องต้น 
 

แบบสอบตามระดับ
ช่วงชั้น 

กลุ่มข้อสอบ 

การอ่านคํา การสะกดคํา เข้าใจประโยค 
การคํานวณทาง
คณิตศาสตร ์

ป.1-ป.3 55 65 33 47 
ป.4-ป.6 65 69 36 50 
ม.1-ม.3 48 60 41 45 
ม.4-ม.6 51 60 46 45 
รวม 219 254 155 187 
 

การตรวจสอบคุณภาพของข้อสอบ 4 กลุ่มทักษะ
รายข้อ ใช้กลุ่มตัวอย่างนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึง
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตาม
สังกัด ระดับช้ันละ 200 คน ชุดแบบสอบย่อยเป็นกลุ่ม
ข้อสอบที่ จัด โดยสุ่ มภายในระดับ ช้ัน  แล้ววิ เคราะห์
ค่าพารามิเตอร์ความยาก (b) และอํานาจจําแนก (a) ด้วย 
Item response theory ใช้โปรแกรม BILOG แล้วบันทึก
ค่าพารามิเตอร์รายข้อในคลังข้อสอบพร้อมสร้างรหัส
ข้อสอบกํากับลักษณะเฉพาะตามเนื้อหาของข้อสอบ เพื่อ
สะดวกกับการจัดฟอร์มแบบสอบให้มีลักษณะเนื้อหาและ
ความยากตามกําหนดต่อไป 

2. สร้างชุดแบบสอบตามโครงสร้างรูปแบบความเจริญ
ตามระดับชั้นและข้อสอบร่วม 

เลือกข้อสอบจากคลังข้อสอบที่จัดเตรียมไว้ท่ีมี
ความเหมาะสมในด้านเนื้อหาขั้นพื้นฐานตามช่วงช้ัน และมี
ความยากอยู่ในกรอบที่ลดหลั่นดังผังกําหนดค่าประมาณ
ความยาก เพื่อให้สอดคล้องกับการวัดทักษะที่มีความยาก
ตามระดับช้ันจากน้อยไปหามาก แบบสอบย่อยแต่ละฉบับ 
ประกอบด้วยกลุ่มข้อสอบ 2 ส่วน คือกลุ่มเฉพาะช่วงช้ัน 
และกลุ่มข้อสอบร่วม  ดังแผนภาพที่ 3   

 

แบบสอบ 

กลุ่มข้อสอบ: ประมาณค่าความยากของข้อสอบ (b) และจํานวนข้อ 
กลุ่ม A 
ข้อสอบ
เฉพาะ 

กลุ่ม B 
ข้อสอบร่วม 

กลุ่ม C 
ข้อสอบ
เฉพาะ 

กลุ่ม D 
ข้อสอบร่วม 

กลุ่ม E 
ข้อสอบ
เฉพาะ 

กลุ่ม F 
ข้อสอบร่วม 

กลุ่ม G 
ข้อสอบ
เฉพาะ 

ฉบับท่ี 1 
(ป.1-3) 

-2.5<b<-3 
45 ข้อ 

-.25<b< -2.0 
10  ข่อ 

     

ฉบับท่ี 2 
(ป.4-6) 

 -.25<b< -2.0 
10 ขอ้ 

-2.0<b<-1.5 
40 ขอ้ 

-1.5<b<-1.0 
5 ข้อ 

   

ฉบับท่ี 3 
(ม.1-3) 

  - -1.5<b<-1.0 
5 ข้อ 

-1.0<b<1.0 
35 ขอ้ 

1.0<b<1.5 
5 ข้อ 

 

ฉบับท่ี 4 
(ม.4-6) 

     1.0<b<1.5 
5 ข้อ 

1.5>b 
40 ขอ้ 

แผนภาพที่ 3  ผังกําหนดค่าประมาณความยาก (b) ข้อสอบเฉพาะช่วงช้ัน และข้อสอบร่วม 
 

3. ประยุกต์เทคนิคการเทียบมาตราคะแนนแนวดิ่ง 
(Vertical Equating Technique) 

กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึง
มัธยมศึกษาปี ท่ี 6 จากกรุงเทพมหานคร และจังหวัด
ขอนแก่นมีลักษณะคละความสามารถตามสภาพการ
กระจายปกติ จํานวนทั้งสิ้น 1,248  คน  ข้อมูลคะแนนจาก
การสอบแต่ละฉบับในแต่ละทักษะย่อยนํามาวิเคราะห์ด้วย

โปรแกรม BILOG-MG ITEM MAINTENANCE PROGRAM: 
LOGISTIC ITEM RESPONSE MODEL (SCIENTIFIC 
SOFTWARE INTERNATIONAL, INC. 2002) โดยกําหนดให้
กลุ่มผู้สอบในแบบสอบฉบับท่ี 3 (ช่วงชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3) 
เป็นกลุ่มอ้างอิง ท้ังนี้ได้พิจารณาจากผลการวิเคราะห์มา
พิจารณาความเหมาะสมของข้อสอบจากค่าความยาก (b)   
ค่าอํานาจจําแนก (a) และคุณลักษณะของแบบสอบ (Test 
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information curve: TFC) ท่ีอธิบายช่วงความสามารถในการ
วัดแต่ละแบบสอบย่อย  การวิเคราะห์ดําเนินการซ้ําหลาย
รอบ ต้องตัดข้อสอบบางข้อ หรือข้อมูลผู้ตอบบางคนออกตาม
เงื่อนไขของทฤษฎีการตอบสนองข้อสอบ (Item response 
theory)  สุดท้ายได้ชุดแบบสอบทักษะพื้นฐานทางวิชาการ 

KBAST ประกอบด้วยแบบสอบ 4 ฉบับ แต่ละฉบับมีแบบ
สอบย่อย 4 ทักษะ สรุปจํานวนข้อในชุดแบบสอบทักษะ
พื้นฐานทางวิชาการ และช่วงค่าความยาก (b) ดังแสดงใน
ตารางที่ 3 ดังนี้ 

ตารางที่ 3  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงประจักษ์ จํานวนข้อ ค่าความยาก (b) สูงสุดและต่ําสุด ของแบสอบ 
 

แบบสอบย่อย 
ชุดแบบสอบ 

การอ่านคํา 
N  (bmax-bmin) 

การสะกดคํา 
N  (bmax-bmin) 

เข้าใจประโยค 
N  (bmax-bmin) 

การคิดคํานวณ 
N  (bmax-bmin) 

ฉบับท่ี 1 36 (-0.415, -7.49) 30 (-0.791, -8.357) 16 (-1.116, -4.265) 20 (1.517, -2.175) 
ฉบับท่ี 2 38 (-0.133,-7.49) 30 (2.996, -8.357) 20 (1.592, -3.811) 25 (1.369, -2.232) 
ฉบับท่ี 3 35 (-0.163, -3.761) 30 (2.996, -3.917) 22 (1.592, -2.632) 28 (1.216, -2.067) 
ฉบับท่ี 4 35 (-0.408, -4.926) 30 (-0.582, -2.764) 20 (3.186, -2.686) 30 (1.645, -0.841) 

4. กําหนดระดับเส้นฐานความสามารถ (Basal 
level)   

เมื่อผู้สอบทําข้อสอบในแบบสอบย่อยฉบับใดๆ       
ผิดติดต่อกัน 5 ข้อ ให้ถือเป็นข้อยุติการสอบแบบสอบนั้น 
การนับคะแนนการทําข้อสอบถูกต้อง จะนับจากจํานวนข้อ
ท่ีอยู่เหนือระดับเส้นฐานความสามารถ ขณะเดียวกัน
ข้อสอบที่อยู่ใต้เส้นฐานความสามารถ เรียกว่าระดับเพดาน 
(Ceiling Level) เป็นข้อสอบที่อยู่ระดับสูงเกินความสามารถ
ของผู้สอบนั้นๆ ผู้สอบท่ีทําข้อสอบถูกต้องในระดับเพดาน 
จะไม่ได้คะแนน  

ความตรงของชุดแบบสอบมาตรฐาน KBAST 

1. ความตรงเชิงเหตุผลของแบบวัด  

ผลการพิจารณาคุณลักษณะของแบบวัดแต่ละฉบับ
โดยผู้ เ ช่ียวชาญร่วมกับนักวิจัยต่อความสอดคล้องของ

ข้ อ กํ า ห น ด ลั ก ษณ ะ เ ฉ พ า ะ ข อ ง แ บ บ ส อ บ  ( test 
specification) และตัวข้อสอบ (test items) ในแต่ละ
ทักษะนั้น ได้ดําเนินการอย่างรอบคอบในขั้นการพัฒนา
แบบสอบมาตรฐาน สรุปได้แบบสอบ 4 ฉบับท่ีวัดทักษะ
ย่อย การอ่านคํา การสะกดคํา ความเข้าใจประโยค และ
การคํานวณทางคณิตศาสตร์  

2. ความตรงเชิงโครงสร้างตามรูปแบบความ
เจริญตามระดับชั้น  

ผลการวิเคราะห์ค่าความสามารถ (Ө ) ของกลุ่ม
ตัวอย่าง แสดงตามตาราง 4 

ตารางที่ 4  ค่าประมาณความสามารถเฉลี่ย (Ө) ในแบบสอบย่อย 4 ทักษะ 

แบบสอบย่อย 
แบบสอบช่วงชั้น 

การอ่านคํา การสะกดคํา ความเข้าใจประโยค
การคํานวณทาง
คณิตศาสตร ์

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
ฉบับท่ี 1 -0.89 1.39 -0.87 1. 39 -1.03 1.88 -2.51 1.91 
ฉบับท่ี 2 -0.27 1.20 -0.15 1.28 -0.16 1.39 -0.60 1.14 
ฉบับท่ี 3 0 1.00 0.00 1.00 -0.01 1.06 0.00 1.00 
ฉบับท่ี 4 -0.01 0.81 0.43 0.75 0.27 0.94 0.38 1.05 

นําเสนอแผนภาพคะแนนความสามารถเฉลี่ย ( Ө) 
ตามช่วงช้ัน และทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติเสนอ
ด้วยค่าสถิติทดสอบความแตกต่างของค่าความสามารถ 

 

เฉลี่ยของแบบสอบย่อยท้ัง 4 ฉบับ ด้วย the Kruskal-
Wallis test  กําหนดระดับความมีนัยสําคัญท่ี .10 ดังแสดง
ด้วยแผนภาพที่ 4 - 7 และตารางที่ 5 - 8 ตามลําดับดังนี้ 
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แผนภาพที่ 4  ค่า Ө เฉลี่ยแบบสอบการอ่านคํา 

ตารางที่ 5 ผลทดสอบความแตกต่างทางสถิติ แบบสอบการอ่านคํา 
 

แบบสอบที่เปรียบเทียบ Median d.f. P value 
แบบสอบฉบับท่ี 1-4 -0.15 3 5.19E-31* 
ฉบับท่ี 1 กับฉบับท่ี 2 -0.84, 0.35 1 3.42E-26* 
ฉบับท่ี 1 กับฉบับท่ี 3 -0.84, -0.01 1 8.37E-17* 
ฉบับท่ี 1 กับฉบับท่ี 4 -0.84, -0.07 1 1.12E-16* 
ฉบับท่ี 2 กับฉบับท่ี 3 0.35, -0.01 1 3.59E-6* 
ฉบับท่ี 2 กับฉบับท่ี 4 0.35, -0.07 1 0.00001* 
ฉบับท่ี 3 กับฉบับท่ี 4 -0.01, -0.07 1 0.914 

 

แผนภาพที่ 5  ค่า Ө เฉลี่ยแบบสอบการสะกดคํา 
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ตารางที่ 6  ผลทดสอบความแตกต่างทางสถิติ แบบสอบการสะกดคํา 
 

แบบสอบที่เปรียบเทียบ Median d.f. P value 
แบบสอบฉบบัท่ี 1-4 -0.08 3 6.04E-48* 
ฉบับท่ี 1 กับฉบับท่ี 2 -0.85, -0.16 1 1.04E-11* 
ฉบับท่ี 1 กับฉบับท่ี 3 -0.85, -0.08 1 2.78E-19* 
ฉบับท่ี 1 กับฉบับท่ี 4 -0.85, 0.55 1 5.75E-42* 
ฉบับท่ี 2 กับฉบับท่ี 3 -0.16, -0.08 1 0.071* 
ฉบับท่ี 2 กับฉบับท่ี 4 -0.16, 0.55 1 3.46E-18* 
ฉบับท่ี 3 กับฉบับท่ี 4 -0.08, 0.55 1 1.29E-14* 

 

แผนภาพที่ 6  ค่า Ө เฉลี่ยแบบสอบความเข้าใจประโยค 

ตารางที่ 7  ผลทดสอบความแตกต่างทางสถิติแบบสอบความเข้าใจประโยค 
 

แบบสอบที่เปรียบเทียบ Median d.f. P value 
แบบสอบฉบบัท่ี 1-4 -0.10 3 1.56E-31* 
ฉบับท่ี 1 กับฉบับท่ี 2 -1.1, -0.1 1 4.33E-13* 
ฉบับท่ี 1 กับฉบับท่ี 3 -1.1, 0.09 1 1.29E-20* 
ฉบับท่ี 1 กับฉบับท่ี 4 -1.1, 0.31 1 1.57E-30* 
ฉบับท่ี 2 กับฉบับท่ี 3 -0.1, 0.09 1 0.096* 
ฉบับท่ี 2 กับฉบับท่ี 4 -0.1, 0.31 1 0.000038* 
ฉบับท่ี 3 กับฉบับท่ี 4 0.09, 0.31 1 0.004501* 
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แผนภาพที่ 7  ค่า Ө เฉลี่ยแบบสอบการคํานวณทางคณิตศาสตร์ 

ตารางที่ 8  ผลทดสอบความแตกต่างทางสถิติ แบบสอบการคํานวณทางคณิตศาสตร์ 
 

แบบสอบที่เปรียบเทียบ Median d.f P value 
แบบสอบฉบบัท่ี 1-4 -0.10 3 1.66E-109* 
ฉบับท่ี 1 กับฉบับท่ี 2 -1.1, -0.1 1 5.76E-47* 
ฉบับท่ี 1 กับฉบับท่ี 3 -1.1, 0.09 1 2.26E-66* 
ฉบับท่ี 1 กับฉบับท่ี 4 -1.1, 0.31 1 1.14E-74* 
ฉบับท่ี 2 กับฉบับท่ี 3 -0.1, 0.09 1 1.16E-13* 
ฉบับท่ี 2 กับฉบับท่ี 4 -0.1, 0.31 1 8.31E-28* 
ฉบับท่ี 3 กับฉบับท่ี 4 0.09, 0.31 1 3.45E-6* 

 

ผลการทดสอบความตรงเชิงโครงสร้างตามรูปแบบ
ความเจริญตามระดับช้ันของแบบสอบย่อยรายทักษะ ดัง
เสนอในแผนภาพที่ 4-7 และตารางที่ 5-8 สรุปผลโดยรวม 
พบว่าแบบสอบย่อยการอ่านคํา ฉบับท่ี 3 และ 4 มีค่า Ө 
เฉลี่ยไม่สอดคล้องกับรูปแบบการเจริญตามช่วงชั้นและไม่พบ
ความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ(P value>.10)  ส่วนแบบสอบ
ย่อยการสะกดคํา  ความเข้าใจประโยค และ การคํานวณทาง
คณิตศาสตร์มีค่า Ө เฉลี่ยสอดคล้องกับรูปแบบการเจริญตาม

ช่วงช้ัน และมีความแตกต่างระหว่างแบบสอบฉบับท่ี 1 - 4 
ทุกคู่จากการทดสอบภายหลัง(*P value<.10) 

ความเที่ยงของชุดแบบสอบมาตรฐาน KBAST 

ความเที่ยงของชุดแบบสอบ KBAST วิเคราะห์ด้วย
สัมประสิทธิ์ความคงท่ีภายใน Cronbach’s coefficient 
alpha (1951) ผลสรุปสัมประสิทธิ์ความเที่ยงและ 
ความคลาดเคลื่อนของการวัดของแบบสอบย่อยการอ่านคํา 
การสะกดคํา ความเข้าใจประโยค และการคํานวณทาง
คณิตศาสตร์  ของฉบับท่ี 1 - ฉบับท่ี 4 ดังนี้  

ตารางที่ 9  ช่วงค่าสัมประสิทธิ์ (r) และความคลาดเคลื่อนของการวัดของแบบสอบย่อยท้ัง 4 ฉบับ 
 

แบบสอบย่อย ค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง (r) ค่าคลาดเคลื่อน (SEM) 
การอา่นคํา 0.808 - 0.939 0.3472 -0.5019 
การสะกดคํา 0.858 - 0.914 0.3960 - 0.4745 
ความเขา้ใจประโยค 0.680 - 0.839 0.5271 - 0.6993 
การคาํนวณทางคณิตศาสตร ์ 0.915 - 0.950 0.2331 - 0.3729 
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สรุป ค่าความเ ท่ียงของชุดแบบสอบ  KBAST 
โดยรวมอยู่ในระดับค่อนข้างสูง (r> 0.80) แบบสอบการ
คํานวณทางคณิตศาสตร์ ฉบับท่ี 4 มี ค่าสัมประสิทธิ์       
ความเท่ียงสูงสุด เท่ากับ 0.950 มีความคลาดเคล่ือน
มาตรฐานของการวัดต่ําท่ีสุด คือเท่ากับ 0.2502 ส่วนค่า
ความเที่ยงของแบบสอบความเข้าใจประโยคอยู่ในระดับ
ค่อนข้างต่ํา โดยเฉพาะฉบับท่ี 4 มีค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง
เท่ากับ 0.680 และมีค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของ
การวัดสูงท่ีสุด คือเท่ากับ 0.5589 

ผลการสร้างตารางเกณฑ์ปกติ (Norms)  

เพื่อการแปลความหมายคะแนนของผู้สอบตาม
ระดับความสามารถในรายทักษะที่อิงระดับช้ันเรียน และ
ระดับช่วงช้ัน ผู้วิจัยได้นําเสนอในรูปคะแนนมาตรฐาน 
(scaled score) รายชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึง มัธยมศึกษา
ปีท่ี 6 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 100 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 15 เช่นเดียวกับแบบสอบมาตรฐานท่ัวไป ด้วย
วิธีการ Linear transformation จัดทําตารางเทียบคะแนน
ดิบสู่คะแนนมาตรฐาน เป็นรายฉบับของแต่ละแบบสอบ
ย่อย เมื่อผู้สอบทําแบบสอบฉบับใด จะเทียบคะแนนดิบท่ี
ทําได้เป็นคะแนนมาตรฐานของระดับช้ันและช่วงช้ันนั้นๆ 
ตามตารางในคู่มือการสอบ คะแนนมาตรฐานที่อ่านได้จาก
ตารางเทียบของระดับช้ันจะให้ความหมายว่า ผู้สอบมี
ความสามารถในทักษะที่สอบอยู่ในระดับช้ันใดของนักเรียน
ในระดับช้ันเดียวกัน  ขณะเดียวกัน ถ้าอ่านตารางเทียบของ
ช่วงช้ันก็แปลความหมายว่า ผู้สอบมีความสามารถในด้านท่ี
สอบอยู่ในช่วงช้ันใดของนักเรียนในช่วงช้ันเดียวกัน 

อภิปรายและข้อเสนอแนะ 

การพัฒนาชุดแบบสอบ KBAST นี้เป็นขั้นต้นของ
การพัฒนาแบบสอบมาตรฐาน ท่ีใช้เวลาเพียง 1 ปี และ
ประชากรนักเรียน 2 จังหวัด มีขอบเขตการวัดทักษะของ
นักเรียนระดับช้ันประถมปีท่ี 1 ถึง มัธยมศึกษาปี ท่ี 6          
พบจุดเด่นและจุดท่ีควรพัฒนาหลายประการ ดังนี้ 

จุดเด่น การประยุกต์เทคนิคการเทียบมาตรา
คะแนนแนวดิ่งของแบบสอบทักษะพื้นฐานทางวิชาการ 
KBAST นี้ ได้ชุดแบบสอบ 4 ฉบับท่ีมีความยากตามช่วงช้ัน 
ทําให้สามารถแปลความหมายความสามารถทักษะของ
ผู้สอบว่าอยู่ในระดับใด เช่น นายเด่น เป็นนักเรียนพิเศษ 
อยู่ในห้องเรียนรวมชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จากการสังเกต
ของครู นายเด่นว่ามีความสามารถในทักษะการคิดคํานวณ
ทางคณิตศาสตร์อ่อนมาก ครูจึงให้นายเด่นทําแบบสอบ
ทักษะการคํานวณทางคณิตศาสตร์ ฉบับท่ี 2 (ช่วงช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6) พบว่า นายเด่นทําคะแนนเทียบได้
กับระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  จากตัวอย่างท่ีปรากฎเป็น

ประโยชน์แก่ครูในต่อการวินิจฉัยทักษะทางวิชาการของ
นักเรียนท่ีมีความต้องการจําเป็นพิเศษ เพื่อจัดหลักสูตร
เฉพาะบุคคลท่ีมีความสอดคล้องกับสภาพทักษะรายบุคคล  

จุดที่ควรพัฒนา คุณภาพของแบบสอบมาตรฐานที่
วัดทักษะพื้นฐานทางวิชาการ 4 ทักษะ 12 ระดับช้ัน 
จําเป็นต้องดําเนินการอย่างต่อเนื่องตามกระบวนการพัฒนา
แบบสอบมาตรฐาน ดังนี้ 

(1) พัฒนาเนื้อหาของแบบสอบ ให้ครอบคลุมสาระ
ท่ีเหมาะสมกับบริบททางสังคม วัฒนธรรม ท้ังนี้ เพราะ
ทักษะพื้นฐานทางวิชาการ ต้องสัมพันธ์กับการเรียนรู้เพื่อ
การสื่อสารในชีวิตประจําวัน 

(2) พัฒนา norms ท่ีมาจากประชากรทั่วประเทศ 
เพื่อให้การแปลความหมายได้มาตรฐานซึ่งจะเป็นประโยชน์
ในการนําไปใช้ ท้ังนี้ต้องใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์ท่ีได้จากกลุ่ม
ตัวอย่างของประชากรของประเทศ ในช่วงเวลาเดียวกัน 
เพื่อให้ได้มาตรฐานความตรงอ้างอิงตามเวลา 

(3) ทําโครงการวิจัยติดตามผู้ใช้แบบสอบ KBAST 
เพื่อพัฒนาอย่างต่อเนื่องให้มีความเป็นมาตรฐานที่อ้างอิงได้
เป็นปัจจุบัน และศึกษาสภาพความมีทักษะพื้นฐานทาง
วิชาการ ของกลุ่มบุคคลท่ีมีความต้องการจําเป็นพิเศษ   

References 

American Educational Research Association 
(AERA), American Psychological Association 
(APA), & National Council on Measurement 
in Education (NCME).(1999). Standards for 
Educational and Psychological Testing. 
Washington, DC: AERA. 

Jastak, J. (1946). Wide Range Achievement Test. 
Guidance Associates of Delaware, Inc. 
Wilmington, DE.  

Jastak, J. & Jastak, S. (1965, 1976 & 1978). Wide 
Range Achievement Test. Jastak 
Associates, Inc. Wilmington, DE. 

Kolen, M. J. & Brennan, R. L. (2004). Test 
equating, scaling, and linking (2nd ed.) 
New York: Springer. 

Zimowski, M. F.,  Muraki, E., Mislevy, R. J. & 
Darrell, B. R. (2002) BILOG-MG for Windows. 
Scientific Software International, Inc. 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน ์ ปีที่  32   ฉบับที่  3 
 

95 

การพัฒนาความรู้และเจตคติการปฏิบัติงานแนะแนวของครูในสถานศึกษาขนาดใหญ่พิเศษใน
จังหวัดนครปฐมด้วยโปรแกรมแนะแนว 

The Development of  Knowledge and Attitude towards Operating Guidance 
of Extra Large School Teachers in Nakhonpathom  

by Using the Guidance Program 
นววิช นวชีวินมัย*  กรกฎา  นักคิ้ม** ปวีณา  ยอดสิน** เจษฎา  บุญมาโฮม* นพวรรณ  คะนึงชัยสกุล*** 
Nawawit  Navachewinmai Karakada  Nugkim  Paweena  Yodsin  Jesada  Boonmahome  

Noppawan  Kaneungchaisakul 

* กลุ่มวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

** ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

*** งานบริการจิตวิทยาและแนะแนว โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 

บทคัดย่อ 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบ
ความรู้และเจตคติการปฏิบัติงานแนะแนวก่อนและหลังการ
เข้าร่วมโปรแกรมการแนะแนว  2) เปรียบเทียบความรู้และ
เจตคติการปฏิบัติงานแนะแนวหลังการเข้าร่วมโปรแกรม
การแนะแนวกับเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ร้อยละ 80 กลุ่มตัวอย่าง คือ 
ครูโรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบมหามงคล จังหวัด
นครปฐม จํานวน 75 คน ท่ีได้มาโดยการสุ่มหลายขั้นตอน 
(Multi-Stage Sampling) ทําการสุ่ม 2 ครั้ง (Two-Stage 
Sampling) เริ่มจากการสุ่มในระดับเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษา จังหวัดนครปฐม จํานวน 2 เขต โดยผลการ
สุ่มได้เขต 2 และดําเนินการสุ่มในระดับโรงเรียนขนาดใหญ่
พิเศษในสังกัด เขต 2 จนได้กลุ่มตัวอย่างคือ โรงเรียนพระ
ตําหนักสวนกุหลาบมหามงคล และในส่วนของเครื่องมือ          
ท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย โปรแกรมการแนะแนว 
ซ่ึงสร้างและพัฒนาด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมระหว่าง
บุคคล 3 ฝ่าย คือ นักวิชาการ ครูผู้ปฏิบัติงานแนะแนว 
และผู้บริหารหน่วยงาน ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
ดังกล่าวด้วยการสนทนากลุ่มสรุปแนวคิดจากผู้เช่ียวชาญ 
และทดลองใช้แล้วปรับปรุงแล้ว 1 วงรอบ แบบวัดความรู้
การปฏิบัติงานแนะแนว และแบบวัดเจตคติการปฏิบัติงาน
แนะแนว ท่ีสร้างขึ้นมีความตรงตามเนื้อหาด้วยการหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง  ( IOC) ท่ี ได้จากความเห็นของ
ผู้เ ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาด้วยการให้
ผู้ เ ช่ียวชาญจํานวน 3 คน ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น สถิติ ท่ี ใ ช้
วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบทีท่ีไม่เป็นอิสระต่อกันและการทดสอบทีแบบ
ตัวอย่าง 1 กลุ่ม 

 

ผลการวิจัย พบว่า 

1) ความรู้และเจตคติการปฏิบัติงานแนะแนวของ
ครูท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการแนะแนวสูงกว่าก่อนการเข้าร่วม
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2) ความรู้และเจตคติการปฏิบัติงานแนะแนวของครู
ท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการแนะแนวของครูท่ีเข้าร่วมสงูกวา่เกณฑ์
ท่ีตั้งไว้ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

คําสําคัญ: โปรแกรมแนะแนว การปฏิบัติงานแนะแนวใน
โรงเรียน โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ 

Abstract 

The purposes of this research were 1) to 
compare the knowledge and attitude towards 
operating guidance of teachers, before and after 
participating in the guidance program. 2) to 
compare the knowledge and attitude towards 
operating guidance in school of teachers that 
participated in guidance program with the 
evaluation. The sample of research were 75 
teachers who worked for Phratamnak Suankularb 
Mahamongkol School. The sample were derived 
by multi-stage sampling technique. The research 
instruments were composed of 1) guidance 
program 2) the knowledge test towards operating 
guidance in school 3) the attitude test towards 
operating guidance in school and 4) the opinion 
questionnaire towards participating guidance 
program. Data were analyzed by using Percentage, 
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Mean, Standard Deviation, Dependent Samples t-
test and One Sample t – test. 

The results were found that: 

1) The posttest scores from the teachers’ 
knowledge and attitude test towards operating 
guidance in school were averagely higher than 
the pretest at .05 level of significance. 

2) The teachers’ knowledge and attitude 
towards operating guidance in school were 
averagely higher than the average threshold 80 
percent at .05 level of significance. 

Keywords: Guidance Program, Operating Guidance 
in School, Extra Large School 

บทนํา 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ฉบับ
ท่ี 2 มาตราท่ี 6 และ มาตราท่ี 10 (Office of The 
Education Council, 2012) ระบุกรอบแนวทางจัด
การศึกษาขั้นพื้นฐานในประเทศไทย มุ่งเน้นการพัฒนา
คุณลักษณะความเป็นมนุษย์ ในฐานะของผู้เรียนให้เป็น
มนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกาย ความคิด ทัศนคติ วิจารณญาณ
และการตัดสินใจเพื่อพัฒนาตนเอง ควบคู่สติปัญญา ความรู้ 
โดยมี คุณธรรมกํ ากั บ  ซ่ึ ง ในบริ บทของการพัฒนา
คุณลักษณะดังท่ีกล่าวมานั้น พบว่าควรดําเนินการพัฒนาท่ี
ตัวของผู้เรียนเป็นสําคัญ เน้นปรัชญาท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนรู้จัก
เข้าใจบริบทของตนเองภายใต้ความหลากหลายเป็น
เบื้องต้น ดังท่ีสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ได้กําหนดเกณฑ์มาตรฐานประกันคุณภาพสถานศึกษา
เพื่อให้เกิดมาตรฐานในสถานศึกษา ตามประเด็นพิจารณา
ของมาตรฐานที่ 1 คุณภาพผู้เรียน ข้อท่ี 1.1 โดยสรุปว่า 
ผู้เรียนควรมีความสามารถในการคิด มีความเข้าใจตนเองใน
เบื้องต้น อันจะนําไปสู่การสื่อสาร การแก้ปัญหา การพัฒนา
ตนเองตามธรรมชาติ  และเต็มตามศักยภาพ  ท้ั ง ใน
การศึกษาตามหน้าท่ีของผู้เรียน รวมถึงความพร้อมใน
การศึกษาต่อ การเสริมสร้างประสบการณ์ทํางานหรือ 
พัฒนาความสามารถการเลือกแนวทางที่จะนําไปสู่การ
ประกอบอาชีพในอนาคต รวมถึงยังมีการกําหนดการจัด
การศึกษาให้สอดคล้องใน พระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ.2542 ฉบับท่ี 2 มาตรา 24 ระบุให้หน่วยงาน
การศึกษา จัดการศึกษาแบบประยุกต์ผสมสาระความรู้
ต่างๆ ให้สมดุลและสอดคล้องกับความสนใจและความถนัด

ของผู้เรียน ภายใต้ความหลากหลายของผู้เรียน ร่วมกับ 
การฝึกทักษะ กระบวนการคิด การฝึกประสบการณ์ โดย
ดําเนินงานมุ่งเน้น การป้องกัน การแก้ไขปัญหา และ      
การส่งเสริมพัฒนาให้เหมาะสมควบคู่คุณธรรม ซ่ึงสรุปจาก
ข้อมูลท่ีกล่าวอ้างได้ว่า ควรมุ่งให้สถานศึกษาพัฒนา
คุณลักษณะผู้เรียนเพื่อการรู้ตน รู้งาน สานฝันสู่อาชีพ อย่าง
เหมาะสมตามศักยภาพของผู้เรียนภายใต้ความหลากหลาย
ย่ังยืนเป็นกําลังสําคัญของประเทศชาติ 

จ า ก ค ว า ม สํ า คั ญ ข อ ง ก า รพั ฒน า ดั ง ก ล่ า ว 
สถานศึกษาจึงต้องมีการจัดการศึกษาและกิจกรรมที่
ครอบคลุมในบริบทของคุณลักษณะข้างต้น โดยนอกจาก
การพัฒนาทางด้านวิชาการแล้ว ยังต้องมีการจัดกิจกรรม
พัฒนาผู้ เรียนเพื่อพัฒนาคุณลักษณะให้ครบถ้วน  ซ่ึง
ระบบงานแนะแนวในโรงเรียน ถือเป็นรูปแบบการทํางาน
ร่วมกันท้ังครูภายในโรงเรียนและผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนา
ผู้เรียน ในลักษณะเป็นเครือข่ายท้ังภายในและภายนอก
โรงเรียน ดําเนินงานเป็นกระบวนการ เพื่อพัฒนาผู้เรียน
โดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ ให้ผู้เรียนได้รู้จักตนเอง เข้าใจ
คุณค่าในตนเอง เพื่อเป็นพื้นฐานให้ผู้เรียนพัฒนาตนเอง 
และครูได้พัฒนาผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม (Chullasap, 
2015) ซ่ึ ง ยังสอดคล้องกับมาตรฐานการดํา เนินงาน        
แนะแนว มาตรฐานที่ 1 และมาตรฐานที่ 2 ซ่ึงกล่าวโดย
สรุปว่า มุ่งเน้นการพัฒนาให้ผู้เรียนเข้าใจ รักและเห็นคุณค่า
ในตนเองและผู้อื่น มุ่งการพัฒนาตนเอง และดําเนินชีวิต
ร่วมกับผู้อื่นอย่างเหมาะสม รวมถึงพัฒนาให้ผู้เรียนสามารถ
วางแผนชีวิตในด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และส่วนตัวสังคม 
ภายใต้การวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาวางแผนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (Office of The Basic Education 
Commission and Thai Guidance Association, 2016) 
ซ่ึงจากแนวทางของพระราชบัญญัติการศึกษา ท่ีกําหนด
กรอบแนวทางการพัฒนาผู้เรียนในด้านต่างๆในภาพรวม
ของประเทศจะเห็นความสอดคล้องของวัตถุประสงค์และ
แนวทางการพัฒนาของระบบงานแนะแนวในสถานศึกษา ท่ี
ต้ อ งการพัฒนาผู้ เ รี ยนไปในทิศทาง เดี ยวกันตาม ท่ี
ประเทศชาติมุ่งหวัง 

การพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน ตามศาสตร์ของ
งานแนะแนวนั้น มีความจําเป็นต้องทํางานเป็นเครือข่ายก็
จริง แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่าหนึ่งในฟันเฟืองสําคัญท่ีผลักดันการ
ทํางาน คือ ครูผู้ปฏิบัติงานแนะแนวในสถานศึกษา ซ่ึงการ
ปฏิบัติงานแนะแนวนั้นครูในสถานศึกษาจํานวนมาก
ปฏิบัติงานด้วยความตั้งใจและปรารถนาดีต่อผู้เรียนในฐานะ
ครู แต่ด้วยหลายท่านมีความเชี่ยวชาญในศาสตร์ของตนเอง 
ไม่ได้ศึกษามาในศาสตร์ของงานแนะแนวโดยตรง จึงมีความ
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จําเป็นอย่างมากท่ีครูทุกท่านพึงพัฒนาเจตคติท่ีดีต่อการ
ปฏิบัติงานแนะแนวอันเป็นพื้นฐานความสําเร็จ ด้วยว่า
ความพึงพอใจ ศรัทธาท่ีจะปฏิบัติงานใด ย่อมเป็นพื้นฐานสู่
ความสําเร็จในงานนั้น ตามหลักอิทธิบาท 4 รวมถึงต้อง
พัฒนาความรู้เพื่อการปฏิบัติงานที่เป็นมาตรฐานคุณภาพ
เดียวกัน และสอดคล้องกันทุกหมู่เหล่า (Sariwat, 2000) 

การพัฒนาผู้เรียนตามคุณลักษณะดังกล่าว ช่วงช้ัน
ประถมศึกษาถือว่าเป็นช่วงท่ีครูควรให้ความสําคัญในการ
พัฒนา เนื่องด้วยพัฒนาการของผู้เรียน มีความพร้อมท่ีจะ
รับการพัฒนาตามคุณลั กษณะข้ า งต้น  ตามทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปัญญาของ Jean Piaget ระบุว่า ผู้เรียน
ในช่วงประถมศึกษา วัยประมาณ 7-12 ปี มีความสามารถ
ทางปัญญาที่พร้อมรับการฝึกคิดวิเคราะห์แยกแยะสิ่งต่างๆ 
ท้ังในลักษณะที่เป็นรูปธรรม รวมถึงในช่วงประถมศึกษา
ตอนปลายมีความพร้อมท่ีจะรับการฝึกคิดในเชิงนามธรรม
ได้แล้วรวมถึงการฝึกใช้เหตุผลตัดสินใจแยกแยะ ในการทํา
กิจกรรมต่างๆในชีวิตประจําวัน รวมถึงยังสอดคล้อง ทฤษฎี
พัฒนาการทางสังคมของ Erik Eriksonระบุว่าในช่วงวัยนี้ 
ผู้เรียนมีความพร้อมท่ีจะรับมอบหมายงานต่างๆ สามารถ
รับข้อมูลข่ าวสารประสบการณ์  มีความพร้อม ท่ีจะ
ปฏิบัติงาน กิจกรรมต่างๆตามธรรมชาติและศักยภาพของ
แต่ละบุคคลเพื่อเสริมสร้างประสบการณ์ และนํามาซ่ึงการ
พัฒนาความภาคภูมิใจในตนเอง (Khowtrakoon, 2013) 
ดังนั้นครูในระดับประถมศึกษา จึงมีความสําคัญเป็นอย่าง
มาก ในบริบทการพัฒนาผู้เรียนท่ีมีความพร้อมและความ
ต้องการส่งเสริมคุณลักษณะดังกล่าว ตามพัฒนาการของ
ช่วงวัย ผ่านการปฏิบัติงานแนะแนวในสถานศึกษาของ
ตนเอง 

ในสภาพความเป็นจริงของโครงสร้างหลักสูตร ครูผู้
ปฏิบัติการสอนในระดับช้ัน ประถมศึกษา ควรต้องพัฒนา
เจตคติ และ ความรู้ในการปฏิบัติงานแนะแนวให้เป็น
มาตรฐานเดียวกันเป็นอย่างย่ิง เพราะถือว่าคุณครูหลาย
ท่านมีภาระหน้าท่ีงานสอนในกลุ่มสาระการเรียนท่ีตนเอง
รับผิดชอบ และไม่ได้ปฏิบัติงานแนะแนวเป็นหน้าท่ีหลัก
เพียงหน้าท่ีเดียว รวมถึงไม่ได้ศึกษาเจาะลึกทางศาสตร์   
การแนะแนวเป็นหลัก (Sariwat, 2000) ดังนั้นคุณลักษณะ
การมีเจตคติท่ีดี และ ความรู้ในการปฏิบัติงานแนะแนวใน
สถานศึกษาจึงมีความจําเป็นท่ีจะต้องให้การพัฒนาเป็น
พื้นฐาน และจะยังส่งผลท่ีย่ังยืน ก่อนที่ครูจะดําเนินการ
พัฒนาผู้เรียนได้อย่างมีมาตรฐานต่อไปในอนาคต โดยใน
การพัฒนาคุณลักษณะนั้น โปรแกรมการแนะแนว หรือชุด
กิจกรรมแนะแนว ถือเป็นเครื่องมือพัฒนาคุณลักษณะ
บุคคลโดยบูรณาการองค์ความรู้และประสบการณ์ผ่าน

กระบวนการจิตวิทยาและการแนะแนวกลุ่ม เนื่องด้วยมี
วั ตถุประสงค์มุ่ ง เน้น ท่ีการ เสริมสร้ างความรู้ สึ ก ท่ีดี  
ตระหนักรู้คุณค่าของตนเองและผู้อื่น พัฒนาความรู้และ
ทักษะต่าง ๆ เพื่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทาง
สร้างสรรค์ (Thongdee & Ramesuit, 2012) ซ่ึงสอดคล้อง
กับผลการวิจัยของ Privan (2009) ท่ีระบุว่า โปรแกรมการ
แนะแนวสามารถพัฒนาความรู้และเจตคติการปฏิบัติงาน
แนะแนวของครูในสถานศึกษาได้ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม
เขต 1 และเขต 2 ถือเป็นหน่วยงานที่ดําเนินการบริหารงาน
ร่วมกับโรงเรียนประถมศึกษาในเขตพื้นท่ี มีความมุ่งหมายที่
จะพัฒนาคุณลักษณะดังกล่าวของผู้เรียนซ่ึงสอดคล้องกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ฉบับท่ี 2 
โดยในการพัฒนาท่ีย่ังยืนนั้นคือการพัฒนาครูทุกคนให้มี
ความรู้และเจตคติ ท่ีดีต่อการปฏิบัติ งานแนะแนวใน
สถานศึกษา เพราะประเด็นดังกล่าวเป็นปัจจัยสําคัญต่อ
ความสําเร็จของการแนะแนว และครูก็เปรียบเสมือนผู้สร้าง
สรรค์ผู้เรียนให้เป็นคนดีคนเก่งโดยธรรมชาติของวิชาชีพ  
ซ่ึงจากประเด็นนี้จะเห็นได้ถึงความย่ังยืนของการพัฒนา 
(Muchado, 2003) ดังนั้นทีมผู้วิจัยจึงดําเนินการพัฒนาครู
ในรูปแบบของงานวิจัยในหัวข้อ การพัฒนาความรู้และเจต
คติการปฏิบัติงานแนะแนวของครูในสถานศึกษาขนาดใหญ่
พิเศษในจังหวัดนครปฐมด้วยโปรแกรมแนะแนว ซ่ึงมุ่งเน้น
ท่ี โ ร ง เ รี ยนขนาดใหญ่พิ เ ศษใน เขตพื้ น ท่ีการศึ กษา
ประถมศึกษาเป็นเบื้องต้น ด้วยทางโรงเรียนมีความพร้อม
ในการดําเนินการเพื่อรับการพัฒนา และมีศักยภาพที่ใน
อนาคตสามารถนําร่องเป็นต้นแบบ รวมถึงแหล่งเรียนรู้
ให้กับหน่วยงานอื่นๆ ได้และจะสามารถเสริมสร้างการ
พัฒนาท่ีแผ่ขยายและย่ังยืนอันเป็นรากฐานสําคัญสู่การ
พัฒนาในระดับประเทศได้ในอนาคต 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความรู้และเจตคติการปฏิบัติงาน
แนะแนวของครูก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมแนะแนว 

2. เพื่อเปรียบเทียบความรู้และเจตคติการปฏิบัติงาน
แนะแนวของครูหลังการเข้าร่วมโปรแกรมแนะแนวกับเกณฑ์
ท่ีตั้งไว้ร้อยละ 80  

สมมติฐานการวิจัย 

1.  ความรู้และเจตคติการปฏิบัติงานแนะแนวของ
ครูหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการแนะแนวสูงกว่าก่อนเข้า
ร่วมโปรแกรม 
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2.  ความรู้และเจตคติการปฏิบัติงานแนะแนวของ
ครูหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการแนะแนวสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้ง
ไว้ร้อยละ 80  

ขอบเขตการวิจัย 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

1.1 ป ร ะ ช า ก ร ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้  คื อ               
ครูผู้ปฏิบัติงานในสถานศึกษาขนาดใหญ่สังกัดสํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 และ เขต 2 
จังหวัดนครปฐม จํานวน 6 โรงเรียน 

1.2  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย เป็นครูโรงเรียน
พระตําหนักสวนกุหลาบ มหามงคล สังกัดสํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา นครปฐม เขต 2 ซ่ึงได้มาจาก
การสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling)      
ทําการสุ่ม 2 ครั้ง (Two-Stage Sampling) เริ่มจากการสุ่ม
ในระดับเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา จังหวัดนครปฐม 
จํานวน 2 เขตผลการสุ่มได้สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษา นครปฐม เขต 2 จากน้ันสุ่มโรงเรียนขนาด
ใหญ่พิเศษ ท่ีสังกัดในเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
นครปฐม เขต 2 จํานวน 2 โรงเรียน ผลการสุ่มได้โรงเรียน
ขนาดใหญ่พิเศษ คือ โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ  
มหามงคล โดยมีครูประจําการในโรงเรียนท่ีปฏิบัติงานแนะ
แนวจํานวน 75 คน เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

2.  ตัวแปร 

ตัวแปรต้น คือ โปรแกรมแนะแนว 

ตัวแปรตาม คือ ความรู้และเจตคติการปฏิบัติงาน
แนะแนว 

นิยามศัพท์ 

โปรแกรมการแนะแนว คือ ชุดกิจกรรมแนะแนว
กลุ่มเชิงบูรณาการองค์ความรู้ ท่ีสร้างขึ้นเพื่อพัฒนาความรู้
และเจตคติการปฏิบัติงานแนะแนวของครูในสถานศึกษา
ขนาดใหญ่พิเศษประกอบด้วยแผนการจัดกิจกรรมแนะแนว
และสื่อการเรียนรู้ จํานวน 7 หน่วย ดังนี้ 

1)  ธรรมชาติของมนุษย์  2) จิตของเด็กในวัยเรียน  
3) ความรู้ เบื้ องต้นเกี่ ยวกับการแนะแนวและการให้         
การปรึกษา 4) การจัดบริการแนะแนวในสถานศึกษา 5) การ
รู้จักผู้เรียน  6) ทักษะการให้การปรึกษา และ 7) ระบบดูแล
ช่วยเหลือผู้เรียน 

ความรู้การปฏิบัติงานแนะแนว  คือ  ความรู้     
ความเข้าใจ  ท่ีจํา เป็นต่อการปฏิบัติ งานแนะแนวใน
สถานศึกษา โดยสาระความรู้ประกอบด้วย แนวคิดรวบ
ยอดของการแนะแนวและการให้การปรึกษา ธรรมชาติของ

มนุษย์ จิตวิทยาเด็กวัยเรียน และระบบดูแลช่วยเหลือ        
ซ่ึงได้มาจากคะแนนการทดสอบก่อนและหลังการเข้ารวม
โปรแกรมแนะแนวด้วยแบบวัดการปฏิบัติงานแนะแนว 

เจตคติการปฏิบัติงานแนะแนว คือ ความคิด 
ความรู้สึกชอบพอต่อการปฏิบัติงานแนะแนวสถานศึกษา 
ซ่ึงได้มาจากคะแนนแบบวัดเจตคติการปฏิบัติงานแนะแนว 

เกณฑ์ที่ กํ าหนด  คือ  ระดับ ท่ีกํ าหนดเพื่ อ ใช้
ประเมินผลความรู้และเจตคติการปฏิบัติงานแนะแนว โดย
กําหนดไว้ท่ีร้อยละ 80 

สถานศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ คือสถานศึกษาท่ีจัด
การศึกษาในระดับประถมศึกษา ท่ีมีนักเรียนในความ
รับผิดชอบมากกว่า 1,500 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 

1.  โป รแกรมกา รแนะแนว  เ ป็ น เ ครื่ อ ง มื อ            
ทางจิตวิทยาท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อพัฒนาความรู้และเจตคติ     
การปฏิบัติงานแนะแนวในสถานศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ 
ประกอบด้วยแผนการจัดกิจกรรมแนะแนวและสื่อการ
เรียนรู้ จํานวน 7 หน่วยกิจกรรมคือ 1) ธรรมชาติของ
มนุษย์ 2) จิตวิทยาเด็กวัยเรียน 3) ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ
การแนะแนวและการให้คําปรึกษา 4) การจัดบริการแนะ
แนวในสถานศึกษา 5) การรู้จักผู้เรียน 6) ทักษะการให้
คําปรึกษา และ 7) ระบบดูแลช่วยเหลือ ดําเนินการ     
หน่วยละ 4 ช่ัวโมง รวมท้ังสิ้น 28 ช่ัวโมง  ดําเนินการสร้าง
และพัฒนาโปรแกรมการแนะแนวด้วยกระบวนการมีส่วน
ร่วมระหว่างบุคคล 3 ฝ่าย คือ นักวิชาการ ครูผู้ปฏิบัติงาน
แนะแนว และผู้บริหารหน่วยงาน ตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือดังกล่าวด้วยการสนทนากลุ่มสรุปแนวคิดจาก
ผู้เช่ียวชาญ และทดลองใช้แล้วปรับปรุงแล้ว 1 วงรอบ 

2.  แบบวัดความรู้การปฏิบัติงานแนะแนว เป็น
แบบทดสอบความรู้แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
กําหนดโครงสร้างของแบบวัดความรู้ตามหน่วยของ
โปรแกรมการแนะแนวจํานวน 7 หน่วย หน่วยละ 10 ข้อ 
รวมท้ังสิ้น 70 ข้อ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความตรงตามเนื้อหา
ด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  ( IOC) ท่ี ได้จาก
ความเห็นของผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา
ด้วยการให้ผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาคลินิก ด้านจิตวิทยา
แนะแนว และด้านวิจัยและประเมินผลรวมจํานวน 3 คน 
โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง Index of Item-Objective 
Congruence หรือ IOC อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 แบบทดสอบ
มีค่าความยากง่ายเท่ากับ 0.42 - 0.79 ค่าอํานาจจําแนก
เท่ากับ 0.32 - 0.71 และค่าความเชื่อมั่น KR20 เท่ากับ 0.83 
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3.  แบบวัดเจตคติการปฏิบัติงานแนะแนว เป็น
แบบวัดเจตคติท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ลักษณะประเมินค่า 5 ระดับ 
จํานวน 40 ข้อ เพื่อวัดและประเมินเจตคติของครูกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีมีต่อการปฏิบัติงานแนะแนว โดยใช้เทคนิคการวัด
เจตคติของลิเคอร์ท (Likert) มีความตรงตามเนื้อหาด้วย
การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ท่ีได้จากความเห็น
ของผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาคลินิก ด้านจิตวิทยาแนะแนว 
และด้านวิจัยและประเมินผลรวมจํานวน 3 คน โดยมีค่าดัชนี
ความสอดคล้อง Index of Item - Objective Congruence 
(IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 และค่าความเช่ือมั่น
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เท่ากับ 0.85 

4.  นําแบบวัดความรู้การปฏิบัติงานแนะแนว และ 
แบบวัดเจตคติการปฏิบัติ งานแนะแนวให้ผู้ เข้ าร่วม

โปรแกรมแนะแนวทําท้ังก่อนเข้าร่วมโปรแกรม และหลัง
เข้าร่วมโปรแกรมครบทั้ง 7 หน่วย มาวิเคราะห์เปรียบเทียบ
คะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

สถิติท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบที 

สรุปผลการวิจัย 

1.  การเปรียบเทียบความรู้การปฏิบัติงานแนะแนว
ในสถานศึกษาของครูกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังเข้าร่วม
โปรแกรมการแนะแนวปรากฏดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความรู้การปฏิบัติงานแนะแนวในสถานศึกษาของครูกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม
การแนะแนวด้วยสถิติทดสอบที 
การเรียน n x  S d S d  T 

ก่อนการเข้าร่วม 75 24.21 3.31 
32.98 .41 80.71* 

หลังการเข้ารว่ม 75 57.19 3.61 

* p < .05 

จากตารางที่ 1 แสดงว่า ครูกลุ่มตัวอย่างมีความรู้
การปฏิบัติ งานแนะแนวในสถานศึกษาก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมการแนะแนวเท่ากับ 24.21 คะแนน และหลังการ
เข้าร่วมเท่ากับ 51.19 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบด้วยสถิติ
ทดสอบทีท่ีไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent Samples          
t-test) พบว่า ครูกลุ่มตัวอย่างมีความรู้การปฏิบัติงานแนะ

แนวในสถานศึกษาสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมการ
แนะแนวอย่างมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ .05 

2.  การเปรียบเทียบความรู้การปฏิบัติงานแนะแนว
ในสถานศึกษาของครูกลุ่มตัวอย่างหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมการแนะแนวกับเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ร้อยละ 80 ปรากฏ
ดังดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความรู้การปฏิบัติงานแนะแนวในสถานศึกษาของครูกลุ่มตัวอย่างหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการแนะ
แนวกับเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ร้อยละ 80 ด้วยสถิติทดสอบที (เกณฑ์ร้อยละ 80 = 56 คะแนน) 

การเรียน n x S t 

หลังการเข้ารว่ม 75 57.19 3.61 2.83*  

* p < .05 
จากตารางที่ 2 แสดงว่า  เมื่อเปรียบเทียบด้วยสถิติ

ทดสอบทีแบบตัวอย่าง 1 กลุ่ม (One Sample t – test) 
พบว่า ความรู้การปฏิบัติงานแนะแนวในสถานศึกษาของครู
กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการแนะแนวสูงกว่าเกณฑ์
ท่ีตั้งไว้ร้อยละ 80  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ท้ังนี้เมื่อเปรียบเทียบความรู้การปฏิบัติงานแนะ
แนวในสถานศึกษาของครูกลุ่มตัวอย่างหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมการแนะแนวเป็นรายบุคคลกับเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ร้อยละ 

80 ของคะแนนเต็ม (56 คะแนน จากคะแนนเต็ม 70 
คะแนน) พบว่า ครูกลุ่มตัวอย่างผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ของ
คะแนนเต็มจํานวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 78.66 

3.  การเปรียบเทียบเจตคติการปฏิบัติงานแนะแนว
ในสถานศึกษาของครูกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมการแนะแนวปรากฏดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบเจตคติการปฏิบัติงานแนะแนวในสถานศึกษาของครูกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมการแนะแนวด้วยสถิติทดสอบที 

 

การเรียน n x  S d S d  T 

ก่อนการเข้าร่วม 75 125.01 9.18 
47.02 1.18 39.90* 

หลังการเข้ารว่ม 75 172.04 9.58 

* p < .05 

จากตารางที่ 3 แสดงว่า ครูกลุ่มตัวอย่างมีเจตคติการ
ปฏิบัติงานแนะแนวในสถานศึกษาก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม
การแนะแนวเท่ากับ 125.01 คะแนน และหลังการเข้าร่วม
เท่ากับ 172.04 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบด้วยสถิติทดสอบ
ทีท่ีไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent Samples t-test) 
พบว่า ครูกลุ่มตัวอย่างมีเจตคติการปฏิบัติงานแนะแนวใน

สถานศึกษาสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมการแนะแนว
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

4.  การเปรียบเทียบเจตคติการปฏิบัติงานแนะแนว
ในสถานศึกษาของครูกลุ่มตัวอย่างหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมการแนะแนวกับเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ร้อยละ 80 ปรากฏ
ดังดังตารางที่ 4  

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบเจตคติการปฏิบัติงานแนะแนวในสถานศึกษาของครูกลุ่มตัวอย่างหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการแนะ
แนวกับเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ร้อยละ 80 ด้วยสถิติทดสอบที (เกณฑ์ร้อยละ 80 = 160 คะแนน) 

 

การเรียน n x S t 

หลังการเข้ารว่ม 75 172.04 9.58 10.84*  

* p < .05 
จากตารางที่ 4 แสดงว่า เมื่อเปรียบเทียบด้วยสถิติ

ทดสอบทีแบบตัวอย่าง 1 กลุ่ม (One Sample t – test) 
พบว่า เจคติการปฏิบัติงานแนะแนวในสถานศึกษาของครู
กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการแนะแนวสูงกว่าเกณฑ์
ท่ีตั้งไว้ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ท้ังนี้เมื่อเปรียบเทียบเจตคติการปฏิบัติงานแนะแนว
ในสถานศึกษาของครูกลุ่มตัวอย่างหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมการแนะแนวเป็นรายบุคคลกับเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ร้อยละ 
80 ของคะแนนเต็ม (160 คะแนน จากคะแนนเต็ม 200 
คะแนน) พบว่า ครูกลุ่มตัวอย่างผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ของ
คะแนนเต็มจํานวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 88 

การอภิปรายผล 

จากผลการวิจัยพบว่าโปรแกรมการแนะแนวสามารถ
พัฒนาความรู้ และเจตคติการปฏิบัติ งานแนะแนวใน
สถานศึกษาให้สูงขึ้นได้ ท้ังนี้ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 

ผลการเปรียบเทียบความก้าวหน้าของความรู้และ
เจตคติการปฏิบัติงานแนะแนวด้วยการเข้าร่วมโปรแกรม
การแนะแนวพบว่า ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการแนะ
แนวครูกลุ่มตัวอย่างมีความรู้และเจตคติการปฏิบัติงานแนะ
แนวสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมการแนะแนวอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 
ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ผลการวิจัยครั้ งนี้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ  
Privan (2009) ท่ีได้พัฒนาหลักสูตรสําหรับฝึกอบรมครูท่ีไม่
มีวุฒิแนะแนว ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการอบรมครูกลุ่ม
ตัวอย่างมีความรู้ด้านการแนะแนวสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้
ร้อยละ 80สอดคล้องกับงานวิจัยของ Khamphio (2010) 
ท่ีได้ใช้ชุดการแนะแนวพัฒนาความรู้และทักษะการให้
คําปรึกษาสําหรับครูท่ีปรึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
ผลการวิจัยพบว่าภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวครู
กลุ่มตัวอย่างมีความรู้และทักษะการให้คําปรึกษาสูงกว่า
ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  
.05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Boonmahome (2014) 
ท่ีใช้แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับหนังสือเสริม
ประสบการณ์เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจต
คติต่อการเรียนวิชาจิตวิทยาการแนะแนวและการให้
คํ าปรึ กษากับนั ก ศึกษาหลั กสู ตรครุ ศาสตรบัณฑิ ต 
ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการจัดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับ
หนั งสือ เสริมประสบการณ์นัก ศึกษากลุ่มตัวอย่างมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนวิชา
จิตวิทยาการแนะแนวและการให้คําปรึกษาสูงกวา่กอ่นเรยีน
และสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ Promaue 
(2007) ท่ีทําการสร้างชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พัฒนาด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียนช่วงช้ันท่ี 3 
ผลการวิจัยข้อหนึ่งพบว่า ครูมีความคิดเห็นเกี่ยวกับชุด
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กิจกรรมแนะแนวฯ รวมทุกข้ออยู่ในระดับ มาก แสดงถึง
ทัศนคติท่ีเห็นด้วยในการนําชุดกิจกรรมแนะแนวไปใช้ใน
การพัฒนาผู้เรียน 

ท้ั งนี้ สามารถอภิปรายผลเพิ่ม เติมได้ว่ า  จาก
ผลการวิจัย ความรู้และเจตคติการปฏิบัติงานแนะแนวของ
กลุ่มตัวอย่างสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมการแนะแนว
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เนื่องด้วยโปรแกรม
การแนะแนวเป็นเครื่องมือทางจิตวิทยาท่ีมุ่งเน้นการพัฒนา
คุณลักษณะทางพฤติกรรมของมนุษย์ เนื่องด้วยโปรแกรม
การแนะแนวเป็นรูปแบบของกิจกรรมที่ เสริมสร้ าง
ประสบการณ์ให้ผู้เข้าร่วมได้เรียนรู้บนฐานความคิด อารมณ์ 
และความรู้สึก โดยดําเนินการภายใต้ธรรมชาติลักษณะที่
เอื้ อการเรียนรู้ ของมนุษย์  เพื่ อพัฒนาพฤติกรรรมท่ี
เหมาะสมอย่างเป็นระบบ ดังท่ี Ferbert, Grififth & 
Forrest (2005) ท่ีได้นําเสนอว่าการจัดกิจกรรมแนะแนว
เป็นการบูรณการมวลประสบการณ์ 2 ส่วนสําคัญคือ 
จิตวิทยาแนะแนวและการให้คําปรึกษาร่วมกับการสอนและ
พบว่าองค์ประกอบของโปรแกรมแนะแนวที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึน 
โดยมุ่งเน้นให้ครูพัฒนาวิธีศึกษาเข้าใจ เก็บรวบรวมข้อมูล
ของผู้เรียนในธรรมชาติของแต่ละบุคคล การจัดบริการแนะ
แนวในสถานศึกษา และการให้การปรึกษา ซ่ึงมีความ
สอดคล้องกับผลการศึกษาแนวทางพัฒนาการบริหารงาน
แนะแนวตามความคิดเห็นของ ผู้ปกครองนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนวัดตะพงนอก สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ี การศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1 
ของ Summat (2016) ท่ีระบุถึงความจําเป็นของงานแนะ
แนวท่ีมีความจํา เป็นต้องปฏิบัติ ให้ เป็นมาตรฐานใน
สถานศึกษา โดยระบุให้มุ่งเน้นท่ี การสํารวจข้อมูลของ
ผู้เรียน เพื่อเป็นพื้นฐานการพัฒนา รวมถึงการให้ข้อมูล
ผู้เรียน และการจัดกิจกรรมการให้การปรึกษา และมีความ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ  Jubjit (2016) ในหัวข้อ 
การศึกษาแนวทางการส่งเสริมงานแนะแนวในโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ซ่ึงมีระบุ
การวางแผนการปฏิบัติงานแนะแนวในสถานศึกษา 5 
องค์ประกอบ โดยองค์ประกอบที่มีความเหมาะสมที่สุด คือ 
โรงเรียนจัดทําแบบสํารวจความสนใจของนักเรียนต่อ
กิจกรรมแนะแนวของโรงเรียน (x̄= 4.46) ในด้านการ
จัดการเจ้าหน้าท่ีในการปฏิบัติงานแนะแนว ท่ีมีความ
เหมาะสมท่ีสุดคือ สถานศึกษาควรเปิดโอกาสให้ครูและ
บุคลากรฝึกอบรมด้านจิตวิทยาการแนะแนวให้ เป็น
มาตรฐานเดียวกัน (x̄= 4.53) ซ่ึงจากข้อมูลข้างต้น สามารถ
สรุปได้ว่า การพัฒนากิจกรรมแนะแนวให้สอดคล้องกับ
ธรรมชาติการทํางานแนะแนวที่มีความจําเป็นของแต่ละ
สถานศึกษา จะนํามาซ่ึงประสิทธิภาพสามารถเปลี่ยนแปลง

การเรียนรู้และพฤติกรรมของบุคคล ดังผลของการวิจัยครั้ง
นี้ท่ีแสดงถึง ความรู้และเจตคติการปฏิบัติงานแนะแนวของ
ครูกลุ่มตัวอย่างสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมและสูง
กว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ร้อยละ 80  

ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 โปรแกรมการแนะแนวที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี
ป ร ะสิ ท ธิ ภ าพส าม า รถพัฒนาคว าม รู้ แ ล ะ เ จตคติ           
การปฏิบัติงานแนะแนวของกลุ่มตัวอย่างได้เป็นอย่างดีจึง
ควรขยายผลการนําไปใช้กับสถานศึกษาขนาดอื่นๆ ใน
จังหวัดนครปฐมเพื่อการพัฒนาท่ีครอบคลุมในสถานศกึษาท่ี
มีบริบทหลากหลายครบถ้วน 

1.2 ครูกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเพิ่มเติมว่าควร
เพิ่มช่วงเวลาการจัดกิจกรรมหน่วยทักษะการให้คําปรึกษา 
ดังนั้น การนําผลการวิจัยไปใช้จึงควรเพิ่มเติมเนื้อหา 
กิจกรรม และช่วงเวลาของหน่วยทักษะการให้คําปรึกษา
เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรมีการติดตามผลภายหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมการแนะแนวเพื่ อตรวจสอบความคงทน 
( retention) ว่ าครูกลุ่มตัวอย่างมีความรู้ และเจตคติ      
การปฏิบัติงานแนะแนวเปลี่ยนแปลงหรือไม่ภายหลัง
ระยะเวลา 3 เดือนหรือ 6 เดือน 

2.2 ควรมีการศึกษาปัจจัยหรือสาเหตุท่ีส่งผลต่อ
ความรู้และเจตคติการปฏิบัติงานแนะแนวเพื่อใช้ข้อมูล
ปรับปรุงโปรแกรมการแนะแนวให้มีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น  

2.3 ควรมีการพัฒนาโปรแกรมแนะแนวที่มุ่งเน้น 
การเสริมสร้างการปฏิบัติงานที่เป็นระบบงานแนะแนว
เฉพาะของแต่ละโรงเรียน เพื่อการพัฒนาท่ีตอบสนองบริบท
ท่ีหลากหลายอย่างแท้จริง 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาหน่วย

การเรียนรู้เรื่อง “เมล่อนเพื่ออาชีพ” ระดับช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 6  โดยใช้อาชีพในชุมชนเป็นฐานและ  2) ศึกษาผลการ
นําหน่วยการเรียนรู้เรื่อง “เมล่อนเพื่ออาชีพ” ไปใช้ในการ
จัดการเรียนการสอน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 1) แผนการ
จัดการเรียนรู้จํานวน 8 แผน 2) แบบวัดทักษะด้านอาชีพ  
มี ลั ก ษณะ เป็ น แบบทดสอบชนิ ด เ ขี ย นตอบ  แล ะ                 
3) แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนักเรียน  
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนบ้านสระเตย อําเภอหนอง
หญ้าไซ จังหวัดสุพรรณบุรีท่ีเรียนรายวิชาการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จํานวน 
35 คน 

ผลจากวิจัยพบว่า 1) ได้หน่วยการเรียนรู้เรื่อง“เม
ล่อนเพื่ออาชีพ”ท่ีประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้
จํานวน 8 แผน ใช้เวลาสอน 16 ช่ัวโมง 2) นักเรียนท่ีได้รับ
การสอนโดยใช้หน่วยการเรียนรู้ “เมล่อนเพื่ออาชีพ”        
มีคะแนนทักษะด้านอาชีพหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21.23 
สูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ70 (μ0=17.50) อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.01 และ 3) นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียน
การสอนโดยใช้หน่วยการเรียนรู้“เมล่อนเพื่ออาชีพ”มีความ
พึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนในภาพรวมอยู่ในระดบั
มากท่ีสุด มี ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.74 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.47 

คําสําคัญ: หน่วยการเรียนรู้อาชีพในชุมชนเป็นฐาน ทักษะ
อาชีพ ระดับประถมศึกษาปีท่ี 6 

 
 

Abstract 
The objectives of the research were to          

1) develop a  Pratomsuksa 6 Learning Unit on 
“Melon for Career” Using The Career in Community – 
based Approach ,  and 2) study the results of 
using learning unit on “Melon for Career” for 
learning and teaching. The research instruments 
were comprised  1) 8 lesson plans,  2) career 
skills test a written test, and 3) questionnaire on 
learning satisfaction of students. Sample Groups 
in this research were 35 students in Pratomsuksa 
6 of Bansatoei School in Amphoe Nongyasai, 
Suphanburi Province who studied in Career and 
Technology course in the first semester, academic 
year of 2015. 

The findings showed that 1) learning unit on 
“Melon for Career” composed of 8lesson plans for 
teaching  in 16 hours  2) the career skills scores of 
the students whom have taught by using the 
“Melon for Career” learning unit had an average 
testing score at 21.23 percentage which was 
significantly higher than the criteria of 70 percentage 
(μ0= 17.50) with the level of statistical significance at 
.01, and 3) the students whom have taught  using 
the “Melon for Career” learning unit had the highest 
satisfaction towards with Mean equaled 4.74 and 
Standard deviation of 0.47 

Keywords: Career Community - based Learning Unit, 
Career Skills, Pratomsuksa 6 
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บทนํา 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 11 

(พ.ศ.2555-2559) ให้ความสําคัญกับการพัฒนาคนและ
สังคมไทยสู่สังคมคุณภาพ พัฒนาคนด้วยการเรียนรู้ใน
ศาสตร์วิทยาการให้สามารถประกอบอาชีพได้อย่าง
หลากหลาย สอดคล้องกับแนวโน้มการจ้างงานและเตรียม
ความพร้อมสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน สร้างจิตสํานึกให้
คนไทยมีความรับผิดชอบต่อสังคม เคารพกฎหมาย หลัก
สิทธิมนุษยชน  สร้ าง ค่านิ ยมการผลิตและบริ โภค ท่ี
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม (Office of the National 
Economic and Social Development Board, 2012)
ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 ท่ีเป็นไป
อย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง โดยมีอัตราที่เพิ่มขึ้นมีผลกระทบ
ต่อทุกด้าน ท้ังด้านบุคคล สังคมและพฤติกรรม ส่งผลให้
การงานและอาชีพมีการเปลี่ยนแปลง เช่น ลักษณะงานที่
เน้นการใช้สติปัญญาเพิ่มมากขึ้น ใช้แรงงานลดลง รูปแบบ
องค์กร ความต้องการความรู้และทักษะการทํางานของคน
เพื่อพัฒนาภารกิจจึงเปลี่ยนไป กิจกรรมใหม่ๆ หลาย
ประเภทกําลังเกิดขึ้นและพัฒนาไปอย่างต่อเนื่อง ในขณะที่
การทํางานในรูปแบบเดิมกําลังจะหมดไป การเปลี่ยนแปลง
เหล่านี้นําไปสู่ความต้องการทักษะใหม่ ๆ ในการทํางาน 
ความจําเป็นท่ีต้องเตรียมคนเพื่องานอาชีพ และมีการศึกษา
ตลอดชีวิตมากย่ิงขึ้น (Suwannawong and Sinlarat, 
1999) จากเดิมท่ีคนไทยเน้นการประกอบอาชีพการทําไร่ 
ทํานา ทอผ้า ทําเครื่องจักรสานเพียงเพื่อไว้กินไว้ใช้ ปัจจุบัน
ได้หันมาผลิตเพื่อจําหน่ายในเชิงธุรกิจมากขึ้น 

หลั ก สู ต ร แ กนกล า ง ก า ร ศึ ก ษ า ขั้ น พื้ น ฐ า น 
พุทธศักราช 2551 ให้ความสําคัญกับการพัฒนาผู้เรียน มี
ความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมท้ังเจตคติ ท่ีจําเป็นต่อ
การศึกษาต่อการประกอบอาชีพโดยเฉพาะกลุ่มสาระการ
เรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ซ่ึงเป็นกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจ 
ความสามารถเกี่ยวกับงานอาชีพ เทคโนโลยี มีทักษะในการ
ทํางาน ทํางานเป็นทีม รักการทํางาน ทํางานร่วมกับผู้อื่นได้ 
มีความสามารถและทักษะในการจัดการ การวางแผน
ออกแบบการทํางาน  สามารถนําความรู้ เทคโนโลยี
สารสนเทศ เทคโนโลยีจากภูมิปัญญาพื้นฐาน ภูมิปัญญา
ชาวบ้านและเทคโนโลยีสากล มาใช้ในการทํางานอย่าง
ถูกต้องเหมาะสม คุ้มค่าและมีคุณธรรม จริยธรรมสามารถ
สร้างพัฒนางาน ผลิตภัณฑ์ ตลอดจนวิธีการใหม่เพื่อพัฒนา
คุณภาพของงานและการทํางาน สามารถทํางานเป็นหมู่
คณะ มีนิสัยรักการทํางาน เห็นคุณค่าและมีเจตคติท่ีดีต่อ
การทํางานและค่านิยมพื้นฐาน ได้แก่ ความขยัน ซ่ือสัตย์ 

ประหยัด และอดทน อันนําไปสู่การให้ผู้ เรียนสามารถ
ช่วยเหลือตนเอง และพึ่งพาตนเองได้ตามพระราชดําริ
เศรษฐกิจพอเพียง สามารถดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข ร่วมมือและแข่งขันในระดับสากลในบริบทของ
สังคมไทย (Ministry of Education, 2009) 

ท้ังนี้การจัดการศึกษาท่ีผ่านมายังประสบปัญหาใน
หลายๆด้านท่ีทําให้ไม่สามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการ
เรียนรู้ท่ีสมบูรณ์ เป็นผลทําให้ผู้เรียนไม่สามารถพัฒนาตน
ให้เป็นไปตามแผนการศึกษาท่ีตั้งไว้ ท้ังนี้เกิดจากปัจจัยใน
หลาย ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้านวิธีการจัดการเรียน
การสอนของครูผู้สอนไม่เน้นพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการคิด
เป็น แก้ปัญหาเป็น การขาดการกระตุ้นให้ผู้เรียนเป็นคน
ช่างคิดช่างสงสัย มีความต้องการที่จะแสวงหาความรู้
เพิ่มเติมด้วยตนเอง ครูยังเน้นการสอนแบบท่องจํา ยึดการ
สอนในการวัดและประเมินผลเป็นหลัก อีกท้ังโรงเรียนยัง
ขาดความพร้อมในการจัดแหล่งการเรียนรู้ท่ีจําเป็นต่อการ
ให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้ และการขาดความสัมพันธ์
ใกล้ชิดกับชุมชนในการนําองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น
เข้าสู่โรงเรียนเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความพร้อมและออกสู่
สังคมอย่างมีคุณภาพ (Office of the Education 
Council, 2009) โดยสภาพการเรียนการสอนวิชาการงาน
อาชีพ การจัดหน่วยการเรียนต่างๆ ยังขาดกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีดี เนื้อหาของแต่ละหน่วยการเรียนมีการแยกส่วน
กันเป็นเรื่อง ๆ คือ เรื่องงานบ้าน งานเกษตร งานช่าง งาน
ประดิษฐ์ ซ่ึงในแต่ละระดับช้ันเป็นเรื่องเดิมๆ ท่ีขยายความ
เพิ่มเติมขึ้นมา จึงเป็นการเรียนการสอนที่วนเวียนไม่มีแกน
สาระสําคัญให้ผู้เรียนได้เห็นแนวทางในการนําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพในอนาคต หน่วยการ
เรียนส่วนใหญ่เน้นการท่องจํา ผลท่ีตามมาจึงทําให้ผู้เรียน
ตัดขาดจากความเป็นจริงรอบตัว คิดไม่เป็น ทําไม่เป็น 
สัมพันธ์กับคนอื่นและสิ่งแวดล้อมไม่เป็น (Na Talang, 
2002) เมื่อเข้าสู่โลกของงานอาชีพจึงไม่มีศักยภาพเต็มท่ีใน
การพัฒนาตน พัฒนางาน และพัฒนาประเทศ   

จากสภาพปัญหาดังกล่าวจะเห็นว่า หากมีการ
ออกแบบหน่วยการเรียนรู้ท่ีดี จะมีผลต่อความรู้ ความเข้าใจ
และทักษะด้านต่าง ๆ ของนักเรียน ซ่ึงหน่วยการเรียนท่ีดี
จะต้องมีลักษณะที่ท้าทายความน่าสนใจ สอดคล้องกับ
ประสบการณ์และชีวิตจริงของนักเรียน  นักเรียนสามารถ
เข้าไปสัมผัสจับต้องกับสิ่งท่ีเรียน สามารถนําความรู้จาก
หน่วยการเรียนรู้นั้นไปใช้ได้ทันที และควรเอื้อให้เกิดการ
วางแผนการเรียนท่ีเป็นการบูรณาการในกลุ่มสาระ หรือ
ข้ามกลุ่มสาระก็ได้ เป้าหมายของการเรียนในแต่ละหน่วยจึง
ควรสะท้อนผลผลิตจากการเรียนรู้ ท่ี ให้องค์ความรู้
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กว้างขวางและหลากหลาย เพื่อเอื้อให้เกิดการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ให้เป็นภาพใหญ่ (Pilunthananon, 2003) 
หน่วยการเรียนรู้ท่ีดีนั้นควรเกี่ยวกับสภาพปัญหาของชุมชน
และสังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือชุมชนนั้นๆ ควรมีกิจกรรม
ท่ีสอดคล้องกับวิถีชีวิตของนักเรียนและชุมชน ให้นักเรียน
ได้เลือกการเรียนรู้อย่างอิสระ สามารถตอบสนองการเรียนรู้
ท่ีสอดคล้องกับความต้องการของนักเรียนตามสภาพปัญหา
ท่ีเกิดขึ้นตอบสนองชีวิตจริงและส่งเสริมให้นักเรียนได้
ประเมินการเรียนรู้ด้วยตนเองตามสภาพที่แท้จริง  

หน่วยการเรียนรู้ท่ีใช้ชุมชนเป็นฐานความคิดจะต้อง
ตอบสนองต่อความต้องการของชุมชนและนักเรียนเป็น
สําคัญซ่ึงจะแตกต่างออกไปตามบริบทของโรงเรียน ชุมชน 
ครู  นัก เรี ยนและเนื้ อหาของหน่วยการ เรี ยนรู้ นั้ นๆ 
(Insuwan, 2005) การจัดการเรียนรู้ท่ีใช้ชุมชนเป็นฐานเป็น
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีชุมชนเข้ามามีบทบาทในการ
จัดการเรียนรู้ร่วมกับนักเรียน ซ่ึงมีผลต่อการสร้างองค์
ความรู้ให้แก่นักเรียน โดยให้ชุมชนมีความสําคัญต่อการ
จัดการเรียนรู้และการจัดสภาพแวดล้อม กิจกรรม ท่ี
สอดคล้องกับชีวิตประจําวันของนักเรียนเพื่อให้นักเรียนได้
เ รี ยนรู้ เ รื่ อ ง ร า วต่ า ง  ๆ  จากประสบการณ์ ต ร ง ใน
สภาพแวดล้อมและบริบทท่ีเป็นจริงของชุมชน ทําให้การ
เรียนรู้ท่ีอยู่บนพื้นฐานที่เป็นความจริงของตัวนักเรียน ย่อม
ส่งผลทําให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีคุณค่าและมี
ความหมายต่อชีวิต มองเห็นประโยชน์ของการเรียนนําสิ่งท่ี
เรียนไปใช้เป็นแนวทางในการประกอบอาชีพสามารถ
พัฒนาการรับรู้ในความสามารถของตนเอง และมีผลต่อการ
เรียนโดยการจัดบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ให้
เหมาะสมเสริมสร้างความพึงพอใจให้แก่นักเรียนโดย
คํานึงถึงความต้องการของชุมชนเป็นฐานสําคัญในการ
ออกแบบหน่วยการเรียน เพราะจะทําให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพ (Pilunthananon, 2003) ซ่ึงสภาพแวดล้อม
การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพจะต้องมีส่วนมาจากครอบครัว 
ชุมชนและโรงเรียนท่ีร่วมมือกันในการนําชุมชนมาเป็นฐาน
ความคิดในการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ ท่ีมีคุณค่าต่อ
นักเรียน 

ปัจจุบันชุมชนบ้านสระเตย ตําบลแจงงาม อําเภอ
หนองหญ้าไซ จังหวัดสุพรรณบุรี มีการประกอบอาชีพด้าน
การเกษตรเป็นอย่างมากโดยเฉพาะการปลูกพืชเศรษฐกิจ
อย่าง “เมล่อน” ซ่ึงมีจุดเด่นด้านรสชาติท่ีเป็นเอกลักษณ์ 
แต่สภาพของผลผลิตส่วนใหญ่ของชุมชนแห่งนี้จะส่งผลผลิต
ในรูปแบบผลสดเพียงอย่างเดียวให้กับผู้รับซ้ือ ไม่มีการแปร
รูปผลผลิตให้เกิดความหลากหลาย ทําให้มูลค่าของสินค้าไม่
เพิ่มสูงขึ้น ท้ัง ท่ี เมล่อนสามารถนําไปบริ โภคได้อย่าง
หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการรับประทานสดในรูปผลไม้ 
หรือใช้เป็นส่วนประกอบในสลัดผัก ใช้ประกอบของหวาน

และเครื่องดื่มหลายชนิด อาทิเช่น ฟรุตสลัด ไอศกรีม 
น้ําแข็งใส วุ้น น้ําเต้าหู้นมสดและน้ําผลไม้ปั่น เป็นต้น ทําให้
เมล่อนเป็นท่ีรู้จักมากขึ้นในตลาดและกลายเป็นผลไม้ยอด
นิยมซ่ึงเมล่อนสายพันธุ์ญี่ปุ่นท่ีคนไทยนิยมรับประทานกัน 
ได้รับการพัฒนาสายพันธุ์ให้สามารถปลูกได้ดีในประเทศ
ไทยและมีคุณภาพไม่ต่างจากเมล่อนนําเข้าจากต่างประเทศ
การสร้างอาชีพการปลูกเมล่อนสําหรับชุมชนบ้านสระเตยได้
ร่วมกับกระทรวงมหาดไทยจัดทํา“โครงการนําร่องภาค
ธุรกิจช่วยเหลือคนจน” ส่งเสริมเกษตรกรให้หันมาปลูกเม
ล่อนและสร้างต้นแบบภาคธุรกิจเพื่อเพิ่มรายได้ โดยเริ่มต้น
โครงการนําร่องในจังหวัดสุพรรณบุรี ตั้งแต่ พ.ศ. 2549 
และดําเนินงานมาอย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบันถือได้ว่า
ประสบความสําเร็จเป็นท่ีน่าพอใจเป็นอย่างมากเพราะ
สามารถสร้างรายได้สามารถเลี้ยงดูครอบครัวได้เป็นอย่างดี 
มีความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น (Ponprasit, 2012) 

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะใช้แนวคิด
ชุมชนเป็นฐานมาใช้ในการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ เพื่อ
สร้างมุมมองที่หลากหลายเกี่ยวกับอาชีพ ตลอดจนทักษะ
กระบวนการและทักษะในอาชีพของนักเรียนโดยใช้อาชีพ
ในชุมชน มาเป็นฐานในการออกแบบหน่วยการเรียนรู้       
“เมล่อนเพื่ออาชีพ”  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาหน่วยการเรียนรู้เรื่อง “เมล่อนเพื่อ

อาชีพ”ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้อาชีพในชุมชน
เป็นฐาน  

2. เพื่อศึกษาผลการนําหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง        
“เมล่อนเพื่ออาชีพ”ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

ขอบเขตการวิจัย 
1. ประชากรของการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียน      

ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนบ้านสระเตย อําเภอ
หนองหญ้าไซ จังหวัดสุพรรณบุรีท่ีเรียนรายวิชาการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 
จํานวน 2 ห้องเรียน โดยผู้วิจัยเลือกทําการศึกษากับกลุ่ม
ตัวอย่างซ่ึงได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 
จํานวน 1 ห้องเรียน จํานวนนักเรียน 35 คน 

 

2. เนื้อหาที่นํามาใช้ในการพัฒนาหน่วยการเรียน 
สอดคล้องตามวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน
บ้านสระเตย อําเภอหนองหญ้าไซ จังหวัดสุพรรณบุรีเนื้อหา
ประกอบด้วยสาระการเรียนรู้ 4 สาระ คือ 1) สาระการ
ดํารงชีวิตและครอบครัว 2) การออกแบบและเทคโนโลยี          
3) เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสาร 4) การอาชีพ  
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3. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย  ผู้วิจัยได้ดําเนินการ
ทดลองในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2558  ระยะเวลา 8  
สัปดาห์ 

 

4. ตัวแปรท่ีศึกษา 

ตัวจัดกระทํา คือ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง “เมล่อน
เพื่ออาชีพ” 

ตัวแปรตาม คือ ทักษะอาชีพและความพึงพอใจ
ของนักเรียน 

วิธีการศึกษา 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. หน่วยการเรียนรู้ “เมล่อนเพื่ออาชีพ” 
หน่วยการเรียนรู้“เมล่อนเพื่ออาชีพ”ท่ีผู้วิจัยสร้าง

ขึ้นประกอบด้วย ขอบข่ายเนื้อหา และแผนการจัดการ
เรียนรู้ภายในหน่วยการเรียนรู้จํานวน 8 แผน (16 ช่ัวโมง) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 1 แผนมโนทัศน์หน่วยการเรียนรู้เมล่อนเพือ่อาชีพ 
 

ผู้วิจัยออกแบบหน่วยการเรียนรู้“เมล่อนเพื่อ
อาชีพ”และสร้างเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาการ
งานอาชีพและเทคโนโลยี นําไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี และผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการ
สอนจํานวน 5 ท่าน ตรวจสอบและพิจารณาความถูกต้อง 
ความเหมาะสมของการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ก่อนนํา
แผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้กับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย
ผลการประเมินคุณภาพมีความถูกต้อง เหมาะสม สามารถ
นําไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้ 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ มีลักษณะเป็น

แบบบันทึกรายการที่กําหนดพฤติกรรมของนักเรียน 
ประกอบด้วย การบันทึกข้อมูล การแสดงความคิดเห็น การ
ตอบคําถาม การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และความ

รับผิดชอบในการทํางานตามที่ได้รับมอบหมาย เพื่อสะท้อน
ผลข้อมูลพฤติกรรมของนักเรียนในด้านต่าง ๆ  ผลการประเมิน
คุณภาพมีความถูกต้อง เหมาะสม สามารถนําไปใช้ได้ 

2.2 แบบวัดทักษะด้านอาชีพ มีลักษณะเป็น
แบบทดสอบชนิดเขียนตอบ จํานวน 5 ข้อ  โดยผู้วิจัย
ดําเนินการสร้างแล้วนําไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและ
ประเมินทางการศึกษาและผู้เช่ียวชาญด้านการงานอาชีพ 
จํานวน 3 ท่าน ตรวจสอบและพิจารณาความถูกต้อง ความ
เหมาะสมของการสร้างแบบวัดทักษะด้านอาชีพก่อน
นําไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ผลการประเมินคุณภาพข้อคําถาม
มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Index of Objective 
Congruence)  = 1.0  สามารถนําไปใช้ได้ 

2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู้ของ
นักเรียน ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดย ประกอบด้วยตอนที่ 1 เป็น

หน่วยการเรียนรู ้
เมล่อนเพื่ออาชีพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
เรื่อง การแปรรูปผลผลิต 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
เรื่อง คัดสรรผลผลติ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
เรื่อง เพ่ิมคุณค่าใหเ้มล่อน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
เรื่อง ออกแบบผลติภัณฑ์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
เรื่อง ธรุกิจเมล่อนแบบครบวงจร 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
เรื่อง เกษตรกรเมล่อน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
เรื่อง เก็บเกี่ยวเมลอ่น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
เรื่อง รู้จักเมล่อน 
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แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
ตั้งแต่ระดับ 5 ถึง 1 ซ่ึงมีข้อคําถามท่ีประกอบด้วย ด้าน
เนื้อหาวิชา ด้านวิธีการสอน ด้านครูผู้สอน ด้านสื่อการเรียน
การสอน และด้านการประเมินผลเพื่อให้นักเรียนสะท้อน
ข้อมูลด้านความพึงพอใจในการเรียนรู้ภายหลังการเรียนรู้
ตามหน่วยการเรียนรู้“เมล่อนเพื่ออาชีพ”และตอนที่ 2 เป็น
ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม เพื่อให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นแบบ
ปลายเปิ ด โดยผู้ วิ จั ยสร้ า งแล้ วนํ าแบบสอบถามให้
ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินทางการศึกษา และ
ผู้เช่ียวชาญด้านการงานอาชีพ จํานวน 3 ท่าน พิจารณา
และประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
(IOC: Index of Objective Congruence) และความ
เหมาะสมของภาษาที่ใช้ในข้อคําถามแล้วพิจารณาคัดเลือก
ข้อคําถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC = 1.0) 

วิธีการดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลองขั้นต้น 

(Pre-experimental research) โดยมีแบบแผนการวิจัย
แบบ One – Shot Case Study Design ซ่ึงมีรูปแบบการ
วิจัยดังนี้ (Saiyot and Saiyot, 1995) 

 

E X T2 
 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในรูปแบบการวิจัย 

E แทนค่า กลุ่มทดลอง 
X  แทนค่า  การจัดการเรียนรู้โดยใช้หน่วยการเรียนรู้  

“เมล่อนเพื่ออาชีพ” 
T2 แทนค่า  การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ 

ผู้วิจัยดําเนินการตามแบบแผนการทดลองเพื่อเก็บ
รวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

1.  ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ของ
หน่วยการเรียนรู้ “เมล่อนเพื่ออาชีพ” โดยผู้วิจัยสอนด้วย
ตนเองจํานวน 8 แผน (16 ช่ัวโมง) 

2.  วัดทักษะด้านอาชีพโดยใช้แบบวัดทักษะด้าน
อาชีพมีลักษณะแบบทดสอบชนิดเขียนตอบ จํานวน 5 ข้อ
แล้วนําคะแนนเฉลี่ยมาเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้
สถิติแบบ t – test one group  ซ่ึงผู้วิจัยตั้งเกณฑ์ให้สูงขึ้น
จากค่าระดับคะแนนทักษะอาชีพเดิมของกลุ่มตัวอย่าง คือ
ร้อยละ 60 

3. วัดความพึงพอใจโดยใช้แบบสอบถามความ        
พึงพอใจในการเรียนรู้ของนักเรียนภายหลังการดําเนินการ
จัดการเรียนรู้ตามหน่วยการเรียนรู้ “เมล่อนเพื่ออาชีพ” 

วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ของระดับความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนักเรียน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1.วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากแบบสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วิ ธีการวิ เคราะห์ เนื้อหา 
(Content Analysis) ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 กําหนดเกณฑ์และหัวข้อให้ชัดเจน         
ซ่ึงมีหัวข้อดังนี้ การบันทึกข้อมูล การแสดงความคิดเห็น  
การตอบคํ าถาม  การรับฟั งความคิ ด เห็นของผู้ อื่ น        
ความรับผิดชอบในการทํางาน 

ขั้นตอนที่ 2 จําแนกคําหรือข้อความในเนื้อหาของ
แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นตอนที่ 3 พิจารณาเกี่ยวกับลักษณะต่าง ๆ ของ
ข้อมูลท่ีจะนํามาวิเคราะห์เพื่อให้การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นไป
อย่างถูกต้องมีความครอบคลุมมากท่ีสุด 

ขั้นตอนที่ 4 สรุปข้อมูลท่ีได้ อ้างอิงไปสู่ข้อมูล
ท้ังหมดจากแบบสัง เกตพฤติกรรมการเรียนรู้   เ ช่น        
การวิเคราะห์เนื้อหาจากบันทึกการแสดงความคิดเห็น การ
ตอบคําถาม การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ความ
รับผิดชอบในการทํางาน 

2.  วิเคราะห์คะแนนจากการทําแบบวัดทักษะ
อาชีพ โดยใช้สถิติแบบ t – test one groupโดยตั้งเกณฑ์
ร้อยละ70 

3.  วิเคราะห์ความพึงพอใจในการเรียนรู้ของ

นักเรียนโดยหาค่าเฉลี่ย ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) โดยกําหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายของระดับ
ความพึงพอใจดังนี้ (Srisaart, 2008) 

4.51 ถึง 5.00 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
3.51 ถึง 4.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมาก 
2.51 ถึง 3.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจปานกลาง 
1.51 ถึง 2.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อย 
1.00 ถึง 1.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 
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ผลการศึกษา 
ผู้วิจัยนําเสนอผลการวิจัยเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้เ ร่ือง   
“เมล่อนเพื่ออาชีพ” โดยใช้อาชีพในชุมชนเป็นฐาน 

ผู้วิจัยทําการศึกษาหลักสูตรของสถานศึกษาและ
วิสัยทัศน์ของโรงเรียนเพื่อหาจุดเน้นของสถานศึกษา พบว่า 
“ควรให้ความสําคัญกับการพัฒนาผู้เรียน มีความรู้และ
ทักษะพื้นฐาน รวมท้ังเจตคติท่ีจําเป็นต่อการศึกษาและการ
ประกอบอาชีพ”  ผู้วิจัยจึงทําการสํารวจและวิเคราะห์
อาชีพในชุมชน โดยใช้การสังเกตและการหาข้อมูลจาก
องค์การบริหารส่วนตําบล เพื่อนํามาเป็นแนวคิดในการ
สร้างหน่วยการเรียนรู้ซ่ึงอาชีพท่ีใช้เป็นฐานในการจัดการ
เรียนรู้ คือ อาชีพการปลูกเมล่อน เพราะเป็นอาชีพท่ีคนใน
ชุมชนให้ความสนใจกันมากและได้ผลผลิตท่ีดี มีคุณภาพ 
จนมีการตั้งเป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ผู้วิจัยวิเคราะห์แล้ว
พบว่า เป็นอาชีพท่ีสามารถส่งเสริมทักษะกระบวนการ
ทํางานท่ีเป็นรูปธรรม มีแหล่งเรียนรู้ท่ีนักเรียนสามารถ
เรียนรู้ได้จากวิสาหกิจชุมชน จึงนําสาระและมาตรฐานการ
เรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
มาวิเคราะห์เพื่อเชื่อมโยงกําหนดเป็นเป้าหมายของหน่วย
การเรียนรู้ และออกแบบหน่วยการเรียน โดยการกําหนด
ช่ือหน่วยการเรียนรู้ กําหนดชื่อหัวเรื่องย่อย จุดประสงค์ใน
การเรียนรู้แต่ละหัวเรื่องย่อย กิจกรรมการเรียนการสอน
และวิธีการประเมินผลในแต่ละหัวเรื่อง โดยใช้อาชีพใน
ชุมชนเป็นฐานความคิดในการออกแบบหน่วยการเรียน
เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของชุมชน  จากนั้นสร้าง
แผนการจัดการเรียนรู้ มีท้ังหมด 8 แผน (16 ช่ัวโมง)            
โดยภายในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้จะประกอบด้วย           
1) ช่ือหน่วยการเรียนรู้ 2) มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 
3) จุดประสงค์การเรียนรู้ 4) สาระการเรียนรู้ 5) กิจกรรม
การเรียนการสอน 6) สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้          
7) การวัดและประเมินผล แผนจัดการเรียนรู้แต่ละแผนจะมี
การเชื่อมโยงเรื่องราวต่อเนื่องกัน ตั้งแต่การปลูกจนไปถึง
การแปรรูปผลผลิตและการจัดจําหน่าย เพื่อให้นักเรียนได้
เรียนรู้อย่างเป็นกระบวนการจนเกิดเป็นองค์ความรู้ดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง รู้จักกับเมล่อน
นักเรียนเรียนรู้ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับเมล่อน สามารถ
จําแนกสายพันธุ์ต่างๆ ของเมล่อนได้ รวมถึงการบอกข้อดี
และข้อจํากัดของการปลูกเมล่อน ในสภาพแวดล้อมท่ี
แตกต่างกันได้ 

 

2. แผนการจัดการเรียนรู้ ท่ี 2 เรื่อง เกษตรกร      
เมล่อนนักเรียนได้ออกไปศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
โดยศึกษาเกี่ยวกับวิถีอาชีพการปลูกเมล่อนและการวาง
แผนการทําอาชีพการปลูกเมล่อน ปัจจัยท่ีจําเป็นในการ
ปลูก โดยการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น นวัตกรรมและเทคโนโลยี
ในการปลูกเพื่อพัฒนาผลผลิตทางเกษตร 

3. แผนการจัดการเรียนรู้ ท่ี 3 เรื่อง เก็บเกี่ยว        
เมล่อนนักเรียนได้เรียนรู้จากวิทยากรของชุมชนในเรื่องของ
การวางแผนการเก็บเกี่ยวในช่วงเวลาที่เหมาะสม การใช้
เครื่องมือในการเก็บเกี่ยวเมล่อนเพื่อให้ได้ผลผลิตท่ีมี
คุณภาพและเก็บรักษาผลผลิตได้อย่างถูกต้อง 

4. แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง คัดสรรผลผลิต
นักเรียนเรียนรู้เกี่ยวกับเทคนิคทางการตลาด เพื่อวิเคราะห์
และปรับปรุงผลผลิตให้ได้มาตรฐานตามความต้องการของ
ตลาด และสามารถระบุวิธีการตรวจสอบคุณภาพและคัด
ขนาดผลผลิตให้ตรงตามความต้องการของตลาด 

5. แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 เรื่อง เพิ่มคุณค่าให้
เมล่อนนัก เรียนจะเกิดกระบวนการคิดต่อจากแผน         
การจัดการเรียนรู้ท่ี 4 ในเรื่องของผลผลิตท่ีไม่ตรงตามความ
ต้องการของตลาดที่ถูกคัดออก นักเรียนจะต้องวางแผนใน
การเพิ่มมูลค่าของผลผลิตนั้น โดยวางแผนการจัดการ
จําหน่ายผลผลิตในรูปแบบต่างๆ  เ ช่น ผลเมล่อนสด        
การแปรรูปและการถนอมอาหารผลผลิตเมล่อน การบรรจุ
ภัณฑ์ผลผลิตเพื่อส่งเสริมการขายให้มีคุณค่าเพิ่มมากขึ้น 

6. แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 เรื่อง การออกแบบ
ผลิตภัณฑ์นักเรียนสามารถนํากระบวนการทางเทคโนโลยี
มาใช้ในการออกแบบบรรจุภัณฑ์ผลผลิตท่ีแปรรูป โดย
คํานึงถึงหลักการออกแบบเพื่อสร้างเสริมคุณค่าให้กับ
ผลิตภัณฑ์ 

7. แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 เรื่อง ธุรกิจเมล่อน
แบบครบวงจรนักเรียนสามารถวางแผนการทําธุรกิจ        
ด้านการเกษตร (เมล่อน) เพื่อสร้างระบบเศรษฐกิจท่ีดีใน
ชุมชนให้เกิดเป็นกระบวนการแบบครบวงจร ตั้งแต่การเริ่ม
ผลผลิตจนไปถึงการจัดจําหน่ายออกสู่ตลาดการค้า 

8. แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 เรื่อง การแปรรูป
ผลผลิตนักเรียนมีทักษะการแปรรูปผลผลิตเมล่อนโดยการ
ลงมือปฏิบัติการทําวุ้น เมล่อนแล้วนําไปจําหน่ายใน
สถานศึกษา จดบันทึกรายรับรายจ่าย 
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ตอนที่ 2  ผลการนําหน่วยการเรียนรู้เรื่อง “เมล่อน
เพ่ืออาชีพ” ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

2.1.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการเรียนรู้ 
จากการสังเกตนักเรียนและบันทึกผลข้อมูลลงใน

แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ ท่ีมีลักษณะเป็นแบบ
บั น ทึ ก ร า ยก า ร ท่ี กํ า หนดพฤติ ก ร รมขอ งนั ก เ รี ย น 
ประกอบด้วย การบันทึกข้อมูล การแสดงความคิดเห็น        
การตอบคําถาม การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และความ
รับผิดชอบในการทํางานตามที่ได้รับมอบหมาย เพื่อสะท้อน
ผลข้อมูลพฤติกรรมของนักเรียนในด้านต่างๆ นั้น พบว่า 

ด้านการบันทึกข้อมูล นักเรียนให้ความสนใจใน
การบันทึกข้อมูลความรู้จากวิทยากรและครู ลงในใบงาน
หรือสมุดบันทึกของตนเอง โดยสามารถนําข้อมูลท่ีตนเอง
บันทึกมาอภิปรายผลร่วมกับเพื่อนๆในชั้นเรียน นักเรียน
บางคนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางการเรียนรู้ไป
ในทางที่ดีขึ้น 

ด้านการแสดงความคิดเห็น นักเรียนมีการแสดง
ความคิดเห็นของตนเองในการอภิปรายผล การทํางานกลุ่ม
และการแสดงบทบาทสมมติ นักเรียนสามารถให้เหตุผลท่ี
สร้างสรรค์ เช่น ในเรื่องของการเพิ่มมูลค่าของเมล่อน 
ตัวอย่างเช่น 

“...หนูคิดว่าเมล่อนน่าจะแปรรูปเป็นไอศกรีม         
เมล่อนได้นะคะ่ครู...” 

นักเรียนบางคนก็ให้ความเห็นว่า 

“...แต่หนูชอบน้ําปั่น หนูว่าเอามาปั่นก็ดีนะ ใส่นม
ด้วย อร่อยดี...” 

จากการสังเกต นักเรียนสามารถกล้าแสดงความ
คิดเห็นของตนเองและสามารถถ่ายทอดความคิดผ่าน
บทบาทสมมติได้อย่างน่าสนใจ 

ด้านการตอบคําถาม นักเรียนมีเหตุผลในการตอบ
คําถามท้ังจากปากเปล่าและการเขียนตอบ โดยสามารถ
เรียงลําดับความคิดของตนเองและตอบคําถามตรงตาม
ประเด็น 

ด้านการรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน  นักเรียนมี
การรับฟังความเห็นของเพื่อน เมื่อมีการอภิปรายในกลุ่ม
ของตนเอง การนําเสนองาน การแสดงบทบาทสมมติ 
นักเรียนเป็นผู้ฟังท่ีดี ยอมรับฟังความคิดเห็นจากเพื่อน 

ด้านความรับผิดชอบในการทํางานตามที่ได้รับ
มอบหมาย นักเรียนมีความรับผิดชอบในการทํางาน 
สามารถทํางานเสร็จภายในเวลาที่กําหนด งานมีคุณภาพ
ตามท่ีได้ตั้งเป้าหมายไว้ ร่วมมือร่วมใจในการเรียน นักเรียน
บางคนสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น ให้
ความร่วมมือและสนใจในการทํางานมากขึ้น 

2.2. ผลการวิเคราะห์ทักษะด้านอาชีพของ
นักเรียนหลังได้ รับการสอนโดยใช้หน่วยการเรียนรู้            
“เมล่อนเพื่ออาชีพ”  ปรากฏดังในตารางที่ 1 
 

ตารางที ่1  ผลการวิเคราะห์ทักษะดา้นอาชีพของนักเรยีนหลังไดร้ับการสอนโดยใช้หน่วยการเรียนรู้ “เมล่อนเพื่ออาชีพ” 
 

คะแนนทักษะ
ด้านอาชีพ 

N x μ0 s t 
35 21.23 17.50 3.11 7.095 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
    t (.01, 34) = 2.4411 

 

จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนทักษะด้านอาชีพของ
นักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใชห้นว่ยการ
เรียนรู้ “เมล่อนเพื่ออาชีพ”มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21.23 สูงกว่า
เกณฑ์ ร้อยละ 70  (μ0= 17.50) อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 แสดงว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ี

ได้รับการสอนโดยใช้หน่วยการเรียนรู้ “เมล่อนเพื่ออาชีพ” 
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

2.3  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจในการเรียนรู้
ของนักเรียน หลังได้รับการสอนโดยใช้หน่วยการเรียนรู้ 
“เมล่อนเพื่ออาชีพ” 
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ตารางที่ 2  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนักเรียนหลังได้รับการสอนโดยใช้หน่วยการเรียนรู้ “เมล่อน
เพื่ออาชีพ” 

 

ความพึงพอใจ x  S.D. ระดับ 
ความพึงพอใจ

ด้านเนื้อหาวิชา 
1.เนื้อหาวิชาให้ความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับอาชีพในชุมชน 
2.เนื้อหาสาระตรงกับความต้องการของนักเรียน 
3.เนื้อหาสาระที่เรยีนรู้ในแตล่ะครั้งมคีวามตอ่เนื่องสัมพันธ์กัน 
4.นักเรียนสามารถนําความรู้ท่ีเรียนไปใช้ประโยชน์ในการประกอบอาชีพได ้

4.74 
4.80 
4.71 
4.57 
4.91 

0.48 
0.47 
0.62 
0.70 
0.28 

มากที่สุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

ด้านวิธีการสอน 
1.ครูมีการสร้างบรรยากาศ ความเปน็กันเองกบันักเรียน  
2.ครูส่งเสริมให้นกัเรียนทํางานรว่มกนัเป็นกลุ่ม   
3.กิจกรรมเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดอ้ภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกัน 

4.73 
4.62 
4.88 
4.68 

0.45 
0.60 
0.32 
0.58 

มากที่สุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

ด้านวิธีการสอน(ต่อ) 
4.นักเรียนได้เรียนรู้จากแหล่งเรียนรูใ้นชุมชน 
5.กิจกรรมกระตุ้นให้นักเรียนได้แนวทางในการประกอบอาชีพ 

 
4.77 
4.74 

 
0.47 
0.44 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

ด้านครูผู้สอน 
1.ครูมีมีความสามารถในการถ่ายทอดความรู ้   
2.ครูรับฟงัความคิดเห็นของนกัเรียน    
3.ครูมีเทคนิคการสอนที่ช่วยเร้าความสนใจให้เขา้ใจในเนื้อหาได้ง่าย 

4.67 
4.71 
4.60 
4.71 

0.56 
0.57 
0.60 
0.57 

มากที่สุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

ด้านสื่อการเรียนการสอน 
1.ครูใช้สื่อการสอนที่สวยงามและขนาดที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจน 
2.ครูใช้สื่อการสอนที่หลากหลาย   
3.ครูใช้สื่อการสอนที่ช่วยเร้าความสนใจของนักเรียน 
4.สื่อท่ีใช้ทําให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหามากขึ้น 
5.ครูมีสือ่การสอนที่เพียงพอกับจํานวนนักเรียน  

4.76 
4.82 
4.71 
4.85 
4.82 
4.62 

0.39 
0.38 
0.52 
0.36 
0.45 
0.49 

มากที่สุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

ด้านการประเมินผล 
1.ครูมีข้อสอบหรอืแบบฝกึหดัท่ีวัดในเนื้อหาที่ครสูอน  
2.วิธกีารประเมินผลเหมาะสมกับความสามารถของนกัเรียน  
3.วิธกีารประเมินผลมีความหลากหลาย    
4.นักเรียนมสี่วนรว่มในการประเมินผล  

4.73 
4.74 
4.71 
4.74 
4.74 

0.58 
0.76 
0.52 
0.56 
0.56 

มากที่สุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

ผลเฉลี่ยรวม 4.74 0.47 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 2 พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อ
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้หน่วยการเรียนรู้ “เมล่อน
เพื่ออาชีพ” ในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยรวม
เท่ากับ 4.74 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.47  

การอภิปรายผล 
คะแนนทักษะด้านอาชีพของนักเรียนหลังได้รับ 

การสอนโดยใช้หน่วยการเรียนรู้ “เมล่อนเพื่ออาชีพ”       
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21.23 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากลักษณะของกิจกรรมการเรียนการสอนทีมุ่ง่เนน้

นักเรียนเป็นสําคัญ ซ่ึงให้นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านการทํา
กิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเองร่วมกับชุมชน ครู และเพื่อน  
การทํางานร่วมกันเป็นกลุ่ม การอภิปราย การเก็บรวบรวม
ข้อมูล การบันทึกข้อมูล การลงมือปฏิบัติ และการเรียนรู้
ร่วมกับชุมชน เป็นต้นนอกจากนี้นักเรียนยังได้ฝึกการวาง
แผนการทํางานธุรกิจแบบครบวงจร การทําบัญชีรายรับ
รายจ่าย การออกแบบผลิตภัณฑ์ การแปรรูปผลผลิตใน
ชุมชนให้มีมูลค่าเพิ่มมากขึ้น สิ่งเหล่านี้ล้วนทําให้นักเรียน
เกิ ด ทั กษะอาชี พสู งขึ้ น  สอดคล้ อ งกั บแนว คิดของ 
(Rangubtuk, 2002) ท่ีว่า การจัดกิจกรรมและประสบการณ์
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ต่าง  ๆ  ให้นักเรี ยนได้ เ รี ยนรู้  จนเกิดการ เรี ยนรู้ ท่ีมี
ความหมายอย่างต่อเนื่องซึ่งผลท่ีเกิดขึ้นหลังจากการเรียนรู้
นั้น นักเรียนมีทักษะอาชีพและทักษะกระบวนการทํางาน
อย่างเป็นระบบและมีลําดับขั้นตอน  โดยสังเกตจาก
กระบวนการทํางาน และชิ้นงานที่ได้รับมอบหมาย มีการ
วางแผนในการทํางานร่วมกับการรู้จักแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น
ได้อย่างสมเหตุสมผลเพราะเกิดจากประสบการณ์ท่ีนักเรียน
ได้ออกไปศึกษาร่วมกับชุมชน นักเรียนบางคนมีพฤติกรรมที่
แตก ต่า งออกไปจากการ เ รี ยนรู้ ใ นห้ อ ง เ รี ยน  เ ช่น               
ในห้องเรียนไม่เคยถามในเรื่องที่สอน แต่พอได้ออกไปศึกษา
ร่วมกับชุมชน นักเรียนเกิดการเรียนรู้ มีการซักถามวิทยากร 
มีการสังเกต และจดบันทึกสิ่งท่ีได้เรียนรู้ แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกับเพื่อน ๆ ในชั้นเรียน นอกจากนี้การเรียนรู้ผ่าน
การลงมือปฏิบัติจริงยังช่วยให้ผู้ เรียนเกิดทักษะที่ เป็น
ประโยชน์ติดตัวไป ดังแนวคิดของ (Mahavijit, 2015)           
ท่ีเสนอว่า การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ควรให้ความสําคัญ
กับทักษะและสมรรถนะของผู้ เรียนมากกว่าตัวเนื้อหา
ความรู้ เนื้อหาบทเรียนท่ีนําเสนอควรมีลักษณะเป็น
ประเด็นเรื่องแบบพหุวิทยาการท่ีบูรณาการสาระความรู้
ของแต่ละวิชาหลักมานําเสนอผ่านประเด็นเรื่อง (Theme) 
มีความทันสมัย สอดคล้องกับชีวิตจริง น่าสนใจและท้าทาย
ความสามารถของผู้เรียน ครูผู้ออกแบบการเรียนรู้จําเป็น
จะต้องมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการเลือกสรรประเด็น
เรื่องที่มีคุณค่าและสามารถแตกยอดความคิดแก่ผู้เรียนได้
อย่างกว้างขวาง 

นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้หน่วยการเรียนรู้ “เมล่อนเพื่ออาชีพ”ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.74 
ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนรู้สึกช่ืนชอบในเนื้อหาวิชาท่ี
ได้รับประสบการณ์เกี่ยวกับอาชีพในชุมชนเพราะได้ไป
เรียนรู้ร่วมกับคนในชุมชนได้เรียนรู้วิถีชีวิตของเกษตรกรใน
รูปแบบต่างๆท่ีแตกต่างจากอาชีพของผู้ปกครอง นักเรียนมี
ความพึงพอใจที่ครูส่งเสริมให้นักเรียนทํางานร่วมกันเป็น
กลุ่มเพราะทุกคนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นท่ีเรียนรู้
ร่วมกัน และได้ช่วยเหลือกันในการทํางาน ทําให้ผลงาน
ออกมาดีตามเป้าหมายและนักเรียนมีความภูมิใจในผลงาน
นักเรียนมีความสุขและชื่นชอบที่ได้เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้
ในชุมชน เพราะนักเรียนได้มีส่วนร่วมในการทํากิจกรรม
ต่างๆ และจากการสังเกตและสอบถามนักเรียน ผลท่ีได้รับ
คือ นักเรียนอยากไปอีกครั้งและอยากไปศึกษาในหลายๆ
อาชีพในชุมชน ร่วมถึงอยากให้รุ่นน้องได้ไปศึกษาเรียนรู้
จากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน  สื่อการเรียนการสอนของจริง
สามารถช่วยเร้าความสนใจของนักเรียน และแบบฝึกหัดท่ี

วัดเนื้อหาท่ีครูสอนได้ตรงตามความเข้าใจของนักเรียน 
รวมถึงการมีวิธีการประเมินผลท่ีหลากหลาย นักเรียนชอบที่
มีส่วนร่วมในการประเมินผล เช่น ผลงานในการแปรรูป 
ผลงานในการออกแบบ ได้วิจารณ์ผลงานของตนเองและ
ของเพื่อน เป็นต้น  ซ่ึงกิจกรรมเหล่านี้มีผลทําให้นักเรียน
เกิดความสนใจในการเรียนรู้  สามารถทําให้นักเรียนท่ีไม่
ค่อยสนใจรูปแบบการเรียนรู้ในห้องเรียนมีความตื่นตัวมาก
ขึ้นและนักเรียนท่ีไม่เคยซักถามในห้องเรียน ก็มีพฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี คือ มีการซักถาม จดบันข้อมูลท่ี
ตนเองอยากรู้ ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน 
วิทยากรและครู แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้อาชีพ
ในชุมชนเป็นฐาน จะช่วยให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจใน
การเรียนรู้ มีความสุขในการเรียนการสอนและส่งผลต่อการ
นํ าความ รู้ ไป ใช้ ในชี วิ ตประจํ า วั น ได้ สอดคล้ อ งกั บ 
(Kajornsin et al., 2003) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาหน่วย
การเรียนรู้วิชาท้องถิ่นของเราเรื่อง “วัฒนธรรมท้องถิ่น
ชุมชนนาโค” โดยใช้โรงเรียนและชุมชนเป็นฐาน จังหวัด
ราชบุรี ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสุขในการเรียน 
ครูผู้สอน ผู้บริหาร ศึกษานิเทศก์ บุคลากรในชุมชน มีความ
คิดเห็นว่า การนําหน่วยการเรียนรู้วิชาท้องถิ่นของเราเรื่อง 
“วัฒนธรรมท้องถิ่นชุมชนนาโค” มาใช้ในโรงเรียนมีผลดี 
และเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน ครูผู้บริหาร ศึกษานิเทศก์ 
และชุมชนมากกว่าผลเสีย และสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ (Sungsong, 2008) ท่ีได้พัฒนาหน่วยการเรียนรู้เรื่อง 
“ความเบิกบานจากฝีมือ” พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อ
หน่วยการเรียนรู้ว่าสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
และตรงกับความต้องการของนักเรียน กิจกรรมการเรียน
การสอนที่จัดขึ้นมีความน่าสนใจส่งผลให้นักเรียนเกิดความ
รักงานฝีมือ 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
1.  ในการนําหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง “เมล่อนเพื่อ

อาชีพ” ซ่ึงอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยีไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียน 
ครูผู้สอนควรปรับหรือเพิ่มเติมรายละเอียดของเนื้อหาให้
เข้ากับสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีท่ี
กําหนดไว้ในหลักสูตรสถานศึกษา และพิจารณาปรับแนว
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ให้เหมาะสม
กับบริบทโดยต้องคํานึงถึงความเหมาะสมสอดคล้องกับ
ศักยภาพของผู้ เรียนและความต้องการของชุมชนทั้งนี้
เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
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2.  ควรมีการนําวิทยากรในชุมชน และทรัพยากร
ท้องถิ่นมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพราะทําให้นักเรียนเกิด
ความภาคภูมิใจในท้องถิ่น และเห็นคุณค่าขององค์ความรู้
จากอาชีพท่ีมีอยู่ในชุมชน นอกจากนี้ยังเป็นการทําให้คนใน
ชุมชนเกิดความภาคภูมิใจในการมีส่วนร่วมในการจัดการ
เรียนรู้กับทางโรงเรียน ซ่ึงนับเป็นการสร้างความสัมพันธ์อัน
ดีระหว่างโรงเรียนกับชุมชน 

3. การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ โดยใช้อาชีพใน
ชุมชนเป็นฐาน เนื้อหาที่ครูผู้สอนจะนําไปใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ ควรเลือกเนื้อหาที่เป็นอาชีพใกล้ตัวหรือสามารถพบ
ได้ในชุมชน ต้องมีความเหมาะสมกับระดับ เพศ และวัย
ของนักเรียน และมีความหมายต่อนักเรียนด้วย เพื่อให้
นักเรียนเกิดความสนใจอยากมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ หรือมี
ส่วนร่วมในกระบวนการทํางานเพื่อพัฒนาทักษะอาชีพให้
สูงขึ้น 

4.  จากการวิจัยพบว่า การใช้อาชีพในชุมชนเป็น
ฐานช่วยพัฒนาทักษะอาชีพของนักเรียนให้สูงขึ้น ดังนั้น
โรงเรียนควรส่งเสริมให้ครูผู้สอนนําวิธีการออกแบบหน่วย
การเรียนรู้ โดยใช้อาชีพในชุมชนเป็นฐานมาประยุกต์ใช้ใน
การจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระต่าง ๆ และระดับช้ันอื่น ๆ 
ต่อไป 

ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งต่อไป 
1.  จากการวิจัยครั้งนี้ควรมีการพัฒนาหน่วยการ

เรียนรู้ โดยใช้อาชีพในชุมชนเป็นฐานให้ต่อเนื่องกันไป 
ตลอดทุกช่วง ช้ันเพื่ อ ให้นัก เรียนได้  เห็น คุณค่าของ             
ภูมิปัญญาท้องถิ่นและเกิดความภาคภูมิใจ รักและหวงแหน
ชุมชนของตนเอง 

2.  ควรมีการนํารูปแบบการสอนที่ ช่วยพัฒนา
ทักษะอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพมาใช้จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เช่น การใช้โครงงานเป็นฐาน การใช้กิจกรรมเป็น
ฐาน เป็นต้น 

3. ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนที่
ใช้อาชีพในชุมชนเป็นฐาน ท่ีมีต่อตัวแปรคุณลักษณะอื่นๆ 
เช่น ทักษะการทํางานกลุ่ม ทักษะชีวิต ทักษะความสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหา  ทักษะความสามารถในการคิด
สร้างสรรค์ เป็นต้น 

4.  หากมีการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้โดยใช้อาชีพ
ในชุมชนเป็นฐาน เช่น การปลูกพืชหรือการเลี้ยงสัตว์ ควร
ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงเพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะ
กระบวนการทํางานจริง 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นระเบียบวิธีวิจัยหนึ่งท่ีสําคัญ 
ในการหาคําตอบของงานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์ศึกษา ท้ังนี้ 
การวิจัยเชิงคุณภาพช่วยให้นักวิจัยและนักการศึกษาเข้าถึง      
องค์ความรู้ท่ีฝังตัวอยู่ในปรากฏการณ์ทางสังคมได้อย่างลึกซ้ึง 
ดังนั้นนักวิทยาศาสตร์ศึกษาและนักวิจัย จึงมีความจําเป็นท่ี
ต้องเข้าใจถึงกระบวนทัศน์ของงานวิจัย ซ่ึงเป็นความเชื่อ
พื้นฐานที่นําไปสู่การใช้ระเบียบวิธีวิจัย รูปแบบของงานวิจัย 
เชิงคุณภาพ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล 
และสิ่งท่ีจะต้องคํานึงถึงเป็นสําคัญคือ จรรยาบรรณสําหรับ
การทําวิจัยท่ีผู้วิจัยต้องมีความรับผิดชอบต่อผู้ถูกวิจัย 

คําสําคัญ: การวิจัยเชิงคุณภาพ ระเบียบวิธีวิจัย วิทยาศาสตร์
ศึกษา 

Abstract 

Qualitative research is a key methodology to 
finding answers to study in science education.         
The qualitative research enables researchers and 
educators access to the profound deep knowledge 
embedded in social phenomenon. Thus, science 
educators and researchers need to understand the 
paradigm of research, the basic beliefs that lead to 
the use of research methodology, the form of 
qualitative research, the methods of data collection, 
the data analysis, and the ethical consideration of 
research which the researcher must be responsible 
for the study group. 

Keywords: Qualitative Research, Research Methodology, 
Science Education 

บทนํา 

การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นการวิจัยท่ีมุ่งเน้นอธิบาย
กระบวนการของปรากฏการณ์ทางสังคมและความสัมพันธ์ของ
ปรากฏการณ์กับสภาพแวดล้อม โดยอาศัยมิติทางสังคม  และ
วัฒนธรรมเป็นหลักในการศึกษาและวิเคราะห์ปรากฏการณ์นั้น 
(Marshall, 1995) ซ่ึงการวิจัยเชิงคุณภาพนั้นช่วยให้นักวิจัย
เข้าใจปรากฏการณ์ท่ีตนศึกษาอย่างลึกซ้ึง ดังนั้นการเตรียม

ความพร้อมแก่นิสิตนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในสถาบันผลิต
ครูให้มีความรู้ความเข้าใจในการวิจัยเชิงคุณภาพจึงนับเป็น
เรื่องสําคัญ เนื่องจากเป็นการปูพื้นฐานในการทํางานวิจัยของ
ครูนักวิจัย รวมทั้งทําให้มีความตระหนักถึงการนําการวิจัยเชิง
คุณภาพไปใช้ในการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ศึกษาและการพัฒนา
วิชาชีพครูและพัฒนาตนเองในอนาคต ฉะนั้นบทความนี้ผู้วิจัย
จึงได้นําเสนอสิ่ง ท่ีได้เรียนรู้จากนักวิจัยผู้มีประสบการณ์       
ในการสอนและมีความเชี่ยวชาญในการทํางานวิจัยเชิงคุณภาพ
ทางการศึกษา จากการประชุมปฏิบัติการในหัวข้อ 
Qualitative Research in Science Education โดย Prof. 
Dr Anthony Clark จาก University of British Columbia 
ประเทศแคนาดา รวมถึงความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับจาก
แหล่งต่างๆ เพื่อการสังเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับการวิจัยเชิง
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การ เปลี่ ยน เ เปลงรูปแบบการวิจั ยจากงานวิจั ย           
เชิงปริมาณสู่งานวิจัยเชิงคุณภาพ 

การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการวิจัยทางการศึกษาจาก
การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มาสู่การวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีพื้นฐานมาจากการ
เปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์ (Paradigm) ท่ีนักวิจัยทางการ
ศึกษาและทางสังคมศาสตร์มีต่อธรรมชาติของความจริง 
(Ontology) ธรรมชาติของความรู้ (Epistemology) และ
วิธีการเข้าถึงความจริงและความรู้ (Methodology) จาก
มุมมองเชิงปฏิฐานนิยม (Positivist Paradigm) ท่ีเช่ือว่า
ความรู้ท่ีค้นพบเป็นความจริงแท้ของโลก (Absolute Truth) 
และมีเพียงหนึ่งเดียว ไม่ว่าใครอยู่ ท่ีไหนในโลก หากทํา
กระบวนการเดียวกันก็จะค้นพบองค์ความรู้ เ ดี ยวกัน 
ผลการวิจัยท่ีได้มีความเป็นวัตถุวิสัย (Objectivity) คือความ
เป็นจริงทางสังคม ไม่ขึ้นกับบริบทท่ีงานวิจัยดํารงอยู่และไม่
ขึ้นกับความเชื่อและประสบการณ์เดิมของผู้วิจัย ดังนั้นใน
กระบวนทัศน์นี้ ความจริงและความรู้เป็นสิ่งท่ีมีอยู่นอกตัว
ผู้วิจัย (Supaap, 2013) ตัวผู้วิจัยและความจริงและความรู้
เป็นอิสระต่อกัน ผู้วิจัยสามารถแยกตัวเองออกจากความจริง
และองค์ความรู้นั้นได้อย่างสมบูรณ์ ด้วยเหตุนี้การท่ีนักวิจัยจะ
สามารถเข้าถึงและค้นพบองค์ความรู้ ท่ีเป็นความจริงแท้นั้นได้ 
ผู้วิจัยจําเป็นต้องใช้การวิจัยเชิงทดลอง โดยพยายามควบคุมตัว
แปรแทรกซ้อนที่อาจส่งผลต่อผลการวิจัย รวมท้ังควบคุม
ความคิดความรู้สึกของตัวผู้วิจัยออกจากงานวิจัยด้วย เพราะ
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เช่ือว่าจะทําให้เกิดความลําเอียงและไปลดทอนคุณภาพของ
ผลการวิจัย นอกจากนี้การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์
ข้อมูลเน้นการใช้ตัวเลขหรือวิธีการเชิงปริมาณและการใช้สถิติ
อ้างอิง (Inferential Statistics) 

ต่อมาเมื่อเข้าสู่ช่วงหลังของกระบวนทัศน์ปฎิฐานนิยม 
นักวิจัยทางการศึกษาและทางสังคมศาสตร์เริ่มมองว่าการวิจัย
เชิงทดลองเพียงอย่างเดียวนั้น ยังไม่สามารถเข้าถึงองค์ความรู้
ท่ีเกี่ยวเนื่องกับปรากฏการณ์ทางสังคมได้ และยังไม่สามารถ
แก้ไขปัญหาสังคมได้ นักวิจัยเริ่มยอมรับว่าทุกคนมีความรู้และ
ประสบการณ์เดิม หรือความลําเอียงท่ีอาจส่งผลต่อการตีความ
ข้อมูล และเป็นเรื่องยากท่ีจะแยกตัวผู้วิจัยออกจากองค์ความรู้
ท่ีค้นพบ นักวิจัยภายใต้กระบวนทัศน์หลังปฎิฐานนิยมจึงเริ่มมี
ความเช่ือว่าตนเองไม่สามารถเข้าถึงความจริงแท้ได้ แต่ยังเชื่อ
ว่าความจริงนั้นมีอยู่จริง และมีลักษณะเป็นวัตถุวิสัย ทําได้
เพียงแค่หาความรู้ท่ีสัมพันธ์หรือใกล้เคียงความจริงแท้ หรือ
กล่าวอีกอย่างคือ ความเชื่อในเรื่องของความจริงแท้ของโลก
นั้นยังคงมีอยู่ แต่เช่ือว่ามนุษย์ยังไม่สามารถรู้สิ่งนั้นได้อย่าง
แน่นอน ดังนั้นนักวิจัยภายใต้กระบวนทัศน์นี้จึงยังคงใช้วิธีการ
เชิงปริมาณในการเข้าถึงความรู้อยู่ เพียงแต่มีความพยายามใน
การระบุหรือกําจัดความโน้มเอียงของตนเองออกไป 

หลังจากนั้นนักวิจัยทางการศึกษาเริ่มมีความเชื่อว่า
ความจริงแท้นั้นไม่มีอยู่จริง และไม่ได้มีลักษณะเป็นวัตถุวิสัย 
เนื่องจากความจริงมีได้หลากหลายขึ้นกับการตีความของ
มนุษย์ ผู้วิจัยไม่สามารถแยกตัวเองออกจากความจริงหรือ       
องค์ความรู้ท่ีค้นพบได้ เพราะความรู้ท่ีเกิดขึ้นเกิดจากมุมมอง
และการตีความของแต่ละบุคคล (Subjectivity) นักวิชาการ
เ รี ย ก ก ร ะ บ ว นทั ศ น์ นี้ ว่ า ก ร ะ บ ว นทั ศ น์ เ ชิ ง ตี ค ว า ม 
(Interpretivist Paradigm) ซ่ึงความเชื่อในเรื่องความจริงและ

ความรู้นี้ครอบคลุมไปถึงกระบวนทัศน์การสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง (Constructivism) และกระบวนทัศน์ทฤษฎี
วิพากษ์ (Critical Theory) ด้วย ซ่ึงวิธีการที่นักวิจัยภายใต้
กระบวนทัศน์เหล่านี้เข้าถึงความจริงหรือความรู้ จะอยู่ภายใต้
ร่มของการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นหลัก แต่อาจมีการเก็บข้อมูล
แบบผสมท้ังเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ (Mixed Method) ได้ 

ในการทํางานวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ผู้วิจัยจะเข้าไปศึกษา
สิ่งท่ีตนสนใจโดยใช้มุมมองแบบคนใน (Emic) นั่นคือการทํา
ความเข้าใจสิ่งท่ีสนใจศึกษาภายใต้บริบทท่ีองค์ความรู้นั้นดํารง
อยู่ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือผู้วิจัย พยายามเข้าใจพื้นฐาน
ความคิดของคนในวัฒนธรรมความเชื่อและวิถีของกลุ่มสังคมท่ี
ผู้ให้ข้อมูลเป็นสมาชิกอยู่และตีความข้อมูลจากมุมมองของผู้ให้
ข้อมูล ซ่ึงการทําเช่นนี้ทําให้ได้ข้อมูลเชิงลึก เมื่อเทียบกับการ
วิจัยโดยใช้วิธีการเชิงปริมาณ มักเป็นการตีความตามมุมมอง
แบบคนนอก (Etic) คือการทําความเข้าใจสิ่งท่ีสนใจศึกษา แต่
อาจไม่ ได้มองในมุมมองความคิดความรู้ สึกของคนใน 
(Chantavanich, 2016) 

งานวิจัยเชิงคุณภาพเป็นงานวิจัยท่ีเหมาะกับการศึกษา
ปรากฏการณ์ทางสังคมเพราะมีการออกแบบการวิจัยท่ียืดหยุ่น 
(Flexible) ไปตามบริบทของสังคม ใช้วิธีการสังเกต              
การสัมภาษณ์ แบบสอบถาม ช้ินงาน ในการเก็บข้อมูลเป็น
หลัก (Chantavanich, 2016; Wiersma, 2000) และนํา
ข้อมูลท่ีได้นั้นมาวิเคราะห์โดยการตีความสร้างข้อสรุปจาก
ความจริงท่ีรวบรวมได้ เพื่อนําไปสู่ความจริงในภาพรวม หรือ
เรียกว่าเป็นการวิเคราะห์แบบอุปนัย (Inductive Analysis) 
นอกจากความต่างในเรื่องกระบวนทัศน์แล้ว งานวิจัยเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพยังต่างกันในมิติอื่นๆ อีก สรุปได้ดัง
ตารางที่ 1 

ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างงานวิจัยเชิงปริมาณและงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Chantavanich, 2016; Wiersma, 
2000) 

 

ประเด็นเปรียบเทยีบ การวิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัยเชิงปริมาณ 

รากฐานทฤษฎี 
กระบวนทัศน์การตีความ / ทฤษฎีสร้างความรูใ้หม่โดยตนเอง /
ทฤษฎีวิพากษ ์

กระบวนทัศน์เชิงปฏิฐานนิยม / 
กระบวนการทัศนยุ์คหลังปฏิฐานนิยม 

ชนิดของความรู้ เชิงวัตถุวสิัยหรือปรนัย เชิงจิตวสิัยหรืออตันัย 

เป้าหมายของการวิจัย 
ทําความเข้าใจ  อธิบาย  ค้นพบ  การสร้างสมมติฐาน  สร้าง
ทฤษฎี 

พยากรณ ์ ควบคุม  ยืนยัน  
ทดสอบสมมติฐาน 

บริบทในงานวจิัย เป็นธรรมชาติ  มคีวามคุ้นเคย เป็นนามธรรม, ไม่คุ้นเคย 

รูปแบบการ วิเคราะห ์ วิเคราะหแ์บบอปุนัย (โดยผู้วิจัย) วิเคราะหแ์บบ  นรินัย (ใช้สถิต)ิ 
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Gowin’s Vee Heuristic หรือแผนผังรูปตัววี (Vee   
Diagram) 

Gowin’s Vee Heuristic หรือแผนผังรูปตัววี (Vee 
Diagram) เสนอโดย Novak และ Gowin (1984) แผนผังรูป
ตัววีนี้เป็นเครื่องมือท่ีช่วยให้ผู้วิจัยมองเห็นโครงสร้างงานวิจัย
ของตนเองได้ชัดเจนขึ้น ทําให้สามารถนําไปใช้เพื่อพัฒนา
งานวิจัยของตัวเองให้มีความละเอียดครอบคลุมมิติสําคัญๆ 
มากขึ้น นอกจากนี้ยังช่วยในการวิเคราะห์ 

และทําความเข้าใจงานวิจัยของผู้วิจัยอื่น ตามประเด็น
ท่ีปรากฏอยู่ในแผนผังรูปตัววีดังภาพที่ 1 เมื่อมีความเข้าใจใน 
Gowin’s Vee Heuristic หรือแผนผังรูปตัววีแล้วสามารถท่ี
ลองฝึกใช้กับบทคัดย่อของงานวิจัยต่างๆ รวมถึงกับงานวิจัย
ของเราเอง ซ่ึงทําให้เราเกิดความเข้าใจในการใช้แผนผังรูปตัววี
ในการสร้างโครงร่างงานวิจัยของเรามากขึ้น รวมท้ังวิเคราะห์
และทําความเข้าใจกับงานวิจัยของผู้อื่น 

 

 
 

ภาพที่ 1  Gowin’s Vee Heuristic หรือแผนผังรูปตัววี 
 

รูปแบบการวิจัย (Research Design) 

รูปแบบของงานวิ จั ย เ ชิ ง คุณภาพ  (Qualitative 
Research) ประกอบด้วย 5 รูปแบบ (Freankel and 
Wallen, 1932)  ดังนี้ คือ 

1)  การวิจัยแบบกรณีศึกษา (Case Study) เป็น
การวิจัยท่ีมุ่งศึกษากรณีท่ีเฉพาะเจาะจง มีขอบเขตของกรณีท่ี
ศึกษาชัดเจน อาจเป็นคน กลุ่มคน องค์กร หรือโปรแกรมก็ได้ 
การศึกษามีลักษณะเจาะลึกลงไปในรายละเอียดต่าง ๆ ท้ัง
ความคิด ความรู้สึก สภาพแวดล้อม บริบทโดยรอบ แล้วทํา
การวิเคราะห์จนพบสาเหตุท่ีเป็นแก่นของสิ่งท่ีผู้วิจัยให้ความ
สนใจ เพื่อทําความเข้าใจ อธิบาย หรือเพื่อทราบรายละเอียด
ต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 

2)  ก า ร วิ จั ย แ น ว ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ วิ ท ย า 
(Phenomenology Study) เป็นการวิจัยท่ีมุ่งศึกษาหรือ
เข้าใจความหมายของประสบการณ์ท่ีชีวิตมนุษย์ได้ประสบมา 
(Lived Experience) ในมุมมองและทัศนะของผู้ประสบ
เหตุการณ์ เช่น อุบัติเหตุ การมีครอบครัว ความล้มเหลว หรือ
การประสบความสําเร็จบางอย่าง เป็นต้น เพื่อหาคําตอบว่า
เหตุการณ์เหล่านั้นมีความหมายอย่างไรกับผู้ประสบเหตุ 
ตลอดจนหาลักษณะร่วมของคนที่ประสบกับเหตุการณเ์ดยีวกนั 
จนเกิดเป็นความรู้ความเข้าใจในความคิดของคนที่ผ่าน
ประสบการณ์เหล่านั้น 

3)  การวิจัยปฏิบัติการ (Action Research) เป็น
การวิจัยท่ีมุ่งปรับปรุงพัฒนาประสิทธิภาพของการปฏิบัติงาน
ประจําให้ดีขึ้น ผ่านการปฏิบัติอย่างมีส่วนร่วมของทั้งผู้วิจัย
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และผู้ร่วมวิจัย เช่น ครูทําวิจัยในชั้นเรียนร่วมกับนักเรียนเพื่อ
ช่วยกันพัฒนาการเรียนการสอนในชั้นเรียนตลอดปีการศึกษา 
เป็นต้น ซ่ึงผู้ทําวิจัยจะดําเนินการวิจัยไปตามวัฏจักรท่ีอาจมี   
3 ขั้นตอนคือ การสํารวจ (Explore) การปฏิบัติ (Act) และ
การสะท้อนการปฏิบัติงาน (Reflect) เพื่อขับเคลื่อนและ
พัฒนาการทํางานประจําให้ดีขึ้น 

4)  การวิจัยเชิงชาติพันธ์วรรณนา(Ethnography 
Study) เป็นการวิจัยท่ีมุ่งศึกษา   เจตคติ ความเชื่อ ความรู้สึก 
วัฒนธรรม ระบบของสังคม ตลอดจนพฤติกรรมร่วมของคนใน
พื้นท่ีท่ีสนใจศึกษา ท้ังในระดับสังคม ชุมชน สถาบัน หรือใน
องค์กรเดียวกัน เพื่อเข้าใจ อธิบาย และตีความสิ่งต่างๆ ท่ี
เกิดขึ้นในสังคมนั้นๆ โดยการศึกษาจะทํากับคนจํานวนมากที่
อยู่ในสังคมเดียวกัน มีความเชื่อและวัฒนธรรมร่วมกัน ผ่าน
วิธีการเก็บข้อมูลต่างๆ อาทิ การสังเกต การสัมภาษณ์ 

การศึกษาจะทําอยู่เป็นระยะเวลานานอาจเป็นเดือนหรือเป็นปี
จนกระทั่งผู้วิจัยเกิดความเข้าใจในมุมมองความคิดของผู้ให้
ข้อมูล 

5)  การวิจัยเชิงทฤษฎีวิพากษ์ (Critical Theory 
Research) เป็นการวิจัยท่ีมุ่งเน้นหาคําตอบจากการมองมุมท่ี
ต่างออกไปจากสิ่งท่ีเคยเชื่อหรือกํากับพฤติกรรมของคนที่มีอยู่
เดิม เช่น ประวัติศาสตร์ การปกครอง อํานาจ เป็นต้น เพื่อ
นําไปสู่การเปลี่ยนแปลงของสิ่งท่ีเป็นอยู่ให้ดีขึ้นในอนาคต 

สําหรับการเลือกรูปแบบการวิจัยของงานวิจัยเชิง
คุณภาพนั้นขึ้นอยู่วัตถุประสงค์ของงานวิจัย หรือมีคําถามวิจัย
เป็นอย่างไร ซ่ึงได้สรุปเป้าหมายของงานวิจัยท้ัง 5 รูปแบบไว้
ดังนี้ 
 

 

ตารางที่ 2 รูปแบบการวิจัยและเป้าหมายของการศึกษา 
 

รูปแบบการวจิัย เป้าหมายของการศึกษา 

1. การวจิัยแบบกรณีศึกษา (Case Study) ศึกษาอย่างเจาะจง เชิงลึก 

2. การวจิัยแนวปรากฏการณว์ิทยา (Phenomenology Study) ศึกษาประสบการณ์ของมนุษย์ท่ีผา่นมา 

3. การวจิัยปฏิบัตกิาร (Action Research) ศึกษาเพื่อปรับปรงุและพัฒนาประสทิธิภาพการปฏิบตังิาน 

4. การวจิัยเชิงชาติพันธ์วรรณนา (Ethnography Study) ศึกษาเจคติ ความเช่ือ ค่านิยม ความรู้สึก พฤตกิรรม วัฒนธรรม
ทางสังคม ชุมชน สถาบัน 

5. การวจิัยเชิงทฤษฎีวิพากษ์ (Critical Theory Research) ศึกษามมุมองที่ตา่งออกไปเพื่อนําไปสู่การเปลี่ยนแปลง 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection 
Method) 

ลักษณะของวิธีการเก็บข้อมูลของการวิจัยเชิงคุณภาพ
นั้นจะต้องสอดคล้องกับระเบียบวิธีวิจัยท่ีผู้วิจัยเลือกใช้ 
เนื่องจากในงานวิจัยเชิงคุณภาพ ข้อมูลส่วนใหญ่มีลักษณะเป็น
ถ้อยคําหรือตัวอักษร มากกว่าตัวเลข ดังนั้นการเก็บข้อมูลจึง
ต้องสอดคล้องกับลักษณะข้อมูล โดยเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บ
ข้อมูลท่ีมักพบในงานวิจัยเชิงคุณภาพ อาทิ การสัมภาษณ์       
การสังเกตการบันทึกวิดีทัศน์ ใบงานใบกิจกรรมหรือช้ินงาน
ของนักเรียน การบันทึกภาคสนาม แบบสอบถาม แฟ้มประวัติ 
สมุดบันทึกของนักเรียน อนุทินสะท้อนการเรียนรู้ของนักเรียน 
หรือสมุดบันทึกประจําวัน เป็นต้น (Chantavanich, 2559) 
ซ่ึง Kaemkate (2551) ได้กล่าวถึงการเก็บข้อมูลเพื่อเพิ่ม
ความน่าเช่ือถือของผลการวิจัย และให้เกิดความไว้วางใจใน
คุณภาพของงานวิจัยเชิงคุณภาพว่าสามารถทําการตรวจสอบ
ได้หลายวิธี (Triangulation) ยกตัวอย่างเช่น การศึกษาทักษะ
การโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนจากการใช้แบบวัด
ทักษะการโต้แย้งก่อนและหลังการสอน การสังเกตระหว่าง  

การสอน และจากการเขียนอนุทินสะท้อนการเรียนรู้หลัง      
การสอน เป็นต้น เพิ่มให้ข้อมูลท่ีได้นั้นมีความน่าเช่ือถือมากย่ิงขึ้น 

การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) 

การวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ก่อนที่
จะทําการวิเคราะห์ข้อมูลต้องมีการตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้ อมู ล เ ชิ ง คุณภาพ  เ รี ยกว่ า  การตรวจสอบสาม เส้ า 
(Triangulation) (Denzin, 1970; Denzin and Lincoln, 
1994) มีอยู่ด้วยกันหลัก ๆ 2 วิธี คือวิธีแบบ Apiary Analysis  
และวิธีแบบ Emergent Analysis ซ่ึงการวิเคราะห์ท้ังสองวิธีนี้
มีโครงสร้างพื้นฐานเหมือนกันคือ เมื่อเก็บข้อมูลเรียบร้อยแล้ว 
ผู้วิจัยจะต้องนําข้อมูลท่ีได้มาจัดเข้ากรอบหรือขอบเขต 
(Frame) ท่ีตั้งไว้เพื่อเป็นกลุ่มของข้อมูลชนิดเดียวกัน เรียก
ขั้นตอนนี้ว่าการจัดจําแนกข้อมูล (Categorization) จากนั้นจึง
นําข้อมลูไปวิเคราะห์หาเหตุผล ความสัมพันธ์เพื่อให้ได้ข้อสรุป
ท่ีเป็นคําตอบของคําถามตั้งต้นของงานวิจัย สําหรับการ
วิเคราะห์ข้อมูลท้ังสองวิธีมีรายละเอียดภายในที่แตกต่างกันดัง
แสดงในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  ความแตกต่างของกระบวนการวิเคราะห์แบบ Apiary analysis และแบบ Emergent analysis  
 

การวิเคราะห์ที่มีกรอบการดําเนินการ 
(Apiary analysis) 

การวิเคราะห์ที่ไม่มีกรอบการดําเนนิการ 
(Emergent analysis) 

มีการใช้กรอบ (frame) ท่ีมีอยู่ก่อนแล้วโดยกรอบนี้อาจได้มา
จากการศึกษาค้นคว้าในงานวิจัยอื่น ๆ อาจมีการแก้ไขหรือ
เพิ่มเติมบางอย่างบนพื้นฐานของกรอบเดิมบ้าง 

ไม่มีกรอบ (frame) ก่อนล่วงหน้าผู้วิจัยต้องสร้างหรือพัฒนากรอบ
ดังกล่าวขึ้นมาใหม่เองโดยทําการเก็บข้อมูลก่อน แล้วจึงสร้างกรอบ
จากการจัดกลุ่มข้อมูลทีหลังซ่ึงขั้นตอนในการได้กรอบขอบเขตใน
การจัดกลุ่มมีดังนี้ 

1) Itemizing คือ การได้มาซ่ึงข้อมูลท่ีได้จากการเก็บข้อมูล 
2) Categorizing คือ จัดกลุ่มตามความคล้ายคลึงกันของข้อมูล 
3) Thematizing   คือ  การให้ ช่ือกลุ่มของข้อมูลเดียวกัน 

จากนั้นสร้างรูปแบบจากกรอบ เพื่อให้ผู้วิจัยนําไปอภิปรายต่อไป 

การจัดข้อมูลลงกรอบ ทําโดยการเปรียบเทียบข้อมูลกบักรอบที่
มีอยู่เดิม 

การจัดข้อมูลลงกลุ่มเดียวกัน ทําโดยการเปรียบเทียบ ข้อมูล กับ
ข้อมูล 

เน้นการทาํงานกับกรอบท่ีมีอยู่เดมิ เน้นการทํางานจากข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมได้เป็นพื้นฐาน 

ใช้ทฤษฎีหลกัเป็นตัวขับเคลือ่นในการอภิปราย หาขอ้สรุป ใช้ทฤษฎีท่ีมีอยู่เดิมในการประกอบการอภิปราย ซ่ึงอาจนํามาซ่ึง
การเสนอทฤษฎีใหม่ได้ 

 

จรรยาบรรณสําหรับการทําวิจัย (Research Ethics) 

ผู้วิจัยต้องมีความรับผิดชอบต่อผู้ถูกวิจัย โดยยึดหลัก
จรรยาบรรณในการวิจัย 5 ข้อ (Parson, 2015) คือ 

1.  การลดความเสี่ยงอันตราย (Minimizing the Risk 
of Harm) กล่าวคือ ผู้วิจัยต้องลดความเสี่ยงต่ออันตรายต่าง ๆ 
ท้ังทางร่างกายและจิตใจท่ีอาจจะเกิดขึ้นกับผู้ถูกวิจัย อีกท้ัง
ต้องแจ้งให้ผู้ถูกวิจัยทราบก่อนการวิจัย หรือทุกขั้นตอนของ
การวิจัยเสมอ 

2.  การได้รับความยินยอม (Obtaining Informed 
Consent) กล่าวคือ ผู้วิจัยต้องได้รับการยินยอมจากผู้ถูกวิจัยก่อน
ทําการวิจัย โดยการแจ้งวัตถุประสงค์การวิจัย และขอความ
สมัครใจในการเข้าร่วมโครงการวิจัย หากเป็นผู้ท่ียังไม่บรรลุนิติ
ภาวะจะต้องได้รับอนุญาตจากผู้ปกครองหรือผู้ดูแลเสียก่อน 

3.  การป้องกันท่ีไม่เปิดเผยช่ือและการรักษาความลับ 
(Protecting Anonymity and Confidentiality) กล่าวคือ 
ผู้วิจัยต้องปกป้อง ปกปิดข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับผู้ถูกวิจัย หรือ
ผู้ให้ข้อมูล ร่วมถึงสร้างความไว้เนื้อเชื่อใจระหว่างผู้วิจัยกับผู้ถูก
วิจัยให้เกิดขึ้นด้วย 

4. ก า ร ห ลี ก เ ลี่ ย ง ก า ร ห ล อ ก ล ว ง  ( Avoiding 
Deceptive Practices) กล่าวคือ ผู้วิจัยจะต้องหลีกเลี่ยงจาก
พฤติกรรมที่ส่อไปในทางโกหก ปิดบัง บิดเบือน  ข้อมูล 
ผลการวิจัย หรือแม้แต่วัตถุประสงค์ท่ีผู้ถูกวิจัยควรทราบ 

 

5. การให้สิทธิ์ในการถอนตัว (Providing the Right 
to Withdraw) กล่าวคือ ผู้วิจัยจะต้องให้สิทธิในการถอนตัว
ของผู้ถูกวิจัย หรือผู้ให้ข้อมูล ท่ีสามารถถอนตัวออกจาก
งานวิจัยได้ทุกเมื่อทุกเวลา สิ่งเหล่านี้จะช่วยให้ผู้วิจัยดําเนินงาน
วิจัยบนพื้นฐานของคุณธรรม  เพื่อความเป็นธรรม และ
รับประกันความปลอดภัยของผู้ถูกวิจัย ผู้ให้ข้อมูล ผู้ท่ีเกี่ยวข้อง
กับงานวิจัย หรือแม้แต่ตัวผู้วิจัยเอง 

บทสรปุ 

กล่าวโดยสรุป การอบรมเรื่องการวิจัยเชิงคุณภาพใน
วิทยาศาสตร์ศึกษา โดย Prof. Dr. Anthony Clark เป็น
เสมือนการปูพื้นฐานสําคัญเกี่ยวกับงานวิจัยเชิงคุณภาพ ตั้งแต่
เรื่องกระบวนทัศน์ของการวิจัย ซ่ึงครอบคลุมในเรื่องความเชื่อ
ของผู้วิจัยเกี่ยวกับความจริง ความรู้ และการได้มาซ่ึงความรู้ 
ท้ังในงานวิจัยเชิงปริมาณและงานวิจัยเชิงคุณภาพ Gowin’s 
Vee Heuristic รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ วิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และการทําวิจัยอย่างมี
จรรยาบรรณ จากการเข้าร่วมอบรม ทําให้ผู้เขียนได้เห็น
ภาพรวมของงานวิจัยเชิงคุณภาพ เข้าใจประเด็นสําคัญและ
คําศัพท์เฉพาะต่างๆ อีกท้ังทําให้ผู้เขียนย้อนกลับมาวิเคราะห์
ตนเองว่าตัวเรามีกระบวนทัศน์แบบใด ซ่ึงการมองย้อนกลับมา
นี้ทําให้เราเข้าใจความคิดเบื้องหลังการทําวิจัยของตัวเราเอง
และผู้อื่นได้มากย่ิงขึ้น นอกจากนี้การได้เรียนรู้ เรื่อง Vee 
Diagram นับเป็นตัวช่วยท่ีดีในการวางกรอบการดําเนินการ
วิจัยให้มีความรัดกุมมากขึ้น  
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บทสรุป 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ให้ประสบ
ความสําเร็จเป็นเรื่องจําเป็นท่ีผู้สอนต้องมีวิธีการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้อย่างเข้าใจและมีเจตคติท่ีดีต่อ
คณิตศาสตร์ โดยเฉพาะในสาระการเรียนรู้เรขาคณิต ท่ี
นักเรียนมักประสบปัญหาในการเรียน โดยเฉพาะการเขียน
พิสูจน์ ท่ีต้องอาศัยการคิด วิเคราะห์และการสื่อสารด้วย
ภาษา 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนการสอนของ 
Van Hiele ท่ี Pierre van Hiele และ Dina Geldof-van 
Hiele สร้างขึ้นเป็นการสอนเรขาคณิต 5 ขั้นตอน ได้แก่                     
1) การนําเข้าสู่บทเรียนโดยใช้คําถาม (Inquiry Information) 
2) การแนะนําโดยตรงจากครู (Directed Orientation)         
3) การอธิบายอย่างชัดเจน (Exploitation) 4) การศึกษาด้วย
ตนเอง  (Free Orientation) 5) การบูรณาการ (Integration) 
ซ่ึงขั้นตอนเหล่านี้จะช่วยให้ผู้ เรียนมีการพัฒนาความคิด      
ทางเรขาคณิต เข้าใจสาระการเรยีนรู้เรขาคณิตได้ง่ายขึ้น รู้จัก
การสังเกต คิด อภิปราย มีประสบการณ์ สามารถหาแนว      
การคิดพิสูจน์และเขียนพิสูจน์ได้ถูกต้อง 

คําสําคัญ:  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เส้นขนาน ขั้นตอนการ
สอนของ Van Hiele 

Abstract 

It is necessary to have successful learning 
activities in mathematics that teachers must provide 
students learning activities in order to make them 
understand and have good attitude towards 
mathematics. Especially in geometry, most students 
had difficulties in learning geometry, particularly 
writing proof that requires critical thinking and 
communication language Framework of the Van 
Hiele phases of learning  by Pierre van Hiele and 

Dina Geldof-van Hiele consists of five phases:         
1) Inquiry Information, 2) Directed Orientation,           
3) Exploitation, 4) Free Orientation, and             
5) Integration. The model will enhance students’ 
geometric skills and students will be able to 
understand geometry more efficiently. Eventually, 
students will develop their observing, thinking 
and discussion skills. They will be more 
experienced and able to find the way to writing 
proof correctly. 

Keywords: Learning Achievement, Parallel Lines, 
The Van Hiele Phases of Learning in Instructional  
Activities 

คณิตศาสตร์เป็นวิชาแขนงหนึ่งท่ีมีความสําคัญใน
การจัดการศึกษา เพื่อพัฒนาคนเข้าสู่สังคม เนื่องจากมนุษย์
สามารถนําความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจําวัน ใช้เป็นพื้นฐานในการเรียนคณิตศาสตร์
ระดับสูงต่อไป และช่วยพัฒนาให้แต่ละบุคคลเป็นคนที่
สมบูรณ์ เป็นพลเมืองดี นอกจากนี้ศาสตร์อื่นๆ ได้แก่ 
วิทยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ และสังคมศาสตร์ต่างก็ต้องอาศัย
ความรู้ทางคณิตศาสตร์ในการพัฒนาตนเอง (Thipkong,  
2010) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ให้ประสบ
ความสําเร็จจึงเป็นเรื่องจําเป็นท่ีผู้สอนต้องหาวิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเรียนได้อย่างเข้าใจและมีเจต
คติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ ดังท่ี Gullanartsiri, (2015) 
กล่าวว่า การสอนคณิตศาสตร์ในศตวรรษที่ 21 จําเป็น
จะต้องอาศัยครูผู้รู้คณิตศาสตร์เพื่อจะได้ถ่ายทอดความรู้นั้น
มาพัฒนาเยาวชนให้เป็นผู้รู้คณิตศาสตร์อย่างสมสมัย ทัน
กับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีเปลี่ยนไปอย่างรวดเร็วใน
ยุค โลกา ภิวัฒน์นี้ และ เ รขาคณิต เป็นสาระหนี่ ง ท่ี มี
คว ามสํ า คัญ ในคณิตศาสต ร์  ท่ี เ กี่ ย วข้ อ งกั บระบบ
คณิตศาสตร์อย่างชัดเจนและเป็นพื้นฐานสําหรับการ
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นําไปใช้ ท้ังด้านเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์ กลศาสตร์ แสง 
เสียงและวิศวกรรมศาสตร์ การออกแบบ สถาปัตยกรรม 
(Plaengprasopchoke, 2015) ปัจจุบันการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ยังไม่ประสบความสําเร็จดังท่ี
คาดหวังเห็นได้จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้น
พื้นฐาน (O-NET) วิชาคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปี
การศึกษา 2557 ท่ัวประเทศ พบว่า ได้คะแนนเฉลี่ย 29.65 
คะแนน ซ่ึงไม่ถึงร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม (The Institute 
for the Promotion of Teaching Science and 
Technology, 2012) และรายงานผลการเรียนรู้จาก
โครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (Program for 
international Student Assessment: PISA) วิชา
คณิตศาสตร์ มีคะแนนมาตรฐานที่ 494 คะแนน ประเทศที่มี
คะแนนสูงสุด คือ เซ่ียงไฮ้-จีน ได้ 613 คะแนน ประเทศไทย
มีคะแนนเฉลี่ย 427 คะแนน ต่ํากว่าค่าเฉลี่ย เกือบถึงหนึ่ง
ระดับ และยังสอดคล้องกับการรายงานผลการศึกษา
แนวโน้มการจัดการศึกษาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์
ระดับนานาชาติ พ.ศ. 2554 (Trends in International 
Mathematics and Science Study 2011; TIMSS 
2011) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีคะแนนเฉลี่ย
วิชาคณิตศาสตร์ เทียบกับค่ากลางของการประเมิน คือ 
500 คะแนน ประเทศไทยมีคะแนนเฉลี่ย 427 คะแนน จัด
อยู่ในลําดับท่ี 28 เกณฑ์ความสามารถของนักเรียนอยู่ใน
ระดับ 1 หรือระดับต่ํา (Low International Benchmark) 
และในสาระการเรียนรู้เรขาคณิต ประเทศไทยมีคะแนน
เฉลี่ย 415 คะแนน ต่ํากว่าค่ากลางของการประเมิน และต่ํา
กว่าผลการประเมินใน พ.ศ.2551 (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ, 2556) 
และจากการทดลองใช้เครื่องมือการประเมินผลการเรียนรู้
โดย The Institute for the Promotion of Teaching 
Science and Technology.  (2010)) พบว่านักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นยังขาดความเข้าใจเกี่ยวกับสมบัติ
ของเส้นขนาน ไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้เกี่ยวกับสมบัติของ
เส้นขนาน การเขียนการพิสูจน์รวบรัดมาก ทําให้การสื่อสาร 
สื่อความหมายผิดพลาด ขาดทักษะในการให้เหตุผลและ 
การแก้ปัญหาทางเรขาคณิต ใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์      
ไม่ถูกต้อง ไม่เห็นความสําคัญของการเรียนเรื่องเส้นขนาน 
ท้ังท่ีในชีวิตประจําวันมีการนําความรู้เรื่องเส้นขนานไปใช้
อย่างมากมาย และจากการศึกษาค้นคว้าและการทํางาน
วิจัยของ Pierre van Hiele และ Pierre van Hiele พบว่า
ผู้เรียนไม่เข้าใจในสาระเรขาคณิต ไม่สามารถเชื่อมโยง
ความรู้ ขาดทักษะในการให้เหตุผล การแก้ปัญหาทาง
เรขาคณิต การเขียนพิสูจน์ท่ีต้องอาศัยการคิด วิเคราะห์และ
การสื่อสารด้วยภาษาและให้ความคิดเห็นว่าเรขาคณิตเป็น 

เรื่องยากดังนั้น Pierre van Hiele และ Pierre van Hiele 
จึงได้สร้าง Van Hiele Model ซ่ึงเป็นแนวคิดท่ีจะช่วยให้
ผู้เรียนได้รับการพัฒนาความคิดทางเรขาคณิตโดยได้เสนอ
ขั้นตอนการสอนเรขาคณิต 5 ขั้นดังนี้ (Thompson, 1992 
and Thipkong, 2004) 

1. การนําเข้าสู่บทเรียนโดยใช้คําถาม (Inquiry 
Information) ครูนําเข้าสู่บทเรียนโดยใช้คําถามให้นักเรียน
ตอบเพื่อทบทวนบทเรียนท่ีผ่านมา เป็นการตรวจสอบ
นักเรียนก่อนเรียน หรือเป็นการแนะนําคําศัพท์ สมบัติและ
ทฤษฎีบทในบทเรียนใหม่ 

2. ก า ร แน ะนํ า โ ด ย ต ร ง จ า ก ค รู  ( Directed 
Orientation) ครูแสดงการพิสูจน์ทฤษฎีบท ยกตัวอย่าง
การนําบทนิยามหรือทฤษฎีบทไปใช้ในการตรวจสอบ
สถานการณ์ท่ีกําหนดให้ หรือการให้เหตุผลประกอบการ
อธิบาย โดยนักเรียนปฏิบัติตามสิ่งท่ีครูบอกแต่ละขั้นตอน 
สํารวจและทําความเข้าใจในสิ่งท่ีเรียนไปตามลําดับขั้น 

3.  การอธิ บ า ยอ ย่ า ง ชั ด เ จน  ( Exploitation) 
นักเรียนอธิบาย สรุปตามความเข้าใจของตนเองและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างเพื่อนเกี่ยวกับสิ่งท่ีครู
แนะนําหรือสิ่งท่ีนักเรียนได้รับจากประสบการณ์ก่อนหน้านี้ 

4.  การศึกษาด้วยตนเอง (Free Orientation) 
นักเรียนจะได้รับมอบหมายงานที่สลับซับซ้อนขึ้น งานท่ี
ต้องใช้วิธีการทําหลายขั้นตอน หรืองานที่มีวิธีการคิดหรือ
พิสูจน์มากกว่าหนึ่งวิธี นักเรียนจะได้รับประสบการณ์จาก
การแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยครูจะมอบใบงานให้นักเรียน
ทําเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

5.  การบูรณาการ (Integration) นักเรียนร่วมกัน
สรุปความสัมพันธ์ต่างๆ ในเรื่องที่ได้เรียนรู้มาเป็นแนวคิด  
ในรูปแบบใหม่ตามความเข้าใจ สังเคราะห์สิ่งท่ีนักเรียนได้
เรียนรู้มา ท้ังหมด  โดยครู เป็นผู้ ทําหน้า ท่ี ช่วยสรุปให้
ครบถ้วนและสมบูรณ์ย่ิงขึ้นด้วยการตั้งคําถาม 

ผู้เขียนมีความสนใจในขั้นตอนการสอนของ Van 
Hiele และเห็นความสําคัญของสาระเรขาคณิตโดยเฉพาะ
เรื่องเส้นขนานจึงทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
เรื่อง “เส้นขนาน” โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
ขั้นตอนการสอนของ Van Hiele โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
น้อมเกล้า กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง “เส้นขนาน” 
และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้เรื่อง “เส้นขนาน” โดยการจัดกิจกรรมการ
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เรียนรู้ตามขั้นตอนการสอนของ Van Hiele กลุ่มตัวอย่างท่ี
ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 2 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 1 ห้องเรียน จํานวน 50 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบ
กลุ่ม (Cluster Random Sampling) จากนักเรียนท้ังหมด 
12 ห้องเรียน โดยจัดนักเรียนคละความสามารถ จํานวน
นักเรียน 541 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูล 
ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์
เรื่อง “เส้นขนาน” โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
ขั้นตอนการสอนของ  Van Hiele จํานวน 11 แผน ท่ีผ่าน
การตรวจความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้ สาระ
การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดผล
และประเมินผลการเรียนรู้ ความถูกต้องของเนื้อหา ภาษา 
และความเหมาะสมในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 2) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง 
“เส้นขนาน” ซ่ึงมีค่าดัชนีความยาก (p) ตั้งแต่ 0.23 ถึง 
0.80 และมีค่าดัชนีอํานาจจําแนกตั้งแต่ 0.23 ถึง 0.72 และ
ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.78  3) แบบสอบถามความคิดเห็น
ของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง “เส้น
ขนาน” โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนการสอน
ของ Van Hiele ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผู้วิจัยได้นําขั้นตอน
การสอนของ Van Hiele 5 ขั้นมาออกแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ดังนี้ 

1.  การนําเข้าสู่บทเรียนโดยใช้คําถาม (Inquiry 
Information) 

การนําเข้าสู่บทเรียนโดยใช้คําถามให้นักเรียนตอบ
เพื่อทบทวนบทเรียนท่ีผ่านมา เป็นการตรวจสอบนักเรียน
ก่อนเรียน หรือเป็นการแนะนําคําศัพท์ สมบัติและทฤษฎี
บท เช่น ครูถามว่า “มีสิ่งต่าง ๆ ใดบ้างในสิ่งแวดล้อมรอบตัว
ท่ีมีลักษณะเป็นเส้นขนาน “เส้นขนานมีลักษณะอย่างไร” 
“มุมภายในที่อยู่บนข้างเดียวกันของเส้นตัดต่างกับมุม
ภายนอกกับมุมภายในที่อยู่ตรงข้ามบนข้างเดียวกันของเส้น
ตัดอย่างไร” “เส้นขนานและรูปสามเหลี่ยมมีความสัมพันธ์
กันอย่างไร เพราะเหตุใด” หรือครูทบทวนเรื่องทฤษฎีบท
ของเส้นขนาน เช่น “เมื่อเส้นตรงเส้นหนึ่งตัดเส้นตรงคู่หนึ่ง
เส้นตรงคู่นั้นขนานกันก็ต่อเมื่อมุมแย้งมีขนาดเท่ากัน” 

2.  การแนะนํ า โดยตรงจากครู  (Directed 
Orientation) 

ครูแสดงการพิสูจน์ทฤษฎีบท  ยกตัวอย่างการนํา
บทนิยามหรือทฤษฎีบทไปใช้  ในการตรวจสอบการขนาน
กันของเส้นตรง ส่วนของเส้นตรง รังสี การหาขนาดของมุม 

เช่ือมโยงไปสู่การพิสูจน์และการให้เหตุผล ครูแนะนํา
นักเรียนเรื่องการพิสูจน์ว่าให้นักเรียนอ่านโจทย์ให้เข้าใจ 
วิเคราะห์ว่าโจทย์กําหนดอะไรมาให้และต้องการให้พิสูจน์
อะไร แล้วให้คิดย้อนกลับจากสิ่งท่ีต้องการพิสูจน์ เช่ือมโยง
กับสิ่งท่ีโจทย์กําหนดอย่างไร นําทฤษฎีบทของเส้นขนานไป
ใช้ในการให้เหตุผล ครูแสดงการพิสูจน์ทฤษฎีบท และให้
ตัวอย่างการนําทฤษฎีบทเช่ือมโยงไปสู่การหาขนาดของมุม 
หรือตัวอย่างการพิสูจน์อื่นๆ มีสื่อการเรียนรู้ เช่น การใช้
โปรแกรม GSP สําหรับสํารวจขนาดของมุม โปรแกรม 
PowerPoint สําหรับการนําเสนอการพิสูจน์ 

3.  การอธิบายอย่างชัดเจน (Exploitation) 

ครูให้นักเรียนอธิบาย สรุปเกี่ยวกับสิ่งท่ีครูแนะนํา 
บอกหรือสอน ตามความเข้าใจของตนเอง แล้วครูแนะนํา
เพิ่มเติมให้ถูกต้องและสมบูรณ์ เช่น ในขั้นท่ี 2 การพิสูจน์
ทฤษฎีบท “ถ้าเส้นตรงเส้นหนึ่งตัดเส้นตรงคู่หนึ่ง ทําให้มุม
แย้งมีขนาดเท่ากันแล้ว เส้นตรงคู่นั้นขนานกัน” ในขั้นนี้
นักเรียนต้องวิเคราะห์ได้ว่า มีกรณีใดเป็นเหตุทําให้เส้นตรง
คู่นี้ขนานกัน จากความรู้ท่ีได้เรียนมา เมื่อรู้ว่าถ้าเส้นตรง
เส้นหนึ่งตัดเส้นตรงคู่หนึ่ง ทําให้ขนาดของมุมภายในที่อยู่
บนข้างเดียวกันของเส้นตัดรวมกันเท่ากับ 180 องศา แล้ว
เส้นตรงคู่นั้นจะขนานกัน และนําสิ่งท่ีโจทย์กําหนดให้คือมุม
แย้งเท่ากัน มาเช่ือมโยงไปสู่สิ่งท่ีโจทย์ต้องการให้พิสูจน์ 
และสามารถเชื่อมโยงสมบัติของเส้นขนานที่เป็นประโยค
เงื่อนไข “ถ้า...แล้ว...” สองประโยค เป็น ทฤษฎีบทท่ีใช้คํา
ว่า “ก็ต่อเมื่อ” เช่นทฤษฎีบทท่ีว่า “ถ้าเส้นตรงสองเส้น
ขนานกันและมีเส้นตัดแล้วมุมแย้งมีขนาดเท่ากัน” และ
ทฤษฎีบทกลับท่ีว่า “ถ้าเส้นตรงเส้นหนึ่งตัดเส้นตรงคู่หนึ่ง 
ทําให้มุมแย้งมีขนาดเท่ากันแล้วเส้นตรงคู่นั้นขนานกัน” 
เมื่อนําทฤษฎีบทท้ังสองนี้มาเขียนใหม่โดยใช้ “ก็ต่อเมื่อ” 
จะได้ทฤษฎีบทดังนี้ “เมื่อเส้นตรงเส้นหนึ่งตัดเส้นตรงคู่หนึ่ง 
เส้นตรงคู่นั้นขนานกัน ก็ต่อเมื่อมุมแย้งมีขนาดเท่ากัน” 

4.  การศึกษาด้วยตนเอง (Free Orientation) 

ครูให้นักเรียนทําใบงานที่มีโจทย์สลับซับซ้อนขึ้น มี
วิธีการทําหลายขั้นตอน มีการคิดหรือพิสูจน์มากกว่าหนึ่งวิธี
เช่นใบงานที่ 9  นักเรียนจะได้รับประสบการณ์จากการ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง และแสดงความสัมพันธ์ต่าง ๆ กัน สิ่งท่ี
นักเรียนได้ศึกษา นักเรียนสามารถสร้างข้อความคาดการณ์
จากการทํากิจกรรมได้ เช่น ถ้าโจทย์กําหนดให้เส้นตรงสอง
เส้นขนานกันและมีเส้นตัดแล้วจะมีมุมใดเท่ากันบ้าง 

5.  การบูรณาการ (Integration) 

นักเรียนสรุปความสัมพันธ์ต่าง ๆ แสดงความ
คิดเห็น และสังเคราะห์สิ่งท่ีเรียนรู้มาท้ังหมด เป็นแนวคิดใน
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รูปแบบใหม่ตามความเข้าใจของนักเรียน ครูจะทําหน้าท่ี
ช่วยสรุปเพิ่มเติมให้สมบูรณ์ เช่น นักเรียนสามารถเชื่อมโยง
ความรู้ในการนําสมบัติของเส้นขนานมาใช้ในการพิสูจน์ว่า 
“รูปสามเหลี่ยมสองรูปท่ีมีความสัมพันธ์กันแบบมุม – มุม – 
ด้าน จะเท่ากันทุกประการ” หรือนํามาใช้ในการหาขนาด
ของมุม 

ผลการวิ จั ยพบว่ าผลสั มฤทธิ์ ท า งกา ร เ รี ยน
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เรื่อง “เส้น
ขนาน” โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนการสอน
ของ Van Hiele   หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีคะแนน
เฉลี่ยของคะแนนสอบหลังเรียน ( x  เท่ากับ 22.10) เพิ่มขึ้น
จากคะแนนเฉลี่ยของคะแนนสอบก่อนเรียน ( x  เท่ากับ 
13.08) และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนเท่ากับ 
22.10  คิดเป็นร้อยละ 73.67 ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Sawangsri (2002) 
Chutkaew (2006) Chamnankit (2007) Phromniwas 
(2010) และ Howse and Howse (2015) ท่ีทําการวิจัย
เกี่ยวกับการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
ลําดับขั้นการคิดทางเรขาคณิตตามรูปแบบ Van Hiele 
และความสามารถในการพิสูจน์ทางเรขาคณิตโดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนการสอนของ Van Hiele 
และ Phromniwas, Y. (2010) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยขั้นตอนการสอนของ Van Hiele ท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสามารถใน
การให้เหตุผลทางเรขาคณิตของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย จํานวน 41 คน พบว่า
นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ขั้นตอนการสอนของ Van Hiele มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนแบบปกติท่ีระดับนัยสําคัญ 
.05 และนักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใช้ขั้นตอนการสอนของ Van Hiele มีความสามารถใน
การให้เหตุผลทาง การเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มท่ีเรียน
แบบปกติท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น 
ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามตามขั้นตอนการสอนของ Van Hiele มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังการเรียนสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีผู้วิจัยกําหนดไว้ ท้ังนี้เพราะการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ขั้นตอนการสอนของ Van Hiele ทําให้
นัก เรี ยนได้ลงมือปฏิบัติด้ วยตนเอง  ได้อธิบายและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีอิสระในการเรียนมากขึ้น ได้รับ
ประสบการณ์จากการแก้ปัญหาด้วยตนเองและนักเรียน
ส่วนใหญ่เห็นด้วยอย่างย่ิงกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนการสอนของ Van 
Hiele โดยพิจารณาเป็นรายด้านดังนี้ ด้านกิจกรรมการ
เรียนรู้ พบว่านักเรียนเห็นด้วยอย่างย่ิงว่า กิจกรรมการ
เรียนรู้ช่วยให้นักเรียนกล้าตัดสินใจและแสดงออกในสิ่งท่ี
ถูกต้อง คิดเป็นร้อยละ 86 กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้
นักเรียนเกิดความรู้และความเข้าใจในบทเรียนได้ดี คิดเป็น
ร้อยละ 82 และกิจกรรมการเรียนรู้ทําให้นักเรียนมีโอกาส
แลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกันและกัน คิดเป็นร้อยละ 76 ด้าน
สาระการเรียนรู้ พบว่านักเรียนเห็นด้วยอย่างย่ิงว่าการ
เรียงลําดับหัวข้อของสาระการเรียนรู้ มีความเหมาะสม คิด
เป็นร้อยละ 70 และสาระการเรียนรู้มีความยากง่าย
เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน คิดเป็นร้อย
ละ 66 ด้านสื่อการเรียนรู้ พบว่านักเรียนเห็นด้วยอย่างย่ิง
ว่าสื่อการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้ดี
ย่ิงขึ้นคิดเป็นร้อยละ 74 และสื่อการเรียนรู้ ท่ีใช้มีความ
หลากหลายทําให้นักเรียนมองเห็นช่องทางในการแสวงหา
ความรู้มากขึ้น คิดเป็นร้อยละ 72 ด้านครูผู้สอน พบว่า
นักเรียนเห็นด้วยอย่างย่ิงว่า ครูใช้วาจาสุภาพ เอาใจใส่และ
ให้ความเป็นกันเองทําให้นักเรียนกล้าซักถามและแสดง
ความคิดเห็น คิดเป็นร้อยละ 88 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียน
สอบถามข้อสงสัยท้ังในและนอกเวลาการจัดกิจกรรมคิดเป็น
ร้อยละ 84 และครูส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียน มีการ
พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 80           
ด้านการวัดผลและการประเมินผล พบว่านักเรียนเห็นด้วย
อย่างย่ิงว่า ครูแจ้งเกณฑ์การวัดผลและการประเมินผลก่อน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 90 ครูมีการ
วัดผลและการประเมินผลด้วยวิธี ท่ีหลากหลายและ
เหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 78 และจํานวนข้อของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์มีความ
เหมาะสมกับเวลาท่ีใช้สอบ คิดเป็นร้อยละ 64 ทําให้
นักเรียนสามารถเรียนรู้ เกิดทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ได้เป็นอย่างดี ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงขึ้น สอดคล้องกับ Markanong 
(2003) ท่ีกล่าวถึงหลักการสอนคณิตศาสตร์ท่ีว่า “สอนให้
นักเรียนเกิดมโนทัศน์หรือได้ความรู้ทางคณิตศาสตร์จาก
การคิดและมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมกับผู้อื่น ใช้
ความคิดและคําถามท่ีนักเรียนสงสัยเป็นประเด็นในการ
อภิปรายเพื่อให้ได้แนวคิดท่ีหลากหลาย และเพื่อนําไปสู่
ข้อสรุป”  เป็นหลักการสอนคณิตศาสตร์ท่ีสําคัญท่ีช่วยให้
การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และสอดคล้องกับ 
Phromniwas (2010) ท่ีพบว่า นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ขั้นตอนการสอนของ Van Hiele        
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มท่ีเรียน 
แบบปกติ ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนการสอนของ 
Van Hiele เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ให้
ผู้ เ รียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง  ได้สํ ารวจ  สัง เกต 
วิเคราะห์ อธิบาย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เกิดการเรียนรู้ 
ได้รับประสบการณ์จากการแก้ปัญหาด้วยตนเอง เข้าใจมโน
ทัศน์และสรุปมโนทัศน์ท่ีได้เรียนรู้ในแต่ละคาบได้ ผู้เรียน

เกิดทักษะในการแก้ปัญหา  การให้เหตุผล การสื่อสาร การ
สื่อความหมาย และการเชื่อมโยง สามารถเรียบเรียงการ
พิสูจน์และให้เหตุผลประกอบการพิสูจน์ได้ถูกต้องมากขึ้น 
ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์
สูงขึ้น 

 

ตัวอย่างการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนการสอนของ Van Hiele  
 

การพสิูจน์ทฤษฎบีท “ถ้าเส้นตรงเส้นหนึ่งตัดเส้นตรงคู่หนึ่ง ทําให้มุมแย้งมีขนาดเทา่กัน แล้วเส้นตรงคู่นั้นขนานกัน” 
โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขัน้ตอนการสอนของ Van Hiele 
 
 
 
                                      
 
 
 
 

กําหนดให ้  
←→
PQ ตัด 

←→
AB  และ

←→
CD  ท่ีจุด P และจุด Q ตามลาํดับ ทําให ้

∧
A PQ และ 

∧
DQP เป็นมมุแย้งท่ีมีขนาดเทา่กัน 

ต้องการพสิูจน์วา่   
←→ ←→
AB/ / CD    

พิสูจน ์      
∧ ∧

=APQ DQP    (กําหนดให้) 
∧ ∧ °+ =APQ BPQ 180

   (ขนาดของมมุตรง) 
∧ ∧ °+ =DQP BPQ 180

   (แทน 
∧
A PQ ด้วย 

∧
DQP ) 

เนื่องจาก 
∧
DQP  และ 

∧
BPQ  เป็นมุมภายในท่ีอยู่บนข้างเดียวกันของเส้นตัด PQ   

ดังนั้น 
←→ ←→
AB / / CD   (ถ้าเส้นตรงเส้นหนึ่งตัดเส้นตรงคูห่นึ่งทําให้ขนาดของมุมภายในที่อยู่บนข้างเดียวกันของเส้นตัด

รวมกันเทา่กับ 180o แลว้เส้นตรงคูน่ั้นขนานกัน) 
 
การดําเนินกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนการสอนของ Van Hiele มีดังนี้ 
1.  การนําเข้าสู่บทเรียนโดยใช้คําถาม 
ครูทบทวนเรื่องมุมแย้ง โดยใช้การถามตอบ ครูให้นักเรียนดูรูปเส้นตรงสองเส้นขนานกันมีเส้นตัด และรูปเส้นตรงสอง

เส้นไม่ขนานกันมีเส้นตัด จาก โปรแกรม PowerPoint และถามนักเรียนว่าจากรูปมุมคู่ใดเป็นมุมแย้งโดยใช้การสังเกต 
2.  การแนะนําโดยตรงจากครู 
2.1  ครูให้นักเรียนทําใบงานที่ 1 เรื่อง การสํารวจมุมแย้งโดยใช้การถามตอบดังนี้ 
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ข้อ 1)  จากการสํารวจมุมคู่ใดเป็นมุมแย้ง 
 
 
 
 
 
 

(
∧
PU V และ

∧
U VS เป็นมุมแย้ง กับ 

∧
QUV และ 

∧
UVR   เป็นมุมแย้ง)  

 ข้อ 2)  จากการสาํรวจมุมคู่ใดมขีนาดเท่ากัน  
 
 
 
 
 
 

(
∧ ∧

=EON ONH   กับ 
∧ ∧

=FON ONG ) และใช้โปรแกรม GSP ตรวจสอบขนาดของมมุ 

2.2  ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปผลจากการสํารวจในใบงานที่ 1 พบว่า “ ถ้า 
←→ ←→
EF / / GH  และ มี 

←→
ON  เป็นเส้นตัด 

แล้วมุมแย้งมีขนาดเท่ากัน” เป็นข้อสรุปท่ีเป็นไปตามทฤษฎีบทท่ีว่า “ถ้าเส้นตรงสองเส้นขนานกันและมีเส้นตัด แล้วมุมแย้งมี
ขนาดเท่ากัน” 

2.3  ครูอธิบายการพิสูจน์ทฤษฎีบท “ถ้าเส้นตรงเส้นหนึ่งตัดเส้นตรงคู่หนึ่ง ทําให้มุมแย้งมีขนาดเท่ากัน แล้วเส้นตรงคู่
นั้นขนานกัน” โดยใช้วิธีการสอนแบบวิเคราะห์– สังเคราะห์โดยใช้การถามตอบและโปรแกรม PowerPoint ดังนี้ 

2.3.1  (การวิเคราะห์) โจทย์ต้องการให้พิสูจน์อะไร  (
←→ ←→
AB/ / CD ) 

2.3.2  
←→
AB  และ

←→
CD จะขนานกันเมื่อใด (ถ้าเส้นตรงเส้นหนึ่งตัดเส้นตรงคู่หนึ่งทําให้ขนาดของมุมภายในที่อยู่บนข้าง

เดียวกันของ เส้นตัดรวมกันเท่ากับ 180o แล้วเส้นตรงคู่นั้นขนานกัน)   
2.3.3  มุมคู่ใดเป็นภายในที่อยู่บนข้างเดียวกันของ เส้นตัดท่ีรวมกันเท่ากับ 180o ( ∧ ∧ °+ =DQP BPQ 180 ) 

2.3.4  ∧ ∧ °+ =DQP BPQ 180  ได้อย่างไร (เนื่องจาก ∧ ∧ °+ =APQ BPQ 180  ขนาดของมุมตรงและโจทย์กําหนด 
∧ ∧
=APQ DQP ) 

2.3.5  (การสังเคราะห์)เริ่มเขียนการพิสูจน์อย่างไร (เริ่มจากสิ่งท่ีโจทย์กําหนดให้ 
←→
PQ ตัด 

←→
AB  และ

←→
CD  ท่ีจุด P และ

จุด Q ตามลําดับ ทําให้ 
∧
A PQ และ 

∧
DQP เป็นมุมแย้งท่ีมีขนาดเท่ากัน) 

2.3.6  
∧ ∧ °+ =APQ BPQ 180 เพราะเหตใุด (ขนาดของมุมตรง) 

2.3.7  
∧ ∧ °+ =DQP BPQ 180  เพราะเหตุใด (แทน 

∧
A PQ  ด้วย 

∧
DQP ) 

2.3.8  
∧
DQP  และ 

∧
B PQ  มีความสัมพันธ์กันอย่างไร (เป็นมุมภายในที่อยู่บนข้างเดียวกันของเส้นตัด PQ) 

2.3.9  
←→ ←→
AB / / CD  เพราะเหตุใด (ถ้าเส้นตรงเส้นหนึ่งตัดเส้นตรงคู่หนึ่งทําให้ขนาดของมุมภายในที่อยู่บนข้างเดียวกัน

ของ เส้นตัดรวมกันเท่ากับ 180o แล้วเส้นตรงคู่นั้นขนานกัน) 
 
 
3.  การอธิบายอย่างชัดเจน 
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ครูขอนักเรียนอาสาสมัคร 1 คน ออกมานําเสนอวิธีการพิสูจน์ทฤษฎีบท “ถ้าเส้นตรงเส้นหนึ่งตัดเส้นตรงคู่หนึ่ง ทําให้มุม
แย้งมีขนาดเท่ากัน แล้วเส้นตรงคู่นั้นขนานกัน”  ตามความเข้าใจของนักเรียน แล้วครูแนะนําเพิ่มเติมให้ถูกต้องและสมบูรณ์ 

4.  การศึกษาด้วยตนเอง 
ครูให้นักเรียนทําใบงานที่ 2 เรื่อง “เส้นขนานและมุมแย้ง” เมื่อนักเรียนทําเสร็จแล้ว   ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนจํานวน 2 

คน ออกมาพร้อมกันและช่วยกันนําเสนอ 
5.  การบูรณาการ 
5.1  ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปทฤษฎีบทของเส้นขนานและมุมแย้ง โดยครูช่วยเพ่ิมเติมให้สมบูรณ์จนได้ข้อสรุปเป็น

ทฤษฎีบทดังนี้ 
ทฤษฎีบท  ถ้าเส้นตรงเส้นหนึ่งตัดเส้นตรงคู่หนึ่ง ทําให้มุมแย้งมีขนาดเท่ากัน แล้วเส้นตรงคู่นั้นขนานกัน 
5.2  ครูให้นักเรียนแบบฝึกหัดท่ี 4.2 ข ข้อ 3 หนังสือเรียนของ สสวท.เป็นการบ้าน 
 

ตัวอย่าง PowerPoint 
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เร่ือง การสํารวจมุมแย้ง 

 ช่ือ..................................................ช้ัน..........เลขที่…...... 

  

1) จากรปูกําหนดให้ 
←→
PQ  และ

←→
RS  มี  

←→
UV  เป็น

เส้นตัด   

จงสาํรวจวา่มมุคู่ใดเป็นมุมแย้ง 

             
ตอบ_____________________________________
_________________________________________
_________________________________________ 

  2) จากรูปกาํหนดให ้
←→ ←→
AB / / CD  และ มี 

←→
EF  

เป็นเส้นตัด  จงสาํรวจว่ามมุแย้งคู่ใดมีขนาดเทา่กันโดย 
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ตอบ_____________________________________
_________________________________________
_________________________________________ 

ใบงานที่ 9 

เร่ืองเส้นขนานและมุมภายนอกกับมุมภายใน        
ช่ือ......................................ช้ัน.............เลขที่………........ 

 จากรูป  QR  ตัด MN และ OP  ท่ี S และ T 

ตามลําดบั  OU  ตัด QR ท่ี V ถ้า 
∧ °=MSQ 49 , 

∧ °=UOT 24  และ 

∧ °=VTP 131   

 แล้ว  x  เท่ากับเท่าใด 

 

 

 

 

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________ 
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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง “พ้ืนที่ผิวและปริมาตร”      

โดยใช้การแก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์ 

The Study of Mathematics Learning Achievement and Word Problem Solving 
Ability of Mathayomsuksa Three Students on “Surface Area and Volume” 

Using Heuristics Problem Solving 
พันธ์ทิพา  พิณทิพย์*  ชานนท์  จันทรา** และสิริพร  ทิพย์คง** 

Pantipa  Pintip  Chanon  Chuntra and Siriporn  Thipkong 
* สาขาวิชาการสอนคณิตศาสตร์ คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

**ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

บทคัดย่อ 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 เรื่อง “พื้นท่ีผิวและปริมาตร” โดยใช้  
การแก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์ 2) ศึกษาความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 เรื่อง “พื้นท่ีผิวและปริมาตร” โดยใช้การแก้ปัญหา
แบบฮิวริสติกส์ และ 3) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมี
ต่อการจัดการเรียนรู้เรื่อง “พื้นท่ีผิวและปริมาตร” โดยใช้
การแก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์ 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวัดจันทราวาส (ศุขประสาร
ราษฎร์) ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 จํานวน 1 
ห้องเรียน จํานวนนักเรียน 29 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบ
กลุ่ม จากจํานวนห้องเรียนท้ังหมด 8 ห้องเรียน เครื่องมือท่ี
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วยแผนการจัด        
การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง “พื้นท่ีผิวและปริมาตร” 
จํานวน 14 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ และแบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง “พื้นท่ีผิวและ
ปริมาตร” โดยใช้การแก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์การวิเคราะห์
ข้อมูล  ใ ช้การคํานวณค่าร้อยละ   ค่า เฉลี่ ย เลขคณิต         
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่าที 

ผลการวิ จั ยพบว่ า  นักเรี ยนมีผลสัมฤทธิ์ ทาง        
การเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง “พื้นท่ีผิวและปริมาตร” หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นักเรียนมีความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง “พื้นท่ีผิวและ
ปริมาตร” โดยใช้การแก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์ อยู่ในระดับดี 

และนักเรียนส่วนใหญ่เห็นด้วยอย่างย่ิงกับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ว่ามีความเหมาะสม 

คําสําคัญ: ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหา การแก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์ 

Abstract 

The purposes of this research were 1) to 
study mathematics learning achievement of 
mathayomsuksa three students on “Surface Area 
and Volume” by using heuristics problem solving, 
2) to study mathematics word problem solving 
ability of mathayomsuksa three students on 
“Surface Area and Volume” by using heuristics 
problem solving, and 3) to study students’ 
opinion related to learning management on 
“Surface Area and Volume” by using heuristics 
problem solving. 

The sample was 29 mathayomsuksa three 
students of one classroom at Watjuntrawat 
(Sukprasarnrat) School in the first semester of 
academic year 2016 that was selected by cluster 
random sampling from 8 classrooms. The 
instruments in data collection consisted of 14 
mathematics lesson plans on “Surface Area and 
Volume”, mathematics learning achievement test, 
ability evaluation forms in solving mathematics 
word problems, and students’ opinion 
questionnaire toward learning management on 
“Surface Area and Volume” by using heuristics 
problem solving. Percentage, mean, standard 
deviation, and t-test were used for analyzing data. 
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The research results showed that the 
mathematics learning achievement of students 
on “Surface Area and Volume” after learning was 
higher than before learning and higher than 60% 
at the .05 level of significance. The students had 
ability in the mathematics word problem solving 
on “Surface Area and Volume” by using heuristics 
problem solving at the “good” level. Almost all 
students strongly agreed that the learning 
management was appropriate. 

Keywords: Learning Achievement, Word Problem 
Solving Ability, Heuristics Problem Solving 

ความสําคัญของปัญหา 

คณิตศาสตร์มีบทบาทสําคัญต่อการพัฒนาการคิด
ของมนุษ ย์  การคิดทางคณิตศาสตร์ (mathematical 
thinking)ทําให้มนุษย์มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมี
เหตุผล เป็นระบบมีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือ
สถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน 
ตัดสินใจแก้ปัญหา และนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่าง
ถูกต้อง เหมาะสม (Ministry of Education, 2012) แสดง
ให้เห็นว่า คณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มีกระบวนการคิดท่ีเป็น
ขั้นเป็นตอน ซ่ึงเป็นพื้นฐานที่จําเป็นสําหรับการดํารงชีวิต 
ดังท่ี Thipkong (2012) ได้กล่าวว่าวิชาคณิตศาสตร์เป็น
วิชาท่ีมีความสําคัญมากในการพัฒนาคุณภาพบุคลากร 
เนื่องจากวิชานี้ช่วยฝึกทักษะการคิดอย่างมีเหตุผล การคิด
สร้างสรรค์ท่ีเป็นพื้นฐานที่จําเป็นสําหรับการดํารงชีวิตและ
ส่งเสริมนักเรียนในการพัฒนาตนเอง รู้จักวิธีการแก้ปัญหา 
สามารถตัดสินใจในการเลือกอาชีพตามความถนัด ความ
สนใจและความสามารถของตนเอง 

หน่วยงานที่ เกี่ ยวข้องกับการเรี ยนการสอน
คณิตศาสตร์มีการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงหลักสูตร สาระ
การเรียนรู้ และแนวทางการสอนอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึ้น มีการพัฒนา
ความคิดท่ีดีขึ้นมีกระบวนการคิดอย่างมีระบบ มีเหตุผล แต่
ปัจจุบันนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นของไทยยังคง
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์อยู่ในระดับต่ําผลการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O - NET) ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2553 - 2557 
(National Institute of Educational Testing Service, 
2015) พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในวิชาคณิตศาสตร์ของ
แต่ละปีการศึกษาไม่ถึงร้อยละ 50แสดงให้เห็นว่านักเรียนมี
ปัญหาในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ค่อนข้าง
ต่ํา และจากผลการประเมินโครงการประเมินผลนักเรียน
ร่วมกับนานาชาติ (PISA) ปี พ.ศ.2558 (The Institute for 
the Promotion of Teaching Science and 
Technology, 2017) คะแนนเฉลี่ย OECD วิชาคณิตศาสตร์ 
เป็นคะแนนมาตรฐานที่ 490 คะแนน พบว่านักเรียนไทยได้
คะแนนเฉลี่ย 415 คะแนน ซ่ึงต่ํากว่าคะแนนเฉลี่ย OECD 
แสดงให้เห็นว่านักเรียนไทยมีปัญหาด้านการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ดังนั้นครูควรปลูกฝังให้นักเรียนเข้าใจถึง
ขั้นตอนหรือกระบวนการในการแก้ปัญหา แม้ว่าจะมี
นักเรียนบางส่วนท่ีสามารถดําเนินการแก้ปัญหาด้วยตนเอง
ได้แต่ก็มีนักเรียนจํานวนไม่น้อยท่ีไม่ทราบว่าควรจะเริ่มต้น
แก้ปัญหานั้นอย่างไร และจะดําเนินการแก้ปัญหาอย่างไร
ต่อไป (The Institute for the Promotion of Teaching 
Science and Technology, 2012) การสอนโดยเน้น
กระบวนการคิดท่ีนําไปสู่การแก้ปัญหา และสามารถ
นํามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ได้
รูปแบบหนึ่ง คือ การสอนการแก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์ 
(Heuristics) 

การสอนการแก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์ ตามแนวคิด
ของ Krulik and Rudnick(1995) เป็นการสอนที่เน้นการ
เช่ือมโยงข้อมูลหรือแนวคิดท่ีสัมพันธ์กันให้เป็นระบบ 
วิธีการฝึกการแก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์จึงเป็นวิธีท่ีสนับสนุน
ให้นักเรียนค้นพบวิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเอง ส่งเสริมให้
นักเรียนคิดวิธีแก้ปัญหาหลายทางเลือกก่อนที่จะตัดสินใจ
เ ลื อก วิ ธี แ ก้ ปัญหาทา ง ใ ดทา งหนึ่ ง  สอดคล้ อ งกั บ 
Rattaraburterng and Chuntra (2015) ท่ีกล่าวว่า การ
แก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนเห็น
ความสําคัญของลําดับความคิดในการแก้โจทย์ปัญหาอย่าง
เป็นระบบ ซ่ึงในแต่ละขั้นตอนจะท้าทายความสามารถใน
การคิดของนักเรียน โดยมีเป้าหมายคือ การหาคําตอบและ
การขยายแนวคิด ในการแก้ปัญหาของตนเองดั ง ท่ี 
Klabkeaw and Thipkong (2014)  ได้กล่าวว่า ถ้า
นักเรียนได้คิดตามสถานการณ์ในโจทย์ปัญหาแล้วนักเรียน
จะมีมุมมองและรูปแบบในการแก้ปัญหาที่ดี ซ่ึงหาก
นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ จะ
ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น 

สําหรับสาระการเรียนรู้ เรื่อง  “พื้น ท่ีผิวและ
ปริมาตร” ในส่วนท่ีเป็นโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพื้นท่ีผิวและ
ปริมาตรเป็นสาระการเรียนรู้ ท่ีจํา เป็นต้องพิจารณา
ความสัมพันธ์ของข้อมูลเพื่อวิเคราะห์หาทางเลือกในการ
แก้ปัญหา ซ่ึงส่วนใหญ่ลักษณะของโจทย์ปัญหาในเรื่องนี้
เป็นโจทย์ปัญหาที่ต้องมีลําดับขั้นตอนในการคิดเป็นสําคัญ 
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และมีความจําเป็นท่ีนักเรียนต้องใช้กระบวนการแก้ปัญหา
เข้ามาช่วย แต่จากประสบการณ์ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีผ่านมา พบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ส่วน
ใหญ่ยังไม่มีลําดับขั้นตอนในการคิด ไม่สามารถวิเคราะห์
สถานการณ์และแก้โจทย์ปัญหาในแต่ละข้อได้ ส่งผลให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน เรื่อง 
“พื้นท่ีผิวและปริมาตร” ยังไม่น่าพอใจจากเหตุผลท่ีกล่าว
มาข้างต้น ผู้วิจัยจึงทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เรื่อง “พื้นท่ีผิวและ
ปริมาตร” โดยใช้การแก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์ซ่ึงนักเรียน
ต้องใช้ความรู้ต่างๆ มาเชื่อมโยงกับสถานการณ์ท่ีกําหนดให้
เพื่อหาคําตอบของโจทย์ปัญหาผลการวิจัยในครั้งนี้สามารถ
ใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียน และพัฒนาการเรียน
การสอนให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 

1.  ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เรื่อง “พื้นท่ีผิวและปริมาตร”
โดยใช้การแก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์ 

2.  ศึกษาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เรื่อง “พื้นท่ี
ผิวและปริมาตร” โดยใช้การแก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์ 

3.  ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการ
จัดการเรียนรู้เรื่อง “พื้นท่ีผิวและปริมาตร” โดยใช้การ
แก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์ 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

1.  ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ได้แนวทางในการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง “พื้นท่ีผิวและปริมาตร” 
โดยใช้การแก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์ สําหรับนําไปใช้พัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

2.  ครูและผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการ
สอนวิชาคณิตศาสตร์ได้แนวทางในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เรื่อง “พื้นท่ีผิวและปริมาตร” ท่ีใช้การแก้ปัญหา
แบบฮิวริสติกส์สําหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

3.  นักเรียนได้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่าง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

ขอบเขตการวิจัย 

1.  การวิจัยในครั้งนี้ใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรื่อง  “พื้น ท่ีผิวและปริมาตร” โดยใช้การแก้ปัญหา                              
แบบฮิวริสติกส์ ซ่ึงเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
นําขั้นตอนการแก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์ ท้ัง 5ขั้นตอน
ประกอบด้วย ขั้นท่ี 1 อ่านและคิด ขั้นท่ี 2 สํารวจและ
วางแผน ขั้นท่ี 3 เลือกยุทธวิธี ขั้นท่ี 4 หาคําตอบและขั้นท่ี 
5 ทบทวนและขยายแนวคิด มาใช้ในการเรียนการสอน 
เรื่อง “พื้นท่ีผิวและปริมาตร” เพื่อให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ และส่งเสริมให้นักเรียนมี
กระบวนการแก้ปัญหาที่เป็นขั้นตอน มีความคิดท่ีเป็นระบบ
สามารถเชื่อมโยงข้อมูลท่ีโจทย์กําหนดให้ได้ 

2. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวัดจันทราวาส (ศุขประสาร
ราษฎร์ )  จั งหวัดเพชรบุรี  สังกัดสํ านักงานเขตพื้น ท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 10 และกลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2559 จํานวน 1 ห้องเรียน ซ่ึงมีนักเรียน จํานวน 29 คน 
โดยได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม จากจํานวนทั้งหมด 8 
ห้องเรียน ซ่ึงทางโรงเรียนได้จัดนักเรียนของแต่ละห้องเรียน
แบบคละความสามารถทางการเรียน 

3.  สาระการเรียนรู้ ท่ี ใ ช้ในการวิจัย คือ เรื่อง 
“พื้น ท่ีผิ วและปริมาตร” ช้ันมั ธยมศึกษาปี ท่ี  3ตาม
แบบเรียนของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงประกอบด้วยหัวข้อ
ต่างๆ ได้แก่ รูปเรขาคณิตสามมิติปริมาตรของปริซึมและ
ทรงกระบอกปริมาตรของพีระมิดและกรวยปริมาตรของ
ทรงกลม และ พื้นท่ีผิวของปริซึมและทรงกระบอก 

4.  ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ใช้เวลาท้ังหมด 16 
คาบ คาบละ 50 นาที โดยทําการทดสอบก่อนเรียน จํานวน 
1คาบ ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการ
จัดการเรียนรู้ จํานวน 14 คาบ และทําการทดสอบหลัง
เรียน จํานวน 1 คาบ 

5.  ตัวแปรท่ีศึกษาในการวิจัยประกอบด้วย 

5.1 ตัวแปรจัดกระทํ า  คือ  การจัดกิ จกรรม        
การเรียนรู้ เรื่อง “พื้นท่ีผิวและปริมาตร” โดยใช้การ
แก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์ 
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5.2 ตัวแปรตาม คือ 

5.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง 
“พื้นท่ีผิวและปริมาตร” 

5.2.2 ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง “พื้นท่ีผิวและปริมาตร” 

5.2.3 ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้ โดยใช้การแก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง 
“พื้นท่ีผิวและปริมาตร” ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จํานวน 14 
แผนโดยเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการจัดกิจกรรม
การ เ รี ยนรู้ โ ดย ใช้ การแก้ปัญหาแบบฮิ ว ริ สติ กส์  ท่ี
ประกอบด้วยขั้นตอนของการแก้ปัญหา5 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นท่ี 1 อ่านและคิด (Read and Think) เป็น
ขั้นตอนที่ให้นักเรียนอ่านโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ทํา
ความเข้าใจปัญหา นําปัญหามาแปลให้เป็นภาษาของ
นักเรียนเอง พร้อมท้ังเชื่อมโยงข้อมูลต่างๆ ท่ีโจทย์กําหนด
สามารถบอกได้ว่าโจทย์ปัญหานั้นกําหนดอะไรมาให้และ
โจทย์ให้หาอะไร 

ขั้นท่ี 2 สํารวจและวางแผน (Explore and Plan) 
เป็นขั้นตอนที่ ให้นักเรียนวิ เคราะห์ โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ จากน้ันนําข้อมูลท่ีได้มาสร้างเป็นภาพหรือ
สมการ เพื่อสะดวกต่อการหาคําตอบของโจทย์ปัญหานั้น 

ขั้นท่ี 3 เลือกยุทธวิธี (Select a Strategy) เป็น
ขั้นตอนที่ให้นักเรียนเลือกยุทธวิธีท่ีเหมาะสมสําหรับการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ขั้นท่ี 4 หาคําตอบ(Find an Answer)เป็นขั้นตอน
ท่ีนัก เ รี ยนนํ า ยุทธวิ ธี  ทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ท่ีเหมาะสมมาใช้เพื่อหาคําตอบของโจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ขั้นท่ี 5 ทบทวนและขยายแนวคิด (Reflect and 
Extend) เป็นขั้นตอนที่นักเรียนต้องตรวจสอบความถูกต้อง
ของคําตอบท่ีได้รับ มีการอภิปรายปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ยุทธวิธีท่ีใช้ในการแก้ปัญหา รวมทั้งคําตอบที่ได้รับจาก
ปัญหาทางคณิตศาสตร์นั้นร่วมกัน 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรี ยน
คณิตศาสตร์เรื่อง“พื้นท่ีผิวและปริมาตร”ใช้สําหรับทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยเป็นข้อสอบปรนัยแบบ
เลือกตอบ 4  ตัวเลือกจํานวน 20 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวม 

20 คะแนน มีค่าดัชนีความยากอยู่ระหว่าง 0.21 – 0.76        
ค่าดัชนีอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง0.30 – 0.66 และค่าความ
เท่ียงของแบบทดสอบ โดยใช้สูตรคํานวณค่าดัชนีความเที่ยง
ของ Kuder – Richardson (K-R 20) เท่ากับ 0.87  และ
ข้อสอบอัตนัยแบบแสดงวิธีทํา จํานวน 2 ข้อ ข้อละ 8 
คะแนน รวม 16 คะแนน มีค่าดัชนีความยากอยู่ระหว่าง 
0.45 – 0.48 ค่าดัชนีอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง 0.58 – 0.64 
และค่าความเท่ียงของแบบทดสอบ โดยใช้สูตรคํานวณค่า
ดัชนีความเที่ยงของ Cronbach เท่ากับ 0.73 

3.  แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง “พื้นท่ีผิวและปริมาตร”ใช้วัดเมื่อจบ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6, 
10, 12 และ 14 โดยทําการทดสอบนอกเวลาเรียน ซ่ึงเป็น
แบบวัดความสามารถที่มีลักษณะเป็นโจทย์ปัญหาให้
นักเรียนแสดงวิธีทํา จํานวน 4 ชุด ชุดละ 2 ข้อ ข้อละ 4 
คะแนน ท่ีครอบคลุมเนื้อหา เรื่อง “พื้นท่ีผิวและปริมาตร” 
ซ่ึงผู้วิจัยได้กําหนดเกณฑ์การให้คะแนนตามขั้นตอนการ
แก้ปัญหาทั้งหมด 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1 การวิเคราะห์
ปัญหาส่วนท่ี 2 การแก้ปัญหาและหาคําตอบ และ ส่วนท่ี 3 
การทบทวนคําตอบ 

4.  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อ
การจัดการเรียนรู้ เรื่อง “พื้นท่ีผิวและปริมาตร” โดยใช้การ
แก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณ
ค่า 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างย่ิงเห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง จํานวน 12 ข้อ โดยมีประเด็น
ท่ีศึกษา 3 ด้าน คือด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้าน
ผู้สอน และด้านการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

1.  สร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการ
จัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ และแบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง “พื้นท่ีผิวและ
ปริมาตร” โดยใช้การแก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์ จากนั้นนํา
เครื่องมือท่ีสร้างขึ้นไปหาคุณภาพของเครื่องมือ 

2.  ทําหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลการวิจัย จากคณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ ไปยังผู้อํานวยการโรงเรียนวัดจันทราวาส 
(ศุขประสารราษฎร์) จังหวัดเพชรบุรี เพื่อขอความร่วมมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล จากนั้น ดําเนินการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีได้กําหนดไว้ ดังนี้ 
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2.1 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง “พื้นท่ีผิวและปริมาตร” ซ่ึงเป็นข้อสอบแบบปรนัย 
จํานวน 20 ข้อ และแบบทดสอบอัตนัย จํานวน 2 ข้อ ท่ี
ผู้วิจัยสร้างและผ่านการวิเคราะห์ปรับปรุงแก้ไขแล้ว มาทํา
การทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนในคาบท่ี 1 โดยใช้เวลาใน
การทําแบบทดสอบ 50 นาที 

2.2 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ เรื่อง “พื้นท่ีผิวและปริมาตร”โดยใช้การแก้ปัญหา
แบบฮิวริสติกส์ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ี
ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยมีแผนการจัดการเรียนรู้ท้ังหมด 14 คาบ 

2.3 หลั งจบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6, 10, 12 และ 14 แล้ว ผู้วิจัยให้
นักเรียนทําแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นแบบวัดความสามารถท่ีมีลักษณะเป็น
โจทย์ปัญหาให้นักเรียนแสดงวิธีทํา ท้ังหมด 4 ชุด ชุดละ 2 
ข้อโดยให้นักเรียนทํานอกเวลาการจัดการเรียนการสอน 
เพื่อประเมินความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียน เรื่อง “พื้นท่ีผิวและปริมาตร” 

2.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เรื่อง “พื้นท่ีผิวและปริมาตร”ซ่ึงเป็นฉบับ
เดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน มาทําการทดสอบหลัง
เรียนกับนักเรียน ในคาบที่ 16 โดยใช้เวลาในการทํา
แบบทดสอบ 50 นาที 

3.  นําแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมี
ต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง “พื้นท่ีผิวและปริมาตร” โดยใช้
การแก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์ มาทําการสอบถามนักเรียน
กลุ่มตัวอย่างเป็นรายบุคคล 

4.  เมื่อเสร็จสิ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยนํา
ข้อมูลท่ีได้จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
มาทําการวิเคราะห์ แปลผล และสรุปผล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1.  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง 
“พื้นท่ีผิวและปริมาตร” ใช้ matched – pairs t – test 

2.  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง กับเกณฑ์
ร้อยละ 60 ท่ีผู้วิจัยกําหนดไว้ ใช้one sample t – test 

3.  ข้อมูลท่ีได้จากแบบวัดความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง “พื้นท่ีผิวและปริมาตร” 
ใช้ค่าเฉลี่ยและค่าร้อยละ โดยทําการประเมินจากแบบวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
“พื้นท่ีผิวและปริมาตร” ท้ังหมด 4 ชุด ชุดละ 2 ข้อ 

4.  ข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง “พื้นท่ีผิวและ
ปริมาตร” โดยใช้การแก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์ ใช้การแจก
แจงความถี่ และค่าร้อยละ 

ผลการวิจัย 

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เรื่อง “พื้นท่ีผิวและปริมาตร” 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยของคะแนนสอบหลังเรียน             
( x = 24.34) เพิ่มขึ้นจากคะแนนสอบก่อนเรียน             
( x = 8.52) แสดงว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เรื่อง “พื้นท่ีผิวและปริมาตร” โดยใช้การ
แก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์สูงขึ้น ดังตารางที่ 1  

ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนเรยีนและหลังเรียน
เรื่อง  “พื้นท่ีผวิและปริมาตร” (คะแนนเต็ม 36 คะแนน) 

 

คะแนน n x s t   sig 

ก่อนเรียน 29 8.52 2.50 
13.276 0.000* 

หลังเรียน 29 24.34 6.22 
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง “พื้นท่ีผิวและ
ปริมาตร” โดยใช้การแก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์ สูงกว่า

เกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05โดย
ได้คะแนนเฉลี่ย 24.34 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 67.61 ของ
คะแนนเต็มดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลังเรยีน เรื่อง  “พื้นท่ีผวิ
และปริมาตร” กับเกณฑ์ร้อยละ 60 (คะแนนเต็ม 36 คะแนน ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม คิดเป็น 21.60 คะแนน) 

 
คะแนน n μ x s t   sig 

หลังเรียน 29 21.60 24.34 6.22 2.377 0.025* 
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

3.  ความสามารถในการแก้ โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เรื่อง “พื้นท่ี
ผิวและปริมาตร” โดยใช้การแก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์ อยู่ใน
ระดับดี โดยได้คะแนนเฉลี่ยรวมทุกชุด 5.61 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 70.13ดังตารางที่ 3 เมื่อพิจารณาความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนในแต่ละ
ชุด พบว่า ชุดท่ี 2 เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาปริมาตรของ
พีระมิดและกรวย ได้คะแนนเฉลี่ย 6.09 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 76.13 และชุดท่ี 3 เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหา
ปริมาตรของทรงกลม ได้คะแนนเฉลี่ย 5.78 คะแนน       
คิดเป็นร้อยละ 72.25 แสดงว่านักเรียนมีความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหา อยู่ในระดับดี สําหรับ ชุดท่ี 1 เรื่อง การ
แก้โจทย์ปัญหาปริมาตรของปริซึมและทรงกระบอก ได้
คะแนนเฉลี่ย 5.36 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 67 และชุดท่ี 4  

เ รื่ อ ง  การแก้ โ จท ย์ปัญหาพื้ น ท่ี ผิ ว ขอ งปริ ซึ มและ
ทรงกระบอก ได้คะแนนเฉลี่ย 5.21 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 
65.13แสดงว่านักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหา อยู่ในระดับปานกลางซึ่งประเด็นปัญหาท่ีพบจาก
การพิจารณาการเขียนตอบแบบวัดความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน คือ นักเรียนบาง
คนยังไม่สามารถวางแผนในการแก้ปัญหาได้ และไม่สามารถ
เขียนแสดงขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหาได้ นอกจากนี้ยัง
ขาดพื้นฐานความรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ีจําเป็นสําหรับการแก้
โจทย์ปัญหาส่งผลให้ประสบปัญหาในการเขียนสมการ และ
การแก้สมการ แม้ว่าจะมีนักเรียนบางคนที่สามารถเขียน
สมการได้ถูกต้อง แต่ไม่สามารถแก้สมการเพื่อหาคําตอบท่ี
ถูกต้องได้ 
 

ตารางที่ 3  ผลการวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณติศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เรื่อง “พื้นท่ีผวิ
และปริมาตร” โดยพิจารณาภาพรวมของแต่ละชุด (คะแนนเต็ม 8คะแนน) 

 

ค่าสถิต ิ
ชุดที่ 

ค่าเฉลี่ย 
1 2 3 4 

ค่าเฉลี่ย 5.36 6.09 5.78 5.21 5.61 
ร้อยละ 67 76.13 72.25 65.13 70.13 

 

4.  ผลการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมี
ต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง “พื้นท่ีผิวและปริมาตร” โดยใช้
การแก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์ เมื่อพิจารณาด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ พบว่านักเรียนส่วนใหญ่เห็นด้วยอย่าง
ย่ิงว่า กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนแยกแยะประเด็น
ปัญหาได้ดีย่ิงขึ้น เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็น และร่วมกันอภิปรายถึงยุทธวิธีท่ีใช้ใน
การแก้โจทย์ปัญหา ด้านผู้สอนพบว่านักเรียนส่วนใหญ่เห็น
ด้วยอย่างย่ิงว่า ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้น่าสนใจ มี
บุคลิกภาพท่ีดี เป็นกันเองกับนักเรียน ครูตรวจแบบฝึกหัด
และการบ้านของนักเรียนอย่างสม่ําเสมอ และให้คําแนะนํา
เมื่อนักเรียนมีประเด็นท่ียังไม่เข้าใจหรือมีข้อบกพร่อง ด้าน
การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ พบว่านักเรียนส่วน
ใหญ่เห็นด้วยอย่างย่ิงว่าเกณฑ์การวัดและการประเมินผล

การเรียนรู้มีความชัดเจน เหมาะสม และยุติธรรม นักเรียน
ทราบข้อบกพร่องของตนเอง เพื่อนําไปปรับปรุง แก้ไข และ
พัฒนาตนเองต่อไป  

ข้อวิจารณ์ 

จากผลการวิจัย เรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความสามารถในการแก้ โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เรื่อง “พื้นท่ี
ผิวและปริมาตร” โดยใช้การแก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์ ซ่ึง
ผู้วิจัยได้นํามาวิจารณ์เพื่อนําไปสู่ข้อสรุปและข้อเสนอแนะ
ของการวิจัย ดังนี้ 

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เรื่อง “พื้นท่ีผิวและปริมาตร”
โดยใช้การแก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์ ซ่ึงผลการวิจัยพบว่า 
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นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมี
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 24.34 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 67.61 ของคะแนนเต็ม และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60   
ท่ีได้กําหนดไว้ ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Kenthawi (2014) ท่ีได้ทําการ
วิจัย เรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบฮิวริ
สติกส์ เรื่อง “สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว” ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1และ Nawapan (2009) ท่ีได้ทําการวิจัย
เรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยเน้น
การ คิดแบบฮิ ว ริ สติ กส์ ท่ี มี ต่ อความ คิดสร้ า งสรรค์ 
ความสามารถในการตั้งและแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เรื่อง “สมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว”ผลการวิจัยปรากฏว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบฮิวริสติกส์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรม
ตามคู่มือครูและมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน ท้ังนี้เป็นเพราะนักเรียนมีความเข้าใจใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มีความคิดท่ีเป็นระบบ เป็น
ขั้น เป็นตอน สามารถเชื่อมโยงข้อมูลต่างๆ ท่ีโจทย์กําหนด
บอกได้ว่าโจทย์ปัญหานั้นกําหนดอะไรมาให้ และโจทย์ให้
หาอะไรวิเคราะห์โจทย์ปัญหา เลือกยุทธวิธีท่ีเหมาะสม
สําหรับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สามารถหาคําตอบ
ของปัญหานั้นได้อย่างถูกต้อง โดยใช้ความรู้ แนวคิด ทักษะ
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีเหมาะสมเพื่อหา
คําตอบของโจทย์ปัญหานั้น รวมท้ังสามารถตรวจสอบความ
ถูกต้อง และพิจารณาความสมเหตุสมผลของคําตอบส่งผล
ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึ้น และมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2.  การศึกษาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เรื่อง 
“พื้น ท่ีผิ วและปริมาตร” โดยใช้การแก้ปัญหาแบบ           
ฮิวริสติกส์ในครั้งนี้ เป็นการศึกษาความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีได้กําหนด
ไว้ ซ่ึงผู้วิจัยได้ดําเนินการตามขั้นตอนการแก้ปัญหาแบบ      
ฮิวริสติกส์ ตามแนวคิดของ Krulik and Rudnick (1995) 
ผลปรากฏว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการ        
แก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดี โดยได้
คะแนนเฉลี่ยรวมทุกชุด 5.61 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
70.13ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Nawapan (2009) ท่ีได้ทําการวิจัยเรื่อง ผล
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยเน้นการคิด

แบบฮิวริสติกส์ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ ความสามารถใน
การต้ังและแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 เรื่อง “สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว” 
แสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การ
แก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์ช่วยทําให้นักเรียนสามารถเขียนสิ่ง
ท่ีโจทย์กําหนดและสิ่งท่ีโจทย์ต้องการให้หาได้ สามารถ
เลือกยุทธวิธีท่ีเหมาะสมสําหรับการแก้โจทย์ปัญหาเขียน
แสดงขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหาเพื่อหาคําตอบและสรุป
คําตอบได้ สามารถตรวจสอบความถูกต้องและพิจารณา
ความสมเหตุสมผลของคําตอบท่ีได้รวมท้ังฝึกให้นักเรียนมี
ความรอบคอบ และคิดวางแผนว่าจะทําสิ่งใดจะแก้โจทย์
ปัญหาในแต่ละข้ออย่างไร เพื่อนําไปสู่การหาคําตอบท่ี
ต้องการได้อย่างถูกต้อง ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในระดับดี 

3.  ผลจากการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง “พื้นท่ีผิว
และปริมาตร” โดยใช้การแก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์ โดย
ภาพรวมพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้การแก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์อยู่ใน
ระดับเห็นด้วยอย่างย่ิง เมื่อพิจารณาด้านการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การ
แก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์ช่วยให้นักเรียนแยกแยะประเด็น
ปัญหาได้ดีย่ิงขึ้น เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็น และร่วมกันอภิปรายถึงยุทธวิธีท่ีใช้ใน
การแก้โจทย์ปัญหา ช่วยให้นักเรียนมีวิธีการคิดท่ีเป็นระบบ 
มีขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และช่วย
ให้นักเรียนสามารถวางแผนและดําเนินการแก้ปัญหาด้วย
วิธีการต่างๆ หรือหาคําตอบของปัญหาได้ดี ย่ิงขึ้น ซ่ึง
สอดคล้องกับ Sheffield (2003) ท่ีได้กล่าวถึงประโยชน์
ของการคิดแบบฮิวริสติกส์ว่าฮิวริสติกส์เป็นกระบวนการคิด
ท่ีช่วยให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงข้อมูลท่ีสัมพันธ์กันให้อยู่
ในลักษณะที่เป็นระบบ ทําให้นักเรียนรู้ต้นเหตุของปัญหา 
สามารถสร้างปัญหาย่อยจากปัญหาที่พบ เพื่อทําให้ปัญหา
นั้นง่ายขึ้น โดยนักเรียนอาจใช้การแก้ปัญหาแบบเดิมแล้ว
พัฒนาเป็นการแก้ปัญหาแบบใหม่ และการใช้แบบจําลอง
ความคิดทางคณิตศาสตร์ ส่งผลให้นักเรียนมีความคิดริเริ่ม
สร้ างสรรค์มากขึ้น  ซ่ึ งแสดงให้ เห็นว่ านัก เรียนเห็น
ความสําคัญของกระบวนการแก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์ ว่า
สามารถช่วยพัฒนาให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาได้ นักเรียนเห็นความสําคัญของการตรวจสอบ
คําตอบเพื่อพิจารณาถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบท่ี
ได้รับ และช่วยให้นักเรียนมีความรอบคอบในการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์มากย่ิงขึ้น 
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ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิ จั ย ท่ีพบว่ า  นัก เ รี ยนมี คะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง “พื้นท่ีผิวและ
ปริมาตร”โดยใช้การแก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์หลังเรียนสูง
กว่ าก่ อน เรี ยนและสู งกว่ า เกณฑ์ ร้ อยละ  60 และมี
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์อยู่ใน
ระดับดี ซ่ึงครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์สามารถนําไปปรับและ
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมต่อไปได้ โดย
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ คือ 

1.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การแก้ปัญหา
แบบฮิวริสติกส์ มีขั้นตอนในการแก้ปัญหา 5 ขั้นตอน ซ่ึงใน
แต่ละขั้นตอนของการแก้ปัญหานั้น ครูต้องใช้เวลาในการ
อธิบาย และเวลาสําหรับการสอนมากกว่าปกติ ดังนั้นครู
ควรควบคุมเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสม 
มีการเตรียมความพร้อมสําหรับการสอนในแต่ละคาบ จัด
กิจกรรมอย่างต่อเนื่องและค่อยเป็นค่อยไป โดยเปิดโอกาส
ให้นักเรียนได้คิดและแสดงความคิดเห็นอย่างเต็มท่ี และที่
สําคัญครูควรคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล คํานึงถึง
พื้นฐานความรู้ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนแต่ละคน 
เ นื่ อ ง จ ากนั ก เ รี ยนแ ต่ ละคนมี ค ว าม รู้  ทั กษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีไม่เท่ากัน ดังนั้น ครูควรจัด
กิ จ ก ร รมก า ร เ รี ย น รู้ ใ ห้ เ ห ม า ะสมกั บ ค ว าม รู้ แ ล ะ
ความสามารถของนักเรียน 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การแก้ปัญหา
แบบฮิวริสติกส์ สําหรับช่วงแรกนั้น นักเรียนยังไม่คุ้นเคยกับ
การแก้ปัญหาด้วยวิธีนี้ ไม่สามารถจดจําขั้นตอนในการ
แก้ปัญหาได้ ครูต้องเป็นผู้ให้คําแนะนํา ช้ีแนะแนวทาง
สําหรับการแก้ปัญหาให้นักเรียน แต่เมื่อนักเรียนเกิดความ
ชํานาญในการแก้ปัญหา สามารถจําขั้นตอนและมีความ
ชํานาญในการแก้ปัญหาแล้ว นักเรียนจะสามารถแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ด้วยตนเอง 

3.  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง “พื้นท่ีผิว
และปริมาตร” โดยใช้การแก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์ มีเนื้อหา
ค่อนข้างมากและหลากหลาย ครูควรเลือกโจทย์ปัญหาที่
เป็นเรื่องใกล้ตัว มีความเกี่ยวข้องกับชีวิตประจําวันของ
นักเรียน และเป็นโจทย์ปัญหาที่ท้าทาย กระตุ้นให้นักเรียน
มีความกระตือรือร้นในการแก้โจทย์ปัญหา และควรทดสอบ
เมื่อนักเรียนเรียนจบเนื้อหาแต่ละเรื่อง เพื่อไม่ให้นักเรียน
เกิดความสับสนในการแก้ปัญหา 

 

4.  ในการตรวจใบงาน  เอกสารฝึกหัด  และ
การบ้านของนักเรียน ครูควรเขียนอธิบายเหตุผลท่ีนักเรียน
ทําแบบฝึกหัดไม่ถูกต้อง โดยอาจเขียนคําแนะนําเกี่ยวกับ
แนวคิดในการแก้ปัญหาของนักเรียน รวมทั้งขั้นตอน         
ในการแก้ปัญหาของนักเรียนว่าไม่ถูกต้อง เพราะเหตุใด 
และควรให้ข้อมูลย้อนกลับกับนักเรียนทุกครั้ง เพื่อให้
นัก เรียนทราบข้อมูลว่าตนเองมีความเข้ า ใจ  และมี
ความสามารถในการแก้ปัญหามากน้อยเพียงใด สามารถ
แก้ปัญหาได้ถูกต้องหรือไม่ เพื่อเป็นประโยชน์สําหรับ        
การแก้โจทย์ปัญหาในเรื่องต่อไป อีกท้ังยังเป็นการกระตุ้น
ให้นักเรียนสนใจที่จะแก้โจทย์ปัญหาในเรื่องต่อไปอีกด้วย 
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บทคัดย่อ 

การวิ จั ย ในครั้ ง นี้ มี วั ตถุ ประส งค์ เพื่ อ ศึ กษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง “โจทย์ปัญหาร้อยละ” โดยใช้
รูปแบบ SSCS และศึกษาความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง 
“โจทย์ปัญหาร้อยละ” โดยใช้รูปแบบ SSCS โรงเรียนบ้าน
หนองตะเภา จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านหนองตะเภา ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2559 จํานวนนักเรียน 27 คน เครื่องมือท่ีใช้ใน
การวิจัยประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 
SSCS เรื่อง “โจทย์ปัญหาร้อยละ” ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
จํานวน 10 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์เรื่อง “โจทย์ปัญหาร้อยละ”  ช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 5 และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ เรื่อง “โจทย์ปัญหาร้อยละ” ช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 5 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การคํานวณค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เรื่อง “โจทย์ปัญหาร้อยละ” หลังการเรียนสูง
กว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 และนักเรียนมีความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง “โจทย์ปัญหาร้อยละ” อยู่ใน
ระดับดี 

คําสําคัญ: ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหา รูปแบบ SSCS 
 

Abstract 

The purposes of this research were to study 
mathematics learning achievement of Prathomsuksa 
five students on “Percentage Word Problem” by 
using the SSCS model and to study ability in solving 
mathematics word problems of Prathomsuksa five 
students on “Percentage Word Problem” by using 
the SSCS model, at Bannongthapao School, 
Changwat PrachuapKhiri Khan. 

The population was 27 Prathomsuksa five 
students at Bannongthapao School in the first 
semester of academic year 2016. The instruments in 
data collection consisted of 10 lesson plans on 
“Percentage Word Problem” by usingthe SSCS 
model of Prathomsuksa five students, mathematics 
learning achievement test on “Percentage Word 
Problem”of Prathomsuksa five students, and ability 
evaluation forms in solving mathematics word 
problems on “Percentage Word Problem” of 
Prathomsuksa five students. Percentage, Mean, and 
Standard Deviation were used for analyzing data. 

The research results showed that the 
mathematics learning achievement of students after 
learning on “Percentage Word Problem” was higher 
than 60% and the students had ability in solving the 
mathematics word problems on “Percentage Word 
Problem” at the “good” level. 

Keywords: Learning Achievement, Word Problem 
Solving Ability, the SSCS Model 
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ความสําคัญของปัญหา 

การดํารงชีวิตในปัจจุบันของแต่ละบุคคล จะ
ประสบกับปัญหามากน้อยแตกต่างกันขึ้นอยู่กับการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพเศรษฐกิจและสังคม ทําให้การ
ดําเนินชีวิตมีความสลับซับซ้อนมากขึ้น ดังนั้นแต่ละบุคคล
จึงต้องใช้ความสามารถในการตัดสินใจและการแก้ปัญหา
อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อให้ตนเองสามารถปรับตัวอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข วิชาคณิตศาสตร์จึงเป็นวิชาท่ี
สําคัญมากในการพัฒนาคุณภาพของบุคคล เนื่องจากวิชานี้
ฝึกทักษะการคิดอย่างมีเหตุผล การคิดสร้างสรรค์ท่ีเป็น
พื้นฐานที่จําเป็นสําหรับการดํารงชีวิตและการเตรียมตัว
นักเรียนเพื่อการเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม ส่งเสริมนักเรียน
ในการพัฒนาตนเอง รู้จักวิธีการแก้ปัญหาและสามารถ
ตัดสินใจในการเลือกอาชีพตามความถนัดความสนใจ และ
ความสามารถของตนเอง (Thipkong, 2013) สภาครู
คณิตศาสตร์แห่งชาติของสหรัฐอเมริกา ได้กล่าวไว้ใน
หนังสือประจําปี ค.ศ. 1980: Problem Solving in School 
Mathematics ว่า การแก้ปัญหาต้องเป็นจุดเน้นท่ีสําคัญ
ของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ พร้อมท้ังนําเสนอ
แนวคิดต่างๆ เกี่ยวกับการเรียนการสอนการแก้ปัญหาใน
คณิตศาสตร์ระดับโรงเรียน ท่ีเช่ือว่าจะทําให้การเรียนการ
สอนคณิตศาสตร์มีประสิทธิภาพดีขึ้น สิ่งนี้ส่งผลให้นักการ
ศึกษา ท่ัว โลกหันมาสนใจศึ กษาการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ในทุกระดับช้ันของหลักสูตรคณิตศาสตร์ (The 
Institute for the Promotion of Teaching Science 
and Technology, 2012) 

นั ก ก า ร ศึ ก ษ า คณิ ต ศ า ส ต ร์ ต่ า ง ย อ ม รั บ ว่ า             
การแก้ปัญหาเป็นหัวใจของวิชาคณิตศาสตร์ นักเรียนต้อง
อาศัยความคิดรวบยอด ทักษะการคิดคํานวณ หลักการ กฎ
และสูตรต่างๆ นําไปใช้หาคําตอบ โดยเฉพาะทักษะในการ
แก้ปัญหามีความสําคัญต่อชีวิต และสามารถสร้างให้เกิดขึ้น
ได้โดยการฝึกแก้ปัญหาอย่างสม่ําเสมอในการสอนนักเรียน
ให้รู้จักการแก้ปัญหาจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิดอย่าง
มีเหตุผล มีขั้นตอน มีระเบียบแบบแผน และรู้จักตัดสินใจ
ได้อย่างถูกต้อง (Thipkong et al., 2013) 

การจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนบ้านหนองตะเภาที่ผ่านมา
พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในเรื่อง โจทย์
ปัญหาร้อยละ ค่อนข้างต่ํา โดยเฉพาะเรื่องการแก้โจทย์
ปัญหาร้อยละเกี่ยวกับการหากําไร ขาดทุนและราคาขาย 
และการแก้ โจทย์ปัญหาเกี่ ยวกับการหาร้อยละหรือ
เปอร์เซ็นต์ จึงได้ทําการวิ เคราะห์เกี่ยวกับการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ของนักเรียน ซ่ึงผลสรุปท่ีได้สอดคล้องกับคํา
กล่าวของ Changket (2004) ท่ีกล่าวว่า การท่ีนักเรียนไม่
สามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้เป็นเพราะนักเรียน
ขาดความสามารถในการคิดวิเคราะห์โจทย์ปัญหา และ
สอดคล้องกับคํากล่าวของ Sangkulab (2013) ท่ีกล่าวว่า
สาเหตุท่ีนักเรียนไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้
นั้นมาจากสาเหตุท่ีนักเรียนไม่สามารถวิเคราะห์โจทย์ปัญหา
ได้  ตลอดจนการเลือกใช้วิ ธีการสอนที่ ไม่ เหมาะสม           
ครูขาดการใช้สื่อต่างๆ ขาดเทคนิคในการสอนที่ไม่ส่งเสริม
กระบวนการคิด ท่ีใ ช้ ในการแก้ปัญหาทั้ งนี้ เนื่ องจาก
กระบวนการเรียนการสอนและรูปแบบการสอนเป็นตัวแปร
ท่ีสําคัญประการหนึ่งท่ีทําให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
คุณภาพ 

จากสภาพปัญหาดังกล่าวจึงจําเป็นอย่างย่ิงท่ีครู
จะต้องพัฒนาการจัดกระบวนการเรียนการสอน ด้วยการ
สรรหากลยุทธ์วิธีสอนที่ทําให้นักเรียนเข้าใจ เรียนรู้ได้อย่าง
สนุกสนาน เกิดเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ สนใจที่จะคิด
และแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เป็นคนคิดเป็น และคิดอย่างมี
เหตุผล โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SSCS (Pizzini, 
Shepardson, and Abell, 1989) เป็นการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีเน้นให้นักเรียนมีความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์และให้นักเรียนใช้กระบวนการ
คิดอย่างมีเหตุผล มุ่งให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองโดยครู
เป็นผู้แนะนําเสนอปัญหาและเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนคิด
และค้นคว้าด้วยตนเองซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นท่ี 1 Search: S ขั้นค้นหา เป็นขั้นตอนการ
ค้นหาข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหา และการแยกแยะประเด็น
ของปัญหา การแสวงหาข้อมูลต่างๆที่เกี่ยวกับปัญหา 

ขั้นท่ี 2 Solve: S ขั้นแก้ปัญหา เป็นขั้นตอนการ
วางแผนและการดําเนินการแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่างๆ หรือ
การหาคําตอบของปัญหาที่เราต้องการ 

ขั้นท่ี 3 Create: C ขั้นสร้างคําตอบท่ีได้จากการ
แก้ปัญหา เป็นขั้นตอนการนําผลท่ีได้มาจัดกระทําเปน็ขัน้ตอน
เพื่อให้ง่ายต่อความเข้าใจ และเพื่อสื่อสารกับคนอื่นได้ 

ขั้นท่ี 4 Share: S ขั้นแลกเปลี่ยนแนวทางในการ
แกป้ัญหา เป็นขั้นตอนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ข้อมูลและวิธีการแก้ปัญหา 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SSCS 
เป็นการจัดการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งท่ีมีขั้นตอนในการฝึกให้
นักเรียนมีกระบวนการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ และช่วย
ส่งเสริมความสามารถในด้านการสื่อสาร การกล้าแสดงออก 
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การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นซ่ึงจะส่งผลให้นักเรียน
สามารถพัฒนาตนเองและทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
รวมท้ังเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนคณิตศาสตร์ให้มี
ประสิทธิภาพต่อไป (Klubkaew and Thipkong, 2013)
นอกจากนี้การให้นักเรียนฝึกคิดแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์
โดยการจัดการเรียนรู้แบบ SSCS นั้น นักเรียนสามารถนํา
ความรู้ ท่ี ได้ ไปประยุกต์ ใ ช้ ในการแก้ปัญหาที่ พบใน
ชีวิตประจําวันได้ เพราะลําดับขั้นตอนในการแก้ปัญหาแบบ 
SSCS แต่ละขั้นล้วนมีความสําคัญในการหาคําตอบท่ี
ถูกต้องของปัญหา และส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์จากเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึง
สนใจทําวิจัย เรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5เรื่อง “โจทย์ปัญหาร้อยละ” 
โดยใช้รูปแบบ SSCS โรงเรียนบ้านหนองตะเภา จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ เพื่อช่วยพัฒนาความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาและทําให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
สูงขึ้น  และยังเป็นแนวทางในการปรับปรุงและการ
พัฒนาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพ
ต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 

1.  ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง “โจทย์ปัญหาร้อยละ” 
โดยใช้รูปแบบ SSCS โรงเรียนบ้านหนองตะเภา จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ 

2.  ศึกษาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี ท่ี 5เรื่อง 
“โจทย์ปัญหาร้อยละ” โดยใช้รูปแบบ SSCS โรงเรียนบ้าน
หนองตะเภา จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

1.  เป็นแนวทางสําหรับครูผู้สอนคณิตศาสตร์ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
เรื่อง “โจทย์ปัญหาร้อยละ” โดยใช้รูปแบบ SSCS 

2.  เป็นแนวทางสําหรับครูคณิตศาสตร์ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SSCS ไปพัฒนา
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนในหน่วยการเรียนรู้อื่นและในระดับช้ันอื่นๆ ในวิชา
คณิตศาสตร์ต่อไป 

 

ขอบเขตการวิจัย 

1.  การวิจัยในครั้งนี้ใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรื่อง “โจทย์ปัญหาร้อยละ” โดยใช้รูปแบบ SSCS  ซ่ึงเป็น
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ท่ีเน้นให้นักเรียนมี
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ตาม
แนวความคิดของ Pizzini, et al. (1989) ซ่ึงประกอบด้วย 4 
ขั้นตอนดังนี้ขั้นท่ี 1 Search: S ขั้นค้นหา ขั้นท่ี 2 Solve: S 
ขั้นแก้ปัญหา ขั้นท่ี 3 Create: C ขั้นสร้างคําตอบท่ีได้จาก
การแก้ปัญหา และขั้นท่ี 4 Share: S ขั้นแลกเปลี่ยนแนวทาง
ในการแก้ปัญหา 

2.  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านหนองตะเภา จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 
จํานวนนักเรียน 27 คน 

3.  สาระการเรียนรู้ ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ในครั้งนี้ ได้แก่ สาระการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
เรื่อง “โจทย์ปัญหาร้อยละ” ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ซ่ึงประกอบด้วยโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับร้อยละของจํานวนนับ
โจทย์ปัญหาร้อยละเกี่ยวกับการลดราคาโจทย์ปัญหาร้อยละ
เกี่ยวกับการหากําไร ขาดทุนและราคาขาย และโจทย์
ปัญหาเกี่ยวกับการหาร้อยละหรือเปอร์เซ็นต์ 

4.  ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรื่อง “โจทย์ปัญหาร้อยละ” ใช้เวลาท้ังหมด 11 ช่ัวโมง โดย
ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้จํานวน 10 
ช่ัวโมง และทดสอบหลังการเรียนจํานวน 1 ช่ัวโมง 

5.  ตัวแปรท่ีศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 

5.1  ตัวจัดกระทํา คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรื่อง “โจทย์ปัญหาร้อยละ” โดยใช้รูปแบบ SSCS 

5.2  ตัวแปรตาม คือ 

5.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง “โจทย์ปัญหาร้อยละ” 
โดยใช้รูปแบบ SSCS 

5.2.2 ความสามารถ ในการแก้ โ จท ย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี ท่ี 5 เรื่อง 
“โจทย์ปัญหาร้อยละ” โดยใช้รูปแบบ SSCS 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SSCS 
เรื่อง “โจทย์ปัญหาร้อยละ”ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จํานวน 
10 แผน 
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2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เรื่อง “โจทย์ปัญหาร้อยละ” ช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 5ใช้สําหรับทดสอบหลังเรียน ลักษณะของแบบทดสอบ
เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 15 ข้อ 
(ข้อละ 1 คะแนน) และแบบอัตนัยท่ีให้นักเรียนแสดงวิธีทํา
จํานวน2ข้อ (ข้อละ 5 คะแนน) รวม 25 คะแนน ซ่ึงมีค่า
ดัชนีความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.44 – 0.80 ค่าดัชนีอํานาจ
จําแนกอยู่ระหว่าง 0.23 – 0.62 และค่าความเช่ือมั่นของ
แบบทดสอบเท่ากับ 0.802 

3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์  เ รื่ อ ง  “ โ จทย์ ปัญหาร้ อยละ”           
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีลักษณะข้อสอบที่ให้นักเรียนเขียน
แสดงวิธีทํา และหาคําตอบอย่างเป็นขั้นตอน จํานวน 4 
ฉบับ ฉบับละ 6 คะแนน โดยใช้เวลาประมาณ 15 นาที 
ก่ อน เ ริ่ ม ช่ั ว โม ง เ รี ยน ท่ี  4 ,  5 ,  8และ  10  ซ่ึ ง ใ ช้ วั ด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเมื่อเรียนจบในแต่ละ
เนื้อหา โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนตามประเด็นท่ีต้องการมุ่ง
วัด ดังนี้ ส่วนท่ี 1การค้นหาข้อมูลจากโจทย์ปัญหามีการ
ตรวจให้คะแนนตั้งแต่ 0 – 2 คะแนน และส่วนท่ี 2 การ
แก้ปัญหาและการหาคําตอบ มีการตรวจให้คะแนนตั้งแต่  
0 – 4 คะแนน ซ่ึงเป็นการกําหนดเกณฑ์การให้คะแนนใน
แต่ละส่วนท่ีแสดงถึงคุณลักษณะที่ตอบไม่ถูกต้องในทุก
ประเด็นจนกระทั่งนักเรียนตอบถูกทุกประเด็น 

วิธีดําเนินการวิจัย 

1.  สร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการ
จัดการเรียนรู้ โดยใ ช้รูปแบบ  SSCS แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ และแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เรื่อง 
“โจทย์ปัญหาร้อยละ” ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5
จากนั้นนําเครื่องมือไปตรวจสอบคุณภาพ 

2.  ทําหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลการวิจัยจากภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ไปยังผู้อํานวยการโรงเรียนบ้าน
หนองตะเภาเพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
จากนั้นผู้วิจัยได้ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีได้กําหนดไว้ 

3.  ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง “โจทย์
ปัญหาร้อยละ” โดยใช้รูปแบบ SSCS โดยใช้เวลาสอน
จํานวน 10 ช่ัวโมง 

4.  ให้นักเรียนทําแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาก่อนเริ่มช่ัวโมงเรียนในชั่วโมงท่ี 4, 5, 8 
และ 10 โดยใช้เวลาประมาณ 15 นาที เพื่อใช้ประเมิน
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน 

5.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เรื่อง “โจทย์ปญัหาร้อยละ” มาทําการทดสอบ
หลังการเรียนกับนักเรียนโดยใช้เวลาทดสอบ 1 ช่ัวโมง 

6.  เมื่อเสร็จสิ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยนํา
ข้อมูลท่ีได้จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหามาวิเคราะห์ แปลผล และสรุปผล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ข้อมูล ท่ีได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังการเรียนกับเกณฑ์
ร้อยละ 60 

2. ข้อมูลท่ีได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง “โจทย์ปัญหาร้อย
ละ” ใช้ค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ได้จากการประเมินท้ังหมด 4 
ครั้งดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย 4.80 – 6.00 หมายถึง นักเรียนมีความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาในระดับดีมาก 

คะแนนเฉลี่ย 4.20 – 4.79 หมายถึง นักเรียนมีความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาในระดับดี 

คะแนนเฉลี่ย 3.60 – 4.19 หมายถึง นักเรียนมีความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาในระดับปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย 3.00 – 3.59 หมายถึง นักเรียนมีความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาในระดับน้อย 

คะแนนเฉลี่ย 0.00 – 2.99 หมายถึง นักเรียนมีความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาในระดับท่ีต้องปรับปรุง 

ผลการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5เรื่อง “โจทย์ปัญหาร้อยละ”
โดยใช้รูปแบบ SSCS  ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังการเรียนสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 60 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 16.15 คิดเป็นร้อยละ 
64.59 

 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน ์ ปีที่  32   ฉบับที่  3 
 

142 

ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังการเรียน เรื่อง “โจทย์ปัญหาร้อยละ” ของนักเรียนกับ
เกณฑ์ร้อยละ 60 (คะแนนเต็ม 25คะแนน ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม คิดเป็น 15คะแนน) 

 

คะแนน ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
หลังการเรียน 16.15 64.59 2.55 
 

2 .   คว ามส าม า รถ ในก า รแก้ โ จท ย์ปั ญห า
คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง 
“โจทย์ปัญหาร้อยละ” โดยใช้รูปแบบ SSCS ผลการวิจัย

พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาอยู่ในระดับดี โดยได้คะแนนเฉลี่ย 4.70 

ตารางที่ 2  คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโ้จทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เรื่อง “โจทย์ปัญหาร้อยละ” ใน
แต่ละเรื่อง (คะแนนเต็มเรื่องละ 6คะแนน) 

 

ค่าสถิต ิ
เร่ืองที่ 

ค่าเฉลี่ย 
1 2 3 4 

ค่าเฉลี่ย 5.26 4.59 4.52 4.44 4.70 
 

ข้อวิจารณ์ 

จากผลการวิจัย เรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง “โจทย์ปัญหาร้อย
ละ” โดยใช้รูปแบบ SSCS  โรงเรียนบ้านหนองตะเภา 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ผู้วิจัยได้นํามาวิจารณ์เพื่อนําไปสู่
ข้อสรุปและข้อเสนอแนะของการวิจัย ดังนี้ 

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5เรื่อง“โจทย์ปัญหาร้อยละ”
โดยใช้รูปแบบ SSCS  ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยหลังการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 โดยมีคะแนน
เฉลี่ย 16.15 คิดเป็นร้อยละ 64.59 ซ่ึงสอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ
Samranwong (2015) ซ่ึงผลการวิจัยปรากฏว่า นักเรียนท่ี
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SSCS มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีได้
กําหนดไว้ จากการท่ีนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์เรื่อง “โจทย์ปัญหาร้อยละ”สูงกว่าเกณฑ์ท่ี
กําหนดนั้น ท้ังนี้อาจเป็นเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้รูปแบบ SSCS นั้น มีขั้นตอนที่ส่งเสริมให้นักเรียน
รู้จักกระบวนการแก้ปัญหาด้วยตนเองอย่างเป็นระบบโดย
เริ่มจากขั้นค้นหา: S นักเรียนต้องอ่านโจทย์ปัญหาแล้ว
วิเคราะห์ค้นหาข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาและแยกแยะ
ประเด็นของปัญหา โดยใช้กระบวนการระดมสมอง การตั้ง
คําถาม เพื่อค้นหาข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาน้ันว่าสิ่งท่ี
โจทย์ต้องการให้หาและสิ่งท่ีโจทย์กําหนดให้คืออะไรบ้าง 
ขั้นแก้ปัญหา: S นักเรียนต้องวางแผนและดําเนินการ

แก้ปัญหาด้วยวิธีการท่ีตนคิดไว้พร้อมท้ังตรวจสอบคําตอบท่ี
ได้ ถ้าคําตอบท่ีได้ไม่ถูกต้อง นักเรียนต้องย้อนกลับไป
พิจารณาวิธีการแก้ปัญหานั้นแล้วแก้ไขใหม่ให้ถูกต้อง เพื่อ
ใช้ในการดําเนินการในขั้นสร้างคําตอบท่ีได้จากการ
แก้ปัญหา: S นักเรียนต้องเขียนแสดงวิธีทําเพื่อหาคําตอบ
ตามท่ีตนเองได้คิดไว้ให้เป็นลําดับขั้นตอนที่เข้าใจได้ง่าย 
และสามารถสื่อสารให้นักเรียนคนอื่นเข้าใจได้ด้วย ในขั้น
สุดท้ายคือขั้นแลกเปลี่ยนแนวทางในการแก้ปัญหา: S 
นักเรียนนําเสนอวิธีการแก้ปัญหาของตนเอง และนําไป
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับนักเรียนคนอื่นเป็นการฝึกการ
ยอมรับฟังเหตุผลของผู้อื่น ทําให้นักเรียนสามารถมองเห็น
รูปแบบวิธีการแก้โจทย์ปัญหาที่หลากหลายจะเห็นได้ว่าใน
แต่ละขั้นตอนนักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะในการ
แก้ปัญหา  ซ่ึ ง เป็ น ทักษะที่ ฝึ ก ให้นั ก เ รี ยนได้ รู้ จั ก ใ ช้
กระบวนการคิดหาเหตุผลในการแสวงหาคําตอบของปัญหา 
จึงส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีดี 

2. ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5เรื่อง “โจทย์ปัญหา       
ร้อยละ”หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 
SSCS พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการ       
แก้โจทย์ปัญหาอยู่ในระดับดี โดยได้คะแนนเฉลี่ย 4.70 ซ่ึง
สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Samaiyoo (2011) ซ่ึงผลการวิจัยปรากฏว่า นักเรียนท่ี
ได้รับการสอนแบบ SSCS มีความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาสูงกว่าเกณฑ์ท่ีได้กําหนดไว้ แสดงให้เห็นว่า การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SSCS ในแต่ละขั้นตอน
เป็นประโยชน์ต่อนักเรียนท้ังในด้านการคิด และการสื่อสาร
กับผู้อื่นเมื่อนักเรียนได้เรียนรู้แล้วจะทําให้นักเรียนพัฒนา



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน ์ ปีที่  32   ฉบับที่  3 
 

143 

กระบวนการคิ ด ในการแก้ ปัญหาและรู้ จั กนํ า เ อ า
กระบวนการแก้ปัญหาไปใช้ในการแก้ปัญหาอื่นๆ  

จากการท่ีนักเรียนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้รูปแบบ SSCS เรื่อง “โจทย์ปัญหาร้อยละ” ซ่ึงมี 4 
ขั้นตอน พบว่า  

ขั้นท่ี 1  Search: S ขั้นค้นหา ในเรื่องโจทย์ปัญหา
เกี่ยวกับร้อยละของจํานวนนับ นักเรียนบางคนลอกโจทย์
ปัญหาทั้งหมดลงไปในส่วนของสิ่งท่ีโจทย์กําหนดให้ โดยครู
ต้องช่วยอธิบายและใช้คําถามเพื่อช้ีแนะแนวทางให้นักเรียน
ค้นหาข้อมูลและเขียนข้อมูลในแต่ละประเด็นได้อย่าง
ถูกต้อง ดังท่ี Thipkong, et al. (2013) ได้กล่าวไว้ว่า ครู
ควรทดสอบดูว่านักเรียนเข้าใจปัญหาในข้อนั้นๆ หรือไม่ 
โดยการถามว่าโจทย์ถามอะไรและโจทย์กําหนดอะไรมาให้ 
และในเรื่องของโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับการหาร้อยละหรือ
เปอร์เซ็นต์ นักเรียนบางคนเขียนสิ่งท่ีโจทย์ต้องการให้หาไม่
ครบถ้วน เช่น จากโจทย์ปัญหา ถนนสายหนึ่งยาว 65 
กิโลเมตร ราดยางไปแล้ว 26 กิโลเมตร เหลือถนนที่ยังไม่ได้
ราดยางอีกกี่กิโลเมตรและถนนที่ไม่ได้ราดยางคิดเป็นกี่
เปอร์เซ็นต์ นักเรียนเขียนสิ่งท่ีโจทย์ต้องการให้หา คือ 
“เหลือถนนที่ยังไม่ได้ราดยางอีกกี่กิโลเมตร” โดยขาด
ข้อความ “และถนนที่ไม่ได้ราดยางคิดเป็นกี่เปอร์เซ็นต์” ซ่ึง
ครูได้แนะนําให้นักเรียนเพิ่มความรอบคอบ คอยตรวจสอบ
คําตอบของข้อมูลท่ีได้ทุกครั้ง เป็นต้น 

ขั้นท่ี 2  Solve: S ขั้นแก้ปัญหา พบว่านักเรียนส่วน
ใหญ่สามารถดําเนินการแก้ปัญหาด้วยวิธีการตามท่ีตนคิดไว้
ได้อย่างถูกต้อง ซ่ึงสอดคล้องกับ The Institute for the 
Promotion of Teaching Science and Technology,  
et al. (2012) ท่ีได้กล่าวไว้ว่า ในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพ นักเรียนต้องรู้ขั้นตอนและ
กระบวนการแก้ปัญหาอย่างถูกต้อง รู้จักเลือกใช้ยุทธวิธี
อย่างเหมาะสมและหลากหลาย แต่นักเรียนบางคนยังมี
ข้อผิดพลาดในการคิดคํานวณ แปลความหมายของจํานวน
ท่ีเขียนอยู่ในรูปร้อยละหรือเปอร์เซ็นต์ไม่ถูกต้อง และเทียบ
บัญญัติไตรยางศ์ไม่ถูกต้อง เช่น จากโจทย์ปัญหาร้านค้าซ้ือ
พัดลมราคา 650 บาท ขายได้กําไร 18%  ร้านค้าขายพัด
ลมได้กําไรกี่บาท และขายพัดลมราคาเท่าใด นักเรียนบาง
คนดําเนินการแก้ปัญหา ดังนี้ กําไร 18% หมายความว่า 
ทุน 100 บาท ขายได้ท้ังหมด 18%ถ้าทุน 1 บาท ขายไป 
18

100
  บาท ถ้าทุน 650 บาท ขายไป 650 ×

18

100
 = 60 บาท 

ฉะนั้นร้านค้าขายพัดลมราคา 650 – 60 = 590 บาท เป็น
ต้น ซ่ึงคําตอบท่ีถูกต้อง คือ ร้านค้าขายพัดลมได้กําไร117
บาท และขายพัดลมราคา767 บาท 

ขั้นท่ี 3  Create: C พบว่า ในระยะแรกของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ มีนักเรียนบางคนสามารถวางแผน
แก้ปัญหาได้ แต่ไม่สามารถเขียนแสดงวิธีทําตามแนวคิดของ
ตนเองให้ผู้อื่นเข้าใจได้ ครูจึงได้ฝึกทักษะการเขียนให้กับ
นักเรียนอย่างสม่ําเสมอ จนนักเรียนส่วนใหญ่มีการพัฒนา
ทักษะการเขียนท่ีดีขึ้น สามารถเขียนแสดงวิธีทําเพื่อหา
คําตอบตามท่ีตนเองได้คิดไว้อย่างเป็นลําดับขั้นตอนที่เข้าใจ
ได้ง่าย และสามารถสื่อสารให้นักเรียนคนอื่นเข้าใจได้ ซ่ึง
สอดคล้องกับ The Institute for the Promotion of 
Teaching Science and Technology, et al. (2012) ท่ี
ได้กล่าวไว้ว่า ในการสื่อสารนั้น สําหรับวิชาคณิตศาสตร์ มัก
พบว่ามีนักเรียนท่ีคิดแก้ปัญหาได้ หาเหตุผลได้แต่ไม่
สามารถอธิบายหรือเขียนแสดงออกมาได้ ดังนั้นจึงเป็น
หน้าท่ีของครูจะต้องช่วยกันคิดแก้ปัญหาด้านการสื่อสารนี้
ต่อไปด้วยแต่ยังมีนักเรียนบางคนสามารถเขียนแสดงวิธีทํา
เพื่อหาคําตอบได้ แต่ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ เขียนสรุปคําตอบ
ไม่ถูกต้อง เช่น จากโจทย์ปัญหา กระเป๋าเดินทางใบหนึ่งติด
ราคา 2,900 บาท ประกาศลดราคา 30%ผู้ซ้ือจะต้องจ่ายเงิน
กี่บาทนักเรียนบางคนเขียนแสดงวิธีทําและสรุปคําตอบ ดังนี้ 
ลดราคา 30% ของราคาที่ติดไว้ กระเป๋าเดินทางใบหนึ่งติด
ราคาไว้ 2,900 บาท ลดราคา 

30

100
	× 2,900 = 2,900 – 870 

= 2,030 บาท ดังนั้นกระเป๋าเดินทางลดราคา2,030 บาทซ่ึง
ไม่ถูกต้อง สําหรับการเขียนแสดงวิธีทําและการสรุปคําตอบท่ี
ถูกต้อง คือ ลดราคา 30% ของราคาที่ติดไว้ กระเป๋าเดินทาง
ใบหน่ึงติดราคาไว้ 2,900 บาท ลดราคา  

30

100
	× 2,900 = 

870 บาท ดังนั้น ผู้ซ้ือจะต้องจ่ายเงิน 2,900 – 870 = 2,030 
บาท เป็นต้น 

ขั้นท่ี 4 Share: S พบว่า นักเรียนสามารถออกมา
นําเสนอวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างหลากหลาย  มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น สื่อสารกับครูและเพื่อนในชั้นเรียน
เกี่ยวกับคําตอบและข้อสรุปท่ีได้ โดยเฉพาะในเรื่องของ
โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับการหากําไร ขาดทุน และราคาขาย 
นักเรียนสามารถออกมานําเสนอวิธีการแก้ปัญหาของตนเอง
ได้ สามารถร่วมกันสรุปเกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาว่าแต่ละวิธี
มีความเหมาะสมหรือไม่เหมาะสมอย่างไร วิธีใดสามารถ
นําไปใช้ได้สะดวกและรวดเร็วท่ีสุดก็ควรท่ีจะนําไปใช้ในการ
แก้ปัญหาท่ีคล้ายคลึงกันได้ซ่ึงสอดคล้องกับคํากล่าวของ 
Moonkam and Orathai (2004) ท่ีว่า ในขั้นสรุปผลของ
ขั้นการเรียนรู้แบบแก้ปัญหานั้น ผู้เรียนประเมินผลวิธีการ
แก้ปัญหาหรือตัดสินใจเลือกวิธีการที่ได้ผลดีท่ีสุดในการ
แก้ปัญหา โดยอาจสรุปในรูปของหลักการท่ีจะนําไปอธิบาย
คําตอบ หรือเป็นวิธีแก้ปัญหาท่ีกําหนดไว้ ตลอดจนการนํา
ความรู้ไปใช้ ดังภาพที่ 1 
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Search: S   Solve: S   Create: C   Share: S 

ภาพที่ 1  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SSCS 
 

จากท่ีได้กล่าวมาท้ังหมดสามารถสรุปได้ว่า การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SSCS เป็นรูปแบบหนึ่งท่ี
เน้นทักษะการแก้ปัญหาให้กับนักเรียน โดยให้นักเรียนใช้
กระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล เปิดโอกาสให้
นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองให้มากท่ีสุดโดยมีครูเป็นผู้คอย
แนะนําเสนอปัญหาและเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนได้คิดและ
ค้นคว้ า ด้ ว ยตน เอ ง  ซ่ึ ง สอดคล้ อ งกั บแนว คิ ดขอ ง 
Sirirungrueang & Chuntra (2011) ท่ีกล่าวว่า ครูต้อง
เป็นผู้จัดเตรียมและออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะและ
กระบวนการคิดในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อีกท้ังยัง
เป็นการช่วยพัฒนาทักษะการสื่อสารของนักเรียน ท้ัง
ทางด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ตลอดจน
ช่วยพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์
ของนักเรียน และส่งเสริมให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ท่ีสูงขึ้นได้ 

ข้อเสนอแนะ 

ก า ร ศึ ก ษ า ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์ ท า ง ก า ร เ รี ย น แ ล ะ
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง “โจทย์ปัญหาร้อยละ” 
โดยใช้รูปแบบ SSCS โรงเรียนบ้านหนองตะเภา จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ มีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ครูสามารถนําการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบ SSCS ไปปรับใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใน
เนื้อหาอื่นๆ ในรายวิชาคณิตศาสตร์ หรือในวิชาอื่นๆได้ 
เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SSCS สามารถ
พัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน 
ส่งเสริมให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดี และช่วย
พัฒนาทักษะการสื่อสารของนักเรียนได้ 

2. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 
SSCS การท่ีนักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ได้ดีนั้น ครูควรฝึกฝนให้นักเรียนใช้ทักษะกระบวนการใน
แก้ปัญหาตามขั้นตอนทั้งสี่ขั้นตอนอย่างสม่ําเสมอ โดยครู

ต้องมีความรู้เกี่ยวกับหลักการจัดการเรียนรู้แบบ SSCS 
อย่างถ่องแท้ เพื่อท่ีจะได้นําความรู้ไปใช้ในการจัดการ
เรยีนรู้ให้นักเรียนประสบผลสําเร็จในการแก้ปัญหา 

3. ครูต้องรู้จักวางแผนและเตรียมกิจกรรมการ
เรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ วิธีการวัดผลและประเมินผลการ
เรียนรู้ พร้อมท้ังเลือกใช้โจทย์ปัญหาหรือคําถามต่างๆที่
เกี่ยวข้องกับชีวิตประจําวันสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้
และเหมาะสมกับนักเรียน  

4. ในขั้นท่ี 4 Share: S ขั้นแลกเปลี่ยนแนวทางใน
การแก้ปัญหา ครูควรให้นักเรียนท่ีออกมานําเสนอแต่ละ
ครั้งไม่ให้ซํ้าคนเดิม เพื่อฝึกให้นักเรียนรู้จักกล้าแสดงออก 
และเป็นการเปิด โอกาสให้นัก เรี ยนทุกคนได้แสดง
ความสามารถในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับขอ้มลู
และวิธีการแก้ปัญหาที่ได้มาซ่ึงคําตอบ 
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิดและยุทธวิธีที่หลากหลาย 
ในการแก้ปัญหา เรื่อง “การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว” 
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บทคัดย่อ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ให้ประสบ
ความสําเร็จเป็นเรื่องจําเป็นท่ีผู้สอนต้องหาวิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนเรียนได้อย่างเข้าใจโดยครู
จะต้องเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาควบคู่กับ
การให้ความรู้กับนักเรียน โดยเน้นกิจกรรมการเรียน     
การสอนที่กระตุ้นความคิดของนักเรียนให้นักเรียนได้คิด
กว้างคิดหลากหลายและคิดสร้างสรรค์มากท่ีสุดตาม
ศักยภาพของนักเรียนและบริบทของเนื้อหาและมุ่งเน้นให้
นักเรียนได้ใช้ยุทธวิธีท่ีหลากหลายในการแก้ปัญหาเพื่อหา
คําตอบ ยุทธวิธีแก้ปัญหาเป็นส่วนหน่ึงของเครื่องมือทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียน ในการทําให้นักเรียนสามารถ
แก้ปัญหา ได้  ครู ต้ อ งจั ดกิ จกรรมให้นั ก เ รี ยนได้ รั บ
ประสบการณ์จากการเรียนการสอนให้เพียงพอ ใช้โจทย์
สถานการณ์ปัญหาปลายเปิดในการขับเคลื่อนกระบวนการ
เรียนรู้ของนักเรียน โดยท่ีนักเรียนแต่ละคนเป็นผู้นําเสนอ
วิธีการแก้ปัญหาของตน เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน
ในชั้นเรียน เพื่อเรียนรู้วิธีการคิดและวิธีการทําความเข้าใจ
ท้ังของตนเองและผู้อื่น สิ่งหนึ่งท่ีผู้แก้ปัญหาจะต้องกระทํา
เมื่อเผชิญกับปัญหาคือการเลือกและการประยุกต์ยุทธวิธีท่ี
เหมาะสมในการแก้ปัญหา ปัญหาเดียวกันอาจใช้ยุทธวิธี
แก้ปัญหาได้หลายอย่างยุทธวิธีท่ีนักเรียนสามารถนํามาใช้
ในการแก้ปัญหา ได้แก่ ยุทธวิธีการเดาและตรวจสอบ 
ยุทธวิธีการคิดย้อนกลับ ยุทธวิธีการสร้างตารางยุทธวิธีการ
เขียนแผนภาพหรือภาพประกอบและยุทธวิธีการเขียน
สมการซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ลักษณะดังกล่าวจะทํา
ให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
มากขึ้น 

คําสําคัญ: วิธีการแบบเปิด  ยุทธวิธใีนการแกป้ัญหา 

 
 

Abstract 

It is necessary that teachers must find out 
the learning management techniques to promote 
the success of mathematics learning activities 
management. Teachers must enhance the 
students’ problem-solving ability with knowledge 
simultaneously by emphasizing on Open 
Approach. This is to foster the students’ critical 
and creative thinking according to his or her own 
ability and content. The students particularly use 
of various mathematical patterns involved as 
tools in solving problems. Teachers attempt to 
provide learners’ experience with access to 
mathematical thinking in accordance with 
sufficient given learning activities. Teachers use 
open problems to promote students’ learning 
process. Both the activities of the students and 
their mathematical thinking must be carried out 
to the fullest extent. Students present their own 
problem solving method and share knowledge 
with their classmates to open to varied problem 
solving approaches and get better understanding. 
When learners face the problem, they can 
choose and apply the suitable strategies to solve 
the problem situation. The strategies, which can 
apply in problem solving, are guess and check 
strategy, work backwards strategy, make a table 
strategy, draw a picture strategy and equation 
strategy. This learning activity will develop 
students’ ability in mathematics problem solving. 

Keywords: Open Approach, Problem Solving Strategies 
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ปัจจุบันสังคมเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วตาม
ความเจริญของเทคโนโลยี คณิตศาสตร์นับว่าเป็นเครื่องมือ
สําคัญในการสร้างและเรียนรู้เทคโนโลยี คณิตศาสตร์เป็น
วิชาท่ีฝึกกระบวนการคิด  การแก้ปัญหา  ช่วยพัฒนา
ศักยภาพของแต่ละบุคคลให้ เป็นคนที่สมบูรณ์  ช่วย
เสริมสร้างความมีเหตุผล ความเป็นคนช่างคิด ช่างริเริ่ม
สร้างสรรค์ มีระบบระเบียบในการคิด มีการวางแผนในการ
ทํางาน เป็นวิชาท่ีสามารถพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาของนักเรียน ในโรงเรียนครูจะต้องเตรียมการให้
นัก เรียนมีมโนมติทางคณิตศาสตร์และทักษะอย่าง
กว้างขวางให้ทันสมัยกับเทคโนโลยี ให้นักเรียนมีโอกาสได้
เรียนรู้และใช้ยุทธวิธีในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ซ่ึงการ
แก้ปัญหาจะช่วยให้นักเรียนมีแนวทางการคิดท่ีหลากหลาย 
มีนิสัยกระตือรือร้น ไม่ย่อท้อ และมีความมั่นใจในการ
แก้ปัญหาที่ เผชิญอยู่ ท้ังภายในและภายนอกห้องเรียน 
ตลอดจนเป็นทักษะพื้นฐานที่นักเรียนสามารถนําติดตัวไปใช้
แก้ปัญหาในชีวิตประจําวันได้นานตลอดชีวิต (IPST, 2012) 

การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นสาระการ
เรียนรู้ส่วนหนึ่งของเรื่อง “การประยุกต์ของสมการเชิงเส้น
ตัวแปรเดียว” ซ่ึงเป็นเรื่องที่มีความสําคัญและเป็นพื้นฐาน
สําหรับการนําไปใช้ในเรื่องอื่น ๆ ต่อไป แต่นักเรียนยังขาด
ทักษะในการคิดคํานวณขาดทักษะในการแก้โจทย์ปัญหา
และไม่รู้จักการคิดท่ีเป็นลําดับขั้นตอน ในการคิดวิเคราะห์
โจทย์ปัญหานักเรียนมักจะเดาวิธีทําโดยไม่พิจารณาว่าโจทย์
กําหนดอะไรมาให้บ้างนักเรียนจํานวนมากไม่ทราบว่าจะตั้ง
ต้นคิดแก้โจทย์ปัญหาอย่างไรขาดความคิดรวบยอดในการ
แก้ปัญหาส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ต่ํากว่าเกณฑ์ท่ี
กําหนด การท่ีนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากว่า
เกณฑ์มาตรฐานและขาดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์นั้น 

ส่วนหนึ่งเกี่ยวข้องโดยตรงกับกระบวนการเรียนการ
สอน วิธีสอนของครู (Bussaya, 2016) 

การจัดการเรียนการสอนเน้นเพียงเพื่อให้นักเรียนมี
ทักษะในการคิดคํานวณเป็นหลัก เป็นการสอนที่พิจารณา
ตัวอย่าง อธิบายและให้ทําแบบฝึกหัด ครูจะเข้มงวดคําตอบ
เพี ย ง คํ า ตอบ เดี ย ว  ไ ม่ เ น้ นก ระบวนกา รคิ ด  และ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ เช่น ความสามารถในการ
แก้ปัญหา การคิดอย่างมีเหตุผล และแสดงความคิดออกมา
อย่างมีระบบ การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เป็นต้นด้วยเหตุนี้ ครู
จะต้องปรับวิธีการจัดการเรียนรู้ใหม่โดยส่งเสริมให้นักเรียน
ได้ฝึกคิด เน้นการคิดท่ีแตกต่างตามความสามารถของ
นักเรียนและส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดแก้ปัญหาอย่าง

หลากหลายโดยครูต้องออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน
ให้เหมาะกับนักเรียนและเนื้อหา ซ่ึงจะต้องมีการใช้สื่อการ
เรียนรู้และวิธีการท่ีหลากหลาย ให้นักเรียนเป็นผู้ลงมือ
ปฏิบัติจริงและสร้างองค์ความรู้ ใหม่ด้วยตนเอง เน้น
นักเรียนเป็นสําคัญโดยการนําเสนอปัญหาปลายเปิดให้กับ
นักเรียนด้วยการสร้างสถานการณ์ปัญหาขึ้นมาให้นักเรียน
แก้ปัญหา ให้เวลานักเรียนได้คิดวิเคราะห์เอง ซ่ึงเป็นวิธีการ
จัดการเรียนรู้ท่ีทําให้นักเรียนได้ฝึกคิดฝึกการแก้ปัญหา 

การแก้ปัญหาปลายเปิดจะทําให้นักเรียนมีประสบ
การณ์ในการเรียนรู้บางประการที่แปลกใหม่แตกต่างไปจาก
เดิมจากการท่ีมีคําตอบเปิดกว้างแม้ว่าจะมีผู ้หาคําตอบ
ของปัญหาได้แล้วนักเรียนคนอื่นก็ยังมีโอกาสหาคําตอบ
อื่นๆ ได้อีก รวมท้ังท้าทายให้มีการแสวงหาวิธีการใหม่ใน
การหาคําตอบซ่ึงต้องบูรณาการความรู้ทักษะกระบวนการ
และวิธีการคิดเข้าด้วยกัน (Rittiboon, 2010) การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open 
Approach) เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้การนําเสนอ 
ปัญหาปลายเปิดในการขับเคลื่อนกระบวนการเรียนรู้ซ่ึงเปน็
ปัญหาที่มี ท้ังคําตอบหรือวิธีการท่ีหลากหลายในการ
แก้ปัญหานั้น การนําเสนอปัญหาปลายเปิดให้กับนักเรียน
นั้นเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใ ช้กระบวนการ
แก้ปัญหาที่หลากหลายจากความรู้และประสบการณ์ท่ีมีอยู่ 
อีกท้ังส่งเสริมให้นักเรียนได้อภิปรายแลกเปลี่ยนแนวคิด
เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ท่ีใช้ในการแก้ปัญหา เพื่อให้นักเรียนได้
ประสบการณ์ใหม่ๆและมีแนวทางในการพัฒนาแนวคิดการ
แก้ปัญหาของตนเอง (Bussaya, 2016) ซ่ึงแนวคิดเกี่ยวกับ
การสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด มีความสําคัญในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน จะเน้นในเรื่องการ
กระตุ้นความคิดของนักเรียนให้นักเรียนได้คิดกว้างคิด
หลากหลายและคิดสร้างสรรค์มากท่ีสุดเท่าท่ีจะสามารถทํา
ได้ตามบริบทของสาระการเรียนรู้ (Imkaew, 2013) ซ่ึงมี                
4 ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นท่ี 1 การนาํเสนอปัญหาปลายเปดิ 
ขั้นท่ี 2 การเรียนรูด้้วยตนเองของนักเรียน 
ขั้นท่ี 3 การอภิปรายร่วมกันท้ังช้ันเรยีน 
ขั้นท่ี 4 การสรุปโดยการเชื่อมโยงแนวคิดของนักเรียน 

เป้าหมายของการสอนด้วยวิธีการแบบเปิด คือ      
มุ่ ง ให้นักเรียนทุกคนเรียนคณิตศาสตร์ด้วยพลังและ
ความสามารถของแต่ละบุคคล โดยมุ่งให้นักเรียนสามารถ
พัฒนาหรือสร้างผลงานทางคณิตศาสตร์ และกระบวนการ
เรียนของตนเองอย่างมีคุณภาพ (Inprasit, 2004) ครูจึง
จําเป็นท่ีจะต้องพยายามทําความเข้าใจแนวคิดของนักเรียน
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ให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้เพื่อเป็นแนวทางให้ครูได้กระตุ้น 
สนับสนุน และจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้นักเรียน 
ดังนั้นเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ในลักษณะ
ดังกล่าวครูจึงจําเป็นต้องอาศัยแนวคิดเรื่องแนวทางในการ
สอนการแก้โจทย์ปัญหาซึ่งปัญหาในชีวิตจริงมวีธิแีกไ้ดห้ลาย
วิธีขึ้นอยู่กับความรู้ ประสบการณ์ และมุมมองของผู้
แก้ปัญหา การส่งเสริมให้นักเรียนแก้ปัญหาหนึ่ง ๆ ด้วย
วิธีการท่ีหลากหลายจึงเป็นการสร้างประสบการณ์ ท่ี
สอดคล้องกับชีวิตจริง และเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้มี
โอกาสเลือกใช้วิธีการที่ตนเองถนัด ได้แสดงศักยภาพของ
ตนเองอย่างเต็ม ท่ีและประสบความสํา เร็จ  อันเป็น
บรรยากาศการเรียนรู้ท่ีดี การให้นักเรียนมีประสบการณ์ใน
การแก้ปัญหาเพียงไม่กี่ปัญหา แต่สนับสนุนให้ใช้วิธีการท่ี
หลากหลายมีประโยชน์มากกว่า การให้แก้ปัญหาหลาย ๆ 
ปัญหาแต่ใช้วิธีการเดียว (Nowyenphon, 2001) สําหรับ
ยุทธวิธีในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีนักเรียนสามารถ
นํามาใช้ในการแก้ปัญหามีดังนี้ 

1. ยุทธวิธีการเดาและตรวจสอบ 

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยยุทธวิธีการเดา
และตรวจสอบเป็นการพิจารณาข้อมูลและเงื่อนไขต่างๆท่ี
ปัญหากําหนดให้ผสมผสานกับประสบการณ์เดิมท่ีเกี่ยวข้อง
ซ่ึงนํามาใช้เป็นกรอบการเดาคําตอบของปัญหาแล้ว
ตรวจสอบความถูกต้องถ้าไม่ถูกต้องก็คาดเดาใหม่โดยอาศัย
ประโยชน์จากความไม่ถูกต้องของการเดาในครั้งแรกๆโดย
ใช้เป็นข้อมูลในการสร้างกรอบการเดาครั้งต่อไปให้มีความ
ชัดเจนยิ่งขึ้นและสามารถหาคําตอบของปัญหาได้เร็วขึ้น
การเดาต้องเดาอย่างมีเหตุผลมีทิศทางเพื่อให้สิ่งท่ีเดานั้น
เข้าใกล้คําตอบท่ีต้องการมากที่สุด 

2. ยุทธวิธีการคิดย้อนกลับ 

ยุทธวิธีการคิดย้อนกลับเป็นยุทธวิธี เฉพาะซึ่ ง
สามารถประยุกต์ใช้กับปัญหาบางปัญหาที่การแก้ปัญหาโดย
เริ่มต้นจากสิ่งท่ีปัญหากําหนดให้แล้วหาความเชื่อมโยงไปสู่
สิ่งท่ีปัญหาต้องการแก้ได้ค่อนข้างยากแต่ว่าการเริ่มต้น
พิจารณาจากสิ่งท่ีปญัหาต้องการแล้วหาความเชื่อมโยงย้อน
ไปสู่สิ่งท่ีปัญหากําหนดให้ซ่ึงทําได้ง่ายกว่าเป็นยุทธวิธีท่ีมี
คุณค่าสําหรับนักเรียนในการเรียนรู้ 

3. ยุทธวิธีการสร้างตาราง 

การสร้างตาราง เป็นการจัดระบบข้อมูลใส่ในตาราง 
ตารางที่สร้างขึ้นจะช่วยในการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ 
อันจะนํา ไปสู่ การค้นหาแบบรูปหรือข้อชี้ แนะอื่น  ๆ 
ตลอดจนช่วยให้ไม่หลงลืมหรือสับสนในกรณีใดกรณีหนึ่ง 
เมื่อต้องแสดงกรณีท่ีเป็นไปได้ท้ังหมดของปัญหา 

4. ยุทธวิธีการเขียนภาพหรือแผนภาพประกอบ 

การเขียนภาพหรือแผนภาพ เป็นการอธิบาย
สถานการณ์และแสดงความสัมพันธ์ของข้อมูลต่างๆ ของ
ปัญหาด้วยภาพหรือแผนภาพ ซ่ึงการเขียนภาพหรือ
แผนภาพจะช่วยให้เข้าใจปัญหาได้ง่ายขึ้น และบางครั้งก็
สามารถหาคําตอบของปัญหาได้โดยตรงจากภาพหรือ
แผนภาพนั้น 

5. ยุทธวิธีการเขียนสมการ 

การเขียนสมการเป็นการแสดงความสัมพันธ์ของ
ข้อมูลท่ีกําหนดของปัญหาในรูปของสมการซึ่งบางครั้งอาจ
เป็นอสมการก็ได้ในการแก้สมการนักเรียนต้องวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหาเพื่อหาว่าข้อมูลและเงื่อนไขที่กําหนดมา
มีอะไรบ้างและสิ่งท่ีต้องการหาคืออะไรหลังจากนั้นกําหนด
ตัวแปรแทนสิ่งท่ีต้องการหาหรือแทนสิ่งท่ีเกี่ยวข้องกับ
ข้อมูลท่ีกําหนดมาให้แล้วเขียนสมการหรืออสมการแสดง
ความสัมพันธ์ของข้อมูลเหล่านั้นในการหาคําตอบของ
สมการมักใช้สมบัติของการเท่ากันมาช่วยในการแก้สมการ
ซ่ึงได้แก่สมบัติสมมาตรสมบัติถ่ายทอดสมบัติการบวกและ
สมบัติการคูณและเมื่อใช้สมบัติของการเท่ากันมาช่วยแก้
สมการแล้วต้องมีการตรวจสอบคําตอบของสมการตาม
เงื่อนไขของปัญหาถ้าเป็นไปตามเงื่อนไขของปัญหาถือว่า
คําตอบท่ีได้เป็นคําตอบท่ีถูกต้องของปัญหานี้ยุทธวิธีนี้มักใช้
บ่อยในการแก้ปัญหาทางพีชคณิตเพื่อให้ผู้อ่านเกิดความ
เข้าใจท่ีชัดเจนเกี่ยวกับการนําขั้นตอนวิธีการแบบเปิดและ
ยุทธวิธีท่ีหลากหลายในการแก้ปัญหามาประยุกต์ใช้ในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ผู้ เขียนได้
ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ขั้นที่ 1 การนําเสนอปัญหาปลายเปิด 

หลังจากการนําเข้าสู่บทเรียนโดยใช้คําถามให้
นักเรียนตอบเพื่อทบทวนบทเรียนท่ีผ่านมา 

ครูกําหนดสถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ขึ้นมาปัญหาหนึ่งบทบาทของนักเรียนคือนําสถานการณ์
ปัญหาหรือปัญหาต้นกําเนิดนั้นตอบสนองต่อประสบการณ์
การเรียนรู้ของตนเองในขั้นนี้นักเรียนจะได้พบกับปัญหา
และต้องทําความเข้าใจกับโจทย์ปัญหาที่พบ ซ่ึงปัญหาที่ครู
ควรนํามาสร้างเป็นปัญหาปลายเปิด ควรเป็นการแสดง
ตัวอย่างของข้อเท็จจริงท่ีแสดงให้เห็นแนวคิดกว้างๆกับ
นักเรียนยกตัวอย่างข้อเท็จจริงในด้านหนึ่งให้นักเรียน
อธิบายข้อปลีกย่อยอื่นๆซึ่งมีลักษณะเช่นเดียวกับตัวอย่าง
หรือ แสดงตัวอย่างของแบบฝึกหัดหรือปัญหาที่คล้ายคลึง
กันหลาย ๆ ตัวอย่างให้นักเรียนหาคําตอบแล้วให้หาสมบัติ
ท่ีร่วมกันเท่าท่ีเป็นไปได้ของปัญหาเหล่านี้ (Nowyenphon, 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน ์ ปีที่  32   ฉบับที่  3 
 

149 

2001) ตัวอย่าง ครูกําหนดปัญหา “ถ้าผลบวกของจํานวน
สองจํานวนเท่ากับ 20และผลต่างของสองจํานวนนั้นเท่ากับ 
2จงหาจํานวนสองจํานวนนั้น”  เมื่อนักเรียนเผชิญกับ
ปัญหาแล้วนักเรียนต้องทําความเข้าใจกับปัญหา เช่น 

1. สิ่งท่ีปัญหานี้ต้องการมีอะไรบ้าง 

จํานวนสองจํานวน 

2.  สิ่งท่ีปัญหากําหนดมาให้มีอะไรบ้าง 

2.1  มีจํานวนสองจํานวน 

2.2  จาํนวนทั้งสองจํานวนนั้นไม่เท่ากัน โดยท้ังสอง
จํานวนต่างกันอยู่ 2 

2.3  ผลบวกของสองจํานวนนั้นเป็น 20 

ขั้นที่ 2 การเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียน 

การเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นขั้นตอนของการสืบเสาะ
เพื่อหาแนวทางการแก้ปัญหาอย่างหลากหลายนักเรียน
สามารถที่จะค้นพบแนวทางในการแก้ปัญหาของตนเองโดย
อาศัยประสบการณ์ของตนเองซึ่งเป็นขั้นตอนที่นักเรียน
จะต้องเลือกยุทธวิธีในการแก้ปัญหา โดยเลือกยุทธวิธีให้
เหมาะสมกับปัญหาที่ นั ก เ รี ยน เผชิญ ซ่ึ งต้ อ งอาศั ย
ประสบการณ์  ความรู้ และทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนเอง ส่วนครูพยายามชี้แนะให้
นักเรียนค้นหาคําตอบหรือความสัมพันธ์ระหว่างแนวทาง
คําตอบท่ีดูเหมือนจะไม่เกี่ยวข้องกันเลยในตอนแรกให้
สามารถรวมกันเป็นความรู้ในระยะต่อมาทําให้นักเรียนมี
โอกาสมากขึ้นในการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้ความรู้
และทักษะทางคณิตศาสตร์ของตนเอง เนื่องจากมีวิธีการ
แก้ปัญหาที่หลากหลาย นักเรียนสามารถเลือกวิธีการท่ีชอบ
และทําไปจนได้คําตอบรวมทั้งเป็นคําตอบเฉพาะของตนเอง
ท่ีไม่เหมือนใคร 

 

ขั้นที่ 3 การอภิปรายร่วมกันทั้งชั้นเรียน 

การอภิปรายร่วมกัน เป็นขั้นตอนที่ให้นักเรียนมี
โอกาสเข้าร่วมอภิปรายอย่างกระตือรือร้นในการเรียน และ
สามารถนําเสนอแนวคิดของตนเองได้อย่างต่อเนื่อง การ
แก้ปัญหาปลายเปิดนักเรียนสามารถเรียนรู้และแก้ปัญหา
อย่างอิสระ เพราะว่ามีวิธีการแก้ปัญหาได้หลายวิธี ท่ี
แตกต่างกัน ซ่ึงนักเรียนแต่ละคนมีโอกาสท่ีจะหาคําตอบ
ของตนเองได้โดยใช้ยุทธวิธีท่ีแตกต่างกัน เพราะฉะนั้น
นักเรียนจะเกิดความอยากรู้อยากเห็นเกี่ ยวกับการ
แก้ปัญหาแบบอื่นๆ สามารถเปรียบเทียบและอภิปราย
ถกเถียงกันเกี่ยวกับการแก้ปัญหาของแต่ละคน โดยครูอาจ
ใช้คําถามกระตุ้นนักเรียนเพื่อให้นักเรียนสามารถนํายุทธวิธี
ท่ีเลือกไปใช้ในการแก้ปัญหาจนค้นพบคําตอบดังนี้ 

1. นักเรียนคิดว่าข้อมูลท่ีโจทย์กําหนดให้เพียงพอ
ต่อการแก้ปัญหาหรือไม่ 

ข้อมูลท่ีโจทย์กําหนดให้เพียงพอ 

2. ถ้านักเรียนกําหนดให้จํานวนใดจํานวนหนึ่งเป็น 
5 อีกจํานวนหนึ่งจะเป็นเท่าใดเพราะเหตุใด 

อีกจํานวนหนึ่งคือ 7 เพราะ 5 และ 7 ต่างกันอยู่ 2 

3.  ความรู้/แนวคิดทางคณิตศาสตร์ท่ีนักเรียนจะ
นํามาใช้แก้ปัญหานี้มีอะไรบ้าง 

ความรู้เรื่องจํานวน การบวกและการลบ 

4. นักเรียนจะทําอย่างไรกับข้อมูลท่ีโจทย์กําหนดให้ 

หาความสัมพันธ์ของข้อมูลโดยอาจใช้วิธีการสร้าง
ตารางหรือการเขียนสมการเพื่อเป็นแนวทางนําไปสู่การ
แก้ปัญหา 

5. ให้นักเรียนแสดงแนวคิดในการแก้ปัญหา 

แนวคิดที่ 1  ใช้ยุทธวิธีการสร้างตาราง 
 

จํานวนที่หนึ่ง จํานวนทีส่อง ผลบวกสองจาํนวนนั้น 
เท่ากับ 20 

ผลต่างสองจํานวนนั้น 
เท่ากับ 2 

7 5 7+5=12 7-5=2 
8 6 8+6=14 8-6=2 
9 7 9+7=16 9-7=2 
10 8 10+8=18 10-8=2 

11 * 9 * 11+9=20 11-9=2 
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แนวคิดที่ 2  ใช้ยุทธวิธีการเขียนสมการ 

ให้  x แทนจํานวนหนึ่ง 

ดังนั้น 20 - x แทนอีกจํานวนหนึ่ง 

จากโจทย์จะได้สมการคือ (20-x) - x = 2 

จะได้  20 – 2x   = 2 

นํา 2x ไปบวกท้ังสองข้างของสมการ 

20 – 2x + 2x = 2 + 2x 

20    = 2 + 2x 

นํา 2 ไปลบท้ังสองข้างของสมการ 

20 - 2    = 2 - 2 + 2x 

18 = 2x 

นํา 2 ไปหารทั้งสองข้างของสมการ 

18

2
= 

2x

2
 

 x  = 9 

นั่นคือ จํานวนหนึ่ง คือ 9 และ อีกจํานวนหนึ่ง คือ 11 

ขั้นที่ 4 การสรุปโดยการเชื่อมโยงแนวคิดของนักเรียน 

การสรุป เป็นขั้นตอนที่นักเรียนสรุปคําตอบหรือ
ความสัมพันธ์ต่าง ๆ โดยแสดงความคิดเห็น และสังเคราะห์
สิ่งท่ีเรียนรู้มาท้ังหมดตามความเข้าใจของนักเรียน นักเรียน
ได้รับประสบการณ์ท่ีมีคุณค่าท่ีสามารถค้นพบและการ
ยอมรับการตรวจสอบจากเพื่อน ๆ หรือคนอื่น ๆ เนื่องจาก
นักเรียนทุกคนมีวิธีการแก้ปัญหาของแต่ละคนซึ่งอาศัยการ
คิดท่ีแตกต่างกัน ครูทําหน้าท่ีช่วยสรุปเพิ่มเติมให้สมบูรณ์
และเน้นให้นักเรียนตรวจสอบคําตอบท่ีได้ว่าเป็นไปตาม
ความสัมพันธ์ของปัญหาหรือไม่ เช่น นักเรียนบางคนอาจ
เลือกใช้ ยุทธวิธี ท่ี ไม่ เหมาะสมในการแก้ปัญหา  หรือ 
แก้ปัญหาได้แต่ไม่สามารถอธิบายขั้นตอนหรือวิธีการได้มา
ของคําตอบของปัญหานั้น ครูเช่ือมโยงแนวคิดในการหา
คําตอบของนักเรียนว่านอกจากยุทธวิธีท่ีนักเรียนเลือกมาใช้
ในการหาคําตอบของปัญหานั้นยังสามารถใช้ยุทธวิธีอื่น ๆ 
ได้อีกท้ังนี้ขึ้นอยู่กับความรู้ ประสบการณ์และทักษะทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนแต่ละคนดังนี้ 

 
 
 

ตรวจสอบคําตอบ 
ผลบวกของจํานวนสองจํานวนเป็น 20 จะได้ 

9+11= 20 และผลต่างของสองจํานวนนั้นเป็น 2 จะได้       
11 – 9 = 2 เป็นจริงตามเงื่อนไขของโจทย์ 

คําตอบของปัญหานี้มีอะไรบ้าง 

จํานวนทั้งสอง คือ 9 และ 11 

ตัวอย่างกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิด
และยุทธวิธีที่หลากหลายในการแก้ปัญหา 

สถานการณ์ปัญหาที่ 1  สามเท่าของจํานวนเงินท่ี
ตองมีอยู่รวมกับเงินของตาลเป็นเงิน 120 บาท ถ้าตาลมีเงิน 
45 บาทแล้วตองมีเงินเท่าใด 

วิเคราะห์และทําความเข้าใจในปัญหา 

1. สิ่งท่ีปัญหานี้ต้องการมีอะไรบ้าง 

ตองมีเงินเท่าใด 

2.  สิ่งท่ีปัญหากําหนดมาให้มีอะไรบ้าง 

1)  สามเท่าของจํานวนเงินท่ีตองมีอยู่รวมกับเงิน
ของตาล 

2)  ตองและตาลมีเงินรวมกันเป็นเงิน 120 บาท 

3)  ตาลมีเงิน 45 บาท 

เรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียนและอภิปราย
ร่วมกัน 

1.  นักเรียนคิดว่าข้อมูลท่ีโจทย์กําหนดให้เพียงพอ
ต่อการแก้ปัญหาหรือไม่ 

ข้อมูลท่ีโจทย์กําหนดให้เพียงพอ 

2. ถ้านักเรียนกําหนดให้ตองมีเงิน 10 บาทแล้วตอง
และตาลจะมีเงินรวมกันเป็นกี่บาท เพราะเหตุใด 

ตองและตาลจะมีเงินรวมกันเป็น 75 บาท เพราะ 
สามเท่าของจํานวนเงนิท่ีตองมีอยู่เป็น 

30 บาทรวมกับเงินของตาล 45 บาท เป็น 75 บาท 

3.  ความรู้/แนวคิดทางคณิตศาสตร์ท่ีนักเรียนจะ
นํามาใช้แก้ปัญหานี้มีอะไรบ้าง 

ความรู้เรื่องเงิน การบวก การลบ การคูณและ      
การหาร 
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4. นักเรียนจะทําอย่างไรกับข้อมูลท่ีโจทย์กําหนดให้ 

หาความสัมพันธ์ของข้อมูลโดยอาจใช้วิธีการเขียน
แผนภาพหรือภาพประกอบหรือการเขียนสมการเพื่อเป็น
แนวทางนําไปสู่การแก้ปัญหา 

5. ให้นักเรียนแสดงแนวคิดในการแก้ปัญหา 

แนวคิดที่ 1  ใช้ยุทธวิธีการเขียนแผนภาพหรือ
ภาพประกอบ 

ให้   แทนจํานวนเงินท่ีตองมีอยู่ 

 

 

 

 

 

จากภาพจะพบว่า  สามเท่าของจํานวนเงินท่ีตองมี 
คิดเป็นเงิน 120 – 45 = 75 บาท 

ดังนั้น  ตองมีเงิน 75 ÷ 3 = 25 บาท 

แนวคิดที่ 2  ใช้ยุทธวิธีการเขียนสมการ 

ให้   x แทนจํานวนเงินของตอง 

สามเท่าของจํานวนเงินท่ีตอง  คือ 3x บาท และ 
ตาลมีเงิน 45 บาท 

สองคนมีเงินรวมกัน 120 บาท 

จะได้สมการ 3x + 45 = 120 

นํา 45 ไปลบท้ังสองข้างของสมการ 

จะได้  3x + 45 – 45 = 120 – 45 

 3x = 75 

นํา 3 ไปหารทั้งสองข้างของสมการ 

จะได้ 
3x

3
=

75

3
 

 x = 25 

นั่นคือ ตองมีเงิน 25 บาท 

 

 

สรุปและเชื่อมโยงแนวคิดของนักเรียน 

ตรวจสอบคําตอบ 
ตองมีเงิน 25 บาท สามเท่าของเงินของตองคือ           

3 (25) = 75 บาท รวมกับเงินของตาล 45 บาท เป็นเงิน    
75 + 45 = 120 บาทเป็นจริงตามเงื่อนไขของโจทย์ 

คําตอบของปัญหานี้มีอะไรบ้าง 

ตอบมีเงิน  25 บาท 

สถานการณ์ปัญหาที่ 2  ปัจจุบันปอมีอายุมากกว่า
ป่าน 9 ปีอีก 6 ปีข้างหน้าอายุของสองคนจะรวมกันได้ 

29 ปีจงหาอายุปัจจุบันของปอและป่าน 

วิเคราะห์และทําความเข้าใจในปัญหา 

1. สิ่งท่ีปัญหานี้ต้องการมีอะไรบ้าง 

อายุปัจจุบันของปอและป่าน 

2.  สิ่งท่ีปัญหากําหนดให้มีอะไรบ้าง 

1)  ปัจจุบันปอมีอายุมากกว่าป่าน 9 ปี 

2)  อีก 6 ปีข้างหน้าอายุของสองคนจะรวมกันได้ 29 ปี 

เรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียนและอภิปราย
ร่วมกัน 

1.  นักเรียนคิดว่าข้อมูลท่ีโจทย์กําหนดให้เพียงพอ
ต่อการแก้ปัญหาหรือไม่ 

ข้อมูลท่ีโจทย์กําหนดให้เพียงพอ 

2. ถ้านักเรียนกําหนดให้อายุปัจจุบันของป่านเป็น 
1 ปีแล้วปอจะมีอายุเป็นเท่าใดเพราะเหตุใด 

ปอจะมีอายุ 10 ปี เพราะ ปอมีอายุมากกว่าป่าน 9 ปี 

3.  ความรู้/แนวคิดทางคณิตศาสตร์ท่ีนักเรียนจะ
นาํมาใช้แก้ปัญหานี้มีอะไรบ้าง 

ความรู้เรื่องอายุและการแก้สมการ 

4. นักเรียนจะทําอย่างไรกับข้อมูลท่ีโจทย์กําหนดให้ 

หาความสัมพันธ์ของข้อมูลโดยอาจใช้วิธีการสร้าง
ตารางหรือการเขียนสมการเพื่อเป็นแนวทางนําไปสู่การ
แก้ปัญหา 

5. ให้นักเรียนแสดงแนวคิดในการแก้ปัญหา 

 
 

45 บาท    

3 เท่าของเงินของตอง เงินของตาล 

2 คนมีเงินรวมกัน 120 บาท 
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แนวคิดที่ 1  ใช้ยุทธวิธีการสร้างตาราง 
 

อายุปัจจุบนัของ อีก 6 ปี ข้างหนา้ อายุของ 
อีก 6 ปี สองคนมอีายุรวมกัน 

ป่าน ปอ ป่าน ปอ 
1 10 7 16 7+16 = 23 
2 11 8 17 8+17 = 25 
3 12 9 18 9+18 = 27 

4 * 13 * 10 19 10+19 = 29 

จากตารางจะพบว่า ปัจจุบัน ป่าน อายุ 4 ปี และ
ปออายุ 13 ปี 

แนวคิดที่ 2  ใช้ยุทธวิธีการเขียนสมการ 

ให้อายุปัจจุบันของป่านเป็น x ปี 

ดังนั้นอายุปัจจุบันของปอ เป็น x + 9 ปี 

อีก 6 ปี ข้างหน้า  ป่านจะอายุ x + 6 ปี 

และ อีก 6 ปี ข้างหน้า  

ปอจะอายุ (x + 9) + 6 = x + 15 ปี 

อีก 6 ปีข้างหน้าอายุของสองคนจะรวมกันได้ 29 ปี 

จะได้สมการ x + 6+x + 15= 29 

จากสมการ x + 6+x + 15= 29 

จะได้ 2x + 21 = 29 

นํา 21มาลบท้ังสองข้างของสมการ 

2x + 21 - 21   = 29 – 21 

2x = 8 

นํา 2  มาหารทั้งสองข้างของสมการ 

2x

2
= 

8

2
 

x = 4 

นั่นคือ ปัจจุบัน ป่านมีอายุ4 ปี และ ปอมีอายุ4 + 
9 = 13 ปี 

สรุปและเชื่อมโยงแนวคิดของนักเรียน 

ตรวจสอบคําตอบ 
ปัจจุบัน ป่านมีอายุ 4ปี แสดงว่า ปัจจุบัน ปอมีอายุ 

4 + 9 = 13 ปี 

 

อีก 6 ปีข้างหน้าป่านจะมีอายุ 4 + 6 = 10 ปี 
แสดงว่า ปอจะมีอายุ 13 + 6 = 19 ปี 

อายุของสองคนรวมกัน 10 + 19 = 29ปี ซ่ึงเป็น
จริงตามเงื่อนไขของโจทย์ 

คําตอบของปัญหานี้มีอะไรบ้าง 

ปัจจุบันป่านอายุ 4 ปี และปออายุ 13 ปี 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ยุทธวิธีการเขียน
แผนภาพหรือภาพประกอบนี้ทําให้นักเรียนสามารถอธิบาย
สถานการณ์และแสดงความสัมพันธ์ของข้อมูลต่าง ๆ ของ
ปัญหาด้วยภาพหรือแผนภาพซึ่ งการเขียนภาพหรือ
แผนภาพประกอบจะช่วยให้เข้าใจปัญหาได้ง่ายขึ้น และ
บางครั้งก็สามารถหาคําตอบของปัญหาได้โดยตรงจากภาพ
หรือแผนภาพนั้น นอกจากนี้ครูยังสามารถเชื่อมโยงความรู้
ในการแก้ปัญหาโดยการใช้ยุทธวิธีการเขียนแผนภาพหรือ
ภาพประกอบนี้ไปหาคําตอบของปัญหาที่ยากข้ึน เพราะ
การเขียนภาพหรือภาพประกอบเป็นการใช้ภาษาท่ีแทน
ด้วยรูปภาพในการบันทึกข้อสนเทศเกี่ยวกับการแก้ปัญหา
ซ่ึงสิ่งท่ีแทนด้วยรูปภาพและแผนภาพ นักเรียนสามารถ
เปลี่ยนไปเป็นตัวเลขหรือนิพจน์ทางคณิตศาสตร์ได้ 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด เป็นกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็น
สําคัญ เปิดโอกาสให้นักเรียนแก้ปัญหาด้วยยุทธวิธี ท่ี
หลากหลายอย่างมั่นใจ และนักเรียนมีโอกาสได้อภิปราย
วิธีการท่ีนักเรียนใช้ในการหาคําตอบของปัญหา และครูมี
การส่งเสริมให้นักเรียนแก้ปัญหาหนึ่ง ๆ ด้วยวิธีการท่ี
หลากหลายโดยเลือกใช้วิธีการท่ีตนเองถนัด ได้แสดง
ศักยภาพของตนเองอย่างเต็มท่ี ไม่เน้นการแก้ปัญหาโดยใช้
การเขียนสมการเพียงอย่างเดียว แต่เป็นการจูงใจให้
นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากแก้ปัญหามากขึ้น 
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ระดับช้ันปี  คณะ  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็น
นิสิตท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชากิจกรรมพลศึกษาท่ัวไป 
จํานวน 400  คน แบ่งเป็นชาย 237 คน เพศหญิง 163 คน
โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสถิติสําเร็จรูปเพื่อการวิจยัทาง
สั งคมศาสตร์และเสนอผลการวิ เคราะห์ข้อมูลตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 400 ราย 
ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศชายร้อยละ 59.25 เพศหญิง
ร้อยละ 40.75 ส่วนใหญ่อายุ 19 ปี คิดเป็นร้อยละ 41.25 
มีน้ําหนัก 45 กิโลกรัม ร้อยละ 11 สูง 161 เซนติเมตร   
ร้อยละ 10.75 กําลังศึกษาอยู่ช้ันปีท่ี 1 ร้อยละ 56        
คณะวิศวกรรมศาสตร์ ร้อยละ 23.75 ออกกําลังกายเฉลี่ย
สัปดาห์ละ 1 – 2 วัน ร้อยละ 59.50 ใช้ระยะเวลาในการ
ออกกําลังกาย 15 – 30 นาที ร้อยละ 42.25 โดยแต่ละคน
ส่วนใหญ่จะออกกําลังกายหลายรูปแบบ แต่นิยมมากท่ีสุด
คือการวิ่ง 

คําสําคัญ: พฤติกรรมการออกกาํลังกาย กิจกรรมพลศึกษา 

Abstract 

The purpose of this research was to 
investigate the exercise behaviors of Kasetsart 
University students who enrolled in  physical  
activities course in 2016 and classified by gender, 
grade level, year. The sample were 400 students 
who enrolled in  physical education courses were 
divided into 237 male and 163 female students. 
The questionnaire was used to collect data. The 
data were analyzed by using the statistical 

program, and were analyzed according to the 
objectives of the research. 

The results of the study showed that 400 
samples were male, 59.25% male, 40.75% 
female, 19 years old, 41.25%, 45 kg, 11%, 161 
cm, 10.75% Year 1, 56%, Faculty of Engineering, 
23.75%, exercised an average of 1 to 2 times a 
week, 59.50%, exercise time was 15 - 30 minutes, 
42.25%. Making physical formats but the most 
popular was running. 

Keywords: Exercise  Behaviors, Physical  Activities 

บทนํา 

การออกกําลังกายเป็นกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ประการหนึ่งท่ีสําคัญโดยมีการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของ
ร่างกาย เพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานให้อวัยวะ
ระบบต่างๆ ของร่างกายได้ทํางาน อย่างเต็มท่ี เช่น ระบบ
กล้ามเนื้อและข้อต่อ ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ 
เป็นต้น นอกจากนี้ยังก่อให้เกิดประโยชน์ต่อบุคคลทุกเพศ 
ทุกวัย ท้ังบุคคลท่ีมีภาวะสุขภาพดีและบุคคลท่ีเจ็บป่วยและ
อีกท้ังยังสามารถป้องกันโรคหรือลดอัตราเสี่ยงการเกิดโรค
ต่างๆ เช่น โรคอ้วน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและ
หลอดเลือด (Department of health, 2006)  ประเทศ
ไทยมีนโยบายส่งเสริมการออกกําลังกาย โดยกระทรวง
สาธารณสุขมีนโยบายสร้าง เสริมสุขภาพเพื่อให้ประชาชน
ไทยทุกกลุ่มอายุมีการออกกําลังกายท่ีถูกต้องและเหมาะสม 
กระแสการให้ความสนใจต่อสุขภาพ การก้าวสู่สังคม
ผู้สูงอายุ การตื่นตัวในเรื่องการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ
ของคนทั่วโลก รัฐบาลประเทศต่างๆ ได้ตระหนักและ
เล็งเห็นถึงความสําคัญของการกีฬา ซ่ึงรวมถึงการออกกําลัง
กายและเล่นกีฬา เพื่อให้มีสุขภาพแข็งแรงทําให้ประชาชน
ให้ความสนใจดูแลสุขภาพ เล่นกีฬาและออกกําลังกายมาก
ขึ้นตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 11 
(พ.ศ. 2555 – พ.ศ. 2559) ได้กําหนดแผนพัฒนาสุขภาพ
แห่งชาติ มุ่งเน้นสร้างเสริมสุขภาพมากกว่าซ่อมสุขภาพ 
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กําหนดเป้าหมายให้ประชาชนอย่างน้อยร้อยละ 60         
มีการออกกําลังกายและนโยบายต่อเนื่องถึงแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550 – 
พ.ศ. 2554) ซ่ึงมีเป้าหมายการพัฒนาคุณภาพคนโดยให้คน
ไทยทุกคนได้รับการพัฒนาทั้งทางร่างกาย จิตใจ โดยมีการ
กําหนดแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ เพื่อมุ่งเสริมสร้าง 
สุขภาพคนไทยให้มีสุขภาพแข็งแรง สนับสนุนให้คนไทย  
ลด ละ เลิก พฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงทางสุขภาพ ออกกําลังกาย
อย่างสม่ําเสมอเล่นกีฬา และใช้เวลาว่างเป็นประโยชน์ 
(Ministry of Public Health, 2007) ดังนั้นการดูแล
สุขภาพจึงเป็นสิ่งสําคัญอย่างย่ิงสําหรับบุคคลทุกเพศ ทุกวัย 
โดยกิจกรรมการ ออกกําลังกายเป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีสามารถ
ช่วยเสริมสร้างให้มีสุขภาพท่ีดีได้ ซ่ึงการส่งเสริมสุขภาพนั้น 
เป็นนโยบายการสร้างคุณภาพชีวิตท่ีสําคัญของรัฐบาลใน
ปัจจุบัน โดยมีกระทรวงสาธารณสุขเป็นหน่วยงานท่ี
รับผิดชอบในการดํา เนินกิจกรรม  ซ่ึ งมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ได้มีการตอบสนองนโยบายของรัฐบาลโดยมี
การกําหนดยุทธศาสตร์การส่งเสริม และพัฒนากีฬา 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (พ.ศ.2552 – 2555) และใน
ยุทธศาสตร์ท่ี 1 เกี่ยวกับการพัฒนากีฬาเพื่อสุขภาพ เพื่อให้
นิสิต บุคลากร และบุคคลภายนอกท่ีสนใจ ตื่นตัวการออก
กําลังกายเพื่อสุขภาพ ซ่ึงเป็นสัญญาณทางบวกต่อสุขภาพ
องค์รวมของสังคมไทยเพราะหากนิสิต บุคลากร และ
บุคคลภายนอก ส่วน ใหญ่ออกกําลังกายเป็นประจํา ย่อม
ส่งผลให้เกิดสุขภาพดีถ้วนหน้า ลดการใช้บริการซ่อม
สุขภาพ ลด เวลาหยุดงานจากการเจ็บป่วย นักศึกษาเป็น
กําลังพื้นฐานของสังคม ถ้ามีการอกกําลังกายเป็นนิสัยก็จะมี
สุขภาพดีตามไปด้วยในการทําวิจัยในการศึกษายังทราบถึง
พฤติกรรมการออกกําลังกายท่ีเป็นอยู่และความสําคัญของ
พฤติกรรมการออกกําลังกาย  เพื่อจะเป็นประโยชน์ในการ
วางแผนส่งเสริมพัฒนาพฤติกรรมการออกกําลังกายเพื่อให้
เป็นไปตามนโยบายแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับท่ี 10 (National Economic and Social Development 
Board No.10, 2006: 58) 

ดังนั้นเราจึงสามารถสรุปได้ว่าพฤติกรรมสุขภาพ  
คือกิจกรรมการปฏิบัติของบุคคลท่ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ     
การดูแลรักษาป้องกันหรือสร้างเสริมสุขภาพ  ซ่ึงมี ท้ัง
พฤติกรรมการภายนอกและภายใน 3  ด้าน คือ พฤติกรรม
ด้านความรู้ (Cognitive Behavior) พฤติกรรมด้านเจนคติ 
(Attitude Behavior) และพฤติกรรมด้านทักษะ 
(Psychomotor  Behavior)  จากความสําคัญของการออก
กําลังกายดังกล่าว ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความสําคัญของ การ
ออกกําลังกายให้กับนิสิตในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการออกกําลัง
กายของนิสิตท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชากิจกรรมพล
ศึกษาท่ัวไป ท้ังนี้เพื่อเป็นแนวทางส่งเสริมและวางแผน 
สนับสนุนการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการออกกําลังกาย
และเป็นข้อมูลสําหรับนิสิตในการจัดกิจกรรมการเรียน      
การสอนให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออกกําลังกายของนิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชา
กิจกรรมพลศึกษาท่ัวไป มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

1.  เพื่อศึกษาข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ
น้ําหนัก ส่วนสูง ช้ันปี คณะที่ศึกษา การออกกําลังกาย   
โดยเฉลี่ยต่อสัปดาห์ ระยะเวลาที่นิสิตใช้ในการออกกําลังกาย 
ตลอดจนรูปแบบท่ีใช้ในการออกกําลังกาย 

2.  เพื่อศึกษาความรู้เกี่ยวกับการออกกําลังกาย
ของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ท่ีลงทะเบียนเรียนใน
รายวิชากิจกรรมพลศึกษาท่ัวไป 

3.  เพื่อศึกษาเจตคติเกี่ยวกับการออกกําลังกาย
ของของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ท่ีลงทะเบียนเรียน
ในรายวิชากิจกรรมพลศึกษาท่ัวไป 

4.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออกกําลังของนิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชา
กิจกรรมพลศึกษาท่ัวไป 

5.  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ เจตคติ
กับพฤติกรรมการออกกําลังกายของนิสิตมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชากิจกรรม      
พลศึกษาท่ัวไป 

ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

ตัวแปรต้นคือ 

1.  ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ น้ําหนัก 
ส่วนสูง ช้ันปี คณะที่ศึกษา  การออกําลังกายโดยเฉลี่ยต่อ
สัปดาห์ ระยะเวลาที่นิสิตใช้ในการออกกําลังกาย ตลอดจน
รูปแบบท่ีใช้ในการออกกําลังกาย 

2.  ความรู้เกี่ยวกับการออกกําลังกายของของนิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชา
กิจกรรมพลศึกษาท่ัวไป 

3.  เจตคติเกี่ยวกับการออกกําลังกายของนิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชา
กิจกรรมพลศึกษาท่ัวไป 
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ตัวแปรตาม  คือ 

พฤติกรรมการออกกํ าลั งกายของของนิ สิ ต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชา
กิจกรรมพลศึกษาท่ัวไป 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

การออกกําลังกาย หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมที่
ทําให้ร่างกายมีการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายโดยใช้
แรงจากกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่างมีระบบแบบ
แผนโดยการเลือกกิจกรรมการออกกําลังกายตามความบอ่ย 
(วันต่อสัปดาห์) ความนาน (นาทีต่อครั้ง) ความหนักเบา
รวมถึง ระยะอบอุ่นร่างกายและระยะผ่อนคลายกล้ามเนื้อท่ี
ถูกต้องตามหลักของการออกกําลังกายมีวัตถุประสงค์เพื่อ
สร้างเสริมสุขภาพ 

ความรู้ในการออกกําลังกาย หมายถึง ความสามารถ
ท่ีจดจําและระลึกได้จากประสบการณ์ ความเข้าใจตลอดจน
การนําไปประยุกต์ใช้การวิเคราะห์การสังเคราะห์และการ
ประเมินค่าเกี่ยวกับการออกกําลังกาย 

เจตคติต่อการออกกําลังกาย หมายถึง ความรู้สึก
นึกคิดของนิสิตท่ีมีต่อการออกกําลังกาย 

พฤติกรรมการออกกําลังกาย หมายถึง พฤติกรรม
โดยรวมของการออกกําลังกายโดยการเล่นคนเดียวหรือ 
เล่น เป็นหมู่ คณะในแต่ละวันในแต่ละช่วง เวลาตาม         
ความพึงพอใจของนิสิตโดยการออกกําลังกายตามชนิดท่ีมี
อุปกรณ์ เช่น ฟุตบอล ตะกร้อ วอลเลย์บอล แบดมินตัน 
เทนนิส เป็นต้น และการออกกําลังกายท่ีไม่มีอุปกรณ์ เช่น      
การวิ่ง แอโรบิก การเดิน การว่ายน้ํา เป็นต้น เพื่อเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกายและเพื่อให้มีรูปร่างทรวดทรงดี 

นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ หมายถึง นิสิต
ชายและหญิงท่ีลงทะเบียนในรายวิชากิจกรรมพลศึกษา
ท่ัวไปตามแต่ละชนิดกีฬาในปีการศึกษา 2559 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

1.  ทราบภาวะสุขภาพของ นิสิตมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชากิจกรรมพลศึกษา
ท่ัวไป 

2.  ทราบระดับความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการออก
กําลังกายของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ท่ีลงทะเบียน
เรียนในรายวิชากิจกรรมพลศึกษาท่ัวไป 

3.  ทราบระดับเจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรมการออก
กําลังกายของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ท่ีลงทะเบียน
เรียนในรายวิชากิจกรรมพลศึกษาท่ัวไป 

4.  ทราบระดับพฤติกรรมการออกกําลังกายนิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชา
กิจกรรมพลศึกษาท่ัวไป 

5. ผลการศึกษาสามารถนําไปเสนอแนะแก่ตัว
นิสิตและคณะที่นิสิตกําลังศึกษาอยู่เกี่ยวกับการสร้างเสริม
สุขภาพตลอดจนนิสิตสามารถพัฒนารูปแบบของการ     
ออกกําลังกายได้อย่างเหมาะสมเพื่อใช้ในแนวทางในการ
ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันปัญหาสุขภาพและเป็นข้อมูล
สําหรับการศึกษาประเด็นอื่นๆที่เกี่ยวข้องกับการออกกําลังกาย 
เพื่อสุขภาพต่อไป 

วิธีดําเนินการวิจัย 

รูปแบบการศึกษา 

การศึกษาครั้ งนี้ เป็นการศึกษาเชิ งพรรณนา 
(Descriptive Study) โดยใช้แบบสอบถามเพื่อศึกษา
พฤติกรรมการออกกําลังกายของนิสิตมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ 

ประชากร 

ประชากรที่ ใ ช้ ใ นก า รศึ กษ า  คื อ  ของนิ สิ ต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา
กิจกรรมพลศึกษาท่ัวไป ปีการศึกษา 2559 จํานวนทั้งสิ้น 
4,000 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 

การกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้
ผู้วิจัยได้กําหนดกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการเปิดตารางสําเร็จ
ของ Yamane จากจํานวนประชากร 4,000 คนและ
กําหนดค่าความเช่ือมั่น 95% ความผิดพลาดไม่เกิน 5%  
ซ่ึงได้กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ จํานวน 400 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ผู้ศึกษาใช้
แบบสอบถามในการเก็บข้อมูลเพื่อศึกษาพฤติกรรมการ
ออกกําลังกายของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์โดยสร้าง
แบบสอบถามขึ้นตามกรอบแนวคิดทฤษฏีได้จากการ
ทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ของการวิจัยในรูปตารางประกอบคําบรรยาย โดยแบ่งการ
นําเสนอเป็น 5 ตอน ดังนี้ 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพ
ท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (Check List) 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวัดความรู้
เกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวัดด้านเจตคติ
เกี่ยวกับพฤติกรรมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 

ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวัดพฤติกรรม
การออกกําลังกาย (ปฏิบัติ) เพื่อสุขภาพ 

ตอนที่ 5 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการ
ออกกําลังกาย (Open – Ended Questionnaires) 

เกณฑ์การให้คะแนน 

แบบสอบถามพฤติกรรมการออกกําลังกายของของ 
นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล 
ได้แก่ เพศ อายุ น้ําหนัก ส่วนสูง ช้ันปี คณะการออกกําลังกาย
โดยเฉลี่ยต่อสัปดาห์ ระยะเวลาที่นิสิตใช้ในการออกกําลังกาย 
ตลอดจนรูปแบบท่ีใช้ในการออกกําลังกายตรวจสอบรายการ 
(Check-List) จํานวน 7 ข้อ 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้เกี่ยวกับ 
การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพโดยแบบสอบถามความรู้มี
จํานวน 12 ข้อ 

การแปลความหมายคะแนนระดับความรู้เป็น 3 
ระดับโดยเกณฑ์ให้คะแนนโดยใช้การวัดแบบอิงเกณฑ์ของ 
Bloom (Phansira, 2001: 148) ดังนี้ 

ระดับด ี หมายถงึ ได้คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป 
(9.00–12.00 ข้อ) 

ระดับปานกลาง หมายถงึ ได้คะแนนร้อยละ 60-79 
(5.00–8.99 ข้อ) 

ระดับไม่ด ี หมายถงึ ได้คะแนนร้อยละ 59 ลงมา 
(0.00– 4.99 ข้อ) 

ส่วนที่ 3 การวัดด้านเจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรม       
การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพเป็นแบบสอบถามแบบช่วง
มาตราส่วน (Interval scale) มี 4 ระดับคือเห็นด้วยอย่างย่ิง  
เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง จํานวน 12 ข้อ 

เห็นด้วยอย่างย่ิง  หมายถงึ ข้อความนั้นตรงกบัความรู้สึก
อย่างมาก 

เห็นด้วย   หมายถงึ ข้อความนั้นตรงกบัความรู้สึก 

ไม่เห็นดว้ย หมายถงึ ข้อความนั้นไม่แนใ่จวา่    
ตรงกับความรู้สกึ 

ไม่เห็นดว้ยอย่างย่ิง  หมายถึง ข้อความนั้นไม่ตรงกับ
ความรูส้ึกอย่างมาก 

ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการออกกําลังกายเป็น
แบบสอบถามเป็นแบบสอบถามแบบช่วงมาตราส่วน 
(Interval scale) มี 4 ระดับ คือ ปฏิบัติเป็นประจํา ปฏิบัติ
น้อยครั้ง  ปฏิบัติบางครั้ง ไม่เคยปฏิบัติจํานวน 12 ข้อ 

ปฏิบัติเป็นประจํา หมายถงึ ปฏิบัติเป็นประจํา (มากกวา่ 5-
7 วัน/สัปดาห)์ 

ปฏิบัติน้อยครั้ง   หมายถงึ  ปฏิบัติน้อยครั้ง  (มากกวา่ 3-4 
วัน/สปัดาห์) 

ปฏิบัติบางครั้ง หมายถงึ ปฏิบัติบางครั้ง (1-2 ครั้ง/
สัปดาห)์  

ไม่เคยปฏิบัต ิ หมายถงึ ไม่เคยปฏิบัต ิ

ตอนที่ 5  ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการ
ออกกําลังกาย (Open – Ended Questionnaires) 

การสร้างเครื่องมือในการศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษามี
ขั้นตอนการสร้างดังนี้ 

1.  ศึกษาระเบียบวิธีการวิจัยค้นคว้าเอกสาร
วิชาการและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

2.  สร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมกรอบแนวคิด
ท่ีใช้ในการวิจัย 

3.  นําแบบสอบถามไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ
และให้คําแนะนําปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามเพื่อพิจารณา
ความถูกต้องเชิงเนื้อหา การใช้ภาษาชัดเจนแล้วพิจารณา
ปรับปรงุแก้ไข 

4.  ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือ 

5.  ได้เครื่องมือฉบับสมบูรณ์ 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

1.  ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง เ ช ิง เ นื ้อ ห า          
(Content Validity) โดยนําแบบสอบถามให้ผู้เช่ียวชาญ
ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมและความสมบูรณ์ของ
เนื้อหาผู้เช่ียวชาญได้เสนอให้ปรับปรุงในส่วนของเนื้อหาให้
มีความครอบคลุมตามสัดส่วนองค์ประกอบของเนื้อหาให้
ตรงประเด็นท่ีศึกษา และให้มีความละเอียดในการใช้ภาษา
ท่ีสามารถเข้าใจง่าย 
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2.  ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามด้านความ
เช่ือมั่น (Reliability) โดยนําแบบสอบถามที่ได้ไปทดสอบ
ขั้นต้น (Try Out) กับกลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา
ท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจํานวน 30 คนท่ี
ลงทะเบียนรายวิชากิจกรรมพลศึกษาทั่วไป และนําผลท่ีได้
ไปวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยใช้วิธีการ
ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน (Kuder – Richardson) KR-20 และ
หาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) ด้วยโปรแกรมสําเร็จรูป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.  ขอความร่วมมือกับอาจารย์ผู้สอนในรายวิชา
กิจกรรมพลศึกษาท่ัวไปในแต่ละหมู่เรียน 

2.  แนะนําตัวอธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัยและ
ขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยให้กลุ่ม
ตัวอย่างกรอกแบบสอบถามด้วยตนเอง 

3.  หลังจากนั้นนําข้อมูลท้ังหมดมาตรวจสอบความ
ครบถ้วนสมบูรณ์ เพื่อทําการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
สําเร็จรูปตามลําดับ ดังนี้ 

1.  นําข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามเก็บรวบรวมไว้
มาลงรหัส 

2.  ตรวจสอบความถูกต้องในการลงรหัส 

3.  จัดเตรียมโปรแกรมและเตรียมแบบสอบถาม
เพื่อบันทึกข้อมูลเข้าเครื่องคอมพิวเตอร์ 

4.  วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีทางสถิติด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์สําเร็จรูป 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Study) วิเคราะห์
ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างได้แก่ เพศ อายุ น้ําหนัก 
ส่วนสูง ช้ันปี  คณะที่ศึกษา  การออกกําลังกายโดยเฉลี่ยต่อ
สัปดาห์ ระยะเวลาที่นิสิตใช้ในการออกกําลังกาย ตลอดจน

รูปแบบท่ีใช้ในการออกกําลังกาย จุดประสงค์ในการ       
ออกกําลังกายและกีฬาประเภทใดที่ชอบ วิเคราะห์ข้อมูล
ด้านความรู้เกี่ยวกับการออกกําลังกาย เจตคติเกี่ยวกับ   
การออกกําลังกาย และพฤติกรรมการออกกําลังกาย โดยใช้
จํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ําสุด 
และค่าสูงสุด 

ผลการวิจัย 

การวิเคราะห์และการนําเสนอผลของการวิจัย เรื่อง 
พฤติกรรมการออกกําลังกาย ของนิสิตมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชากิจกรรม      
พลศึกษาท่ัวไป ปีการศึกษา 2559 จํานวน 400 ราย โดยใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป เพื่อการวิจัย
ทางสังคมศาสตร์ และเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยในรูปตารางประกอบคําบรรยาย 
โดยแบ่งการนําเสนอเป็น 5 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผ ล ก า ร วิ เ ค ร า ะห์ ข้ อ มู ล เ กี่ ย ว กั บ
สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (Check List) 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวัดความรู้
เกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวัดด้านเจตคติ
เกี่ยวกับพฤติกรรมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 

ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวัดพฤติกรรม
การออกกําลังกาย (ปฏิบัติ) เพื่อสุขภาพ 

ตอนที่ 5 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ 
การออกกําลังกาย (Open – Ended Questionnaires) 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไป
ของผู้ตอบแบบสอบถาม (Check List) ผลการวิเคราะห์
ข้อมูลสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ 
เพศ อายุ น้ําหนัก ส่วนสูง ชั้นปีที่ศึกษา คณะที่ศีกษา 
จํานวนวันที่ออกกําลังกายหรือเล่นกีฬาโดยเฉลี่ยต่อ
สัปดาห์ ระยะเวลาที่ใช้ในการออกกําลังกายหรือเล่นกีฬา 
รูปแบบหรือกีฬาที่ใช้ในการออกกําลังกาย แสดงผลดัง
ตารางที่ 1 ดังนี้ 
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ตารางที่ 1  จํานวนร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม 
(n =400) 

สถานภาพทั่วไป จํานวน ร้อยละ 
1. เพศ 

ชาย 237 59.25 
หญิง 163 40.75 

2.1 อายุ (ปี) 
17 2 0.50 
18 28 7 
19 165 41.25 
20 98 24.50 
21 48 12 
22 59 14.75 

2.2 น้ําหนกั (กิโลกรัม) 
45 44 11 
47 18 4.50 
49 18 4.50 
50 21 5.25 
51 21 5.25 
53 31 7.75 
55 35 8.75 
57 26 6.50 
59 15 3.75 
61 31 7.75 
63 19 4.75 
65 20 5 
67 19 4.75 

2.2 น้ําหนกั (กิโลกรัม) (ต่อ) 
69 10 2.50 
71 13 3.25 
73 7 1.75 
75 10 2.50 
77 2 0.50 
79 8 2.00 
81 7 1.75 
83 25 6.25 

2.3 ส่วนสูง (เซนตเิมตร) 
145 2 0.50 
147 0 0 
149 3 0.75 
151 8 2 
153 19 4.75 
155 26 6.50 
157 29 7.25 
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ตารางที่ 1  จํานวนร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม (ต่อ) 
(n =400) 

สถานภาพทั่วไป จํานวน ร้อยละ 
159 29 7.25 
161 43 10.75 
163 26 6.50 
165 36 9 
167 31 7.75 
169 24 6 
171 36 9 
173 21 5.25 
175 25 6.25 
177 19 4.75 
179 10 2.50 
181 7 1.75 
183 4 1 
185 0 0 
187 2 0.50 

3. ช้ันปีท่ี  
1 224 56 
2 86 21.50 
3 28 7 
4 56 14 

5 หรือมากกว่า 6 1.50 
4. คณะที่ศึกษา  

มนุษยศาสตร ์ 14 3.50 
คณะเกษตร 15 3.75 
คณะบริหารธุรกิจ 50 12.50 
คณะประมง 6 1.50 
คณะวนศาสตร์ 11 2.75 
คณะวิทยาศาสตร์ 20 5 
คณะวิศวกรรมศาสตร ์ 95 23.75 
คณะศึกษาศาสตร ์ 14 3.50 
คณะเศรษฐศาสตร์ 61 15.25 
คณะสถาปตัยกรรมศาสตร ์ 1 0.25 
คณะสังคมศาสตร ์ 69 17.25 
คณะสัตวแพทยศาสตร ์ 2 0.50 
คณะอุตสาหกรรมเกษตร 4 1 
คณะเทคนิคการสตัวแพทย ์ 26 6.50 
คณะสิ่งแวดล้อม 12 3 
บัณฑิตวิทยาลัย 0 0 

5. นิสิตออกกาํลงักายหรอืเล่นกฬีาโดยเฉลี่ยสัปดาห์ละ (วัน)
1 - 2 238 59.50 
2 - 3 110 27.50 
3 - 4  27 6.75 
4 - 5 17 4.25 
6 - 7 8 2 
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ตารางที่ 1  จํานวนร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม (ต่อ) 
(n =400) 

สถานภาพทั่วไป จํานวน ร้อยละ 
6. ระยะเวลาที่นิสติใช้ในการออกกาํลังกายหรือเล่นกฬีา   

น้อยกว่า 15 นาที 31 7.75 
ประมาณ 15 นาที 49 12.5 

ประมาณ 15 – 30 นาที 169 42.25 
ประมาณ 45 นาที 55 13.75 
ประมาณ 1 ช่ัวโมง 54 13.50 
มากกวา่ 1 ช่ัวโมง 42 10.50 

 

รูปแบบหรือกีฬาที่ใช้ในการออกกําลังกาย พบว่า
นิสิตมีรูปแบบหรือกีฬาท่ีใช้ในการออกกําลังกายดังนี้ วิ่ง 
บาสเก็ตบอล โยคะ ฟิตเนส ฟุตซอล ฟุตบอล เดิน เวทเท
รนนิ่ง ว่ายน้ํา วอลเล่ย์บอล ลุกนั่ง ดันพื้น คาร์ดิโอ กระโดด
เชือก ฮุลาฮูป แบดมินตัน เต้นแอร์โรบิค ปั่นจักรยาน แพ
ลงค์ T25  ต่อยมวย กระโดดตบ ฮอกกี้ สนุกเกอร์ เทนนิส 
โดยส่วนใหญ่นิสิตมีการออกกําลังกายมากกว่า 1 รูปแบบ 
และนิยมออกกําลังกายโดยการวิ่งมากท่ีสุดจากข้อมูลใน
ตารางที่ 1 จะเห็นได้ว่ากลุ่มตัวอย่างท้ังสิ้น 400 ราย ผู้ตอบ

แบบสอบถามเป็นเพศชายร้อยละ 59.25 เพศหญิงร้อยละ 
40.75 ส่วนใหญ่อายุ 19 ปี คิดเป็นร้อยละ 41.25 มีน้ําหนัก 
45 กิโลกรัม ร้อยละ 11 สูง 161 เซนติเมตร ร้อยละ 10.75 
กําลังศึกษาอยู่ช้ันปีท่ี 1 ร้อยละ 56 คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
ร้อยละ 23.75 ออกกําลังกายเฉลี่ยสัปดาห์ละ 1 – 2 วัน 
ร้อยละ 59.50  ใช้ระยะเวลาในการออกกําลังกาย 15 – 30 
นาที ร้อยละ 42.25 โดยแต่ละคนส่วนใหญ่จะออกกําลัง
กายหลายรูปแบบ แต่นิยมมากท่ีสุด คือ การวิ่ง 

ตอนที่ 2  การวิเคราะห์ข้อมูลการวัดความรู้เกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 

ตารางที่ 2  จํานวนร้อยละของการวดัความรู้เกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
(n =400) 

ความรู้เกี่ยวกับการออกกําลังกาย จํานวน ร้อยละ 
1. การออกกําลังกายสามารถช่วยใหร้ะบบต่าง ๆ ของร่างกายทํางานไดด้ีขึ้น 

ใช่ 400 100 
ไม่ใช่ 0 0 

2. การอบอุ่นร่างกายและการผ่อนคลายกล้ามเนือ้ก่อนและหลงัการออกกําลังกาย 
ใช่ 300 75 

ไม่ใช่ 100 25 
3. หลังการออกกาํลังกายเสร็จใหม่ ๆ ควรดื่มน้ําตามทันที เพื่อลดความกระหายในปรมิาณครั้งละมาก ๆ 

ใช่ 47 11.75 
ไม่ใช่ 353 88.25 

4. ระยะเวลาของการออกกาํลงักายเพื่อให้เกิดผลต่อสขุภาพ คือ อย่างนอ้ยสัปดาห์ละ 3 วัน ครั้งละไม่ต่าํกวา่  15 - 30 นาที 
ใช่ 381 95.25 

ไม่ใช่ 19 4.75 
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ตารางที่ 2  จํานวนร้อยละของการวดัความรู้เกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
(n =400) 

ความรู้เกี่ยวกับการออกกําลังกาย จํานวน ร้อยละ 
5. เมื่อออกกาํลงักายเป็นประจาํสม่ําเสมอรา่งกายของเราจะสามารถเล่นกีฬาได้เป็นระยะเวลานานขึ้นและหายเหนื่อยเร็ว 

ใช่ 391 97.75 
ไม่ใช่ 9 2.25 

6. ในระยะแรกของการออกกําลังกายควรจะออกกาํลงักายภายในปริมาณท่ีหนักและปฏิบตัิอย่างรวดเรว็ 
ใช่ 48 12 

ไม่ใช่ 352 88 
7. ในการออกกาํลงักายในขณะที่อากาศร้อนมาก ควรใส่เสือ้แขนยาวใหม้ิดชิดและกางเกงขายาวเพื่อป้องกันความรอ้นจาก
แสงแดด 

ใช่ 93 23.25 
ไม่ใช่ 307 76.75 

8. ในขณะที่ยืดเหยียดกล้ามเนื้อควรทําอย่างรวดเรว็ในแต่ละท่าของการยดืเหยียด 
ใช่ 50 12.50 

ไม่ใช่ 350 87.50 
9. การออกกําลังกายทําให้รา่งกายรูส้ึกผ่อนคลายและช่วยลดความเครียดได ้

ใช่ 396 99 
ไม่ใช่ 4 1 

10. การว่ายน้าํทําใหส้่วนตา่ง ๆ ของร่างกายไดม้ีการเคลื่อนไหว 
ใช่ 396 99 

ไม่ใช่ 4 1 
11. การแต่งกายให้เหมาะสมกับกจิกรรมหรือชนิดกฬีาสามารถช่วยให้สามารถเล่นกีฬาชนิดนั้นได้อย่างคล่องแคล่ว และมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 

ใช่ 392 98 
ไม่ใช่ 8 2 

 

จากข้อมูลในตารางที่ 2 จะเห็นได้ว่าจากกลุ่ม
ตัวอย่างท้ังสิ้น 400 ราย ทุกคนเห็นด้วยว่าการออกกําลัง
กายท่ีสามารถช่วยให้ระบบต่าง ๆ ของร่างกายทํางานได้ดี
ขึ้น คิดเป็นร้อยละ 100 นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างยังเห็นด้วย
กับการอบอุ่นร่างกายและการผ่อนคลายกล้ามเนื้อก่อนและ
หลังการออกกําลังกาย คิดเป็นร้อยละ 75 ไม่เห็นด้วยกับ
หลังการออกกําลังกายเสร็จใหม่ๆ ควรดื่มน้ําตามทันที       
คิดเป็นร้อยละ 88.25 เพื่อลดความกระหายในปริมาณ      
ครั้งละมากๆ คิดเป็นร้อยละ 88.25 เห็นด้วยกับระยะเวลา
ของการออกกําลังกายเพื่อให้ เกิดผลต่อสุขภาพ  คือ           
อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน ครั้งละไม่ต่ํากว่า 15 - 30 นาที 
คิดเป็นร้อยละ 95.25 เห็นด้วยกับเมื่อออกกําลังกายเป็น
ประจําสม่ําเสมอร่างกายของเราจะสามารถเล่นกีฬาได้เป็น
ระยะเวลานานขึ้นและหายเหนื่อยเร็ว คิดเป็นร้อยละ 
97.75 

 
 

ไม่เห็นด้วยกับในระยะแรกของการออกกําลังกายควรจะ
ออกกําลังกายภายในปริมาณท่ีหนัก และปฏิบัติอย่าง
รวดเร็ว คิดเป็นร้อยละ 88 ไม่เห็นด้วยกับในการออกกําลัง
กายในขณะที่อากาศร้อนมากควรใส่เสื้อแขนยาวให้มิดชิด
และกางเกงขายาวเพื่อป้องกันความร้อนจากแสงแดด        
คิดเป็น ร้อยละ 76.75 ไม่เห็นด้วยกับในขณะที่ยืดเหยียด
กล้ามเนื้อควรทําอย่างรวดเร็วในแต่ละท่าของการยืดเหยียด 
คิดเป็นร้อยละ 87.50 เกือบท้ังหมดเห็นด้วยกับการออก
กําลั งกายทําให้ร่ างกายรู้ สึกผ่อนคลายและช่วยลด
ความเครียดได้ คิดเป็นร้อยละ 99 เห็นด้วยกับการว่ายน้ํา
ทําให้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้มีการเคลื่อนไหว คิดเป็น
ร้อยละ 99 และเห็นด้วยกับการแต่งกายให้เหมาะสมกับ
กิจกรรม หรือชนิดกีฬาสามารถช่วยให้สามารถเล่นกีฬา
ชนิดนั้นได้อย่างคล่องแคล่วและมีประสิทธิภาพมากขึ้น       
คิดเป็นร้อยละ 98 
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ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลการวัดด้านเจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 

ตารางที่ 3  ค่าเฉลี่ยและค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของเจตคติเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  
(n = 400) 

เจตคติเกี่ยวกบัการออกกําลังกาย ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ระดับความเห็น 

1. การออกกําลังกายทําให้รา่งกายไกลโรคร้ายตา่ง ๆ 3.57 0.52 เห็นด้วยอย่างย่ิง 
2. การออกกําลังกายเป็นเรื่องที่นา่เบื่อและเสียเวลา 1.70 0.70 ไม่เห็นดว้ย 
3. ควรเลือกเครื่องแต่งกายและอุปกรณ์กฬีาให้เหมาะสมกับชนิดหรือ

ประเภทของกิจกรรมการออกกําลังกาย 
3.62 0.52 เห็นด้วยอย่างย่ิง 

4. การออกกําลังกายเป็นประจาํช่วยชะลอความเสื่อมของร่างกายได ้ 3.50 0.53 เห็นด้วยอย่างย่ิง 
5. การออกกําลังกายทําให้มีโอกาสพบปะเพื่อนฝูงและบุคคลอื่นมากขึ้น 3.29 0.55 เห็นด้วยอย่างย่ิง 
6. การออกกําลังกายอย่างสม่ําเสมอทําใหร้ะบบไหลเวยีนโลหิตของ

ร่างกายดีขึ้น 
3.71 0.46 เห็นดว้ยอย่างย่ิง 

7. ก่อนการออกกาํลังกายแต่ละครั้งต้องมีการอบอุ่นรา่งกายอยู่เสมอ
เพื่อใหร้่างกายเกิดความพร้อม 

3.63 0.53 เห็นด้วยอย่างย่ิง 

8. หลังจากการออกกําลังกายแตล่ะครั้ง ไมจ่ําเป็นต้องมีการผ่อนคลาย
กล้ามเนื้อ (Cool - Down) เพราะทําให้เสียเวลา 

1.80 0.94 ไม่เห็นดว้ย 

9. ผู้สูงอายุควรหลีกเลี่ยงการออกกาํลังกายท่ีหนกัและหักโหม 3.42 0.71 เห็นด้วยอย่างย่ิง 
10. ผู้ท่ีมีโรคประจําตวัก่อนการออกกําลังกายควรจะมีการปรึกษา

แพทย์ก่อน 
3.39 0.55 เห็นด้วยอย่างย่ิง 

11. การออกกาํลงักายสามารถช่วยลดความเครียดได ้ 3.48 0.53 เห็นด้วยอย่างย่ิง 
12. การออกกาํลงักายเพื่อลดน้ําหนกัควรออกกําลังกายอย่างต่อเนื่อง

และสม่าํเสมอไมห่กัโหม 
3.55 0.54 เห็นด้วยอย่างย่ิง 

 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลการวัดด้านเจตคติเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพโดยพิจารณาจาก
ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซ่ึงได้มีการแบ่ง
ระดับความเห็นออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่  1 = ไม่เห็นด้วย
อย่างย่ิง  2 = ไม่เห็นด้วย  3 = เห็นด้วย  4 = เห็นด้วย
อย่างย่ิง  

 

เราสามารถสรุปข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างท้ังสิ้น 400 ราย 
พบว่าโดยรวมมีเจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย
เพื่อสุขภาพที่ดี ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นด้วยอย่าง
ย่ิงกับประโยชน์ของการออกกําลังกายและการปฏิบัติ
ตั วอ ย่าง เหมาะสม  รวมทั้ ง ไม่ เห็นด้ วยกับ เรื่ องที่ ว่ า            
การออกกําลังกายเป็นเรื่องที่น่าเบื่อ 
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ตอนที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูลการวัดพฤตกิรรมการออกกําลังกาย (ปฏบิัติ) เพื่อสุขภาพ 

ตารางที่ 4  ค่าเฉลี่ยและค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการออกกําลังกาย (ปฏิบัติ) เพื่อสุขภาพ  
(n = 400) 

การปฏิบตัิพฤติกรรมการออกกําลังกาย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ความถี่ในการ
ปฏิบัต ิ

1. ก่อนและหลังการออกกําลงักายนสิติไดต้รวจสอบอตัราการเต้นชีพจร
ของตวัเอง 

2.72 0.85 ปฏิบัติน้อยครั้ง 

2. นิสติมกีารวางแผนและจดัเวลาในการออกกาํลังกาย 2.94 0.68 ปฏิบัติน้อยครั้ง 
3. นิสิตอ้งอุ่นรา่งกายกอ่นและมกีารคลายอุ่นหลังจากการออกกําลงักาย

สม่าํเสมอ 
3.20 0.61 ปฏิบัติเป็นประจํา 

4. ในการออกกาํลงักายแต่ละครัง้ นสิิตใช้เวลาไมต่่ํากวา่ 20 นาที 3.25 0.62 ปฏิบัติเป็นประจํา 
5. นิสติมกัจะชวนเพื่อนและครอบครวัไปออกกาํลงักายอย่างสมํ่าเสมอ 2.86 0.74 ปฏิบัติน้อยครั้ง 
6. นิสติเลฎิอกรบัประทานอาหารที่มปีระโยชน์ก่อนและหลังการออกกาํลัง

กาย 
3.04 0.69 ปฏิบัติเป็นประจํา 

7. นิสติใช้ถุงความเย็นหรอืน้าํแขง็ ประคบบริเวณทีเ่กดิการเคลด็ ขัด
ยอก ภายหลงัจากออกกาํลงักาย 

2.67 0.90 ปฏิบัติน้อยครั้ง 

8. นิสติหลกีเลี่ยงการออกกาํลังกายโดยเริ่มจากปริมาณความหนกัจาก
เบาไปหาหนกั จากช้าไปเรว็ และไม่หกัโหม 

3.09 0.76 ปฏิบัติเป็นประจํา 

9. นิสติหลกีเลี่ยงการออกกาํลังกายท่ีมีสภาพอากาศท่ีรอ้นจดัและอบ
อ้าว และฝนตกหนกั 

3.28 0.74 ปฏิบัติเป็นประจํา 

10. นิสติเลอืกดืม่เครื่องดืม่ชูกําลงัก่อนและหลงัการออกกําลังกาย 2.05 0.93 ปฏิบัติน้อยครั้ง 
11. นิสติออกกาํลงักายจนเหงือ่ออกทกุครัง้ 3.25 0.60 ปฏิบัติเป็นประจํา 
12. นิสติปฏิบตัิตามกฎ ระเบียบ กตกิา ของเจ้าหนา้ท่ีผูดู้แลสถานที่ทุก

ครั้ง เขา้มาออกกําลังกาย 
3.36 0.61 ปฏิบัติเป็นประจํา 

 

จากแบบสอบถามได้มีการแบ่งระดับความเห็น
ออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ 1 = ไม่เคยปฏิบัติเลย 2 = ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง (1 - 2 วัน/สัปดาห์) 3 = ปฏิบัติน้อยครั้ง           
(3 - 4 วัน/สัปดาห์) 4 = ปฏิบัติเป็นประจํา (5 - 7 วัน/
สัปดาห์) 

จากข้อมูลในตารางที่ 3 สามารถสรุปจาก       
กลุ่มตัวอย่างท้ังสิ้น 400 ราย ได้ว่า ก่อนและหลังการ     
ออกกําลังกาย นิสิตได้ตรวจสอบอัตราการเต้นชีพจรของ
ตัวเองนิสิตน้อยครั้ง มีการวางแผนและจัดเวลาในการออก
กําลังกายน้อยครั้ง มีการอุ่นร่างกายก่อนและมีการคลายอุ่น
หลังจากการออกกําลังกายสม่ําเสมอ เป็นประจํา ในการ
ออกกําลังกายแต่ละครั้งนิสิตใช้เวลาไม่ต่ํากว่า 20 นาที  
เป็นประจํา มักจะชวนเพื่อนและครอบครัวไปออกกําลังกาย
อย่างสม่ําเสมอ  น้อยครั้ง เลือกรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ก่อนและหลังการออกกําลังกายประจํา ใช้ถุง
ความเย็นหรือน้ําแข็งประคบบริเวณที่เกิดการเคล็ดขัดยอก
ภายหลังจากออกกําลังกายน้อยครั้ง หลีกเลี่ยงการออก
กําลังกายโดยเริ่มจากปริมาณความหนักจากเบาไปหาหนัก

จากช้าไปเร็วและไม่หักโหมเป็นประจํา หลีกเลี่ยงการ   
ออกกําลังกายท่ีมีสภาพอากาศท่ีร้อนจัดและอบอ้าวและ 
ฝนตกหนักเป็นประจํา เลือกดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง  ก่อนและ
หลังการออกกําลังกายน้อยครั้ง ออกกําลังกายจนเหงื่อออก
ทุกครั้งเป็นประจํา รวมท้ังปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ กติกา 
ของเจ้าหน้าท่ีผู้ดูแลสถานที่ทุกครั้งท่ีเข้ามาออกกําลังกาย
เป็นประจํา 

ตอนที่ 5 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ          
การออกกําลังกาย (Open – Ended Questionnaires) 

จากแบบสํารวจสามารถสรุปข้อ คิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการออกกําลังกายของนิสิตออกเป็น
ด้านต่าง ๆ ได้ดังนี้ 

1. ด้านสถานที่ 

นิสิตส่วนใหญ่เห็นว่าสถานที่ออกกําลังไม่เพียงพอ 
สถานที่ออกกําลังกายในร่มของมหาวิทยาลัยนั้น อากาศไม่
ถ่ายเท ควรติดพัดลมหรือเครื่องปรับอากาศ สนามกีฬาบาง
ประเภทไม่ได้มาตรฐาน การวิ่งรอบมหาวิทยาลัยมีความ
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เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ และควรปรับปรุงเรื่องความ
สะอาด 

2. ด้านอุปกรณ์หรือเครื่องออกกําลังกาย 

เครื่องมือออกกําลังกายของมหาวิทยาลัยไม่เพียงพอ 
อุปกรณ์ส่วนใหญ่เสีย ไม่ได้รับการซ่อมแซมหรือบํารุงรักษา 
รวมท้ังอุปกรณ์ท่ีมีอยู่ในปัจจุบันไม่ทันสมัย ควรมีอุปกรณ์
กีฬาให้นิสิตยืม หรือมีร้านขายอุปกรณ์กีฬา 

3. ด้านการบริการ 

ต้องการให้นิสิตใช้บริการฟรี และมีเจ้าหน้าท่ี      
คอยให้คําแนะนําการใช้บริการท่ีถูกต้อง และเปิดให้บริการ
ถึง 4 ทุ่ม 

ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการออกกําลังกาย
ของบุคลากรแต่ละหน่วยงานภายในมหาวิทยา ลัย 
เกษตรศาสตร์ 

2.  ควรศึกษาปัจจัยอื่นๆ ท่ีส่งผลต่อการออกกําลังกาย 
ตลอดจนสิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย อาทิ
เช่น อุปกรณ์ สถานทีให้เพียงพอกับความต้องการ ของนิสิต
ภายในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้ชุด
ส่งเสริมความรู้ด้านการอ่านแนวสมดุลภาษาแก่ผู้ปกครองที่
มีต่อการอ่านของเด็กปฐมวัย ซ่ึงประกอบด้วยความพร้อม
ด้านการอ่านของเด็กปฐมวัยและทักษะการอ่านของเด็ก
ปฐมวัย กลุ่มเป้าหมายเป็น เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหว่าง       
4 – 5 ปีท่ีกําลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2      
ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนอนุบาลสิงห์บุรี สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสิงห์บุรี จํานวน 10 คน
และผู้ปกครองเด็กปฐมวัยจํานวน 10 คนโดยวิธีการเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ ชุด
ส่งเสริมความรู้ด้านการอ่านแนวสมดุลภาษาแก่ผู้ปกครองที่
มีต่อการอ่านของเด็กปฐมวัย  คู่มือชุดส่งเสริมความรู้        
ด้านการอ่านแนวสมดุลภาษาแก่ผู้ปกครองที่มีต่อการอ่าน
ของเด็กปฐมวัย แบบตรวจสอบรายการพฤติกรรมการอ่าน
ของเด็กปฐมวัย และแบบทดสอบความรู้ของผู้ปกครอง
เกี่ยวกับการอ่านแนวสมดุลภาษาในการพัฒนาการอ่าน
สําหรับเด็กปฐมวัย วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยการหา
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และวิเคราะห์ข้อมูล       
เชิงคุณภาพโดยวิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยท่ีผู้ปกครองใช้ชุด
ส่งเสริมความรู้ด้านการอ่านแนวสมดุลภาษาแก่ผู้ปกครองมี
คะแนนเฉลี่ยด้านการอ่าน หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง ผู้ปกครองมีคะแนนความรู้ด้านการอ่านแนวสมดุล
ภาษาสําหรับเด็กปฐมวัยเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลอง เด็กมีความสนใจในการอ่านมากขึ้น ชอบให้
ผู้ปกครองอ่านให้ฟัง และยืมหนังสือจากมุมหนังสือไปอ่านท่ี
บ้าน เด็กมีความรู้ในการใช้หนังสือและตัวหนังสือมากขึ้น 

คําสําคัญ: ชุดส่งเสริมความรู้ผูป้กครองการอ่านของเด็กปฐมวัย 

 

Abstract 

The purpose of this research was to study 
the effects of using the knowledge enhancement 
package on balance literacy reading approach, 
including the reading readiness in preschool children 
and reading skills in preschool children, for parents 
on reading of preschool children. The target group 
included 10 children ranging in ages between 4-5 
years old, studying in kindergarten level 1 in the 
second semester 2015 at Anuban Sing Burischool by 
purposive sampling Selection, Sing Buri Primary 
Education Service Area Office and 10 parents. The 
instruments in this research were the knowledge 
enhancement package on balance literacy reading 
approach for parents on reading of preschool 
children, the manual of knowledge enhancement 
package, the observation checklist for reading 
behaviors of preschool children and the parents’ 
test on balance literacy reading in reading 
development for preschool children. The obtained 
data was analyzed by Mean and Standard Deviation 
for quantitative data and by content analysis for 
qualitative data. 

The results showed that the children whose 
parents used the knowledge enhancement package 
had higher posttest average score than the pretest. 
In addition, the parents had higher posttest average 
score on balance literacy reading of preschool 
children knowledge than the pretest. The children 
were more interested in reading, preferred to listen 
to parents’ reading, and borrowed books from the 
book center to read at home. Young children had 
knowledge of using and the alphabets. 
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ความสําคัญของปัญหา 

เด็ กปฐมวั ย เป็นวั ยแห่ งความเจริญงอกงาม          
การปลูกฝังสิ่งต่างๆ ให้กับเด็กในวัยนี้จะเป็นรากฐานสําคัญ
สําหรับการพัฒนาในขั้นต่อไป เพราะเด็กจะซึมซับสิ่งต่างๆ 
รอบตัวได้เป็นอย่างดี เด็กควรจะได้รับการพัฒนาทางด้าน
ภาษา เพราะในชีวิตของมนุษย์เราจะต้องเกี่ยวข้องกับ
บุคคลอื่นอยู่เสมอ (Samahito, 2013) ดังคํากล่าวของ 
Kontchabhakdi (2000) ท่ีว่า ภาษาและการเรียนรู้เป็น
เรื่องที่เกี่ยวข้องกันอย่างใกล้ชิด เด็กใช้ภาษาทําความเข้าใจ
สิ่งแวดล้อมอย่างมีความหมาย ผู้คนใช้ภาษาเป็นสื่อกลางใน
การเรียนรู้ ซ่ึงกันและกัน ภาษาช่วยให้มนุษย์สามารถ
ถ่ายทอดความคิด ท่ี เป็นนามธรรมได้  ช่วยให้ เข้ า ใจ
พฤติกรรมของมนุษย์  ท้ังทําความเข้าใจตนเองและผู้อื่น 
ดังนั้น ภาษาจึงถือว่าเป็นเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู้ 

การอ่านเป็นทักษะทางภาษาที่สําคัญทักษะหนึ่ง 
นอกจากการฟัง การเขียน และการพูด  เพราะเป็นทักษะที่
คนท่ัวไปใช้ศึกษาหาความรู้ให้แก่ตนเอง นอกจากนั้นการ
อ่าน ยัง เป็นการเพิ่ มพูนประสบการณ์   แม้จะไม่ ใ ช่
ประสบการณ์โดยตรง แต่ก็ทําให้ผู้ท่ีได้อ่านมากเป็นผู้ท่ีมี
ความรู้ความเข้าใจสิ่งต่างๆ ได้ดีย่ิงขึ้น (Laksanasiri, 2000) 
การอ่านเป็นสิ่งท่ีจําเป็นต่อการดํารงชีวิตและเป็นพื้นฐาน
สําคัญของการเรียนรู้ในระดับท่ีสูงขึ้น การพัฒนาการอ่าน
ให้กับเด็กควรเริ่มตั้งแต่ระดับปฐมวัย เนื่องจากเป็นวัยท่ีเด็ก
สามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้เร็ว นอกจากนี้ การส่งเสริมการ
อ่านให้กับเด็กจะทําให้เด็กมีความคุ้นเคยกับหนังสือและ
การอ่าน ซ่ึงจะนําไปสู่การมีความรู้สึกท่ีดีต่อการอ่านและมี
นิสัยรักการอ่านต่อไป (Keadsawang, 2004) สอดคล้อง
กับ Suebpong (2008) ท่ีกล่าวว่า การอ่านเป็นทักษะที่
จําเป็นในชีวิตประจําวันและในยุคสังคมปัจจุบัน เพื่อการ
แก้ปัญหา แสวงหาความรู้ พัฒนาคุณภาพชีวิต พัฒนา
บุคลิกภาพ เกิดความคิดสร้างสรรค์และความเพลิดเพลิน 
และนําความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ดังนั้น การอ่านจึงถือ
ว่าเป็นหัวใจของการศึกษา เป็นสิ่งจําเป็นและเป็นเครื่องมือ
ในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ ท่ีจะเกิดประโยชน์ต่อตนเองและ
ประเทศชาติ   

การอ่านยังสอดคล้องกับจุดหมายของหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ซ่ึงกําหนดมาตรฐาน
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ทางด้านสติปัญญาสําหรับเด็กอายุ 
3 – 5 ปี ท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านคือ ใช้ภาษาสื่อสารได้ 

เหมาะสมกับวัย ได้แก่ สนทนาโต้ตอบหรือเล่าเรื่องให้ผู้อื่น
เข้าใจ อ่าน เขียนภาพและสัญลักษณ์ได้ โดยขอบข่ายของ
กิจกรรมการพัฒนาภาษานั้นเพื่อให้เด็กมีโอกาสใช้ภาษา
สื่อสารถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด ความรู้ความเข้าใจในสิ่ง
ต่างๆ ท่ีเด็กมีประสบการณ์ จึงควรมุ่งปลูกฝังให้เด็กรักการ
อ่าน และผู้ใหญ่ต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีในการใช้ภาษา และจัด
กิจกรรมทางภาษาให้เหมาะสมกับเด็ก (Ministry of 
Education, 2003) 

ใ นปั จ จุ บั นมี แนวก า รสอนภาษาที่ ส่ ง เ ส ริ ม
ความสามารถในการอ่านและเขียนได้ดีเรียกว่า  การสอน
ภาษาแนวสมดุลภาษา (Balance Literacy Approach)  
เป็นอีกทางเลือกหนึ่ง ท่ีนําการสอนแบบประสมคํามา
ผสมผสานกับการสอนภาษาธรรมชาติ  ซ่ึงการสอนนี้พัฒนา
มาจากการสอนภาษาธรรมชาติ ในระดับปฐมวัย การสอน
ภาษาแนวสมดุลภาษาจะเป็นการเตรียมความพร้อมในการ
อ่าน สร้างนิสัยรักการอ่าน รู้จักหนังสือ พูดสื่อสารเรื่องราว
ความรู้สึก ขีดเขียนเพื่อสื่อสารได้แก่ การให้เด็กคุ้นเคยกับ
หนังสือ เปิดหน้าหนังสือ และเข้าใจเรื่องจากภาพ การเล่า
นิทาน การอ่านหนังสือร่วมกันกับเด็กและสนทนาพูดคุย
เกี่ยวกับเรื่องในหนังสือ การอ่านจากเพลง คํากลอน การใช้
เกมในการรู้จักตัวพยัญชนะ สระ และคํา การให้เด็กคุ้นเคย
กับการเขียน เด็กได้เขียนสื่อสาร การให้เด็กพูด เล่าเรื่อง  
(Hirunchalothorn, 2012) การสอนแนวสมดุลภาษาจะทํา
ให้เด็กได้รับการพัฒนาทั้งในเรื่องการฟัง พูด อ่าน  และ
เขียน  ผ่านการเรียนรู้สาระต่างๆ อย่างสมดุลครบถ้วน  
และเหมาะสม  อันจะนํามาซ่ึงการอ่านออกเขียนได้  อย่าง
เข้าใจความหมายและมีความสุข  เป็นแนวทางที่ผสมผสาน
ระหว่าง  การสอนภาษาแบบประสมคํา (Phonic) และการ
สอนภาษาแบบธรรมชาติ (Whole language) เป็นการจัด
ประสบการณ์ในลักษณะ “องค์รวม-ส่วนย่อย-องค์รวม” 
(Whole-Part-Whole) โดยครูจัดเตรียมโอกาสให้เด็กได้
อ่าน เขียน ผ่านกิจกรรมที่มีความหมายต่อเด็ก  ไม่ใช่
กิจกรรมที่ตั้งใจฝึกทักษะย่อยทางภาษา แต่เด็กได้เลือกอ่าน
และเขียนอย่างอิสระตามความสนใจและตามศักยภาพ 
(Teeranurak, 2010)   

กล่าวได้ว่ า  การอ่ านแนวสมดุลภาษา  เป็น       
การเตรียมความพร้อมในการอ่าน การอ่านหนังสือร่วมกัน
ระหว่างผู้ปกครองกับเด็ก การสนทนาเกี่ยวกับเรื่องใน
หนังสือ การรู้จักคุ้นเคยกับหนังสือ เปิดหน้าหนังสือและ
เข้าใจเรื่องจากภาพ  การเล่านิทาน การอ่านจากเพลง       
คํากลอน การใช้เกมในการรู้จักตัวพยัญชนะ สระ และคํา 
การให้เด็กพูด เล่าเรื่องจากประสบการณ์ต่างๆ 
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การให้ความรู้ผู้ปกครอง  เป็นกระบวนการที่ ช่วยให้
ผู้ปกครองมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับเด็ก การอบรม
เลี้ยงดูท่ีถูกต้อง และส่งเสริมพัฒนาการทุกๆ ด้าน เน้น
ความสําคัญของเด็ก  ตระหนักถึงบทบาทหน้า ท่ีของ
ผู้ปกครองในการเลี้ยงดูและการให้การศึกษาท่ีมีคุณภาพ 
สร้างเสริมความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างผู้ปกครองและครูเพื่อ
ช่วยพัฒนาเด็กให้มีประสิทธิภาพ (Wannoo, 2008)  และ
การทํากิจกรรมมีเป้าหมายเพื่อให้ผู้ปกครองได้ทําหนา้ท่ีเปน็
ผู้สอนลูกด้วยตนเอง เกี่ยวกับการอ่านแนวสมดุลภาษา
สําหรับเด็กปฐมวัย ซ่ึงผู้ปกครองมีส่วนร่วมกับการเรียนรู้
ของลูกในทุกขั้นตอนของการทํากิจกรรม และการเรียนรู้
ร่วมกันนั้น  ถือเป็นสิ่งท่ีเหมาะสมอย่างย่ิง ในการสร้าง
ความรัก ความอบอุ่น ความสัมพันธ์อันดีให้เกิดขึ้นภายใน
ครอบครัว ทําให้ผู้ปกครองมีเวลาใกล้ชิดและเอาใจใส่ลูกใน
ด้านการเรียนเพิ่มมากขึ้น  ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีการ
เรียนรู้ของ Vygotsky ท่ีมีแนวคิดเกี่ยวกับ Zone of 
Proximal Developmentว่า ความสัมพันธ์อันดีและความ
ใกล้ชิดระหว่างเด็กและผู้ปกครอง  จะช่วยให้เด็กเรียนรู้ใน
เรื่องยากๆ ได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น (Vygotsky, 1962; Cited 
in Keawkungwan, 2006)   

โรงเรียนอนุบาลสิงห์บุรี เป็นอนุบาลประจําจังหวัด
สิงห์บุรี เปิดสอนมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2523 จัดประสบการณ์
การเรียนรู้ ให้กับเด็กปฐมวัยโดยเน้นการส่งเสริมตาม
พัฒนาการ  ผลการประเมินคุณภาพการศึกษาท้ังภายใน
และภายนอกของโรงเรียนอนุบาลสิงห์บุรี ปรากฏว่า มี
คุณภาพระดับ ดีมาก แต่เด็กปฐมวัยมีทักษะทางภาษา อยู่
ในระดับปานกลาง ซ่ึงทางโรงเรียนตั้งเป้าหมายจะยกระดับ
ให้อยู่ในระดับดีมาก และนอกจากนี้จากการสํารวจข้อมูล
การประเมินพัฒนาการของเด็กอนุบาลปีท่ี 1 ท่ีผ่านมา
พบว่า เด็กมีพัฒนาการด้านทักษะทางภาษา อยู่ในระดับ
คุณภาพ พอใช้ จากปัญหาที่ควรได้รับการแก้ไข โดยเฉพาะ
ความสามารถใช้ภาษาด้านการอ่าน คือ ความพร้อมด้าน
การอ่านและทักษะการอ่าน สื่อสารให้ผู้อื่นรับรู้และเข้าใจ 
ต้องอาศัยความร่วมมือกันระหว่างบ้านและโรงเรียน เพื่อ
ช่วยพัฒนาเด็กให้มีคุณภาพ ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นครูประจํา
ช้ันอนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลสิงห์บุรี จึงสนใจที่จะ
พัฒนาและศึกษาผลการใช้ชุดส่งเสริมความรู้ด้านการอ่าน
แนวสมดุลภาษาแก่ผู้ปกครอง 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

วัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้ คือ เพื่อศึกษา 
ผลการใช้ชุดส่งเสริมความรู้ด้านการอ่านแนวสมดลุภาษาแก่
ผู้ปกครองที่มีต่อการอ่านของเด็กปฐมวัย 

 

ขอบเขตการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 

1.  กลุ่มเป้าหมาย 

1.1 เด็กปฐมวัย อายุระหว่าง 4 – 5 ปี ท่ีกําลัง
ศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 
โรงเรียนอนุบาลสิงห์บุรีสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสิงห์บุรี จํานวน 10 คนได้จากการเลือกอย่าง
เจาะจงกับกลุ่มท่ีผู้ปกครองยินดีให้ความร่วมมือในการทํา
วิจัย 

1.2 ผู้ปกครอง ซ่ึงเป็นพ่อหรือแม่ หรือ ปู่หรือย่า 
หรือ ตาหรือยาย ของเด็กปฐมวัยอายุระหว่าง 4 – 5 ปี ท่ี
กําลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา
2558 โรงเรียนอนุบาลสิงห์บุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสิงห์บุรี โดยเลือกเพียง 1 คน ใน 1 
ครอบครัว และเป็นผู้ท่ียินดีให้ความร่วมมือในการทําวิจัยนี้
จํานวน 10 คน 

2.  ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

2.1 ตัวจัดกระทํา คือ ชุดส่งเสริมความรู้ด้านการ
อ่านแนวสมดุลภาษาแก่ผู้ปกครอง 

2.2 ตัวแปรตาม  คือ การอ่านของเด็กปฐมวัย 
ประกอบด้วย 

2.2.1 ความพร้อมด้านการอ่านของเด็กปฐมวัย 

2.2.2 ทักษะการอ่านของเด็กปฐมวัย 

ระยะเวลาในการวิจัย 

การวิ จั ยครั้ งนี้ ทํ าการวิ จั ย ในภาค เรี ยน ท่ี  2          
ปีการศึกษา 2558  เป็นเวลา 8 สัปดาห์ 

เริ่มทําการวิจัยตั้งแต่วันท่ี 19 กุมภาพันธ์ 2559 – 
1 เมษายน 2559 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

ผู้ปกครอง หมายถึง ผู้ท่ีให้การอบรมเลี้ยงดูเด็ก
อย่างใกล้ชิดท่ีสุด อาจเป็นพ่อหรือแม่ หรือ  ปู่หรือย่า หรือ 
ตาหรือยาย ท่ีมีหน้าท่ีดูแลรับผิดชอบเด็ก 

เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กเพศชายและหญิงอายุ
ระหว่าง 4-5 ปี ท่ีกําลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีท่ี 1 ภาคเรียน
ท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนอนุบาลสิงห์บุรี  สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสิงห์บุรี   
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การอ่านแนวสมดุลภาษา หมายถึง การเตรียม
ความพร้อมในการอ่าน การอ่านหนังสือร่วมกันระหว่าง
ผู้ปกครองกับเด็ก การสนทนาเกี่ยวกับเรื่องในหนังสือ การ
รู้จักคุ้นเคยกับหนังสือ เปิดหน้าหนังสือและเข้าใจเรื่องจาก
ภาพ  การเล่านิทาน การอ่านจากเพลง คํากลอน การใช้
เกมในการรู้จักตัวพยัญชนะ สระ และคํา การให้เด็กพูด เล่า
เรื่องจากประสบการณ์ต่าง ๆ โดยผ่านชุดกิจกรรมสอนอ่าน
ให้ลูกเก่งภาษา 

การอ่าน หมายถึง ความสามารถในการอ่านของ
เด็กปฐมวัยจากการประเมินด้วยแบบตรวจสอบรายการ
พฤติกรรมการอ่านของเด็กปฐมวัย ท่ีผู้ วิ จัยสร้างขึ้น 
ประกอบด้วย 

1.  ความพร้อมด้านการอ่าน แบ่งเป็น 2 ด้าน ดังนี้ 

1.1 ความสนใจในการอ่าน หมายถึง การท่ีเด็กทํา
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการอ่านด้วยความสมัครใจเต็มใจ 
ได้แก่ ชอบจับ/ดูหนังสือ/ภาพ ท่ีมุมหนังสือ ขอยืมหนังสือ
จากมุมหนังสือไป  ท่ีบ้านอ่าน/ดูหนังสือได้เป็นเวลานาน
พอเหมาะกับวัย หยิบหนังสือมาให้ผู้ใหญ่อ่านให้ฟัง พูดคุย
ซักถาม ผู้ใหญ่เกี่ยวกับเนื้อหาในหนังสือ 

1.2 การมีความรู้เกี่ยวกับการใช้หนังสือ หมายถึง 
การท่ีเด็กแสดงพฤติกรรม ได้แก่  ช้ีช่ือเรื่อง ช่ือผู้แต่ง จาก
ปกหนังสือได้ถูกต้อง เปิดหนังสือถูกวิธี โดยใช้นิ้วช้ีและ
นิ้วหัวแม่มือจับท่ีมุมบนขวาของหน้ากระดาษและพลิกหน้า
หนังสือ ดูคําและภาพในหนังสือจากซ้ายไปขวา ใช้นิ้วช้ีอ่าน
ตัวอักษรจากซ้ายไปขวา จากบนลงล่าง ไม่ขีดเขียนหรือวาด
ภาพลงในหนังสือ 

2.  ทักษะการอ่าน แบ่งเป็น 2 ด้าน ดังนี้ 

2.1 การมีความรู้เกี่ยวกับตัวหนังสือ หมายถึง 
การท่ีเด็กแยกแยะความแตกต่างของตัวอักษร  และมี
ความรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะของตัวอักษร คํา และประโยค
ได้แก่ รู้ว่าภาพและข้อความมีความสัมพันธ์กัน รู้ว่าเสียงกับ
รูปตัวอักษรมีความสัมพันธ์ อ่านคํา หรือสัญลักษณ์ท่ีพบ
บ่อยๆ ได้ถูก บอกได้ว่าตัวอักษรบางตัวหายไปจากคําท่ี
คุ้นเคย เล่นเกมเกี่ยวกับรูปภาพ/ตัวอักษรได้ 

2.2 ความเข้าใจเรื่องจากหนังสือ หมายถึง การท่ี
เด็กเล่าแสดงความเข้าใจและระลึกได้ การเรียบเรียง
เรื่องราว  คาดคะเนจากการดูภาพ  สิ่งช้ีแนะในนิทาน หรือ
ฟังคําพูดท่ีผู้ใหญ่เล่าให้ฟังได้แก่ เล่าเรื่องจากหนังสือท่ีฟังได้
ถู ก ต้ อ ง  บอก ได้ ว่ า ตั ว ละคร ใน เ รื่ อ งมี ใ ค รบ้ า ง  ใ ช้
ประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกับเรื่องที่ฟังได้ รู้ความหมายของ
คําและประโยคที่ฟัง บรรยายภาพต่างๆ ได้ถูกต้อง 

ชุดส่งเสริมความรู้ด้านการอ่านแนวสมดุลภาษา
หมายถึง ชุดกิจกรรมที่ให้ความรู้แก่ผู้ปกครองเกี่ยวกับ      
การอ่านแนวสมดุลภาษาสําหรับเด็กปฐมวัย ซ่ึงมีข้อมูล
เนื้อหาที่ผู้ปกครองจะได้รับในเรื่องเกี่ยวกับการเตรียมความ
พร้อมในการอ่าน การอ่านหนังสือร่วมกันระหว่างผู้ปกครอง
กับเด็ก การสนทนาเกี่ยวกับเรื่องในหนังสือ การรู้จักคุ้นเคย
กับหนังสือ เปิดหน้าหนังสือและเข้าใจเรื่องจากภาพ         
การเล่านิทาน การอ่านจากเพลง คํากลอน การใช้เกม        
ในการรู้จักตัวพยัญชนะ สระ และคํา การให้ เด็กพูด        
เล่าเรื่องจากประสบการณ์ต่างๆโดยผ่านชุดกิจกรรมสอน
อ่านให้ลูกเก่งภาษา ซ่ึงผู้วิจัยสร้างขึ้นมีเนื้อหาเกี่ยวกับการ
เลือกหนังสือนิทานท่ีเหมาะสมกับวัยของเด็ก การจัด
ประสบการณ์ให้เด็กได้คุ้นเคยกับหนังสือและเข้าใจเรื่อง
จากภาพ การเล่านิทาน การอ่านหนังสือร่วมกันกับเด็กและ
สนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาในหนังสือ การอ่านจากเพลง คํา
กลอน การอ่านจากบัตรภาพและบัตรคํา การเล่นเกม
การศึกษาที่เกี่ยวกับตัวพยัญชนะ สระ และคํา แต่ละชุด
ประกอบด้วย ความรู้เกี่ยวกับการอ่านแนวสมดุลภาษาซ่ึงใช้
ช่ือว่า ความรู้จากครู . . .สู่ผู้ปกครอง กิจกรรมส่งเสริม        
การอ่านระหว่างผู้ปกครองกับเด็กปฐมวัยซ่ึงใช้ ช่ือว่า         
ทํากิจกรรมร่วมกัน  และแบบบันทึกการทํากิจกรรมร่วมกัน
ระหว่างผู้ปกครองกับเด็กปฐมวัย ซ่ึงใช้ช่ือว่า บันทึกจาก
ผู้ปกครองซึ่งเป็นข้อมูลย้อนกลับมาท่ีครู ตามช่ือชุดท่ี 1 – 8 
ดังนี้ 

ชุดท่ี 1  เลือกสรรนิทานให้เหมาะกับเด็ก 
ชุดท่ี 2  หนูรู้จักรักษาหนังสือ 
ชุดท่ี 3  นิทานพาเพลิน 
ชุดท่ี 4 หนังสือแสนสนุก 
ชุดท่ี 5  ภาษาสนุกจากเพลง  คํากลอน 
ชุดท่ี 6  หนูน้อยนักอ่าน 
ชุดท่ี 7  เกมการศึกษา 
ชุดท่ี 8  หนูเล่าเก่ง 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ดําเนินการตามขั้นตอนการวิจัยดังนี้ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. ชุดส่งเสริมความรู้ด้านการอ่านแนวสมดุลภาษา
แก่ผู้ปกครองที่มีต่อการอ่านของเด็กปฐมวัย ท่ีผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น ช่ือชุดสอนอ่านให้ลูกเก่งภาษาจํานวน 8 ชุด 

2. คู่มือชุดส่งเสริมความรู้ด้านการอ่านแนวสมดุล
ภาษาแก่ผู้ปกครองที่มีต่อการอ่านของเด็กปฐมวัย 
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3. แบบตรวจสอบรายการพฤติกรรมการอ่านของ
เด็กปฐมวัยท่ีผู้ วิจัยสร้างขึ้น  เป็นแบบตรวจรายการ 
(Checklist) จํานวน 20 ข้อ 

4. แบบทดสอบความรู้ของผู้ปกครองเกี่ยวกับการ
อ่านแนวสมดุลภาษาในการพัฒนา การอ่านสําหรับเด็ก
ปฐมวัย ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น จํานวน 20 ข้อ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน 
ดังนี้ 

1.  ก่อนการทดลอง 1 สัปดาห์ ผู้วิจัยและครูผู้ช่วย
ได้สังเกตพฤติกรรมเด็กกลุ่มทดลองด้วยแบบตรวจสอบ
รายการพฤติกรรมการอ่านของเด็กปฐมวัยโดยได้สังเกตเด็ก
วันละ 2คน ในช่วงกิจกรรมเล่นเสรี เป็นเวลา 40 นาที และ
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นเวลา20 นาที รวมท้ังสิ้น 
60 นาที ผู้วิจัยและครูผู้ช่วยบันทึกพฤติกรรมเด็กเป็น
ความถี่ตามระดับของการแสดงพฤติกรรม เมื่อสิ้นสุดเวลา
ของการสังเกตทุกครั้ง ผู้วิจัยและครูผู้ช่วยนําผลการสังเกต
มาพิจารณาความสอดคล้องของการสังเกตร่วมกัน  

2.  ผู้ วิ จั ย ได้ ทํ าการทดสอบก่อนการทดลอง 
(Pretest) ของผู้ปกครองกลุ่มทดลอง ด้วยแบบทดสอบ
ความรู้ของผู้ปกครองเกี่ยวกับการอ่านแนวสมดุลภาษา
สําหรับเด็กปฐมวัยซ่ึงการทําแบบทดสอบในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
ให้ผู้ปกครองทําแบบทดสอบท่ีโรงเรียน โดยใช้เวลา 30 
นาที ในการทําแบบทดสอบซึ่งมีจํานวน 20 ข้อ เมื่อ
ผู้ปกครองทําเสร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยตรวจให้คะแนนด้วย
ตนเอง 

3.  ทําการทดลองโดยจัดปฐมนิเทศผู้ปกครองที่
เป็นกลุ่มทดลองในวันศุกร์ หลังเลิกเรียนเวลา 15.00-16.00 
น.  ซ่ึงผู้วิจัยจะทําหน้าท่ีเป็นผู้ช้ีแจงวัตถุประสงค์ในการ
ทดลองการให้ชุดส่งเสริมความรู้ การทํากิจกรรมจากชุด
ส่งเสริมความรู้ด้านการอ่านแนวสมดุลภาษาแก่ผู้ปกครองที่
มีต่อการอ่านของเด็กปฐมวัย และสาธิตตัวอย่างในการทํา
กิจกรรมให้ผู้ปกครองได้ดูเป็นตัวอย่าง1 กิจกรรม เพื่อสร้าง
ความเข้าใจในการจัดกิจกรรมจากชุดส่งเสริมความรู้ให้กับ
ผู้ปกครองเบื้องต้น และตอบข้อซักถามท่ีผู้ปกครองไม่เข้าใจ
จากการทํากิจกรรม จากนั้นผู้วิจัยได้แจกชุดส่งเสริมความรู้
แก่ผู้ปกครอง 1 ชุด คือ ชุดท่ี 1 เลือกสรรนิทานให้เหมาะ
กับเด็ก  ให้ผู้ปกครองได้ทํากิจรรมร่วมกับเด็กปฐมวัยในช่วง
วัน เสาร์  และวันอาทิต ย์  พร้อมกับ คู่มืออธิบายการ
ดําเนินงานเกี่ยวกับส่งชุดส่งเสริมความรู้ด้านการอ่านแนว
สมดุลภาษาแก่ผู้ปกครอง 

4.  ในสัปดาห์ต่อมาผู้วิจัยได้แจกชุดส่งเสริมความรู้
ให้กับผู้ปกครองในทุกวันศุกร์ของสัปดาห์ หลังเลิกเรียน 
เวลา 15.00-16.00 น. เพื่อให้ผู้ปกครองได้ทํากิจกรรม
ร่ วมกับ เด็ กปฐมวั ย ในช่ ว งวัน เสาร์  และวันอาทิต ย์           
ซ่ึงผู้ปกครองได้รับชุดส่งเสริมความรู้ สัปดาห์ละ 1 ชุด            
เป็นเวลา 8 สัปดาห์ รวมท้ังสิ้น 8 ชุด ผู้ปกครองศึกษาชุด
ส่งเสริมความรู้ด้านการอ่านแนวสมดุลภาษา และทํา
กิจกรรมส่งเสริมการอ่านร่วมกับเด็กปฐมวัยท่ีบ้านและ
บันทึกผลการทํากิจกรรมของเด็กปฐมวัยลงในแบบบันทึก
การทํากิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้ปกครองกับเด็กปฐมวัย      
ส่งเป็นข้อมูลกลับมาท่ีผู้วิจัยภายในวันจันทร์  

5.  ผู้วิจัยเก็บข้อมูลแบบบันทึกการทํากิจกรรม
ร่วมกันระหว่างผู้ปกครองกับเด็กปฐมวัยไว้ เพื่อเป็น
ประโยชน์ในการนํามาวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัยครั้งนี้ 

6.  ผู้วิจัยได้ติดตามผลการทดลองโดยการไปเยี่ยม
บ้านเด็กปฐมวัย ท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย เพื่อสังเกตการทํา
กิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้ปกครองและเด็ก ซ่ึงผู้วิจัยได้
สังเกตการทดลองใน2 สัปดาห์แรก 

7.  ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมการอ่านของเด็กปฐมวัย
หลังทําการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 โดยใช้แบบตรวจสอบ
รายการพฤติกรรมการอ่านของเด็กปฐมวัยชุดเดิม และใช้
วิธีการสังเกตเช่นเดียวกับสังเกตพฤติกรรมก่อนการทดลอง 
และได้ทําการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) การอ่าน
แนวสมดุ ลภาษา  กับผู้ ปกครองกลุ่ มทดลอง  ด้ วย
แบบทดสอบชุดเดิม โดยกําหนดเวลาในการทํา 30 นาที 

8.  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการอ่าน จากการ
สังเกตพฤติกรรมก่อนการทดลอง (Pretest) และหลังการ
ทดลอง (Posttest) ของเด็กกลุ่มทดลอง และนําไปทําการ
วิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

9. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ของผู้ปกครอง
ด้านการอ่านแนวสมดลุภาษาท่ีมีต่อการอ่านของเด็กปฐมวยั
ก่อนการทดลอง (Pretest) และหลังการทดลอง (Posttest)  
และนําไปทําการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1.  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการอ่าน ก่อนการ
ทดลอง (Pretest) และหลังการทดลอง (Posttest) ของ
เด็กกลุ่มเป้าหมายโดยหาค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (μ) 

2.   เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ของผู้ปกครอง 
เกี่ยวกับการอ่านแนวสมดุลภาษาในการพัฒนาการอ่าน
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สําหรับเด็กปฐมวัย ก่อนการทดลอง (Pretest) และหลัง
การทดลอง (Posttest) ของผู้ปกครองกลุ่มเป้าหมายโดย
หาค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (μ) 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยพบว่า 

1.  เด็กปฐมวัยท่ีผู้ปกครองใช้ชุดส่งเสริมความรู้
ด้านการอ่านแนวสมดุลภาษาแก่ผู้ปกครองพบว่า มีคะแนน
เฉลี่ยการอ่านก่อนการทดลองเท่ากับ 9.23 คะแนน ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.25 และหลังจากได้รับการจัด
กิจกรรมชุดส่งเสริมความรู้ด้านการอ่านแนวสมดุลภาษาแก่
ผู้ปกครอง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.25 คะแนนค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.14 กล่าวคือ เด็กปฐมวัยมี
คะแนนเฉลี่ยการอ่านหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

2.  การสังเกตพฤติกรรมที่แสดงถึงการอ่านของ
เด็กปฐมวัยในขณะใช้ชุดส่งเสริมความรู้ด้านการอ่านแนว
สมดุลภาษาจากผู้ปกครองในแบบบันทึกการทํากิจกรรม
ร่วมกันระหว่างผู้ปกครองกับเด็กปฐมวัย โดยพบว่า เด็กมี
ความสนใจในการอ่านมากขึ้น ชอบให้ผู้ปกครองอ่านให้ฟัง
และยืมหนังสือจากมุมหนังสือไปอ่านท่ีบ้าน เด็กมีความรู้ใน
การใช้หนังสือมากขึ้น มีความรู้เกี่ยวกับตัวหนังสือมากขึ้น
และเด็กเข้าใจเรื่องจากหนังสือมากขึ้นโดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 

1. ความพร้อมด้านการอ่าน 

1.1 ความสนใจในการอ่าน สัปดาห์ที่ 1 ชุดที่ 1 
เลือกสรรนิทานให้ เหมาะกับเด็ก  จาก   การสัง เกต
พฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองพาเด็กไปเลือกซ้ือหนังสือ
นิทาน เด็ก 8 คน จาก 10 คน  (ร้อยละ 80) มีความสนใจ
ในการอ่านด้วยการไปเลือกซ้ือหนังสือนิทานกับผู้ปกครอง
ด้วยความสมัครใจ  ชอบหยิบจับหนังสือมาอ่าน 3 คน จาก 
10 คน (ร้อยละ 30) ชอบให้ผู้ปกครองอ่านหนังสือให้ฟัง
และซักถามเกี่ยวกับเนื้อหาในหนังสือ 4 คน จาก 10 คน 
(ร้อยละ 40) ส่วนการยืมหนังสือจากมุมหนังสือไปอ่านท่ี
บ้านมี 2  คน จาก 10 คน (ร้อยละ 20) สัปดาห์ที่ 2 ชุดที่ 
2 หนูรู้จักรักษาหนังสือจากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก 
เมื่อผู้ปกครองจัดมุมหนังสือท่ีบ้าน เด็ก 5 คน จาก 10 คน 
(ร้อยละ 50) พอมีเวลาว่างก็จะไปนั่งท่ีมุมหนังสือ หยิบ
หนังสือมาเปิดอ่านด้วยความสนใจ และเด็ก  4 คน จาก 10 
คน (ร้อยละ 40) ยืมหนังสือจากมุมหนังสือไปอ่านท่ีบ้าน 
สัปดาห์ที่ 3 ชุดที่ 3 นิทานพาเพลิน จากการสังเกต
พฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองเล่านิทานให้เด็กฟังท่ีบ้าน
ทุกวันจากหนังสือนิทานท่ีบ้านหรือหนังสือนิทานท่ีเด็กขอ

ยืมจากโรงเรียนตามความสนใจของเด็ก เด็ก 6 คน จาก 10 
คน (ร้อยละ 60 ) มีความสนใจในการอ่านด้วยการหยิบ
หนังสือให้ผู้ปกครองอ่านให้ฟัง ชอบซักถามเกี่ยวกับเนื้อหา
ในหนังสือ และมีการยืมหนังสือจากมุมหนังสือไปอ่านท่ี
บ้าน 6 คน จาก 10 คน  (ร้อยละ 60) สัปดาห์ที่ 4 ชุดที่ 4 
หนังสือแสนสนุก จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เมื่อ
ผู้ปกครองอ่านหนังสือนิทานร่วมกับเด็ก เด็ก 7 คน จาก 10 
คน (ร้อยละ 70) อ่านหรือดูหนังสือได้นานพอเหมาะกับวัย 
ชอบซักถามเกี่ยวกับเนื้อหาในหนังสือ และมีการยืมหนังสือ
จากมุมหนังสือไปอ่านท่ีบ้าน 6 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 
60) สัปดาห์ที่ 5 ชุดที่ 5 ภาษาสนุกจากเพลง คํากลอน 
จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองสอนเพลง
และอ่านคํากลอนจากหนังสือเพลงและคํากลอน โดยเลือก
เพลงและคํากลอนตามความสนใจของเด็กอย่างละ 1 บท 
เด็ก 8 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 80) ชอบดูภาพจาก
หนังสือเพลงและคํากลอน ดูหนังสือได้นานพอเหมาะกับวัย 
ชอบหยิบหนังสือมาให้ผู้ปกครองอ่านให้ฟัง ชอบซักถาม
เกี่ยวกับเนื้อหาในหนังสือ และเด็ก 8 คน จาก 10 คน (ร้อย
ละ 80) ยืมหนังสือจากมุมหนังสือไปอ่านท่ีบ้าน สัปดาห์ที่ 
6 ชุดที่ 6 หนูน้อยนักอ่าน จากการสังเกตพฤติกรรมของ
เด็ก เมื่อผู้ปกครองสอนการอ่านบัตรภาพและบัตรคํา เด็ก
ทุกคนชอบดูภาพสัตว์จากบัตรภาพ ชอบซักถามเรื่อง
เกี่ยวกับสัตว์ในบัตรภาพ และยืมหนังสือนิทานเกี่ยวกับสัตว์
จากมุมหนังสือไปอ่านท่ีบ้าน สัปดาห์ที่ 7 ชุดที่ 7 เกม
การศึกษา จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครอง
สอนการเล่นเกมการศึกษาคือ เกมโดมิโนตัวพยัญชนะไทย
และเกมจัดหมวดหมู่ภาพกับสัญลักษณ์ เด็กทุกคนชอบเล่น
เกมการศึกษาและเล่นต่อเกมการศึกษาจนเสร็จซ่ึงใช้
เวลานานพอสมควร ชอบซักถามผู้ปกครองเกี่ยวกับรูปภาพ
ต่างๆ ในเกมการศึกษา และได้ยืมหนังสือจากมุมหนังสือไป
อ่านท่ีบ้านทุกคน สัปดาห์ที่ 8 ชุดที่ 8 หนูเล่าเก่ง จากการ
สังเกตพฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองนําภาพท่ีเด็กๆ 
คุ้นเคย หรือภาพจากหนังสือท่ีเด็กๆ สนใจ หรือภาพถ่าย
ของบุคคลในครอบครัวมาเล่าให้เด็กฟัง เด็กทุกคนชอบดู
ภาพ ให้ผู้ปกครองเล่าเรื่องจากภาพในหนังสือให้ฟัง และ
ซักถามเกี่ยวกับภาพในหนังสือท่ีสนใจ และขอยืมหนังสือ
จากมุมหนังสือไปอ่านท่ีบ้านทุกคน 

1.2 การมีความรู้เกี่ยวกับการใช้หนังสือ สัปดาห์ที่ 
1 ชุดที่ 1 เลือกสรรนิทานให้เหมาะกับเด็ก จากการสังเกต
พฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองเล่านิทานท่ีเลือกซ้ือมาให้
ลูกฟัง เด็ก 7 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 70) ช้ีช่ือเรื่อง จาก
ปกหนังสือได้ถูกต้อง ส่วนชื่อผู้แต่งเด็ก 4 คน จาก 10 คน 
(ร้อยละ 40) ช้ีช่ือผู้แต่งได้ การเปิดหน้าหนังสือเด็ก 7 คน 
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จาก 10 คน (ร้อยละ 70) ยังเปิดไม่ถูกวิธี การดูคําและภาพ
ในหนังสือจากซ้ายไปขวา การใช้นิ้วช้ีอ่านตัวอักษรจากซ้าย
ไปขวา จากบนลงล่าง เด็ก 6 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 60) 
ปฏิบัติได้ถูกต้อง และมีเด็ก 3 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 30) 
ใช้สีวาดภาพเล่นในหนังสือสัปดาห์ที่ 2 ชุดที่ 2 หนูรู้จัก
รักษาหนังสือ จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เมื่อ
ผู้ปกครองเล่านิทานให้เด็กฟังและแนะนําให้เด็กรู้จักเก็บ
รักษาหนังสือ เช่น การเปิดหน้าหนังสือท่ีถูกวิธี ไม่พับมุม
หนังสือ ไม่หยิบหนังสือขณะที่มือเปื้อนสกปกรก ไม่ขีดเขียน
หรือวาดภาพลงบนหนังสือ และทํากิจกรรมจัดช้ันหนังสือ
ร่วมกับเด็กท่ีบ้าน เด็ก 7 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 70) ช้ี
ช่ือผู้แต่งจากปกหนังสือได้ถูกต้อง การเปิดหน้าหนังสือเด็ก 
6 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 60) เปิดถูกวิธี โดยใช้นิ้วมือจับ
ท่ีมุมบนขวาของหนังสือแล้วพลิกหน้าหนังสือ เด็ก 8 คน 
จาก 10 คน (ร้อยละ 80) ช่วยจัดช้ันหนังสือท่ีบ้านและท่ี
โรงเรียน หยิบจับหนังสือด้วยความระมัดระวังและเก็บ
หนังสือเข้าท่ีมากขึ้น สัปดาห์ที่ 3 ชุดที่ 3 นิทานพาเพลิน 
จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เด็ก 8 คน จาก 10 คน 
(ร้อยละ 80) ช้ี ช่ือเรื่องและชื่อผู้แต่งจากปกหนังสือได้
ถูกต้อง การดูคําและภาพในหนังสือจากซ้ายไปขวา เด็ก 7 
คน จาก 10 คน (ร้อยละ 70) ปฏิบัติได้ถูกต้อง สัปดาห์ที่ 4 
ชุดที่ 4 หนังสือแสนสนุก 

จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครอง
อ่านโดยชี้นิ้วตามคําในประโยคที่อ่านจากซ้ายไปขวา แล้ว
ให้เด็กช้ีคําในประโยคพร้อมกับอ่านตามทีละประโยค เด็ก 
8 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 80) ใช้นิ้วช้ีอ่านคําจากซ้ายไป
ขวา จากบนลงล่างได้ถูกต้อง สัปดาห์ที่ 5 ชุดที่ 5 ภาษา
สนุกจากเพลง คํากลอน จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก 
เมื่อผู้ปกครองอ่านเนื้อเพลงหรือคํากลอนให้เด็กฟังทีละ
วรรคแล้วให้เด็กพูดตามทีละวรรค เด็ก 8 คน จาก 10 คน 
(ร้อยละ 80) ดูคําและภาพในหนังสือจากซ้ายไปขวา ใช้นิ้วช้ี
ตัวอักษรจากซ้ายไปขวาทีละวรรค เปิดหนังสือได้ถูกวิธี 
และเด็กทุกคนดูแลรักษาหนังสือไม่ให้สกปรกหรือฉีกขาด 
สัปดาห์ที่ 6 ชุดที่ 6 หนูน้อยนักอ่าน จากการสังเกต
พฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองเรียงบัตรภาพและบัตรคํา
จากซ้ายไปขวา เด็กทุกคนดูบัตรภาพและบัตรคําจากซ้าย
ไปขวา และใช้นิ้วช้ีอ่านตัวอักษรที่บัตรคําจากซ้ายไปขวา 
และเด็กทุกคนเก็บบัตรภาพและบัตรคําเข้าท่ีได้เรียบร้อย 
สัปดาห์ที่ 7 ชุดที่ 7 เกมการศึกษา จากการสังเกต
พฤติกรรมของเด็ก  เมื่อผู้ปกครองสอนการเล่นเกม
การศึกษาโดยวางชิ้นส่วนของเกมจากซ้ายไปขวา จากบนลง
ล่าง และอ่านตัวพยัญชนะและคําใต้ภาพให้เด็กฟัง เด็กทุก
คนช้ีอ่านตัวอักษรและคําจากซ้ายไปขวาจากบนลงล่างได้
ถูกต้อง และเมื่อเล่นเสร็จแล้ว เด็กทุกคนจัดเก็บเกม

การศึกษาเข้าท่ีได้เรียบร้อย สัปดาห์ที่ 8 ชุดที่ 8 หนูเล่า
เก่ง จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองนํา
ภาพจากหนังสือท่ีเด็กๆ สนใจ มาเล่าให้เด็กฟัง เด็กทุกคนชี้
ช่ือเรื่อง ช่ือผู้แต่ง จากปกหนังสือได้ถูกต้อง เด็กทุกคนเปิด
หนังสือได้ถูกวิธี เด็กทุกคนมองดูคําบรรยายภาพและภาพ
ในหนังสือจากซ้ายไปขวา ไม่ขีดเขียนบนหนังสือหรือทําให้
หนังสือสกปรก 

2.  ทักษะการอ่าน 

2.1 การมีความรู้เกี่ยวกับตัวหนังสือ สัปดาห์ที่ 1 
ชุดที่ 1 เลือกสรรนิทานให้เหมาะกับเด็ก จากการสังเกต
พฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองเล่านิทานให้ฟัง เด็ก 5 
คน จาก 10 คน(ร้อยละ 50)บอกได้ว่าภาพและข้อความใน
หนังสือมีความสัมพันธ์กัน และมีเด็ก 3 คน จาก 10 คน 
(ร้อยละ 30)อ่านคําท่ีพบบ่อยๆ จากในหนังสือนิทานได้
ถูกต้อง สัปดาห์ที่ 2 ชุดที่ 2 หนูรู้จักรักษาหนังสือ จาก
การสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองเล่านิทานให้
เด็กฟัง เด็ก 7 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 70) บอกได้ว่าภาพ
และข้อความในหนังสือมีความสัมพันธ์กัน และเด็ก 6 คน 
จาก 10 คน (ร้อยละ 60)อ่านคําท่ีพบบ่อยๆ จากในหนังสือ
นิทานได้ถูกต้องเช่น คําว่า แอปเปิ้ลสัปดาห์ที่ 3 ชุดที่ 3 
นิทาน พาเพลิน จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เมื่อ
ผู้ปกครองชวนเด็กพูดคุยเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทาน และหา
คําท่ีเด็กสนใจในนิทาน 1 – 2  คํา ผู้ปกครองอ่านให้เด็กฟัง 
และให้เด็กอ่านตาม เด็ก 7 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 70) 
บอกได้ว่าภาพและข้อความในหนังสือมีความสัมพันธ์กัน 
และเด็ก 7 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 70) ช้ีคําและอ่านคําท่ี
พบบ่อยๆ และเป็นคําท่ีสนใจจากในหนังสือนิทานได้ถูกต้อง 
เช่น คําว่า  ลิง สัปดาห์ที่ 4 ชุดที่ 4 หนังสือแสนสนุก จาก
การสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองอ่านหนังสือ
นิทานร่วมกับเด็ก โดยช้ีนิ้วตามคําในประโยคและให้เด็ก
อ่านตาม เด็ก 7 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 70) บอกได้ว่า
ภาพและข้อความในหนังสือมีความสัมพันธ์กัน และเด็ก 8 
คน จาก 10 คน (ร้อยละ 80) อ่านคําท่ีพบบ่อยๆ และเป็น
คําท่ีสนใจจากในหนังสือนิทานได้ถูกต้อง เช่น คําว่า  แมว  
ลูกหนู สัปดาห์ที่ 5 ชุดที่ 5 ภาษาสนุกจากเพลง คํากลอน 
จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองอ่านเนื้อ
เพลงหรือคํากลอนให้เด็กฟัง โดยช้ีนิ้วตามคําในประโยค
และให้เด็กอ่านตาม เด็ก 8 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 80) 
บอกได้ว่าภาพและข้อความในหนังสือมีความสัมพันธ์กัน 
และเมื่อผู้ปกครองเขียนคําท่ีเด็กสนใจจากหนังสือ 2- 3 คํา 
พร้อมกับให้เด็กหัดอ่านสะกดคําตามผู้ปกครอง เด็ก 7 คน 
จาก 10 คน (ร้อยละ 70) อ่านคําเหล่านั้นได้และรู้ว่าเสียง
กับรูปตัวอักษรมีความสัมพันธ์กัน เช่น คําว่า งู อ่านสะกด
ว่า งอ – อู – งู สัปดาห์ที่ 6 ชุดที่ 6 หนูน้อยนักอ่าน จาก
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การสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองสอนการอ่าน
บัตรภาพและบัตรคํา โดยเรียงบัตรภาพและมีบัตรคําอยู่
ด้านล่างของบัตรภาพที่สัมพันธ์กัน แล้วให้เด็กอ่านตาม เด็ก
ทุกคนรู้ว่าภาพและข้อความมีความสัมพันธ์กัน รู้ว่าเสียงกับ
รูปตัวอักษรมีความสัมพันธ์ เช่น เมื่อมองดูท่ีบัตรภาพม้า 
เด็กจะบอกได้ทันทีว่าบัตรคําท่ีอยู่ด้านล่างบัตรภาพ อ่านว่า 
ม้า เด็กทุกคนอ่านบัตรคําได้ถูกต้องทุกคํา สัปดาห์ที่ 7 ชุด
ที่ 7 เกมการศึกษา จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เมื่อ
ผู้ปกครองให้เด็กเล่นเกมการศึกษาด้วยตนเอง และฝึกอ่าน
คําตามผู้ปกครอง โดยชี้นิ้วตามตัวพยัญชนะและคําใน
ช้ินส่วนเกมและให้เด็กอ่านตาม เด็กทุกคนบอกได้ว่าเสียง
กับรูปตัวอักษรมีความสัมพันธ์กัน เช่น บ ต่อคู่กับภาพใบไม้ 
หรือคําว่า หอย จะต่อจากภาพหอย และเมื่อผู้ปกครองเล่น
เกมจัดหมวดหมู่ภาพกับสัญลักษณ์ร่วมกับเด็กและนํา
ช้ินส่วนตัวอักษรของคําบางตัวไปซ่อน เด็กทุกคนบอกได้ว่า
มีตัวอักษรบางตัวหายไป เช่น คําว่า ปลา เมื่อตัวอักษร ล 
หายไป เด็กทุกคนจะบอกว่าเรียงตัวอักษรไม่ถูกต้อง และ
เด็กทุกคนนําเกมการศึกษามาเล่นและอ่านคําให้ฟังได้
ถูกต้อง สัปดาห์ที่ 8 ชุดที่ 8 หนูเล่าเก่ง 

จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองนํา
ภาพท่ีเด็กๆ คุ้นเคย หรือภาพจากหนังสือท่ีเด็กๆ สนใจ 
หรือภาพถ่ายของบุคคลในครอบครัวมาเล่าให้เด็กฟัง หรือ
เล่าข่าว เหตุการณ์ประจําวัน โดยมีภาพประกอบมาเล่าให้
เ ด็ กฟั ง  เ ด็ ก ทุ กคนบอก ได้ ว่ า ภาพและข้ อคว ามมี
ความสัมพันธ์กัน และอ่านคํา หรือสัญลักษณ์ท่ีพบบ่อยๆ ได้
ถูกต้อง เช่น คําว่า ข่าว สัญลักษณ์ตัวเลข 1 – 10 

2.2 ความเข้าใจเรื่องจากหนังสือ สัปดาห์ที่ 1 ชุดที่ 
1 เลือกสรรนิทานให้เหมาะกับเด็ก จากการสังเกต
พฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองเล่านิทานให้เด็กฟัง และ
สนทนาพูดคุยกับลูกเกี่ยวกับสิ่งท่ีได้ฟัง เด็ก 4 คน จาก 10 
คน (ร้อยละ 40) สามารถเล่านิทานประกอบภาพจาก
หนังสือนิทานให้ฟังได้ เด็ก 6 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 60) 
บอกช่ือตัวละครในนิทานได้ถูกต้อง สัปดาห์ที่ 2 ชุดที่ 2 
หนูรู้จักรักษาหนังสือ จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก 
เมื่อผู้ปกครองเล่านิทานให้เด็กฟังและแนะนําการจัดเก็บ
หนังสือแยกเป็นประเภทให้เป็นระเบียบ เด็ก 6 คน จาก  
10 คน (ร้อยละ 60) สามารถเล่านิทานประกอบภาพจาก
หนังสือนิทานให้ฟังได้ มีเด็ก 4 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 
40)  นําภาพมุมหนังสือท่ีบ้านมาเล่าเรื่องเกี่ยวกับการดูแล
รักษาหนังสือให้ครูและเพื่อนๆ ฟังท่ีโรงเรียน สัปดาห์ที่ 3 
ชุดที่ 3 นิทานพาเพลิน จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก 
เมื่อผู้ปกครองเล่านิทานให้เด็กฟัง เด็ก 7 คน จาก 10 คน 
(ร้อยละ 70) สามารถเล่านิทานประกอบภาพจากหนังสือ
นิทานให้ฟังได้   มีเด็ก 4 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 40) ใช้

ประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกับเรื่องที่ฟังได้ เช่น ตัวละครใน
นิทาน คือ เจ้าหมูปิงปอง ท่ีต้องการ จะบินให้ได้ ผู้ปกครอง
ถามเด็กว่า ทําไมหมูบินไม่ได้ เด็กตอบว่า หมูมันไม่มีปีกจึง
บินไม่ได้ จากสิ่งท่ีเด็กตอบนั้น เนื่องจากเด็กมีประสบการณ์
เดิมว่า สัตว์ท่ีบินได้ต้องมีปีก เด็ก 5 คน จาก 10 คน           
(ร้อยละ 50) รู้ความหมายของคําและประโยคที่ฟังจาก
หนังสือนิทาน เช่น ตัวเล็กฉันรักเธอนะ หมายถึง ความรักท่ี
มีให้กันระหว่างลิงท่ีเป็นพี่กับลิงท่ีเป็นน้อง สัปดาห์ที่ 4 ชุด
ที่ 4 หนังสือแสนสนุก จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก  
เมื่อผู้ปกครองอ่านนิทานร่วมกับเด็ก ชวนเด็กพูดคุย
เกี่ยวกับเนื้อหาในนิทาน เด็ก 7 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 
70) สามารถเล่าเรื่องจากหนังสือนิทานที่ฟังได้ถูกต้อง และ
บอกได้ว่าตัวละครในเรื่องมีใครบ้าง มีเด็ก 5 คน จาก 10 
คน  (ร้อยละ 50) ใช้ประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกับเรื่องที่
ฟังได้ เช่น ตัวละครในนิทาน คือ ลูกหนูมีนิสัยดีอย่างไรที่
ควรเอามาเป็นแบบอย่าง และลูกหนูมีนิสัยไม่ดีอย่างไรที่ไม่
ควรเอามาเป็นแบบอย่าง เนื่องจากเด็กมีประสบการณ์เดิม
ว่า นิสัยดี คือ ความมีน้ําใจเอื้อเฟื้อ เผื่อแผ่ ควรนํามาเป็น
แบบอย่างได้ และนิสัยไม่ดี คือ หนีครูไปเท่ียว ไม่ควรนํามา
เป็นแบบอย่ าง  มี เด็กให้แม่ ซ้ือขนมครกให้กิน  จาก
ประสบการณ์เดิมท่ีเคยกินขนมครก พอมาอ่านหนังสือ
นิทานเกี่ยวกับการทําขนมครกจึงอยากกินขนมครกอีก มี
เด็กประดิษฐ์หน้ากากเป็นรูปตัวละครในหนังสือนิทาน จาก
ประสบการณ์เดิมท่ีเคยประดิษฐ์หน้ากากเป็นของเล่น 
สัปดาห์ที่ 5 ชุดที่ 5 ภาษาสนุกจากเพลง  คํากลอน จาก
การสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองอ่านเนื้อเพลง
หรือคํากลอนให้เด็กฟัง เด็ก 8 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 80) 
สามารถร้องเพลงและพูดคํากลอนได้ และบอกได้ว่าตัว
ละครในเนื้อเพลงหรือคํากลอนมีใครบ้าง มีเด็ก 7 คน จาก 
10 คน (ร้อยละ 70) ใช้ประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกับเรื่องที่
ฟังได้ เช่น เมื่อผู้ปกครองร้องเพลงให้ฟัง มีเด็กบอกได้ว่า
เสียงร้อง ก๊าบก๊าบก๊าบ เป็นเสียงร้องของเป็ด เพราะจํา ได้
ว่า ผู้ปกครองเคยร้องกล่อมเขาเมื่อตอนเล็กๆ และเด็ก 7 
คน จาก 10 คน (ร้อยละ 70) บอกความหมายของคําและ
ประโยคที่ฟังได้ถูกต้อง สัปดาห์ที่ 6 ชุดที่ 6 หนูน้อยนัก
อ่าน จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองอ่าน
บัตรภาพและบัตรคําให้เด็กฟัง เด็กทุกคนบอกได้ว่าในบัตร
ภาพมีสัตว์ชนิดใดบ้าง และเด็ก 8 คน จาก 10 คน (ร้อยละ 
80) ใช้ประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกับเรื่องที่ฟังได้ เช่น บอก
ได้ว่าสัตว์ชนิดใดกินอะไรเป็นอาหาร จากประสบการณ์เดิม 
ท่ีผู้ปกครองเคยพาไปเที่ยวสวนสัตว์ และเมื่อผู้ปกครองชวน
เด็กแต่งประโยคจากบัตรคํา เด็ก 7 คน จาก 10 คน         
(ร้อยละ 70) รู้ความหมายของคําและประโยค เช่น โอมเห็น
ม้าท่ีสวนสัตว์  นอกจากนี้ เด็กทุกคนบรรยายภาพจากบัตร
ภาพว่าสัตว์กําลังทําอะไรได้คล่องแคล่วและถูกต้อง  
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สัปดาห์ที่ 7  ชุดที่ 7 เกมการศึกษา จากการสังเกต
พฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองเล่นเกมการศึกษาร่วมกับ
เด็ก เด็กทุกคนบอกได้ว่ามีภาพอะไร มีความหมายอย่างไร 
และเด็กทุกคนใช้ประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกับตัวพยัญชนะ
ท่ีอ่าน เช่น เมื่อต่อเกมโดมิโนถึง บ เด็กจะรู้ว่าต้องนํา ป มา
ต่อจาก บ เนื่องจากเด็กฝึกท่องตัวพยัญชนะ ก – ฮ มาแล้ว
และยังจําได้ สัปดาห์ที่ 8 ชุดที่ 8 หนูเล่าเก่ง จากการ
สังเกตพฤติกรรมของเด็ก เมื่อผู้ปกครองเล่าเรื่องจากภาพ 
หรือเล่าข่าว เหตุการณ์ประจําวัน โดยมีภาพประกอบมาเล่า
ให้เด็กฟัง และช่วยกันตั้งช่ือเรื่องที่เล่าจากภาพ และผลัดให้
เด็กเล่าบ้าง เด็กทุกคนเล่าเรื่องจากภาพได้ บอกได้ว่า ช่ือ
เรื่องอะไรมีเหตุการณ์อะไร เกิดขึ้นท่ีไหน ผลเป็นอย่างไร 
และเด็กส่วนใหญ่ใช้ประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกับเรื่องทีเ่ลา่ 
เช่น เล่าเรื่องจากภาพถ่ายไปดูเปรตที่วัดม่วง จังหวัด
อ่างทอง เด็กบอกว่า ถ้าใครทําไม่ดีกับพ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา 
ยาย ตายไปจะตกนรก มือเท้าจะใหญ่ หรือ เล่าเหตุการณ์
ต่างๆ ท่ีผ่านมาจากภาพถ่าย ซ่ึงจําได้แม่นยํา เล่าด้วย
ความรู้สึกตื่นเต้น สนุกสนานบ่งบอกถึงความประทับใจจาก
เหตุการณท่ี์ผ่านมา 

3.  ผู้ปกครองที่ใช้ชุดส่งเสริมความรู้ด้านการอ่านแนว
สมดุลภาษามีคะแนนเฉลี่ยความรู้ของผู้ปกครองเกี่ยวกับการ
อ่านแนวสมดุลภาษาสําหรับเด็กปฐมวัยก่อนการทดลอง
เท่ากับ 11.9 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.15 คะแนน หลัง
การทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 18.2 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.33 จากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน
ความรู้ของผู้ปกครองมีความแตกต่างกัน โดยมีค่าเฉลี่ยความรู้
ของผู้ปกครองเกี่ยวกับการอ่านแนวสมดุลภาษาสําหรับเด็ก
ปฐมวัย หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

การอภิปรายผล 

จากผลการวิจัยผู้วิจัยขออภิปรายผล ดังนี้ 

1.  ชุดส่งเสริมความรู้ด้านการอ่านแนวสมดุลภาษา
แก่ผู้ปกครองที่มีต่อการอ่านของเด็กปฐมวัยนั้นได้เลือก
กิจกรรมที่ให้เด็กทําจากสิ่งท่ีใกล้ตัวสอดคล้องกับกิจกรรม
ประจําวันจากง่ายไปหายากและสอดคล้องกับการจัด
กิจกรรมตามหน่วยการเรียนรู้ในชั้นเรียน และเป็นกิจกรรม
ท่ีให้ผู้ปกครองเป็นผู้นําไปใช้จัดกิจกรรมให้ลูกท่ีบ้าน ให้เด็ก
ได้ฝึกการอ่าน ประกอบด้วย ความพร้อมด้านการอ่าน คือ 
ความสนใจในการอ่าน การมีความรู้เกี่ยวกับการใช้หนังสือ 
และทักษะการอ่าน คือ การมีความรู้เกี่ยวกับตัวหนังสือ 
ความเข้าใจเรื่องจากหนังสือ และสอดคล้องกับการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ทําให้เด็กเกิดความสนุกสนาน ในขณะที่ได้
ทํ ากิ จกรรมร่ วมกับผู้ ปกครอง เด็ ก เกิ ดความอุ่ น ใ จ         

ความไว้วางใจซึ่งสอดคล้องกับ Hirunchalothorn (1012) 
ได้กล่าวถึงวิธีการให้ความรู้ผู้ปกครอง โดยการใช้บ้าน      
เป็นฐาน (Home-based) จะทําให้เกิดการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครอง ซ่ึงมีส่วนสําคัญในการช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้
และมีมุมมองเกี่ ยวกับการเรียนรู้ ใน เรื่ องนั้นๆ  ได้ดี 
นอกจากนี้การจัดกิจกรรมดังกล่าวยังสอดคล้องกับทฤษฎี
การเรียนรู้ของ Vygotsky ท่ีมีแนวคิดเกี่ยวกับ Zone of 
Proximal Developmentว่า ความสัมพันธ์อันดีและความ
ใกล้ชิดระหว่างเด็กและผู้ปกครอง จะช่วยให้เด็กเรียนรู้ใน
เรื่องยากๆ ได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น (Vygotsky, 1962 Cited 
in Kaewkungwan, 2016) จึงส่งผลให้เด็กมีการอ่านในแต่
ละด้านดีขึ้น ซ่ึงส่งผลให้เด็กปฐมวัยมีความสามารถทาง
ทักษะการฟัง การพูด เพิ่มขึ้นตามไปด้วย 

2.จากการใช้ชุดส่งเสริมความรู้ด้านการอ่านแนว
สมดุลภาษาแก่ผู้ปกครองที่มีต่อการอ่านของเด็กปฐมวัย 
เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยด้านการอ่านหลังการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลอง แสดงว่า การใช้ชุดส่งเสริมความรู้ด้าน
การอ่านแนวสมดุลภาษาแก่ผู้ปกครองสามารถส่งเสริมการ
อ่านของเด็กปฐมวัย โดยทําให้คะแนนการอ่านสูงขึ้นได้ 
ท้ังนี้เนื่องจากกิจกรรมการสอนภาษาด้านการอ่านตามแนว
สมดุลภาษาสําหรับเด็กปฐมวัย มีรายละเอียดของกิจกรรม
ได้แก่ การเลือกหนังสือนิทานท่ีเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
การฝึกให้คุ้นเคยกับหนังสือ เปิดหน้าหนังสือ และเข้าใจ
เรื่องจากภาพ การเล่านิทาน การอ่านหนังสือร่วมกันกับเด็ก 
และสนทนาพูดคุยเกี่ยวกับเนื้อหาในหนังสือ การฝึกอ่าน
จากเพลง คํากลอน การฝึกอ่านจากบัตรภาพและบัตรคํา
การฝึกให้รู้ จักตัวพยัญชนะ  สระ และคํา โดยใช้ เกม
การศึกษา การฝึกให้เด็กพูดเล่าเรื่อง ซ่ึงเป็นกิจกรรมที่เด็ก
ได้ทํากิจกรรมร่วมกับผู้ปกครอง และทํากิจกรรมด้วยตนเอง
ตามลําพัง ได้ เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ฝึกความ
รับผิดชอบต่อการทํางานต่างๆ ได้เลือกอ่านและเขียนอย่าง
อิสระตามความสนใจและตามศักยภาพของตน เด็กได้อ่าน
หนังสือนิทานท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กจริงๆ ไม่ใช่หนังสือหัด
อ่าน ได้วาดรูปเพื่อการสื่อสารจากหนังสือนิทาน ผู้ปกครอง
สาธิตการอ่านหนังสือ การเล่านิทาน การเล่นเกมการศึกษา 
การอ่านคํา เพื่อให้เด็กได้สังเกตทักษะหรือวิธีการที่ใช้ใน
การอ่าน ผู้ปกครองเป็นผู้กระตุ้นและให้กําลังใจเด็กในการ
อ่านคําท่ีสนใจจากหนังสือ ทําให้เด็กเกิดความม่ันใจในการ
อ่าน เด็กได้นําผลงานมานําเสนอกับเพื่อนๆ ท่ีโรงเรียน เด็ก
ได้ทํากิจกรรมต่างๆ ตามเวลาท่ีต้องการที่บ้านของตนเอง 
และเด็กมีส่วนร่วมในการประเมินตนเองจากการเลือก
ผลงานเก็บในแฟ้มสะสมงาน สอดคล้องกับ Tompkins 
(1997; Cited in Raksakulthai & Niewmhorm, 2006)       
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ท่ีกล่าวถึงการจัดประสบการณ์ทางภาษาแนวสมดลุภาษาวา่ 
การจัดประสบการณ์ทางภาษาแนวสมดุลภาษาเป็นแนว
ทางการจัดประสบการณ์ทางภาษาที่ผสมผสานแนวคิดใน
การสอนภาษาที่สัมพันธ์กับลักษณะหน้าท่ีของภาษา และ
การสอนทักษะย่อยทางภาษาเข้าด้วยกัน มีลักษณะสําคัญ 
คือ มีความรับผิดชอบ ใช้ภาษาอย่างมีจุดมุ่งหมาย การมี
ส่วนร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ทางภาษา การสาธิตการอ่าน 
การทดลองกับภาษา การสอนรายบุคคล การตอบสนอง
แลกเปล่ียนประสบการณ์การอ่าน การให้เด็กมีโอกาสเลือก
หนังสือท่ีสนใจ จัดเวลาสําหรับการทํากิจกรรมทางภาษา
อย่างเพียงพอ และการมีส่วนร่วมในการประเมินตนเอง 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ 

1. ควรเลือกกิจกรรมในชุดส่งเสริมความรู้ด้านการ
อ่านแนวสมดุลภาษาแก่ผู้ปกครองให้มีความสอดคล้องกับ
หน่วยการเรียนในห้องเรียนเพื่อช่วยขยายการเรียนรู้ของ
เด็กจากโรงเรียนสู่บ้านและทําให้ผู้ปกครองได้ทราบถึงการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีโรงเรียนเป็นการเชื่อมสัมพันธ์ของ
ผู้ปกครอง ครูและเด็ก  

2.  ควรจัดปฐมนิเทศผู้ปกครองของเด็กปฐมวัย
ก่อนการใช้ชุดส่งเสริมความรู้ด้านการอ่านแนวสมดุลภาษา
แก่ผู้ปกครองเพื่อให้ผู้ปกครองตระหนักถึงความสําคัญและ
บทบาทหน้าท่ีของตนเองในการพัฒนาเด็กปฐมวัยได้เต็ม
ตามศักยภาพและช่วยเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเบื้องต้น
ในการจัดประสบการณ์เกี่ยวกับการอ่านแนวสมดุลภาษาท่ี
มีต่อการอ่านของเด็กปฐมวัยท่ีถูกต้องเหมาะสม ซ่ึงจะทําให้
ได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครองในการเข้าร่วมกิจกรรมได้
เป็นอย่างดี 

ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาผลการใช้ชุดส่งเสริมความรู้
ด้านการอ่านแนวสมดุลเพื่อพัฒนาทักษะอื่นสําหรับเด็ก
ปฐมวัยเช่น ทักษะชีวิต ทักษะทางคณิตศาสตร์ เป็นต้น 

2. ควรมีการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการมี
ส่วนร่วมของผู้ปกครองเพื่อพัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ ของ
เด็กปฐมวัย  
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียน รายวิชาชีววิทยา ช้ันมัธยมศึกษา       
ปีท่ี 5 โรงเรียนศรียานุสรณ์  จังหวัดจันทบุรี  โดยใช้รูปแบบ
การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน มีขั้นตอนการวิจัย 4 ขั้นตอน 
ประกอบด้วย 1) ขั้นวางแผน  โดยผู้วิจัยออกแบบแผนการ
จัดการเรียนรู้ จากการวิเคราะห์สาระและมาตรฐานการ
เ รี ย น รู้  ร า ย วิ ช า ชี ว วิ ท ย า  ช้ั น มั ธ ย ม ศึ กษ าปี ท่ี  5 
ประกอบด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ จํานวน 5 ขั้น คือ ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นสํารวจ 
ขั้นอธิบาย ขั้นขยายความรู้ และขั้นประเมินผล โดยแต่ละ
ขั้นบูรณาการเทคนิคการประเมินเพื่อการเรียนรู้ ซ่ึง
ประกอบด้วย การกําหนดเป้าหมายการเรียนรู้ การกําหนด
เกณฑ์ความสําเร็จ การให้ข้อมูลย้อนกลับ การใช้คําถาม 
และการสะท้อนการเรียนรู้ของผู้เรียน  2) ขั้นปฏิบัติ  ผู้วิจัย
ทําการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ แก่       
กลุ่มผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2559 จํานวน 1 ห้องเรียน ซ่ึงมีผู้เรียนกลุ่มเก่ง จํานวน 6 
คน กลุ่มปานกลางจํานวน 29 คน และกลุ่มอ่อนจํานวน 7 
คน 3) ขั้นสังเกตการณ์ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย 
แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ แบบสังเกตการปฏิบัติ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และแบบวัดจิต
วิทยาศาสตร์  4) ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ ผู้วิจัยวิเคราะห์
ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนในแต่ละหน่วย    
การเรียนรู้ เพื่อให้ได้แนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน รวมถึงพัฒนาทักษะกระบวนการจัดการเรียนรู้ของ
ผู้วิจัยในหน่วยการเรียนต่อไป 

ผลการวิจัยพบว่า การใช้เทคนิคการประเมินเพื่อ
การเรียนรู้ท่ีบูรณาการในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ ประกอบด้วย ขั้นสร้างความสนใจ บูรณาการ
เทคนิคการกําหนดเป้าหมายการเรียนรู้  การใช้คําถาม  
และการกําหนดเกณฑ์ความสําเร็จ  ขั้นสํารวจ  บูรณาการ
เทคนิคการให้ข้อมูลย้อนกลับ ขั้นอธิบาย และขั้นขยาย
ความรู้ บูรณาการเทคนิคการใช้คําถาม และขั้นประเมินผล 
บูรณาการเทคนิคการสะท้อนการเรียนรู้ของผู้เรียน  ช่วย
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนรายวิชาชีววิทยา 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบด้วย ความรู้ความเข้าใจ  
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  รวมถึ ง
คุณลักษณะด้านจิตวิทยาศาสตร์อีกด้วย เนื่องจากผู้เรียน
กลุ่มเก่งเพิ่มขึ้นในการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทุก
ด้าน  เ ช่นเดียวกับกลุ่มอ่อนที่มี จํ านวนลดลงในการ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทุกด้านเช่นกัน 
 

คําสําคัญ: การประเมินเพื่อการเรียนรู้  การจดัการเรยีนรู้
แบบสบืเสาะหาความรู้  วิชาชีววิทยา 
 

Abstract 
 

This research aimed to develop  students’ 
achievement in biology subject of 11 grades, 
Siyanuson School, Chanthaburi province. The 
classroom action research was provided with 4 
steps.  1) Planning Stage,  researcher designed the 
lesson plan that was analyzed learning’s contents 
and standards through Inquiry-based instruction 
that combined with 5 steps,  including 
Engagement, Exploration, Explanation, Elaboration 
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and Evaluation that integrated with assessment 
for learning techniques that compounded with 5 
phases, including with formulating learning 
intentions, creating success criteria, giving 
feedback, effective Questioning and students’ 
learning reflection.  2)  Acting stage,  researcher 
used the lesson plan to teach students who were 
in the first semester of 11 grade that combined 
with 6 students with high achievements, 29 
students with fair achievements,  and 7 students 
with low achievements; 3)  Observing stage,  
researchers gathered data by using several 
collecting data methods, including  Science 
Knowledge test, Observation form of science 
process skills, and Scientific Mind test; 4)  
Reflecting stage,  researchers analyzed students’ 
learning achievements from each learning unit to 
find out the guidelines of students’ learning 
development, as well as, to develop research 
learning process in further learning unit. 

 

The research results revealed that the 
usage of the engagement phase that integrated 
with formulating learning intention, effective 
questioning and creating success criteria 
techniques, the exploration phase that integrated 
with giving feedback, the explanation and 
elaboration phases that integrated with effective 
questioning, and the Evaluation phase that 
integrated with self-learning reflection technique 
increased the number of students with high 
achievement in scientific knowledge and science 
process skills,  including scientific mind. In the 
same way, students with low achievement were 
reduced in every assessing domain as well.  Due 
to, the part of students with low achievements 
was promoted to upper group, as well as the part 
of students with fair achievement was promoted 
to upper group. 
 

Keywords: Assessment for learning,  Inquiry-
based instruction,  Biology Subject 
 
 
 

บทนํา 
 

ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนรายวิชาชีววิทยา โรงเรียน
ศรียานุสรณ์ จังหวัดจันทบุรี ทําหน้า ท่ีปฏิบัติการจัด        
การเรียนรู้แก่ผู้ เรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี  5 โรงเรียน         
ศรียานุสรณ์ ท่ีประกอบด้วยผู้เรียนกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง 
และ  กลุ่มอ่อน สําหรับเกณฑ์ในการจําแนกผู้เรียนเป็น   
กลุ่มต่างๆ ได้มาจากการสอบถามความคิดเห็นของ
ผู้ ท ร งคุณวุ ฒิ ด้ านการวั ดและประ เมิ นผลรายวิ ช า
วิทยาศาสตร์ ซ่ึงสอดคล้องกับการกําหนดระดับผลการเรียน
ตามแนวทางของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 (Ministry of Education, 2011: 17)  
พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนท้ังกลุ่มเก่ง กลุ่ม
ปานกลาง และกลุ่มอ่อน ยังไม่ได้รับการพัฒนาให้สูงขึ้น  ซ่ึง
สะท้อนถึงจุดอ่อนที่เกิดขึ้นจากการจัดการเรียนรู้ เนื่องจาก
ผู้ วิ จั ย เน้นการบรรยาย  รวมถึ ง ใช้ การทดสอบด้ วย
แบบทดสอบเป็นเครื่องมือสําคัญในการประเมินผลการ
เรียนรู้ ซ่ึงไม่สอดคล้องกับเป้าหมายของการจัดการเรียนรู้
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ท่ีเน้นให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ และสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเองจากกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (Ministry of Education, 2008: 78-79) สอดคล้อง
กับ Nuntajinda and Leesatayakun (2012) ท่ีได้ระบุว่า
หากครูจัดการเรียนรู้ตามเกณฑ์มาตรฐานของหลักสูตรจะ
ช่วยพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน  นอกจากนี้ครูผู้สอนควร
ใช้การวางแผนการสอนและประเมินผลการเรียนรู้เพื่อให้
ผู้เรียนเกิดสัมฤทธิผลตามมาตรฐานของหลักสูตร รวมถึงนํา
ผลการประเมินท่ีได้ไปใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน 
หรือ มุ่งเน้นไปท่ีกระบวนการประเมินผลเพื่อความก้าวหน้า
ในระหว่างท่ีการจัดการเรียนรู้ยังไม่สิ้นสุดลง ท่ีเรียกว่า  
การประเมินเพื่อการเรียนรู้ (Assessment for Learning) 
(Ministry of Education, 2011: 13) 

 

จากเป้าหมายของหลักสูตรท่ีได้กล่าวมา  ผู้วิจัยจึง
ได้ออกแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้สืบเสาะหา
ความรู้พร้อมกับใช้เทคนิคการประเมินเพื่อการเรียนรู้ท่ีจะ
ช่วยพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน เนื่องจากการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  เป็นกระบวนการที่จําเป็นต่อ
การแสวงหาและศึกษาข้อความรู้ต่างๆ โดยครูจะทําหน้าท่ี
เป็นผู้ช่วยอํานวยความสะดวกในการเรียนรู้ในด้านต่างๆ   
ให้แก่ผู้เรียน ท้ังด้านการสืบค้นหาแหล่งความรู้ การศึกษา
ข้อมูล การวิเคราะห์ การสรุปข้อมูล การอภิปรายโต้แย้ง 
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ทางวิชาการ และการทํางานร่วมกับผู้อื่น  (Khammani, 
2014: 141) ในขณะที่การประเมินเพื่อการเรียนรู้ 
(Assessment for learning) จะเกิดขึ้นควบคู่กับ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ มีความสอดคล้องกับรูปแบบ
การเรียนรู้ ธรรมชาติของรายวิชา และเป้าหมายของ
หลักสูตร ท่ีจะนําไปสู่การยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผู้เรียนให้สูงขึ้น รวมถึงช่วยให้ครูผู้สอนได้ข้อมูลสําหรับ
นําไปปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อนําไปสู่การ
พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ (The Partnership 
Management Board, 2007: 3) 

 

สําหรับองค์ประกอบของการประเมินเพื่อการ
เรียนรู้ Gavriel (2013: 93) ได้ระบุว่าการประเมินเพื่อการ
เรียนรู้เป็นกระบวนการสําคัญท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ด้วย
ตนเองของผู้ เรียน ให้ เป็นไปตามความต้องการและ
เป้าหมายการเรียนรู้  องค์ประกอบที่สําคัญของการ
ประเมินเพื่อการเรียนรู้ ประกอบด้วย 1)  กําหนดเป้าหมาย
การเรียนรู้  2)  กําหนดเกณฑ์ความสาํเร็จ  3) การให้ข้อมูล
ย้อนกลับ 4) การตั้งคําถามท่ีมีประสิทธิภาพ 5) การสะท้อน
ความสามารถในการเรียนรู้ของผู้ เรียน  กระบวนการ
ประเมินเพื่อการเรียนรู้ จึงเป็นกระบวนการที่ผู้เรียนสร้าง
องค์ความรู้ ความเข้า ใจขึ้นมาด้วยตนเองจากการมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่ งแวดล้อม  โดยผู้ เ รี ยนมีบทบาทใน
กระบวนการเรียนรู้และมีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของ
ตน  การประเมินเพื่อการเรียนรู้เป็นรูปแบบการประเมินท่ี
แตกต่างจากรูปแบบเดิมๆ ท่ีสร้างความวิตกกังวลให้แก่
ผู้ เรียน แต่ เป็นกระบวนการที่มุ่ ง เน้นไปท่ีการพัฒนา
ความสามารถในการเรียนรู้  สร้างแรงกระตุ้น  การมีส่วน
ร่วม และการเรียนรู้อย่างอิสระของผู้เรียน 

 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ
การใช้เทคนิคการประเมินเพื่อการเรียนรู้ท่ีบูรณาการในการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ทําให้ผู้วิจัยได้แนวทาง
ในการดําเนินการวิจัยเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง  การเรียน
ของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2559 ซ่ึงประกอบด้วย ผู้เรียนกลุ่มเก่งจํานวน  6 คน กลุ่ม
ปานกลางจํานวน 29 คน และกลุ่มอ่อน จํานวน 7 คน  
โดยผู้วิจัยได้ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีบูรณาการ
เทคนิคการประเมินเพื่อการเรียนรู้ ท่ี เน้นการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน ประกอบด้วย ความรู้
ความเข้าใจ และ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
รวมถึงคุณลักษณะด้านจิตวิทยาศาสตร์ โดยมีคําถามการ
วิจัยว่า จะใช้เทคนิคการประเมินเพื่อการเรียนรู้ท่ีบูรณาการ
ในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เพื่อช่วยพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้ เรียน รายวิชาชีววิทยา 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 5 ของโรงเรียนศรียานุสรณ์ 

จังหวัดจันทบุรี ได้อย่างไร จึงจะส่งเสริมหรือพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนให้สูงขึ้น ซ่ึงผลของ      
การวิจัยจะทําให้ได้แนวทางในการจัดการเรียนรู้และ     
การประเมินผลการเรียนรู้สําหรับผู้วิจัยและครูผู้สอนใน
รายวิชาชีววิทยาระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีจะนําไปสู่
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนรายวิชา
ชีววิทยาต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนใน
รายวิชาชีววิทยา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนศรียา
นุสรณ์ จังหวัดจันทบุรี ด้วยการใช้เทคนิคการประเมินเพื่อ
การเรียนรู้ท่ีบูรณาการในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 

 

วิธีการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยปฏิบัติการในชั้น
เรียน (Classroom Action Research) ซ่ึงประกอบด้วย
ขั้นตอนการวิจัย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นวางแผน (Plan)  
ขั้นท่ี 2 ขั้นปฏิบัติ (Act) ขั้นท่ี 3 ขั้นสังเกตการณ์ 
(Observe) และขั้นท่ี 4 ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) 
(Kemmis อ้างถึงใน Wongwanich, 2012: 23) สําหรับ
รายละเอียดของขั้นตอนการดําเนินการวิจัย มีดังนี้ 

 

1.  ขั้นวางแผน (Plan) 
 

ผู้วิจัยวิ เคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ และผล      
การเรียนรู้ รายวิชาชีววิทยา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ตาม
แนวทางของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้
เทคนิคการประเมินเพื่อการเรียนรู้มี 5 องค์ประกอบ คือ 
การกําหนดเป้าหมายการเรียนรู้  การกําหนดเกณฑ์
ความสําเร็จ  การให้ข้อมูลย้อนกลับ  การใช้คําถาม และ
การสะท้อนการเรียนรู้ของผู้เรียน ท่ีผู้วิจัยจะได้นําไปบูรณา
การในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ท้ัง 5 
ขั้นตอน คือ ขั้นสร้างความสนใจ  ขั้นสํารวจ  ขั้นอธิบาย  
ขั้นขยายความรู้ และขั้นประเมินผล 

 

ผู้วิจัยออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้รายหน่วย
การเรี ยนรู้ ท่ีมี องค์ประกอบของแผนประกอบด้วย
วัตถุประสงค์การเรียนรู้  สาระการเรียนรู้  กิจกรรมการ
เรียนรู้ และการประเมินผล รวมทั้งสิ้น 5 หน่วยการเรียนรู้ 
ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ท้ังสิ้น 60 คาบ ประกอบด้วย 
การรักษาดุลยภาพภายในร่างกาย จํานวน 10 คาบ         
การเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิต จํานวน 15 คาบ ระบบประสาท
และอวัยวะรับความรู้สึก จํานวน 20 คาบ ระบบต่อมไร้ท่อ 
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จํานวน 10 คาบ และ พฤติกรรมของสัตว์ จํานวน  5 คาบ  
จากน้ันนําแผนท่ีสร้างขึ้นไปปรึกษาผู้เช่ียวชาญด้านการ
จัดการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ จํานวน 3 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมขององค์ประกอบต่างๆ
ภายในแผนการจัดการเรียนรู้ ซ่ึงพบว่าได้ค่า IOC ระหว่าง 
0.67 ถึง 1.00 จากน้ันปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของ
ผู้เช่ียวชาญเพื่อนําไปใช้ต่อไป 

 

2.  ขั้นปฏิบัติ (Act) 
 

ผู้วิจัยจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการประเมินเพื่อ
การเรียนรู้ท่ีบูรณาการในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ตามแผนที่ ได้ออกแบบไว้ แก่ผู้ เรียน รายวิชา
ชีววิทยา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2559 ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

 

2.1  ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
 

ผู้วิจัยใช้เทคนิคการกําหนดเป้าหมายการเรียนรู้ 
การใช้คําถาม  และการกําหนดเกณฑ์ความสําเร็จ เพื่อให้
ผู้เรียนเข้าใจเป้าหมายการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง รวมถึงเห็น
แนวทางที่ทําให้ประสบความสําเร็จตามเป้าหมายการ
เรียนรู้ โดยมีการใช้เทคนิคต่างๆ ดังนี้ 

 

2.1.1  ผู้วิจัยใช้คําถามปลายเปิดเพื่อกระตุ้นให้
ผู้เรียนกําหนดเป้าหมายการเรียนรู้ เช่น ทําไมร่างกายของ
คนเราจึงต้องมีการขับถ่าย หรือหากร่างกายไม่มีระบบ
กล้ามเนื้อจะเป็นอย่างไร  เป็นต้น คําถามเหล่านี้จะกระตุ้น
ให้ผู้เรียนทราบว่าตนเองกําลังจะเรียนรู้ในเรื่องอะไร 

 

2.1.2  ผู้วิจัยและผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์เป้าหมาย
การเรียนรู้เพื่อกําหนดเกณฑ์ความสําเร็จท่ีมีลักษณะเป็น
พฤติกรรมการแสดงออกที่แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนบรรลุตาม
เป้าหมายการเรียนรู้ เช่น สามารถอธิบาย หรือสืบค้นข้อมูล
ได้ เป็นต้น 

 

2.2  ขั้นสํารวจ (Exploration) 
 

ผู้วิจัยใช้เทคนิคการให้ข้อมูลย้อนกลับ เพื่อแก้ไข
ข้อบกพร่องที่เกิดจากการปฏิบัติกิจกรรม การเรียนรู้ของ
ผู้เรียน  โดยระหว่างท่ีผู้ เรียนกําลังปฏิบัติกิจกรรมการ
เรียนรู้ในแต่ละคาบผู้วิจัยจะเป็นผู้ให้ข้อมูลย้อนกลับแก่
ผู้เรียนทันทีท่ีพบว่าผู้เรียนกําลังเกิดข้อบกพร่องในการ
เรียนรู้ เช่น การปฏิบัติการทดลอง หรือการเลือกใช้อุปกรณ์
การทดลองที่ไม่ถูกต้องเหมาะสม เช่น “ตั๊กแตนมีขนาดเล็ก 
นักเรียนคิดว่าการใช้มีดผ่าตัดเพื่อตัดผ่านผนังลําตัวของ
ตั๊กแตนเหมาะสมหรือไม่  มีอุปกรณ์อื่นๆ ท่ีน่าจะเหมาะสม
กว่าหรือไม่  เป็นต้น 

 

2.3  ขั้นอธิบาย (Explanation) 
 

ผู้วิจัยใช้เทคนิคการใช้คําถามหลังจากท่ีผู้เรียน
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ เรียน  ทําให้ครูสามารถ
ตรวจสอบได้ว่าผู้เรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนไปมาก
น้อยเพียงใด เช่น การท่ีกล้ามเนื้อหัวใจมีลักษณะแข็งแรง
เหมือนกล้ามเนื้อลาย และสามารถทํางานได้อย่างอัตโนมัติ
เหมือนกล้ามเนื้อเรียบ มีประโยชน์ต่อร่างกายของคนเรา
อย่างไร 

 

2.4  ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 
 

ผู้วิจัยใช้เทคนิคการใช้คําถาม เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียน
คิดต่อว่าจะสามารถนําความรู้ท่ีได้รับไปปรับใช้ หรืออธิบาย
สถานการณ์ต่างๆที่ผู้ เรียนพบในชีวิตประจําวัน หรือ
สถานการณ์อื่นๆได้ เช่น ทําไมในวันท่ีอากาศร้อน และอบ
อ้าว จะทําให้เหงื่อออกมาก  เป็นต้น 

 

2.5  ขั้นประเมินผล (Evaluation) 
 

ผู้วิจัยใช้เทคนิคการสะท้อนการเรียนรู้ของผู้เรียน 
เพื่อให้ผู้เรียนประเมินการเรียนรู้ของตนเองจากการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการเขียนอนุทินสะท้อนการเรียนรู้ 
โดยให้ผู้เรียนเขียนสะท้อนทั้งความรู้ท่ีได้รับ หรือทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีผู้ เรียนได้ใช้ตลอดการ
เรียนรู้ และบรรยากาศการเรียนรู้ภายในกลุ่ม 

 

3.  ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) 
 

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรี ยนของผู้ เ รี ยน  โดยใ ช้ เครื่ อ งมือ ท่ี  ประกอบด้วย             
1)  แบบทดสอบรายหน่วยการเรียนรู้ท้ัง 5 หน่วย รวมถึง
แบบทดสอบระหว่างภาค และปลายภาคเรียน ท่ีได้รับการ
พัฒนาให้มีคุณภาพ ท้ังคุณภาพรายข้อ และรายฉบับ  โดย
ด้านความตรงเชิงเนื้อหาพบว่าแบบทดสอบทุกฉบับมีค่า 
IOC ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00  ความเที่ยงตั้งแต่ 0.55 ขึ้นไป  
ค่าอํานาจจําแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป และความยากอยู่
ระหว่าง 0.2 ถึง 0.8 2)  แบบสังเกตการปฏิบัติทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ท่ีได้รับการพิจารณาความ
สอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีมุ่งประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดและ
ประเมินผลรายวิชาวิทยาศาสตร์ พบว่าได้ค่า IOC ระหว่าง 
0.67 ถึง 1.00 และ  3)  แบบวัดจิตวิทยาศาสตร์ ท่ีได้รับ
การพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับ
คุณลักษณะทางวิทยาศาสตร์ท่ีมุ่งประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิ
ด้านการวัดและประเมินผลรายวิชาวิทยาศาสตร์ พบว่าได้
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ค่า IOC ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00  ความเท่ียงมีค่าเท่ากับ 
0.725  และค่าอํานาจจําแนกตั้งแต่ 0.21 ขึ้นไป 

 

4.  ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) 
 

ผู้วิจัยนําข้อมูลท่ีได้มาวิ เคราะห์เพื่อให้ได้แนว
ทางการใช้เทคนิคการประเมินเพื่อการเรียนรู้ท่ีบูรณาการใน
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้สําหรับพัฒนาการ
เรียนรู้ของผู้เรียนในหน่วยการเรียนรู้ต่อไป 
 

ผลการวิจัย 
 

จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการประเมิน
เพื่อการเรียนรู้ท่ีบูรณาการในการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้  พบว่า 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ความเข้าใจ 
 

เทคนิคการประเมินเพื่อการเรียนรู้ท่ีบูรณการใน
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ช่วยพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ความเข้าใจ โดยพบว่า
เมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้จนครบท้ัง 5 หน่วยการเรียนรู้ มี
จํานวนผู้เรียนกลุ่มเก่งเพิ่มขึ้นจาก 6 คน เป็น 11 คน กลุ่ม
ปานกลางเพิ่มขึ้นจาก 29 คน เป็น 31 คน และกลุ่มอ่อน
ลดลงจาก 7 คนจนไม่มีผู้ เรียนกลุ่มอ่อนเลย และเมื่อ
เปรียบเทียบจํานวนผู้เรียนท้ัง 3 กลุ่ม จากการทดสอบ
ระหว่างภาคเรียน ไปจนถึง ปลายภาคเรียน พบว่า จํานวน
ผู้เรียนกลุ่มเก่งเพิ่มขึ้นจาก 10 คน เป็น 13 คน กลุ่มปาน
กลางเพิ่มขึ้นจาก 27 คน เป็น 28 คน และกลุ่มอ่อนลดลง
จาก 5 คน เป็น 1 คน ดังภาพที่ 1 

 

 
 
ภาพที่ 1  สรุปจํานวนผู้เรียนกลุ่มเกง่ กลุม่ปานกลาง และกลุม่อ่อน จากการวิเคราะห์ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดา้นความรู้

ความเขา้ใจ 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ์
 

เทคนิคการประเมินเพื่อการเรียนรู้ท่ีบูรณการใน
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ช่วยพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย ทักษะการตั้งสมมติฐาน     
การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ การกําหนดและควบคุมตัว
แปร การทดลอง และการตีความหมายข้อมูลและลง

ข้อสรุป  โดยพบว่าเมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้จนครบทั้ง 5 
หน่วยการเรียนรู้ มีจํานวนผู้เรียนกลุ่มเก่งเพิ่มขึ้นทุกทักษะ 
เช่นเดียวกับผู้เรียนกลุ่มอ่อนที่มีจํานวนลดลงทุกทักษะ 
ในขณะที่ผู้เรียนกลุ่มปานกลางมีท้ังท่ีจํานวนเพิ่มขึ้น เท่า
เดิม และลดลง ท้ังนี้เนื่องมาจากผู้เรียนกลุ่มปานกลาง
บางส่วนขึ้นไปเป็นกลุ่มเก่ง และกลุ่มอ่อนบางส่วนขึ้นไปเป็น
กลุ่มปานกลาง ดังภาพที่ 2-4 
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ภาพที่ 2  สรุปจํานวนผู้เรียนกลุ่มเกง่  จากการวิเคราะห์ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3  สรุปจํานวนผู้เรียนกลุ่มปานกลาง  จากการวิเคราะห์ระดบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนด้าน ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4  สรุปจํานวนผู้เรียนกลุ่มออ่น  จากการวิเคราะห์ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดา้นทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์  
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คุณลักษณะด้านจิตวิทยาศาสตร์ 
เทคนิคการประเมินเพื่อการเรียนรู้ท่ีบูรณการใน

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ช่วยพัฒนา
คุณลักษณะด้านจิตวิทยาศาสตร์  ท้ัง 7 คุณลักษณะ 
ประกอบด้วย ความอยากรู้อยากเห็น ความมีเหตุผล ความ
ซ่ือสัตย์  ความพยายามมุ่งมั่น  ความรอบคอบ  ความ
สร้างสรรค์ และการมีเจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์ โดยพบว่า

เมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้จนครบท้ัง 5 หน่วยการเรียนรู้ มี
จํานวนผู้เรียนกลุ่มเก่งเพิ่มขึ้นทุกคุณลักษณะ เช่นเดียวกับ
ผู้เรียนกลุ่มอ่อนที่มีจํานวนลดลงทุกคุณลักษณะ เช่นกัน 
ในขณะที่ผู้เรียนกลุ่มปานกลางมีท้ังท่ีจํานวนเพิ่มขึ้น เท่า
เดิม และลดลง ท้ังนี้เนื่องมาจากผู้เรียนกลุ่มปานกลาง
บางส่วนขึ้นไปเป็นกลุ่มเก่ง และกลุ่มอ่อนบางส่วนขึ้นไปเป็น
กลุ่มปานกลาง ดังภาพที่ 5 - 7 

 

 
 
 

ภาพที่ 5  สรุปจํานวนผู้เรียนกลุ่มเกง่  จากการวิเคราะห์ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านจิตวิทยาศาสตร์  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 6  สรุปจํานวนผู้เรียนกลุ่มปานกลาง  จากการวิเคราะห์ระดบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนด้านจิตวิทยาศาสตร์  
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ภาพที่ 7  สรุปจํานวนผู้เรียนกลุ่มออ่น  จากการวิเคราะห์ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดา้นจิตวิทยาศาสตร์  
 

อภิปรายผล 
จากการวิจัยพบว่าเทคนิคการประเมินเพื่อการ

เรียนรู้ ท่ีบูรณาการในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ         
หาความรู้ทําให้ผู้เรียนกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่ม
อ่อนได้รับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้ังด้านความรู้
ความเข้าใจ และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
รวมถึงคุณลักษณะด้านจิตวิทยาศาสตร์ โดยพบว่าผู้เรียน
กลุ่มอ่อนได้รับการพัฒนาเป็นผู้เรียนกลุ่มปานกลางเพิ่มขึ้น
ในทุกหน่วยการเรียนรู้  และผู้เรียนกลุ่มปานกลางได้รับการ
พัฒนาเป็นผู้เรียนกลุ่มเก่งเพิ่มขึ้นในทุกหน่วยการเรียนรู้ 
เ ช่นกัน   โดยการประเมินผลสัมฤทธิ์ ทางการเรี ยน         
ด้านความรู้ความเข้าใจมีผู้เรียนกลุ่มปานกลางได้รับการ
ประเมินขึ้นเป็นกลุ่มเก่งจํานวน 5 คน และ  กลุ่มอ่อนขึ้น
เป็นกลุ่มปานกลางจํานวน 7 คน  ในขณะที่ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ด้าน
ทักษะการทดลอง มีผู้เรียนกลุ่มปานกลางได้รับการประเมิน
ขึ้นเป็นกลุ่มเก่งจํานวน 8 คน ทักษะการตั้งสมมติฐาน  การ
กําหนดและควบคุมตัวแปร และการตีความหมายข้อมูล
และลงข้อสรุป มีกลุ่มเก่งเพิ่มขึ้นจํานวน 7 คน และทักษะ
การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการมีกลุ่มเก่งเพิ่มขึ้นจํานวน 6 
คน  ในขณะที่ทักษะการตั้งสมมติฐาน  การกําหนดและ
ควบคุมตัวแปร และการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 
มีจํานวนผู้เรียนกลุ่มอ่อนได้รับการประเมินขึ้นเป็นกลุ่มปาน
กลางจํานวน 7 คน  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
และการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปมีกลุ่มปานกลาง
เพิ่มขึ้นจํานวน 6 คน  และผลการประเมินคุณลักษณะทาง
จิตวิทยาศาสตร์ ด้านความสร้างสรรค์ และการมีเจตคติท่ีดี
ต่อวิทยาศาสตร์ มีผู้เรียนกลุ่มปานกลางได้รับ  การประเมิน
ขึ้นเป็นกลุ่มเก่งจํานวน 12 คน  ด้านความซ่ือสัตย์มีกลุ่มเก่ง
เพิ่มขึ้นจํานวน 11 คน ด้านความอยากรู้อยากเห็น และ
ด้านความพยายามมุ่งมั่นมีกลุ่มเก่งเพิ่มขึ้นจํานวน 9 คน  
ด้านความรอบคอบมีกลุ่มเก่งเพิ่มขึ้นจํานวน 7 คน และด้าน

ความมีเหตุผลมีกลุ่มเก่งเพิ่มขึ้นจํานวน 6 คน ในขณะที่ 
ด้านความอยากรู้อยากเห็น ความซ่ือสัตย์ ความพยายาม
มุ่งมั่น ความสร้างสรรค์ และการมีเจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์ 
มีจํานวนผู้เรียน  กลุ่มอ่อนได้รับการประเมินขึ้นเป็นกลุ่ม
ปานกลางจํานวน 7 คน ด้านความมีเหตุผลมีจํานวนผู้เรียน
กลุ่มปานกลางเพิ่มขึ้นจํานวน 5 คน และ ด้านความ
รอบคอบมีจํานวนผู้เรียนกลุ่มปานกลางเพิ่มขึ้นจํานวน 4 คน 

 

ผู้วิจัยจึงขออภิปรายผลดังนี้ 
 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้ถูกสร้างขึ้นมาอย่างเป็น
ระบบ โดยผู้วิจัยวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และผลการ
เรียนรู้ตามแนวทางของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และได้รับการพิจาณาความ
เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้จากผู้เช่ียวชาญด้าน
การจัดการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์จํานวน 3 ท่าน 

 

2.  กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นไปตามแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

 

2.1  ขั้นสร้างความสนใจ ผู้วิจัยจัดการเรียนรู้โดย
ได้บูรณาการเทคนิคการกําหนดเป้าหมายการเรียนรู้ 
เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจว่าตนเองกําลังจะเรียนรู้ในเรื่องอะไร 
สอดคล้องกับ Gavriel (2013: 94) ท่ีระบุว่าผู้เรียนต้องการ
ทราบว่าตนเองกําลังจะเรียนรู้ในเรื่องอะไร เพื่อจะได้
นําไปสู่การกําหนดเป้าหมายการเรียนรู้ ในเรื่องนั้นๆ 
นอกจากนี้เป้าหมายการเรียนรู้ยังช่วยให้ผู้เรียนทราบแนว
ทางการเรียนรู้ท่ีจะนําไปสู่ความสําเร็จตามเป้าหมายการ
เรียนรู้ท่ีกําหนด  เทคนิคการกําหนดเกณฑ์ความสําเร็จ 
โดยเกณฑ์ความสําเร็จคือสิ่งท่ีบ่งช้ีความสําเร็จท่ีเกดิจากการ
เรียนรู้ของผู้เรียนตามเป้าหมายการเรียนรู้ สอดคล้องกับ 
The Partnership Management Board (2007) ท่ีระบุ
ว่า เกณฑ์ความสําเร็จจะช่วยให้ผู้เรียนได้ทราบถึงจุดหมาย 
หรือสิ่งท่ีจะทําให้ผู้ เรียนทราบความสําเร็จของตนตาม
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เป้าหมายการเรียนรู้จะเรียนรู้ในเรื่องอะไร เพื่อจะได้นําไปสู่
การกําหนดเป้าหมายการเรียนรู้ในเรื่องนั้นๆ นอกจากนี้
เป้าหมายการเรียนรู้ดั งกล่าวยังช่วยให้ผู้ เรียนทราบ      
แนวทางการเรียนรู้ท่ีจะนําไปสู่ความสําเร็จตามเป้าหมาย
การเรียนรู้ท่ีกําหนด  และ เทคนิคการใช้คําถาม โดยในขั้น
สร้างความสนใจ ผู้วิจัยใช้คําถามเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเข้าใจ
เป้าหมายการเรียนรู้ สอดคล้องกับ Jones (2005) ท่ีระบุว่า 
ครูมักจะตั้งคําถามแก่ผู้เรียนโดยคํานึงถึงวัตถุประสงค์ 2 ข้อ 
คือ เป็นการกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียนเกี่ยวกับเนื้อหาท่ี
กําลังเรียนอยู่ผ่านกระบวนการคิดหาคําตอบ และ ช่วยให้
ครูทราบระดับการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคน 

 

2.2  ขั้นสํารวจ  ผู้วิจัยจัดการเรียนรู้โดยได้บูรณา
การ เทคนิ คการ ให้ข้ อ มูลย้ อนกลับ  สํ าหรั บแก้ ไ ข
ข้อบกพร่องที่เกิดจากการเรียนรู้ของผู้เรียน สอดคล้องกับ 
Chappuis (2014: 12) ท่ีระบุว่าการให้ข้อมูลย้อนกลับท่ีมี
ประสิทธิภาพ จะช่วยให้ผู้เรียนไดแ้นวทางในการพัฒนาการ
เรียนรู้ของตนเอง โดยการให้ข้อมูลย้อนกลับจะช่วยกระตุ้น
ให้ผู้เรียนทราบว่าอะไรคือจุดแข็ง และอะไรคือสิ่งท่ีควรทํา
ต่อไปเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของตนเอง 

 

2.3  ขั้นอธิบาย  ผู้วิจัยจัดการเรียนรู้โดยได้บูรณา
การ เทคนิคการใช้คําถาม โดยผู้วิจัยใช้คําถามเกี่ยวกับ
เนื้อหาท่ีเรียนเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนตอบ เพื่อแสดง
ความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนรู้ไปแล้ว 

 

2.4  ขั้นขยายความรู้  ผู้วิจัยจัดการเรียนรู้โดยได้
บูรณาการ เทคนิคการใช้คําถาม  เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนคิด
ต่อว่าจะสามารถนําความรู้ ท่ีได้รับไปอธิบายหรือแก้ไข
สถานการณ์ต่างๆที่พบเห็นในชีวิตประจําวัน 

 

2.5  ขั้นประเมินผล  ผู้วิจัยจัดการเรียนรู้โดยได้
บูรณาการเทคนิคการสะท้อนการเรียนรู้ของผู้เรียน  เป็น
เทคนิคท่ีผู้วิจัยกระตุ้นให้ผู้เรียนสะท้อนการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้น
จากการ เรี ยนในแต่ ละครั้ ง  ท้ั งด้ าน เนื้ อหา  ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และการทํางานร่วมกัน
ภายในกลุ่ม เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้เรียนท่ี
เกิดขึ้นจากการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัย สอดคล้องกับ
Florez and Pamela (2013) ท่ีระบุว่าการประเมินตนเอง 
รวมถึงการประเมินโดยเพื่อนร่วมช้ัน จะช่วยพัฒนาทักษะ
การเรียนรู้ของผู้เรียนในหลายด้าน เช่น การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ เป็นต้น 

 

3.  ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการประเมิน
เพื่อการเรียนรู้ท่ีบูรณาการในการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ ผู้เรียนต้องเกิดความเข้าใจต่อการเรียนรู้

ของตนเอง และยอมรับท่ีจะแก้ไขข้อบกพร่องที่เกิดจากการ
เรียนรู้ สอดคล้องกับ Gavriel (2013: 93) ท่ีระบุว่าการใช้
เ ท ค นิ ค ก า รป ร ะ เ มิ น เ พื่ อ ก า ร เ รี ย น รู้ มุ่ ง เ น้ น ไ ป ท่ี
กระบวนการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ สร้าง
แรงจูงใจ การมีส่วนร่วม และการเรียนรู้อย่างอิสระของ
ผู้เรียน 
 

สรุปผล 
 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการประเมินเพื่อ
การเรียนรู้ท่ีบูรณาการในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ   
หาความรู้ ในวิชาชีววิทยา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ช่วยพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ความเข้าใจ และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ รวมถึงพัฒนาคุณลักษณะ
ทางจิตวิทยาศาสตร์แก่ผู้เรียน โดยพบว่าหลังจากใช้เทคนิค
ดังกล่าว ผู้เรียนกลุ่มอ่อนได้รับการประเมินขึ้นเป็นกลุ่มปาน
กลางเพิ่มขึ้นทุกหน่วยการเรียนรู้ และผู้เรียนกลุ่มปานกลาง
ได้รับการประเมินขึ้นเป็นกลุ่มเก่งเพิ่มขึ้นทุกหน่วยการ
เรียนรู้เช่นกัน  ท้ังนี้เนื่องมาจากผู้วิจัยได้บูรณาการเทคนิค
การประเมินเพื่อการเรียนรู้เข้าไปในแต่ละขั้นตอนของ      
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  โดยมีการบูรณาการ
เทคนิคต่าง ๆ ดังนี้ 

 

1.  ขั้นสร้างความสนใจ  ท่ีบูรณาการเทคนิค   
การกําหนดเป้าหมายการเรียนรู้ และ การใช้คําถาม จาก
การท่ีผู้วิจัยใช้คําถามปลายเปิดเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนกําหนด
เป้าหมายการเรียนรู้ เช่น ทําไมร่างกายของคนเราจึงต้องมี
การขับถ่าย ? และการกําหนดเกณฑ์ความสําเร็จ จากการ
ท่ีผู้วิจัยและผู้เรียนร่วมกันอภิปรายเป้าหมายการเรียนรู้เพื่อ
กําหนดพฤติกรรมการแสดงออกที่แสดงให้เห็นว่าผู้เรียน
บรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ เช่น อธิบาย หรือสืบค้นข้อมูลได้ 
เป็นต้น 

 

2.  ขั้นสํารวจ  ท่ีบูรณาการเทคนิค การให้ข้อมูล
ย้อนกลับ  โดยผู้วิจัยให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อสะท้อนจุดแข็ง
หรือจุดอ่อนของผู้เรียนระหว่างปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
เช่น ผู้เรียนเลือกใช้อุปกรณ์การทดลองที่  ไม่เหมาะสม 
ผู้วิจัยจะให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรียนว่า ตั๊กแตนมีขนาดเล็ก 
นักเรียนคิดว่าการใช้มีดผ่าตัดเพื่อตัดผ่านผนังลําตัวของ
ตั๊กแตนเหมาะสมหรือไม่ มีอุปกรณ์อื่นๆ ท่ีน่าจะเหมาะสม
กว่าหรือไม่ 

 

3.  ขั้นอธิบาย ท่ีบูรณาการเทคนิคการใช้คําถาม  
คําถามเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนตอบ 
เพื่อแสดงความเข้าใจในเนื้อหาท่ีเรียนรู้ ไปแล้ว  เช่น 
นักเรียนคิดว่าการท่ีชายคนหนึ่งมีลักษณะร่างกายสูงใหญ่



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน ์ ปีที่  32   ฉบับที่  3 
 

186 

ผิดปกติ  น่าจะมีสาเหตุมาจากการทํางานของฮอร์โมนจาก
ต่อมไร้ท่อภายในร่างกายอย่างไร 

 

4.  ขั้นขยายความรู้ ท่ีบูรณาการเทคนิคการใช้
คําถาม ผู้วิจัยกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดต่อว่าจะสามารถนํา
ความรู้ท่ีได้รับไปอธิบายหรือแก้ไขสถานการณ์ต่างๆที่พบ
เห็นในชีวิตประจําวัน เช่น การท่ีนักเรียนปัสสาวะน้อยลงมี
สาเหตุมาจากอะไรได้บ้าง 

 

5.  ขั้นประเมินผล ท่ีบูรณาการเทคนิคการสะท้อน
การเรียนรู้ของผู้เรียน โดยผู้วิจัยให้ผู้เรียนเขียนอนุทิน
สะท้อนการเรียนรู้เกี่ยวกับเนื้อหา ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ และบรรยากาศการเรียนรู้ภายในกลุ่มซ่ึง
แสดงคุณลักษณะด้านจิตวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน 

 

ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
 

1.  การใช้เทคนิคการกําหนดเป้าหมายการเรียนรู้
ในขั้นสร้างความสนใจ ครูควรใช้คําถามกระตุ้นให้ผู้เรียน
เกิดการคิดวิเคราะห์ท่ีจะนําไปสู่การกําหนดเป้าหมายการ
เรียนรู้โดยตัวผู้เรียนเอง 

 

2.  การกําหนดเกณฑ์ความสําเร็จในขั้นสร้างความ
สนใจ ครูและผู้เรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อให้ได้เกณฑ์ท่ีแสดง
ถึงความสําเร็จตามเป้าหมายการเรียนรู้ โดยเกณฑ์ท่ีกําหนด
อาจจะมีลักษณะเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการบรรลุ
เป้าหมายการเรียนรู้ เ ช่น การท่ีผู้ เรียนสามารถบอก
องค์ประกอบ หรืออธิบายกลไกการทํางานของอวัยวะต่างๆ
ได้ เป็นต้น 

 

3.  การให้ข้อมูลย้อนกลับในขั้นสํารวจ ครูควรให้
ข้อมูลย้อนกลับทันทีท่ีพบว่าผู้เรียนมีความบกพร่องในการ
เรียนรู้ โดยการอธิบายแนวทางการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น
จากการเรียนรู้ หรือแนวทางการพัฒนาการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนได้อย่างเฉพาะเจาะจงกับปัญหาที่เกิดขึ้น รวมถึงมี
การยกตัวอย่างประกอบ เช่น การให้ข้อมูลย้อนกลับ
เกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมการทดลองให้มีความถูกต้อง
เหมาะสม เป็นต้น 

 

4. การใช้คําถามในขั้นการอธิบาย และขั้นขยาย
ความรู้  ครูควรใช้คําถามเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงออกว่า
เกิดการเรียนรู้ในเรื่องดังกล่าวอย่างไร รวมถึงคําถามท่ี
กระตุ้นให้ผู้เรียนวิเคราะห์ว่าจะนําความรู้ท่ีได้รับไปปรับใช้
กับสถานการณ์จริงในชีวิตประจําวันได้อย่างไร 

 

5. การใช้เทคนิคการสะท้อนการเรียนรู้ของผู้เรียน
ในขั้นประเมินผล ควรกําหนดให้ผู้เรียนสะท้อนการเรียนรู้
ท้ั งด้านความรู้ความเข้าใจ  ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ และกระบวนการทํางานกลุ่มท่ีแสดงให้เห็นถึง
การมีจิตวิทยาศาสตร์ 

 

6.  ครูควรสร้างบรรยากาศการเรียนรู้แบบส่วนร่วม
ไม่ว่าจะเป็น การมีส่วนร่วมระหว่างครูกับผู้เรียน และระหว่าง
ผู้เรียนด้วยกันเอง เพื่อให้การใช้เทคนิคการประเมินเพื่อ    
การเรียนรู้ท่ีบูรณาการในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนได้
ท้ังผู้เรียนกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน 

 

ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยต่อไป 
 

ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผู้เรียนกลุ่มอ่อนที่ยังคงมีอยู่จากการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้เทคนิคการประเมินเพื่อการเรียนรู้ท่ีบูรณาการในการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เพื่อให้ได้แนวทางใน
การใช้เทคนิคการประเมินเพื่อการเรียนรู้ท่ีจะช่วยพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนกลุ่มนี้ 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาอีเลิร์นนิ่ง 

เรื่อง การใช้โปรแกรมตกแต่งภาพ ท่ีมีคุณภาพในระดับดีขึ้น
ไป และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบ
คะแนนทดสอบก่อนเรียน กับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง         
การเรียนจากการเรียนด้วยอีเลิร์นนิ่ง เรื่อง การใช้โปรแกรม
ตกแต่งภาพ และ 3) สํารวจความพึงพอใจของนักเรียน      
ช้ันประถมศึกษาปี ท่ี 6 ท่ีมีต่ออี เลิร์นนิ่ ง เรื่องการใช้
โปรแกรมตกแต่งภาพ 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนสุเหร่าแสน
แสบ จํานวน 55 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 1) อีเลิร์นนิ่ง เรื่อง การใช้โปรแกรม
ตกแต่งภาพ  2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และ 3) แบบสํารวจความพึงพอใจของนักเรียน สถิติท่ีใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบค่าที 

ผลวิจัยพบว่า 1) ผู้เช่ียวชาญประเมินคุณภาพของ 
อีเลิร์นนิ่ง เรื่อง การใช้โปรแกรมตกแต่งภาพ ด้านเทคนิค 
อยู่ในระดับดี (xത = 3.97), ด้านเนื้อหา อยู่ในระดับดี         
(xത= 4.28) และมีประสิทธิภาพ 83.38/82.08 ซ่ึงเป็นไป
ตามเกณฑ์ 2) คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า
คะแนนทดสอบก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่ออีเลิร์นนิ่ง เรื่อง 
การใช้ โปรแกรมตกแต่งภาพ  อยู่ในระดับพอใจมาก          
(xത = 4.21, S.D. = 0.64) 

คําสําคัญ: อีเลิร์นนิ่ง โปรแกรมตกแต่งภาพ 

 

 

Abstract 
The objectives of this research were: 1) to 

develop of E-Learning on “Photo Editing Application” 
for Prathomsuksa 6  students, Suraosansaeb School 
Bangkok Metropolitan Administration with quality at 
least “good” level, and meet efficiency criterion 
80/80, 2) to compare the students, pre-test scores 
and learning achievement scores that learned with  
E-Learning, and 3) to survey students satisfactions 
toward E-Learning on “Photo Editing Application”. 

The sample were Prathomsuksa 6thstudents 
Suraosansaeb School in the academic year 2015.  
They were selected by purposive sampling technique.  
The research tools were E-Learning on “Photo Editing 
Application” for Prathomsuksa6th students, learning 
achievement test, and questionnaires to survey 
students satisfactions. Statistics used were Mean, 
Standard Deviation, and revealed t-test. 

The results of the research reveal that 1) 
the efficiency of E-Learning on “Photo Editing 
Application” for Prathomesuksa 6th students 
wasquality at good level and 83.38/82.08 which 
met the efficiency criterion.  2) The students 
learning achievement scores were statistically 
significance higher than pretest scores at .05 
level. And 3) students satisfactions toward         
E-Learning on “Photo Editing Application” was at 
high level (xത = 4.21, S.D.=0.64). 

Keywords: E-Learning, Photo Editing Application 
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ความสําคัญของปัญหา 

ความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์
เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจําวันของเรามากขึ้น โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงอินเทอร์เน็ตท่ีทําให้เราสามารถติดต่อสื่อสารกัน
อย่างสะดวก สร้างความเปลี่ยนแปลงในชีวิตหลาย ๆ ด้าน 
ท้ั ง ในด้ านสั งคม  วัฒนธรรม  เ ศรษฐกิ จ  การ เมื อ ง               
การปกครอง และการศึกษา ดังนั้นจะเห็นได้ว่าข้อมูล
ข่าวสารบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตมีพลังอํานาจในการ
ดําเนินการทุกรูปแบบในสังคมปัจจุบัน ซ่ึงอินเทอร์เน็ตก็ได้
เข้ามามีบทบาทต่อการพัฒนาด้านการศึกษาเป็นอย่างมาก 

กรุงเทพมหานครเป็นหน่วยงานหนึ่งท่ีมีอํานาจ
หน้าท่ีในการจัดการศึกษา ตามประกาศ คณะปฏิวัติฉบับท่ี 
335 โดยให้อยู่ในความรับผิดชอบของสํานักการศึกษา 
ลักษณะการจัดการศึกษาจะเป็นแบบให้เปล่าเพราะเป็น
การจัดการศึกษาภาคบังคับ โดยการกํากับดูแลของ
กระทรวงมหาดไทย กรุงเทพมหานครได้ให้ความสําคัญต่อ
การจัดการศึกษา กล่าวไว้ในแผนพัฒนากรุงเทพมหานคร 

สภาพปัจจุบัน โรงเรียนสุเหร่าแสนแสบ สํานักงาน
เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร เป็นสถานศึกษาขยาย
โอกาสสังกัดกรุงเทพมหานคร จัดการเรียนการสอนใน
ระดับช้ันอนุบาล ถึงมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จัดการศึกษาตาม
หลักสูตรแกนกลางพุทธศักราช 2551 และเป็นโรงเรียน      
ท่ีมีกลุ่มนักเรียนท่ีนับถือศาสนาอิสลามและศาสนาพุทธ
เรียนร่วมกัน ในสัดส่วน อิสลาม ร้อยละ 60 และพุทธ ร้อย
ละ 40 กลุ่มผู้ปกครองมีรายได้ระดับต่ํา เป็นสถานศึกษาท่ี
มุ่งพัฒนา ผู้เรียนในทุกๆ ด้าน เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และ
ทักษะตามเกณฑ์  วิชาคอมพิวเตอร์ (ง16201) เป็นรายวิชา
เพิ่มเติมตามหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ปรับปรุง        
ปี พ.ศ. 2557 และสถานศึกษาก็มุ่งเน้นให้ผู้เรียน มีทักษะ       
การใช้เทคโนโลยี สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง โดยใช้
เทคโนโลยีในรูปแบบการเรียนการสอนที่หลากหลาย และ 
Learning Management System (LMS)  เครื่องมือ
พัฒนา Moodle ก็เป็นอีกช่องทางหนึ่ง ท่ีผู้วิจัยนํามา
พัฒนาการเรียนการสอนกับนักเรียนขยายโอกาส สังกัด
กรุงเทพมหานคร 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ทําให้ผู้วิจัยสนใจสร้าง 
อีเลิร์นนิ่ง เรื่องการใช้งานโปรแกรมตกแต่งภาพ สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสุเหร่าแสนแสบ 
เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร เพื่อเป็นสื่อสอนเสริม 
การเรียนในห้องเรียน และยังเป็นการตอบสนองผู้เรียน
ระหว่างบุคคล ทําให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามเวลา และโอกาส 

ท่ีผู้ เรียนเข้าถึงบทเรียนนอกชั่วโมงเรียน เป็นการเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของนักเรียน สามารถทบทวน
บทเรียนย้อนหลังได้ด้วยตนเอง และเป็นการพัฒนาระบบ
การเรียนการสอน ให้มีคุณภาพอีกทางหนึ่ง 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาอีเลิร์นนิ่ง เรื่อง การใช้โปรแกรม

ตกแต่งภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้มี
คุณภาพในระดับดี และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนเรียน กับ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการเรียนด้วยอีเลิร์นนิ่ง 
เรื่อง การใช้โปรแกรมตกแต่งภาพ สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปี ท่ี 6 โรงเรียนสุ เหร่าแสนแสบ  สังกัด
กรุงเทพมหานคร 

3. เพื่ อ สํ า ร วจความพึ งพอ ใจของนั ก เ รี ยน        
ช้ันประถมศึกษาปี ท่ี 6 ท่ีมีต่ออี เลิร์นนิ่ ง เรื่อง  การใช้
โปรแกรมตกแต่งภาพ 

ขอบเขตการวิจัย 
ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปี ท่ี 6  

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนสุเหร่าแสนแสบ 
สํานักงานเขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร จํานวน 103 
คน แบ่งเป็น 3 ห้อง ซ่ึงแต่ละห้องเรียนประกอบด้วย
นักเรียน ท่ีมีระดับสติปัญญาเก่ง ปานกลาง อ่อน คละกัน
กลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
จํานวน 55 คน จํานวน 2 ห้อง ได้มาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) โดยกลุ่มตัวอย่างมีระดับ
สติปัญญาเก่ง ปานกลาง อ่อน คละกัน 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
1. ได้อีเลิร์นนิ่งเรื่อง การใช้โปรแกรมตกแต่งภาพ 

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีคุณภาพระดับดี 
และประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80   

2. ซ่ึงเป็นแนวทางในการพัฒนาอีเลิร์นนิ่ง ใน
เนื้อหาอื่นของวิชาคอมพิวเตอร์ หรือรายวิชาอื่นต่อไป 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. อีเลิร์นนิ่งเรื่อง การใช้โปรแกรมตกแต่งภาพ 

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  

2. แบบประเมิน คุณภาพอี เลิ ร์นนิ่ ง  สํ าหรับ
ผู้เช่ียวชาญ  
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3. แบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน 

4. แบบสํารวจความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่ออีเลิร์นนิ่ง 

กรอบแนวคิด 
ตัวจัดกระทํา: อีเลิร์นนิ่ง เรื่อง การใช้งานโปรแกรม

ตกแต่งภาพ  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี ท่ี 6 
โรงเรียนสุเหร่าแสนแสบ 

ผลการจัดกระทํา: คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้วยอีเลิร์นนิ่ง เรื่อง การใช้โปรแกรมตกแต่งภาพ สําหรับ
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสุเหร่าแสน
แสบ และความพึงพอใจของนักเรียน 

สมมติฐานการวิจัย 
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน

สุเหร่าแสนแสบ ท่ีเรียนด้วยอีเลิร์นนิ่ง เรื่อง การใช้งาน
โปรแกรมตกแต่งภาพ มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
กว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
ความหมายของอีเลิร์นนิ่ง 

Rujanapan (2014) คือ การเรียนรู้ผ่านสื่อ
อิ เล็กทรอนิกส์   เป็นเครื่ องมือในการเรียนรู้  โดยมี            
การพัฒนาตลอดเวลา ตามความก้าวหน้าของเทคโนโลยี  
"…การใช้เทคโนโลยี โดยเฉพาะอินเทอร์เน็ตเข้ามาส่งเสริม
การเรียน การสอน ให้เกิดประสิทธิผล…" 

พ จ น า นุ ก ร ม ศั พ ท์ ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร์  ฉ บั บ
ราชบัณฑิตยสถาน บัญญัติศัพท์ภาษาไทยของคํา Electronic 
Learning (E-Learning)  ว่า การเรียนอิเล็กทรอนิกส์ หรือ       
อีเลิร์นนิ่ง หมายถึง การศึกษาทางไกลรูปแบบหนึ่งซ่ึงผู้เรียน
ไม่จําเป็นต้องไปยังสถานศึกษาด้วยตนเอง สามารถเรียนได้
ตามช่วงเวลาที่สะดวก เรียนได้ตามความถนัด และความสนใจ  
แต่ต้องอาศัยเรียกเนื้อหาสาระ แบบฝึกหัด ผ่านระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต อินทราเน็ต สามารถโต้ตอบกับผู้สอน 
แลกเปลี่ยนความรู้ หรือแนวคิดกับผู้เรียนจากสถานที่อื่นผ่าน
ระบบเครือข่ายเช่นกัน รวมท้ังมีระบบการวัดและประเมินผล
เพื่อให้ได้คุณภาพและมาตรฐานตามที่สถาบันหรือหน่วยจัด
การศึกษากําหนด 

Laohajarassaeng (2002) E-Learning หมายถึง 
การเรียนเนื้อหา หรือสารสนเทศสําหรบการสอน หรือการ

อบรม ซ่ึงใช้การนําเสนอด้วยตัวอักษร ภาพนิ่ง ผสมผสาน
กับการใช้ภาพเคลื่อนไหว วีดิทัศน์และเสียง โดยอาศัย
เทคโนโลยีของเว็บ (Web Technology) ในการถ่ายทอด
เนื้อหา รวมท้ังใช้เทคโนโลยีการจัดการคอร์ส (Course 
Management System) ในการบริหารจัดการงานสอน
ต่างๆ 

จากความหมายดังท่ีได้กล่าวมาแล้วนั้น ผู้วิจัย
สามารถสรุปได้ว่า อีเลิร์นนิ่ง เป็นการเรียนการสอน
นวัตกรรมใหม่ สามารถนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการ
เรียนการสอน พัฒนาแหล่งการเรียนรู้ ในการศึกษาหา
ความรู้ เพิ่มเติม โดยการเรียนการสอนผ่านเทคโนโลยี
อินเทอร์เน็ต ทําให้ระบบศึกษาเปลี่ยนจากเดิม โดยเปิด
โอกาสให้เรียนรู้ผ่านมัลติมีเดียบนเว็บ ผู้เรียนสามารถเข้าถึง
ข้อมูลได้ท่ัวโลก ทําให้การเรียนรู้เกิดขึ้นได้ทุกท่ี ทุกเวลา ท้ัง
ท่ีบ้าน ผู้เรียนอิสระในการเรียน สามารถเป็นผู้ควบคุมการ
เรียนของตนเอง  ช่วยส่งเสริมการเรียนท่ีผู้ เรียนเป็น
ศูนย์กลาง  ทําให้ เกิดกระบวนการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพ 

องค์ประกอบของอีเลิร์นนิ่ง 
ก า ร เ รี ย น แ บ บ อ อ น ไ ล น์  ห รื อ  E-Learning                

มีองค์ประกอบที่สําคัญอยู่ 4 ส่วน แต่ละส่วนจะต้อง
ออกแบบให้เช่ือมสัมพันธ์กันเป็นระบบ และจะต้องทํางาน
ประสานกันได้อย่างลงตัว  Rujanapan (2014) 

1. เนื้อหาของบทเรียน (Contents) ถือว่าเป็นสิ่ง
ท่ีสําคัญที่สุด เป็นขั้นตอน หน้าท่ีของผู้เช่ียวชาญที่ได้รับ
มอบหมายให้เป็นผู้สอนคือ การเขียนคําอธิบายรายวิชา 
วางแผนการสอน ให้เหมาะกับเวลา ตรงกับความต้องการ
ของสังคม สร้างสื่อการสอนที่เหมาะสม แยกบทเรียนเป็น
บทมีการมอบหมายงานเมื่อจบบทเรียนและทําสรุปเนื้อหา
ไว้ตอนท้ายของแต่ละบท พร้อมแนะนําแหล่งอ้างอิง
เพิ่มเติมให้ไปศึกษาค้นคว้า 

2. ร ะบบบ ริ ห า ร ก า ร เ รี ย น  ( Management 
Education System) เนื่องจากการเรียนแบบออนไลน์หรือ 
E-Learning นั้นเป็นการเรียนท่ีสนับสนุนให้ผู้เรียนได้ศึกษา 
เรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง ระบบบริหารการเรียนท่ีทําหน้าท่ีเป็น
ศูนย์กลาง กําหนดลําดับของเนื้อหาในบทเรียน นําส่ง
บทเรียนผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์ไปยังผู้เรียน ประเมินผล
ความสํ า เ ร็ จของบทเรี ยน  ควบ คุม  และสนับสนุ น            
การให้บริการทั้งหมดแก่ผู้เรียน จึงถือว่าเป็นองค์ประกอบ
ของ E-Learning ท่ีสําคัญมาก เราเรียกระบบนี้ว่า "ระบบ
บริหารการเรียน" (LMS:E-Learning Management 
System) 
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3. ก า ร ติ ด ต่ อ สื่ อ ส า ร  ( Communication)            
การเรียนแบบ E-Learning ถือว่าเป็นการเรียนทางไกลอีก
รูปแบบหนึ่ง แต่สิ่งสําคัญท่ีทําให้E-Learning มีความโดด
เด่นและแตกต่างไปจากการเรียนทางไกลทั่ว ๆ ไปก็คือการ
นํารูปแบบการติดต่อสื่อสารแบบ 2 ทาง มาใช้ประกอบใน
การเรียน เพื่อเพิ่มความสนใจ และความตื่นตัวของผู้เรียนท่ี
มีต่อบทเรียนให้มากย่ิงขึ้น ตลอดจนใช้เป็นเครื่องมือท่ีจะ
ช่วยให้ผู้ เรียน ได้ติดต่อ สอบถาม ปรึกษาหารือ และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างตัวผู้เรียนกับครูผู้สอน และ
ระหว่างผู้เรียนกับเพื่อนร่วมช้ันเรียนคนอื่น ๆ โดยเครื่องมือ
ท่ีใช้ในการติดต่อสื่อสารอาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภทดังนี้ 
ประเภท Real-Time และ ประเภท Non real-Rime 

4. การสอบ / วัดผลการเรียน (Evaluation) เป็น
ส่วนประกอบสําคัญท่ีจะทําให้การเรียนแบบ E-Learning 
เป็นการเรียนท่ีสมบูรณ์ กล่าวคือในบางวิชาจําเป็นต้องวัด
ระดับความรู้ก่อนเข้าสมัครเข้าเรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้เลือก
เรียนในบทเรียนหรือหลักสูตรท่ีเหมาะสมมากที่สุด ซ่ึงทําให้
การเรียนท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด เมื่อเข้าสู่บทเรียนในแต่ละ
หลักสูตรก็จะมีการสอบย่อยท้ายบท และการสอบใหญ่
ก่อนที่จะจบหลักสูตร ระบบบริหารการเรียน จะเรียก
ข้อสอบที่จะใช้มากจากระบบบริหารคลังข้อสอบ (Test 
Bank System) ซ่ึงเป็นส่วยย่อยท่ีรวมอยู่ในระบบบริหาร
การเรยีน 
 

รูปแบบการเรียนใน E – Learning 

E - Learning เป็นรูปแบบการเรียนท่ีใช้ เว็บเป็น
เครื่องมือ การเรียนรู้และมีคําเรียกท่ีแตกต่างกันไป เช่น 
ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ผ่ า น เ ค รื อ ข่ า ย  ( Web-Based 
Instruction: WBI) การเรียนอย่างมีปฏิสัมพันธ์ด้วยเว็บ 
(Web-Based Interactive Environment) การศึกษาผ่าน
เว็บ (Web-Based Education) การนําเสนอมัลติมีเดียผ่าน
เว็บ (Web-Based Multimedia Presentations) และ
การศึกษาท่ีช่วยให้มีปฏิสัมพันธ์ (Interactive Education 
Aid) เป็นต้น 

การนําเสนอเนื้อหาบทเรียน E-Learning 
สําหรับE-Learning สามารถถ่ายทอดเนื้อหาได้เป็น 

3 ลักษณะ คือ 

1. ระดับเน้น ข้อความออนไลน์ (Text Online) 
จะอยู่ในรูปของข้อความเป็นหลัก E-Learning ในลักษณะนี้
จะเหมือนกับ การสอนบนเว็บ (WBI) ท่ีเน้นเนื้อหาที่ 
ข้ อ ค ว า ม  ตั ว อั ก ษ ร เ ป็ น ห ลั ก  ซ่ึ ง มี ข้ อ ดี ก็ คื อ                    
การประหยัดเวลาและค่าใช้จ่ายในการ ผลิตเนื้อหาและ 

การบริหารจัดการรายวิชาโดยผู้สอนหรือ ผู้ เช่ียวชาญ
เนื้อหาสามารถผลิตได้ด้วย ตนเอง 

2. ระดับรายวิ ชาออนไลน์ เ ชิ ง  โต้ ตอบและ
ประหยัด (Low Cost Interactive Online Course) 
หมายถึง เนื้อหาของ E-Learning ในระดับนี้จะอยู่ในรูป
ของตัวอักษร ภาพ เสียง และวีดิทัศน์ท่ีผลิตขึ้นมาอย่าง
ง่ายๆ ประกอบการเรียนการสอนE-Learning ในระดับหนึ่ง
และสองนี้ควร จะต้องมีการพัฒนา CMS ท่ีดีเพื่อช่วยผู้สอน
หรือผู้เช่ียวชาญ ด้านเนื้อหาในการสร้างและปรับเนื้อหา ให้
ทันสมัยได้อย่างสะดวกด้วยตนเอง 

3. ระดับรายวิ ชาออนไลน์ คุณภาพสู ง  (High 
Quality Online Course) หมายถึงเนื้อหาของ E-Learning 
ในระดับนี้จะอยู่ในรูปของมัลติมีเดีย ท่ีมีลักษณะมืออาชีพ 
กล่าวคือ การผลิตต้องใช้ ทีมงานในการผลิตท่ีประกอบด้วย 
ผู้เช่ียวชาญเนื้อหา (content experts) ผู้เช่ียวชาญ         
การออกแบบการสอน (Instructional Designers) และ
ผู้เช่ียวชาญการผลิตมัลติมีเดีย (Multimedia Experts) ซ่ึง
หมาย รวมถึง โปรแกรมเมอร์ (Programmer) นักออกแบบ
กราฟิก (Graphic Designers) และ/หรือ ผู้เช่ียวชาญ         
ในการผลิตอนิเมช่ัน (Animation Experts) E-Learning ใน
ลักษณะนี้จะต้องมีการใช้เครื่องมือหรือโปรแกรมเฉพาะ
เพิ่มเติมสําหรับท้ังในการผลิตและเรียกดูเนื้อหาด้วย ตัวอย่าง 
โปรแกรมในการผลิต เช่น Macromedia Flash โปรแกรม 
Flash Player และโปรแกรม Real Player Plus เป็นต้น 

การออกแบบการเรียนการสอนแบบจําลอง 
ADDIE 

แบบจําลอง ADDIE มีองค์ประกอบ 5 ขั้นตอน 

1. ขั้นการวิเคราะห์ (Analysis) เป็นขั้นตอนแรก
ของการออกแบบการเรียนการสอน ผู้ออกแบบจะต้อง
กําหนดเงื่อนไขในการเรียน ทําการวิเคราะห์เนื้อหาหรือ
กิจกรรมการเรียนการสอน คุณลักษณะของผู้เรียน และ
วัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนเพื่อรวบรวมข้อมูล 
สําหรับใช้เป็นแนวทางในการกําหนดขอบเขตของบทเรียน 
ขั้นการวิเคราะห์ประกอบไปด้วย  

 

- วิเคราะห์ความจําเป็น (Need Analysis) คือ
การวิเคราะห์เพื่อกําหนดเลือกว่าควรจัดการเรียนการสอน
เกี่ยวกับอะไร โดยอาจหาข้อมูลจากความต้องการของ
ผู้ เรียน การกําหนดความจําเป็น ปัญหาขัดข้อง หรือ
อุปสรรคที่ ทํ า ให้การเรียนการสอนไม่บรรลุผลตาม
จุดมุ่งหมายที่กําหนดไว้ 
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- วิเคราะห์เนื้อหา หรือกิจกรรมการเรียนการ
สอน (Content and Task Analysis)  คือ การวิเคราะห์
เพื่อจัดการเรียนการสอนให้ครอบคลุม หรือสอดคล้องกับ
ความต้องการ ความจําเป็นในการเรียนการสอนโดย
พิจารณาอย่างละเอียดด้านเนื้อหา มีการแบ่งเนื้อหาเป็น
หัวข้อใหญ่ และหัวข้อย่อย ๆ เพื่อให้มีความชัดเจน กําหนด
เลือกกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมที่จะให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

- การวิเคราะห์ผู้เรียน (Analyze Lerner 
Characteristic) เป็นการวิเคราะห์เพื่อสรุปเป็นข้อมูล
สําหรับการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน โดย
วิเคราะห์ท้ังลักษณะทั่วไป เช่น อายุ ความสามารถ เพศ 
สังคม วัฒนธรรม และควรวิเคราะห์ลักษณะของผู้เรียนด้วย 
เช่น ความรู้พื้นฐาน ทักษะความชํานาญ หรือความถนัด 
รูปแบบการเรียน ทัศนคติ เป็นต้น 

 

- วิเคราะห์วัตถุประสงค์ (Analyze Objective)  
วัตถุประสงค์ของการเรียนการสอน คือ จุดหมายที่กําหนด
ไว้เพื่อให้ผู้เรียนรู้ว่าเมื่อเรียนบทเรียนนั้น ๆ แล้วเกิดการ
เรียนรู้อะไรบ้าง หรือเป้าหมายหลักของการเรียนก่อน แล้ว
จึงกําหนดเป็นวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ท่ีสามารถ
ประเมินผลได้ชัดเจนเป็นรูปธรรม ว่าผู้เรียนบรรลุผลการ
เรียนตามวัตถุประสงค์ท่ีกําหนดไว้หรือไม่ โดยวัตถุประสงค์
เชิงพฤติกรรมแยกเป็น 3 ด้าน คือ 

 

- วัตถุประสงค์ทางด้านพุทธิพิสัย คือ พฤติกรรม
เกี่ยวกับความรู้ ความเข้าใจ 

 

- วัตถุประสงค์ด้านจิตพิสัย คือ  พฤติกรรม
เกี่ยวกับความรู้สึก ค่านิยม ทัศนคติ 

 

- วัตถุประสงค์ด้านทักษะพิสัย คือ พฤติกรรม
เกี่ยวกับการกระทําหรือการปฏิบัติวิเคราะห์สภาพแวดล้อม 
(Analyze Environment) วัตถุประสงค์การวิเคราะห์
สภาพแวดล้อมในการสอน เพื่อเป็นการเตรียมการล่วงหน้า
ว่า สถานที่ เวลา และบริบทในการเรียนการสอนที่จะ
ดําเนินการนั้นจะอยู่ในสภาพใด เช่น ขนาดห้องเรียน หรือ
อุปกรณ์การเรียนการสอนที่จะใช้คืออะไร 

 

2. การออกแบบ (Design) การออกแบบเป็น
กระบวนการกําหนดว่าจะดําเนินการเรียนการสอนอย่างไร 
โดยมีการเขียนวัตถุประสงค์จัดลําดับขั้นตอนของการเรียน 
กําหนดวิธีการสอน เลือกสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสม 
และกําหนดวิธีการประเมินผลว่าผู้เรียนบรรลุวัตถปุระสงคท่ี์
กําหนดไว้หรือไม่ขั้นการออกแบบประกอบไปด้วย ขั้นตอน

ย่อย ท้ังด้าน การระบุวัตถุประสงค์ ระบุวิธีการสอน ระบุสื่อ
การสอน และระบุวิธีการประเมิน 

 

3. การพัฒนา (Development) การพัฒนาเป็น
กระบวนการดําเนินการเตรียมการจัดการเรียนการสอน 
หรือสร้างแผนการเรียนการสอน เลือกใช้สื่อการเรียน โดย
พิจารณาสื่อท่ีมีอยู่ว่าเหมาะสมที่จะใช้ ควรปรับปรุงก่อนใช้
หรือ ควรต้องสร้างสื่อใหม่ และทําการประเมินผลขณะ
ดําเนินการพัฒนาหรือสร้างเพื่อปรับปรุง/แก้ไขให้ได้ ระบบ
การเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ พัฒนาแผนการเรียน 
พัฒนาสื่อการเรียน ประเมินผลขณะดําเนินการพัฒนา ขั้น
การพัฒนาประกอบไปด้วยขั้นตอนย่อย อาทิ การพัฒนา
แผนการเรียนการสอน การพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 
และการประเมินผลระหว่างดําเนินการพัฒนา 

 

4. การนําไปใช้ (Implementation) การนําไปใช้
เป็นขั้นตอนการดําเนินการเรียนการสอนตามที่ได้ออกแบบ
และพัฒนาไว้แล้วในสภาพจริง 

 
5. การประเมินผล (Evaluation) การประเมินผล

เป็นขั้นตอนสุดท้ายของกระบวนการออกแบบระบบการ
เรียนการสอน เพื่อประเมินผลขั้นตอนต่างๆ ว่าเป็นไป
ตามท่ีวางแผนหรือไม่ และทําการปรับปรุงแก้ไขให้ได้ระบบ
การสอนที่มีประสิทธิภาพ 

ทฤษฏีที่เก่ียวข้อง 
Laohajarassaeng (20021) ได้กล่าวถึง Piaget 

เป็นนักจิตวิทยาอีกผู้หนึ่งในกลุ่มนี้เป็นผู้นําการศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับการพัฒนาด้านการรับรู้ของเด็ก และได้สร้างทฤษฏี
พัฒนาการทางปัญญาขึ้น โดยเช่ือว่า มนุษย์เกิดมาพร้อมกับ
โครงสร้างสติปัญญาที่ไม่ซับซ้อน และจะค่อย ๆ มีการ
พัฒนาขึ้นตามลําดับ เมื่อได้มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 
ผู้สอนจึงควรจัดสภาพแวดล้อมให้ผู้ เรียนได้คิด ได้รู้จัก
วิธีการ และให้เกิดการค้นพบด้วยตนเอง Bruner เรียก
วิธีการดังกล่าวนี้ว่า การเรียนรู้ โดยการค้นพบ (Discovery 
Learning) โดยผู้สอน ต้องมีความเข้าใจว่า กระบวนการคิด
ของเด็กและผู้ใหญ่แตกต่างกัน การเรียนการสอนต้องเน้น
การจัดหรือการสร้างประสบการณ์ท่ีผู้เรียนค้นเคยก่อน 
และควรแทรกปัญหา ซ่ึงผู้สอนอาจเป็นผู้ตั้ง หรืออาจมา
จากผู้เรียนเป็นผู้ตั้งปัญหาเอง 

Ongsiriporn (2012) จุดประสงค์ 1) เพื่อพัฒนา
บทเรียนอีเลิร์นนิ่ง วิชาการวิเคราะห์และออกแบบระบบ      
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70  2) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน   
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3) เพื่อหาความพึงพอใจของนักศึกษา ตัวอย่างท่ีใช้เป็น
นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาระบบสารสนเทศ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ จํานวน 30คน 
ในภาคเรียนท่ี 3 ปีการศึกษา 2555 เครื่องมือท่ีใช้ บทเรียน 
อีเลิร์นนิ่งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 
แบบสอบถามความพึ งพอใจ  จากสูตร  E1/E2 การ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใช้ค่าสถิติที (t-test 
Dependent Sample) การวิเคราะห์ความพึงพอใจ ใช้
วิธีการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย
พบว่า ประสิทธิภาพของบทเรียนอีเลิร์นนิ่งท่ีพัฒนาขึ้นมีค่า
เ ท่ า กั บ  74.52/72.91 ซ่ึ ง ผ่ า นต าม เ กณฑ์ ท่ี กํ า หนด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังได้รับการเรียนโดยใช้บทเรียนอี
เลิร์นนิ่งสูงกว่าก่อนได้รับการเรียนรู้ อย่างมีนัยสําคัญท่ี
ระดับ .05 ผลการหาความพึงพอใจการใช้ระบบอีเลิร์นนิ่ง 
มีค่าเท่ากับ ซ่ึงอยู่ในระดับดีมาก (xത= 4.564, S.D. = 0.49) 

Sriviroj (2013) การค้นคว้าแบบอิสระ มีวัตถุประสงค์ 
เพื่อสร้างบทเรียนอิ เล็กทรอนิกส์บนเครือข่าย เรื่อง      
การสร้ า งหนั งสื ออิ เ ล็ กทรอนิ กส์  สํ าหรับนั ก เ รี ยน           
ช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี  2 โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย  ท่ีมี
ประสิทธิภาพ โดยกลุ่มศึกษา คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา      
ปีท่ี 2 โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2556 จํานวน 30 คน เครื่องมือท่ี 1) บทเรียน
อิ เล็กทรอนิกส์บนเครือข่ าย  เรื่ องการสร้ างหนั งสือ
อิเล็กทรอนิกส์ 2) แบบทดสอบวัดความรู้พื้นฐาน             
3) แบบทดสอบหลังเรียน จากการศึกษา พบว่า บทเรียน
อิ เ ล็ กทรอนิ กส์ บน เค รื อ ข่ า ย  ท่ี ผู้ ศึ กษาส ร้ า ง ขึ้ น มี
ประสิทธิภาพ 88/86.6 ซ่ึงถือได้ว่าสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 
มากกว่านั้น นักเรียนส่วนใหญ่สามารถสร้างหนังสือ
อิ เล็ กทรอนิกส์ ได้  หลั งจากการ เรี ยนจากบทเรี ยน
อิเล็กทรอนิกส์ท่ีสร้างขึ้น และผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาและ
ด้านการออกแบบเห็นด้วยว่าเนื้อหาและการออกแบบในทุก
ด้านมีความเหมาะสม 

การหาประสิทธิภาพของบทเรียนอีเลิร์นนิ่ง 
ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง สภาวะหรือ

คุณภาพของสมรรถนะในการดําเนินงานเพื่อให้งานหรือ
ความสําเร็จ โดยใช้เวลา ความพยายาม และค่าใช้จ่าย
คุ้มค่าท่ีสุดตามจุดมุ่งหมายที่กําหนดไว้ เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ 
โดยกําหนดเป็นอัตราส่วนหรือร้อยละระหว่างปัจจัยนําเข้า 
Promwong (1994) 

E1 คือประสิทธิภาพของแบบฝึกหัดปฏิบัติ กระทํา
ได้โดยการนําคะแนนงานทุกช้ินของนักเรียนในแต่ละ
กิจกรรม แต่ละคนมารวมกันแล้วหาค่าเฉลี่ย โดยคิดเป็น
ร้อยละ 80 

E2 คือประสิทธิภาพผลลัพธ์ของการประเมินหลัง
เรียน กระทําได้โดยการเอาคะแนนของการสอบหลังเรียน
ของนักเรียนท้ังหมดรวมกันหาค่าเฉลี่ย โดยคิดเป็นร้อยละ
ไม่ต่ํากว่า 80 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิตท่ีใช้ใน

การวิเคราะห์ข้อมูลมีดังต่อไปนี้ 

1. การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพ ของอีเลิร์นนิ่ง
เรื่องการใช้โปรแกรมตกแต่งภาพ โดยใช้สูตร E1 / E2 ตาม
เกณฑ์80/80  (Promwong, 1994) 

 

2. วิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง การใช้โปรแกรมตกแต่งภาพ ด้วยค่าสถิติพื้นฐาน 
ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบคะแนน
ระหว่างเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอีเลิร์นนิ่ง เรื่อง 
การใช้โปรแกรมตกแต่งภาพ ด้วยสถิติ t-test 

วิธีการศึกษา 
การเตรียมการทดลอง 

การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทํา
การเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีโรงเรียนสุเหร่าแสนแสบ สํานักงาน
เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนท่ี 2        
ปีการศึกษา 2558 

เตรียมสถานที่และเครื่องมือเพื่อเตรียมทดลอง โดย
การนําข้อมูล เนื้อหาในการเรียนการสอนไปยังระบบ
คอมพิวเตอร์แม่ข่าย (Upload on Server) ท่ี 
www.suraosansaeb.ac.th/wbi ตรวจสอบสภาพเครื่อง
คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตให้อยู่ในสภาพที่พร้อมจะใช้
ในการทดลองทุกเครื่อง โดยคอมพิวเตอร์ 1 เครื่อง ต่อ 
นักเรียน 1 คน พร้อมหูฟัง 1 ชุด สถานที่ใช้ในการทดลอง
คือห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ (ประถม) โรงเรียนสุเหร่า
แสนแสบ สํานักงานเขตคลองสามวา กรุงเทพมหานครโดย
สรุปขั้นตอนการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ศึกษารายละเอียดของจุดประสงค์การเรียนรู้ 
เนื้อหา หลักการ เรื่องการใช้โปรแกรมตกแต่งภาพจาก
เว็บไซต์ แผนการสอน คู่มือครู และเอกสารสิ่งพิมพ์ท่ี
เกี่ยวข้อง เพื่อสรุปเนื้อหาบทเรียน 

 

2. ศึกษาหลักการและรูปแบบการสร้างโปรแกรมอี
เลิร์นนิ่งด้วย Moodlev. 2.5 และติดตั้งระบบด้วยระบบ
ออนไลน์ ท่ีเว็บไซต์โรงเรียน www.suraosansaeb.ac.th/wbi 
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3. กําหนดกรอบเนื้อหา และจัดลําดับเนื้อหาใน
การสร้างอีเลิร์นนิ่ง 

 

4. ออกแบบแผนการสอนอี เลิ ร์ นนิ่ ง  เขี ยน
จุ ดประสงค์ ก า ร เ รี ยน รู้ แ ล ะกํ าหนดวั ตถุ ป ระส ง ค์            
เชิงพฤติกรรม กําหนดวางโครงเรื่อง ท่ีประกอบไปด้วย
เนื้อหา รูปภาพ ข้อมูล และแบบทดสอบก่อนเรียนและ
ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ของอี เลิร์นนิ่ ง  ให้
สอดคล้องกับเนื้อหา 

 

5. ผู้วิจัยทําโครงเรื่องและบทสคริปต์ (Script) 
ตามหลักการออกแบบ 9 ขั้นของกาเย่ นําเสนอต่ออาจารย์
ท่ีปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระ เพื่อพิจารณา ความ
ถูกต้องของเนื้อหา ความเหมาะสมในการนําเสนอเนื้อหา
บทเรียน ความสอดคล้องของเนื้อหาและจุดประสงค์      
เ ชิงพฤติกรรม  ความถูกต้องของภาพที่ ใ ช้ ตลอดจน        
ความเหมาะสมด้านภาษาที่ใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

 

6. นําแผนการสอนและบทสคริปต์ (Script)        
ท่ีแก้ไขเรียบร้อยแล้วนํามาให้อาจารย์ท่ีปรึกษาประเมิน
ความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

 

7. นําโครงเรื่องและสคริปต์ (Script) ท่ีเสร็จ
สมบูรณ์แล้วนํามากําหนดขั้นตอนการเขียนแผนผัง 
(Flowchart) และแผ่นเรื่องราวกรอบอีเลิร์นนิ่ง (Story 
Board) 

 

8. นําผังงาน (Flowchart) และแผ่นเรื่องราวของ
กรอบบทเรียนบทเว็บ (Story Board) นําเสนอต่ออาจารย์
ท่ีปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระได้พิจารณาตรวจแก้ไข
เรื่องของเทคนิควิธีการรูปแบบการนําเสนอรูปแบบของ
ตัวอักษรที่ใช้ความถูกต้องของภาพที่ใช้ 

 

9. ผู้วิจัยนําอีเลิร์นนิ่งท่ีสร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์
ท่ีปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระเพื่อตรวจสอบความ
ถูกต้องความเหมาะสม ของเนื้อหา และรูปภาพท่ีใช้ 

 

10. สร้างอีเลิร์นนิ่งผ่าน Moodle v2.5 ติดตั้ง
ระบบผ่าน www.suraosansaeb.ac.th/wbi นําข้อมูล
นักเรียนเข้าสู่ระบบ 

 

11. สร้างแบบประเมินคุณภาพของอีเลิร์นนิ่ง เรื่อง 
การใช้โปรแกรมตกแต่งภาพ สําหรับผู้เช่ียวชาญ 

12. สร้างและวิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนซ่ึงเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 
15 ข้อ 

 

13. หาประสิทธิ์ภาพ ของอีเลิร์นนิ่ง เรื่อง การใช้
โปรแกรมตกแต่งภาพสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 

6 โรงเรียนสุเหร่าแสนแสบ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 

 

14. สร้างแบบสํารวจความพึงพอใจของนักเรียน ท่ี
มีต่ออีเลิร์นนิ่ง เรื่องการใช้โปรแกรมตกแต่งภาพ 

วิธีดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้เช่ียวชาญด้านเทคนิค จํานวน 3 ท่าน ประเมิน

คุณภาพอีเลิร์นนิ่ง เรื่องการใช้โปรแกรมตกแต่งภาพ 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 อยู่ในเกณฑ์ระดับดี 
(xത=3.97) ดังนั้นอีเลิร์นนิ่ง เรื่องการใช้โปรแกรมตกแต่ง
ภาพ จึงมีคุณภาพในด้านเทคนิค สามารถนําไปใช้ทดลอง
ต่อไปได้ 

ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา จํานวน 3 ท่าน ประเมิน
คุณภาพอีเลิร์นนิ่ง เรื่องการใช้โปรแกรมตกแต่งภาพ 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 อยู่ในเกณฑ์ระดับดี 
(xത=4.28) ดังนั้นอีเลิร์นนิ่ง เรื่องการใช้โปรแกรมตกแต่ง
ภาพ จึงมีคุณภาพในด้านเนื้อหา สามารถนําไปใช้ทดลอง
ต่อไปได้ 

ขั้นตอนหลักและเกณฑ์ในการทดสอบประสิทธิภาพ 

ขั้นท่ี 1 ทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนจํานวน 3 คน ท่ี
เรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน โดยให้นักเรียนแต่ละคน
ทดลองใช้อีเลิร์นนิ่ง และผู้วิจัยได้ทําการสัมภาษณ์นักเรียน 
เพื่อตรวจสอบหาข้อบกพร่องของการนําเสนอเนื้อหา สี 
ภาพ ภาษาท่ีใช้ และความเข้าใจของนักเรียน รวมท้ังรับฟัง
ความคิดเห็น การซักถามปัญหาหรือข้อสงสัยท่ีนักเรียนพบ 
ขณะที่เรียนอีเลิร์นนิ่งนําข้อบกพร่องมาปรับปรุง 

ขั้นท่ี 2 ทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนกลุ่มย่อย จํานวน 
10 คน ท่ีเรียนเก่ง ปานกลาง อ่อนคละกัน เพื่อตรวจสอบ
หาข้อบกพร่องอีกครั้ง หลังจากได้ทําการปรับปรุงจาก      
การทดลองรายบุคคลมาแล้ว รวมท้ังดูระยะเวลาที่ใช้           
ในการเรียนรู้บทเรียนบนเว็บ และทําการซักถามนักเรียนท่ี
ทดลองใช้ นําผลคะแนนมาสรุป และหาประสิทธิภาพ ของ
อีเลิร์นนิ่ง ได้ 80/80 เท่ากับ 81.60/81.33 ผู้วิจัยจึงได้นํา 
อีเลิร์นนิ่งไปทดลองภาคสนาม 

ขั้นท่ี 3 หลังจากนําบทเรียนบนเว็บ เรื่องการใช้งาน
โปรแกรมตกแต่งภาพ ท่ีผ่านการปรับปรุง หลังจากทดลอง
กลุ่มเล็ก นําไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 6 จํานวน 32 คน ท่ีมีผลการเรียนเก่ง ปานกลาง และต่ํา 
คละกัน ท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลอง เพื่อตรวจสอบหาข้อบกพร่อง
ของวิธีการนําเสนอ  รวมทั้ ง เรื่องของข้อความ  ภาพ 
ภาพเคลื่อนไหว และเสียงบรรยายของอีเลิร์นนิ่ง ครบทุก
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หัวข้อแล้ว  ให้ ทําแบบทดสอบหลัง เรียน  ผลการหา
ประสิทธิภาพพบว่าอีเลิร์นนิ่ง เรื่องการใช้โปรแกรมตกแต่ง
ภาพมีประสิทธิภาพ 80.32/86.56 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ี
กําหนด สามารถนําไปใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้ 

การทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 

1. ช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัยให้นักเรียนทราบ  
 

2. ให้นักเรียนได้ทําแบบทดสอบก่อนเรียนท่ีผ่าน
การวิเคราะห์แบบทดสอบ จํานวน 15 ข้อ ใช้เวลา 30 นาที 
สลับโจทย์สลับตัวเลือก 

 

3. เริ่มให้นักเรียนใช้ อี เลิร์นนิ่ ง  เรื่องการใช้
โปรแกรมตกแต่งภาพ ด้วยตนเอง โดยใช้เวลา 60 นาที 
และให้นักเรียนสามารถทบทวนบทเรียนศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเองใช้เวลา 3 สัปดาห์ (3 ช่ัวโมง) 

 

4. ให้นักเรียนสร้างช้ินงานด้วยตนเอง และส่ง
ช้ินงานเป็นไฟล์ *.JPG ท่ีคอมพิวเตอร์แม่ข่าย (Server01) 

 

5. หลังจากนั้นให้นักเรียนได้ทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน 15 ข้อ และใช้ เวลา 30 นาที ซ่ึงเป็น
แบบทดสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน แต่สลับ
ตําแหน่ง  คําถามและตัวเลือกคําตอบ แบบปรนัย 4 
ตัวเลือก 

 

6. ให้กลุ่มทดลองตอบแบบสํารวจวัดความพึง
พอใจออนไลน์ ของนักเรียน ท่ีมีต่อบทเรียน อีเลิร์นนิ่ง เรื่อง
การใช้งานโปรแกรมตกแต่งภาพ สําหรับนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 

 

7. ผู้วิจัยนําข้อมูลคะแนนแบบทดสอบก่อนและ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ออกจากระบบอี
เลิร์นนิ่ง (Export Data) นําคะแนนของนักเรียนท้ังหมดที่
ได้มาคํานวณวิเคราะห์ค่าทางสถิติ โดยมีเกณฑ์ให้ข้อท่ีตอบ
ถูกให้ 1 คะแนน ข้อท่ีตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน 

 

8. ผู้วิจัยนําข้อมูลการทดลองและข้อมูลแบบ
สํารวจความความพึงพอใจ ไปวิเคราะห์สถิติและสรุป
ผลการวิจัย 

ประสิทธิภาพของ อีเลิร์นนิ่ง เรื่อง การใช้โปรแกรม
ตกแต่งภาพ พบว่า คะแนนร้อยละของการทําแบบฝึก
ระหว่างเรียน มีคะนนเฉลี่ยร้อยละ 83.88  และคะแนน
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 
82.08  ดังนั้น ประสิทธิภาพของ อีเลิร์นนิ่ง เรื่อง การใช้
โ ป ร แก รมตกแต่ ง ภ าพ  เ ท่ า กั บ  83.88/82.08 ซ่ึ ง มี
ประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 80/80 

สรุปผลการศึกษา 
การศึกษาวิจัย เพื่อพัฒนาอีเลิร์นนิ่ง เรื่องการใช้

โ ป รแกรมตกแต่ งภ าพ  สํ าหรั บนั ก เ รี ยนระดั บ ช้ั น
ประถมศึกษาปี ท่ี 6 โรงเรียนสุ เหร่าแสนแสบ  สังกัด
กรุงเทพมหานคร ในครั้งนี้สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

ค่าประสิทธิภาพของ  อี เลิร์นนิ่ ง เรื่อง การใช้
โปรแกรมตกแต่งภาพ พบว่า คะแนนร้อยละของการทํา
แบบฝึกระหว่างเรียน มีคะนนเฉลี่ยร้อยละ 83.88 และ
คะแนนทดสอบหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 82.08 
ดังนั้น ประสิทธิภาพของ อีเลิร์นนิ่ง เรื่อง การใช้โปรแกรม
ตกแต่งภาพ เท่ากับ83.88/82.08 ซ่ึงมีประสิทธิภาพเป็นไป
ตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 80/80  

การคํานวณค่าสถติจากโปรแกรมสําเร็จรูป t-test Paired Samples 
 

Paired Samples Statistics  
 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean ค่า Sig 

Pair 1 
คะแนนก่อนเรียน 5.89 55 2.370 .320  
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 12.87 55 .640 .086 0.00 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อน เรียนและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผ่าน อีเลิร์นนิ่งผลปรากฏว่า 
คะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียนคือ 5.89 และคะแนนเฉลี่ยของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคือ 12.87 ตามสมมุติฐานที่ระดับ 
0.05 ซ่ึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนอีเลิร์นนิ่ง เรื่องการใช้โปรแกรม
ตกแต่งภาพ มีคะแนนสูงกว่าคะแนนทดสอบระหว่างเรียนมี 

นัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 แสดงว่า อีเลิร์นนิ่ง ท่ีสร้างขึ้นนี้        
ทําให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเนื้อหาบทเรียนเพิ่มขึ้น  

ผลสํารวจความพึงพอใจต่อการใช้งานของนักเรียน
ท่ีเรียนผ่าน อีเลิร์นนิ่ง เรื่องการใช้โปรแกรมตกแต่งภาพ  
จํานวน 55 คน ด้านการจัดรูปแบบบทเรียนออนไลน์อยู่ใน
ระดับพอใจมาก (xത=4.21), ด้านบทเรียนออนไลน์อยู่ใน
ระดับพอใจมาก (xത=4.16) และด้านประโยชน์ท่ีได้รับจาก
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การเรียนบทเรียนออนไลน์ระดับพอใจมาก (xത=4.29) 
สรุปผลสํารวจความพึงพอใจต่อการใช้อีเลิร์นนิ่งอยู่ในระดับ
พึงพอใจมาก (xത=4.21) 

ข้อวิจารณ์/อภิปรายผลการวิจัย 
การศึกษาวิจัย เพื่อพัฒนาอีเลิร์นนิ่ง เรื่อง การใช้

โปรแกรมตกแต่งภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
6 โรงเรียนสุเหร่าแสนแสบ สังกัดกรุงเทพมหานคร ในครั้งนี้
สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

ผลการหาประสิทธิภาพ อีเลิร์นนิ่ง เรื่องการใช้
โปรแกรมตกแต่งภาพ ในด้านเนื้อหาและด้านเทคนิค          
มีค่าเฉลี่ยในระดับดี ผลการหาประสิทธิภาพของอีเลิร์นนิ่ง 
เรื่องการใช้โปรแกรมตกแต่งภาพ เท่ากับ 83.38/82.08 
เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ท่ีกําหนดไว้ ซ่ึงสามารถนําไปใช้
ในการเรียนการสอนได้ ท้ังนี้เนื่องมาจากผู้วิจัยได้ออกแบบ
พัฒนา อีเลิร์นนิ่ง ตามแนวคิดการออกแบบบทเรียนบทเว็บ
ของ Laohajarassaeng. (2002) ประกอบไปด้วย 1) เนื้อหา 
(Content) 2) ระบบบริหารจัดการรายวิชา (Course 
Management System) 3) การติดต่อสื่อสาร (Modes of 
Communication 4) แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 

1. สื่อท่ีเลือกมาใช้สามารถนําเสนอเนื้อหาเพื่อ
ถ่ายทอดความรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นสื่อผสมแสดง
ข้อความภาพและเสียงซ่ึงอาจจะเป็นท้ังภาพนิ่ งและ
ภาพเคลื่อนไหวได้พร้อมๆ กัน Malithong (2536)  ซ่ึงจะมี
ตัวอักษรภาพกราฟิกภาพนิ่งภาพเคลื่อนไหวเสียงประกอบ
ทําให้ผู้เรียนสนุกไปกับการเรียนไม่รู้สึกเบื่อ 

2. การออกแบบสื่อท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยยึดหลักการ
นําเสนอเนื้อหาและจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิสัมพันธ์ 
คือ การเร่งเร้าความสนใจช้ีแนะทางการเรียนรู้กระตุ้น       
การตอบสนองต่อบทเรียนการทดสอบความรู้ใหม่และ        
สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในการสร้างช้ินงานของตนเองได้ 

3. เป็นสื่อท่ีมีเนื้อหาชัดเจนและเข้าใจง่ายใช้คําใน
การสื่อความหมายไม่คลุมเครือจดจําได้ง่ายเน้นจุดท่ีสําคัญ
และเหมาะสมกับวัยของผู้เรียนทําให้นักเรียนสามารถ
เรียนรู้ได้ง่ายและรวดเร็ว 

4. มีการแนะนําระหว่างการเรียนทําให้นักเรียน
เข้าใจบทเรียนได้เร็วขึ้นและมีเวลาให้นักเรียนศึกษาค้นคว้า
ด้วยตนเองจากสื่อท่ีครูจัดไว้ให้ ขณะปฏิบัติสร้างช้ินงาน
ด้วยตนเอง 

 

 

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการดํา เนินการวิจัย  เรื่ องการพัฒนา         

อีเลิร์นนิ่ง เรื่องการใช้โปรแกรมตกแต่งภาพ สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสุเหร่าแสนแสบ 
สังกัดกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพื่อเป็น
แนวทางในการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 

1. เนื่องจากสื่อ อีเลิร์นนิ่ง ท่ีจัดทําขึ้นนี้ เพื่อเป็น
สื่อเสริมให้นักเรียนค้นหาค้นคว้าหาองค์ความรู้ได้ด้วย
ตนเอง โดยเน้นให้นักเรียนฝึกปฏิบัติสร้างช้ินงานได้ด้วย 
ตนเอง เหมาะสมกับวิชาคอมพิวเตอร์ทุกหน่วยการเรียนรู้ 
ท่ีเน้นให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ ควรจะมีสื่อเสริม อีเลิร์นนิ่ง      
ทุกหน่วย/กิจกรรม ทีเน้นกระบวกการทักษะ อาจจะ
เหมาะสมสําหรับนักเรียนเฉพาะกลุ่มท่ีมีทักษะทางด้าน
คอมพิวเตอร์มาพอสมควร 

2. สื่ออีเลิร์นนิ่ง ท่ีเน้นผู้เรียนฝึกปฏิบัติเป็นสําคัญ 
อาจจะไม่เหมาะสําหรับนักเรียนช่วงอายุ 10-12 ปี เพราะ 
ขาดทักษะการเข้าใช้ระบบ หรือความรับผิดชอบยังไม่มากพอ  

3. การเรียน  อี เลิร์นนิ่ ง ผ่านเครื่องออนไลน์ 
(Internet) ความเร็วในการเข้าถึงข้อมูลพร้อมกันหลาย
เครื่ องยั งมีปัญหาเรื่ องของสัญญาณ  และความเร็ ว          
ในการเข้าถึงข้อมูล การเข้าถึงสื่อวิดีโออาจจะมีผลกระทบ
ของผู้ เ รี ยนไ ด้  อาจจะมีระบบอี เลิ ร์นนิ่ ง ท่ี เก็บไว้ ใน
คอมพิวเตอร์แม่ข่าย (Server) ในห้องคอมพิวเตอร์เอง 

4. ควรให้เวลากับนักเรียนในการศึกษาบทเรียน
ด้วยเวลาท่ีมากพอ เพื่อให้นักเรียนมีเวลาทบทวนเนื้อหา 
และฝึกปฏิบัติสร้างช้ินงานด้วยตนเอง และทําแบบทดสอบ 

5. การเรียนด้วยอีเลิร์นนิ่ง ทําให้นักเรียนเกิด     
การเรียนรู้อ ย่างแท้จริง  และเกิดความก้าวหน้าทาง       
การเรียน ครูผู้สอนท่านอื่นสามารถนําอีเลิร์นนิ่ง ไปใช้กับ
การเรียนการสอนในเวลาปกติ หรือสอนแทนครูรายวิชา 
(กรณีครูผู้สอนติดราชการ) หรือสอนซ่อมเสริม ทบทวน
ให้กับนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนได้ 

ข้อเสนอแนะในการนําผลงานการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1. สภาพการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา 

ครูผู้สอนท่ีสร้างอี เลิร์นนิ่งควรคํานึงถึงพื้นฐานการใช้
คอมพิวเตอร์ของนักเรียนและการตอบสนองการเรียนรู้ของ
นักเรียนท่ีมีพื้นฐานที่แตกต่างกัน 
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2. อีเลิร์นนิ่งท่ีสร้างขึ้น ใช้กับคอมพิวเตอร์ส่วน
บุคคล (Personal Computer) แต่ถ้ามีอุปกรณ์รองรับ เช่น 
แท็บเล็ต โรง เรี ยน  โทร ศัพท์มือถื อ  และมีสัญญาณ
อินเทอร์เน็ตไร้สาย (WiFi) ครอบคลุมพื้นท่ีโรงเรียน เพื่อ
สนับสนุนผู้เรียน สามารถเรียนรู้เนื้อหานอกห้องเรียนได้
ตลอดเวลาที่ตนเองสนใจ 

3. อีเลิร์นนิ่งท่ีถูกพัฒนาข้ึน ควรเพิ่มกิจกรรมการ
เรียนรู้นอกเหนือจาก ตําราเรียน เช่น เกมนําเข้าสู่บทเรียน 
แบบจําลอง เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ท่ี
หลากหลาย 

4. รูปแบบของอีเลิร์นนิ่งมีด้วยกันหลายรูปแบบ 
ผู้พัฒนาควรจะมีการวิจัย เพื่อศึกษาเปรียบเทียบ การใช้      
อีเลิร์นนิ่ง ออนไลน์ (Online) กับ ออฟไลน์ (Offline) ว่า
สื่อประเภทใด มีความเหมาะสมกับวิชาคอมพิวเตอร์ หรือ
บริบทโรงเรียนของผู้วิจัยมากท่ีสุด 
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Finnish Lessons 2.0 
What Can the World Learn from Education Change in Finland?  

By Pasi Sahlberg 
ปฏิรูปการศึกษาให้สําเร็จบทเรียนแนวใหม่จากฟินแลนด ์

วิชดา  ปิดชามุก 
Wichaya  Pidchamook 

คณะศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
 

 

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 
2560 หมวดท่ี 5 หน้าท่ีของรัฐ ตามมาตรา 54 รัฐต้อง
ดําเนินการให้เด็กทุกคนได้รับการศึกษาเป็นเวลาสิบสองปี 
ตั้งแต่ก่อนวัยเรียนจนจบการศึกษาภาคบังคับอย่างมี
คุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย รวมท้ังส่งเสริมให้มีการเรียนรู้
ตลอดชีวิต เป้าหมายยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2560-
2579) และและแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับท่ี 12 พ.ศ. 2560-2564 ท่ีมุ่งประเทศมีความมั่นคงมั่ง
ค่ัง ย่ังยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้วด้วยการพัฒนาตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมุ่งการพัฒนาทุนมนุษย์ ให้
มีศักยภาพในการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันและ
พัฒนาอย่างย่ังยืนท้ังในสาขาต่างๆและการพัฒนาและ
เสริมสร้างศักยภาพคน ยกระดับคุณภาพการศึกษาและการ
เรียนรู้ ให้มี คุณภาพ  เ ท่า เ ทียม  และทั่ วถึ ง  ตลอดจน
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาได้จัดทําแผนการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 มีวิสัยทัศน์ท่ีคนไทยทุกคนได้รับ
การศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ดํารงชีวิต
อย่างเป็นสุข สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และการเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21 

เห็นได้ว่าประเทศไทยให้ความสําคัญต่อการพัฒนา
และเสริมสร้างศักยภาพคน ในการจัดการศึกษาท่ีสามารถ
ตอบสนองตรงตามความต้องการ มีรูปแบบการศึกษาท่ี
หลากหลายเพื่อเป็นทางเลือกให้กลุ่มคนต่างๆ โดยได้มีการ
ปฏิรูปการศึกษามาตั้งแต่ปี 2542 จนมาถึงการปฏิรูป
การศึกษาในทศวรรษที่สอง พ.ศ. 2552-2561 ท่ีเน้นการ
พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการเรียนรู้ โอกาสทางการ
ศึกษา  ส่ง เสริมการมีส่วนร่วมในการบริหารและจัด
การศึกษา ท่ียังไม่เป็นไปตามเป้าท่ีตั้งไว้ ซ่ึงต่างจากระบบ
การศึกษาของฟินแลนด์มีคุณภาพและประสิทธิภาพแห่ง
หนึ่งในโลก จากผลการประเมิน PISA และ TIMSS มีอันดับ
ท่ีดี และยังมีแนวทางการจัดการศึกษาที่น่าสนใจที่ไม่ให้
ความสําคัญกับการทําการบ้าน การทําข้อสอบ และการ
ประเมินด้วยการจัดอันดับ ตลอดจนการลดจัดการศึกษาใน
ห้องเรียน ซ่ึงแตกต่างกับประเทศไทย 

หนังสือ Finnish Lessons 2.0: ปฏิรูปการศึกษาให้
สําเร็จ บทเรียนแนวใหม่จากฟินแลนด์ โดย ดร.ปาสิ ซอห์
ลเบิร์ก ผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษาของฟินแลนด์ ได้พูดถึง
การปฏิรูปการศึกษาของฟินแลนด์ ท่ีประสบความสําเร็จ
อย่างน่าสนใจ ในประเด็นต่าง ๆ เช่น 

แนวคิดการจัดการศึกษา นโยบายการศึกษา และ
ระบบการศึกษาของฟินแลนด์ในปี 2015 

การทําโรงเรียนท่ีดีเพื่อเด็กทุกคนได้รับการศึกษา         
ท่ีมีมาตรฐานเดียวกัน ได้รับการสนับสนุนอย่างเหมาะ         
การเพิ่มจํานวนผู้ศึกษาต่อ และการขยายการศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

การให้ความสําคัญถึงเป้าหมาย ความถนัด และ
ความสนใจการเรียนรู้ของเด็กท่ีแท้จริง โดยคํานึงถึงความ
เสมอภาคของผลการเรียนรู้ 

การผลิตและพัฒนาครู ให้มีการค้นคว้าวิจัยเป็นฐาน 
และการสร้าวัฒนธรรมงานสอนหนังสือครู ทําให้เกิดครูเก่ง
และดี 
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ขบวนการปฏิรูปการศึกษาระดับโลก สู่ความสามารถ
ในการแข่งขันของฟินแลนด์ 

การปฏิรูปการศึกษาที่สัมฤทธิผลแบบไม่ตามใคร 
การถ่ายโอนความรู้ด้านการเปลี่ยนแปลง ท่ีบอกถึงอนาคต
ของการศึกษาฟินแลนด์ 

ดังนั้นสาระสําคัญของการปฏิรูปการศึกษาของ
ฟินแลนด์มุ่งเน้นการพัฒนามนุษย์อย่างรอบด้าน ตามความ
ถนัด และความสนใจการเรียนรู้ของเด็กท่ีแท้จริง มากกว่า
การท่ีเด็กนั่งเรียนในห้องและการประเมินผลการสอบแบบ
จัดอันดับโดยคํานึงถึงความเสมอภาคของผลการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อย่างไรก็ตามการปฏิรูปการศึกษาของฟินแลนด์
เป็นต้นแบบหนึ่ งของการปฏิ รูปการ ศึกษาของไทย         
ต้องคํานึงถึงบริบทในการบริหารจัดการศึกษา สามารถ
แก้ไขปัญหาการศึกษาไทยแบบรอบด้านได้อย่างแท้จริงและ
ย่ังยืนเพิ่มศักยภาพของคนให้สามารถแข่งขันกับนานา
ประเทศได้ ท่ีทุกภาคส่วนต้องมีส่วนร่วมในการปฏิรูป
การศึกษา ตลอดจนรับผิดชอบผลการดําเนินงานที่เกิดขึ้น
จากการบริหารจัดการศึกษาอย่างจริงใจ ส่งผลให้คนไทยทุก
คนได้รับการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ 
ดํ ารงชี วิ ตอ ย่าง เป็นสุ ข  สอดคล้องกับหลักปรั ชญา         
ของเศรษฐกิจพอเพียง และการเปลี่ยนแปลงของโลก 
ศตวรรษที่ 21 
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วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 

วารสารศึกษาศาสตรปริทัศน์ คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์เป็นวารสารวิชาการราย 4 เดือน 
(3 ฉบับต่อปี) ประกอบด้วย ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม – 
เมษายน ฉบับท่ี 2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม และฉบับท่ี 3 
เดือนกันยายน – ธันวาคม ท่ีคณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์  จัดพิมพ์ขึ้นเพื่อเป็นการส่งเสริมสนับสนุน
ให้กับ คณาจารย์ นิสิต ข้าราชการ มหาวิทยาลัยเกษตร
ศาสตร์ และนักวิชาการทั่วไป มีโอกาสนําเสนอผลงาน
วิชาการเพื่อเผยแพร่และแลกเปลี่ยนวิทยาการในสาขา
สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 

เรื่องที่เสนอเพื่อตีพิมพ์ 
ผ ล ง า น ว ิช า ก า ร ที ่ร ับ พ ิจ า รณ า ใ ห ้ต ีพ ิม พ ์                   

มีคุณลักษณะต่อไปนี้ บทความ บทความวิจัย บทความ 
ปริทัศน์ และบทพินิจหนังสือ 

ต้นฉบับท่ีพิจารณาเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารนี้
จะต ้องไม่เคยตีพิมพ์ในวารสารใดมาก ่อน และ ไม ่อยู ่             
ในระหว่างการพิจารณาของวารสารอื่น เรื่องที่ได้รับการ
ตีพิมพ์ต้องผ่านการกลั่นกรองจาก ผู้ทรงคุณวุฒิในสาขา           
ท่ีเกี่ยวข้อง และได้รับความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการ 

วิธีการส่งบทความ 
การส่งบทความให้รับการพิจารณาเพื่อลงตีพิมพ์ 

จะมีวิธีการส่ง 2 วิธี คือ 

1) ส่งแบบ Online Submission ทาง 
https://www.tci-thaijo.org/index.php/eduku  โดยผู้
ส่งบทความจะต้องดําเนินการสม้ครเป็นสมาชิกผ่านเว็บไซต์ 
(Register in online) เพื่อให้ระบบยืนยันการสมัครเป็น
สมาชิกจึงจะสามารถส่งบทความ Online ได้ 

2) ส่งแบบกระดาษ (paper) จํานวน 4 ชุด และ 
CD-Rom ท่ีบรรจุไฟล์ Word ของบทความ โดยติดต่อกับ
ผู้จัดการวารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์ 

การเตรียมต้นฉบับ 
ผลงานทางวิชาการท่ีส่งพิจารณาตีพิมพ์ต้องพิมพ์ 

เป ็นภาษาไทย  หรือภาษาอั งกฤษพิมพ ์ต ้นฉบับด ้วย 
กระดาษขาวขนาดเอ 4 หน้าเดียว ใช้ตัวอักษร TH 
SarabunPSK ขนาด 16  

ผลงานวิชาการทุกประเภทต้องมีส ่วนประกอบ
ท่ัวไป ดังนี้ 

1. ช่ือเรื่อง ช่ือผู้เขียน (ครบทุกคน) ต้องมีท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

2. วุฒิการศึกษาขั้นสูงสุด  และตําแหน ่งทาง
วิชาการ (ถ้ามี) ของผู้เขียนครบทุกคน 

3. สถานที่ติดต่อของผู้เขียนครบทุกคน 

4. ช่ือเรื่องประจําหน้า (running title) หรือ       
ช่ือเรื่องย่อ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

5. ค่าพิจารณาตีพิมพ์ 2,000 บาท 

ส่วนผลงานวิชาการประเภทบทความวิชาการ
จะต้องมีบทคัดย่อ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ           
ความยาวประมาณ 1 ย่อหน้า ส่วนบทความวิจัยต้องมี         
บทคัดย่อ (Abstract) ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ        
ความยาวประมาณ 200 คํา ท้ายบทคัดย่อให้ผู ้เขียน
กําหนดคําสําคัญ (Keywords) สําหรับทําดรรชนีไม่เกิน          
5 คํา เป็นภาษาไทย และภาษาอังกฤษ และให้จัดโครงสร้าง 
ของบทความวิจัยตามลําดับดังนี้ คือ บทนํา วิธีการศึกษา 
ผลการศึกษา อภิปรายผล สรุป/ข้อเสนอแนะ และเอกสาร 
อ้างอิง แต่ละบทความจํานวนหน้าไม่ควรเกิน 10-12 หน้า  

ถ้าหากมีตารางหรือรูปประกอบ ต้องแยกออกจาก
เนื้อเรื่องหน้าละรายการรูปถ่ายอาจเป็นภาพ สไลด์ ภาพสี 
ภาพขาวดําก็ได้ แต่ต้องมีความชัดเจน (มี contrast สูง) 
ภาพวาดควรวาดด้วยหมึกอินเดีย หรือพิมพ์จากเครื่องพิมพ์
เลเซอร์ 
การอ้างอิงและการเขียนเอกสารอ้างอิง 

กรณีท่ีผู้เขียนต้องการระบุแหล่งท่ีมาของข้อมูลใน
เนื้อเรื่อง ให้ใช้วิธีการอ้างอิงในส่วนเนื้อเรื่องการอ้างอิง        
ในส่วนเนื้อเรื่องแบบนาม – ปี (author – date in – text 
citation) โดยระบุ ช่ือผู้แต่งของเอกสารไว้ข้างหน้าหรือ      
ข้างหลังข้อความท่ีต้องการอ้าง เพื่อบอกแหล่งท่ีมาของ        
ข้อความนั้นระบุเลขหน้า ของเอกสารที่อ ้างด ้วยก็ได ้       
หากต ้องการ  และให ้มีการอ ้างอิ งส ่วนท ้ายเล ่ม เป็น
ภาษาอังกฤษเท่านั้น (Reference  โดยการรวบรวม 
รายการเอกสารทั้งหมดที่ผู ้เขียนได้ใช้อ้างอิงในการเขียน
ผลงานนั้น ๆ จัดเรียงรายการตามลําดับอักษรชื่อผู้แต่ง ภาย
ใต้หัวข้อ  เอกสารอ้างอิง สําหรับผลงานวิชาการภาษาไทย 
ให้แปลเป็นภาษาอังกฤษแล้ววงเล็บ [in Thai] ผลงาน
วิชาการภาษาอังกฤษ ใช้รูปแบบการเขียนเอกสารอ้างอิง
แบบ APA Psychological Association) ตัวอย่างการ
เขียนเอกสารอ้างอิงมีดังนี้ 
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