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	 วารสารศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 นี้ เป็นฉบับแรกที่ตีพิมพ์ภายหลังการได้รับการประเมินเข้าสู่ฐาน

ข้อมูลดัชนีอ้างอิงวารสารไทย (TCI) กลุ่มที่ 2 ประจวบกับมีคณาจารย์ที่ต้องการขอต�ำแหน่งทางวิชาการจ�ำนวนมาก ในฉบับนี้จึงมีบทความเพิ่ม

ข้ึนจากเดิมหลายบทความ เนื่องจากสามารถรองรับบทความท่ีจะใช้ขอต�ำแหน่งทางวิชาการได้แล้ว ในฉบับนี้จึงมีบทความท่ีน่าสนใจท้ังจาก

คณาจารย์ท้ังในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย คณาจารย์จากมหาวิทยาลัยอื่น และจากนิสิตระดับมหาบัณฑิต และดุษฎีบัณฑิตจากจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยอื่น ซึ่งเป็นบทความจากหลากหลายสาขา อาทิ ความเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และคณิตศาสตร์, ปัจจัยแห่งความ

ส�ำเร็จของวิทยานิพนธ์นักศึกษาท่ีได้รับรางวัลการออกแบบในระดับนานาชาติ, เพลง “โนห์รา” : การผสานวัฒนธรรมในบทประพันธ์ดนตร,ี  

หลักนาฏยประดิษฐ์ไทยจากศิลปินต้นแบบตัวนางสู่นวัตกรรมการสร้างสรรค์ร�ำเดี่ยวมาตรฐาน, การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์สะท้อนความกดดันท่ี

น�ำไปสู่การเป็นฆาตกรหญิง และบทเพลงหลัก “เพื่อวันพรุ่งนี้ Reprise” จากละครเพลง “แกะด�ำโลกสวย เดอะมิวสิคัล” ฯลฯ ซึ่งในฉบับนี้กอง

บรรณาธิการได้พยายามตรวจสอบมาตรฐานการตพีมิพ์อย่างเข้มข้นข้ึน เพือ่เล่มวารสารของเราจะได้มมีาตรฐานในฐานะวารสารทีอ่ยู่ในฐานข้อมลู

ดัชนีอ้างอิงวารสารไทย (TCI) และเพื่อเป็นการพัฒนาส�ำหรับการก้าวขึ้นสู่ฐานข้อมูลในกลุ่มที่ 1 ต่อไป 

	 สุดท้ายนี้ทางกองบรรณาธิการขออวยพรให้คณาจารย์ทุกท่านโชคดีในการขอต�ำแหน่งทางวิชาการ และหวังว่าผู้อ่านทุกท่านจะได้รับ

ประโยชน์จากบทความภายในฉบับ และสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในศาสตร์นั้น ๆ ได้เป็นอย่างดี

								        ดร.วิชชุตา วุธาทิตย์

								            บรรณาธิการ
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ดนตรีส�ำหรับการแสดงหนังตะลุง  
คณะครูบุญส่ง ไกรเดช จังหวัดระยอง

กวีทัศน์ อะโสต*

ข�ำคม พรประสิทธิ์**

บทคัดย่อ
	 งานวิจัยเร่ืองดนตรีส�ำหรับการแสดงหนังตะลุงของคณะครูบุญส่ง ไกรเดช จังหวัดระยอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษามูลบทท่ีเกี่ยวข้อง
กับดนตรีส�ำหรับการแสดงหนังตะลุงในจังหวัดระยอง ศึกษาประวัติและผลงานของนายหนังตะลุง คณะครูบุญส่ง ไกรเดช และวิเคราะห์ดนตรี
ส�ำหรับการแสดงหนงัตะลงุ คณะหนงัตะลงุของครูบุญส่ง ไกรเดชพบว่าได้รับอทิธิพลมาจากการแสดงหนงัตะลงุแถบภาคใต้ เร่ิมก่อตัง้คณะตัง้แต่
ปีพุทธศักราช 2521 ได้รับการสืบทอดจากครูหร่ิง ศิริค�ำ ผลงานท่ีโดดเด่น คือได้รับรางวัลเกียรติคุณเป็นศิลปินดีเด่นจังหวัดระยอง ประจ�ำปี
พุทธศักราช 2555 จากการวิเคราะห์ท�ำนองการขับประกาศหน้าบท พบบทเพลงในขั้นตอนการโหมโรงปรากฏกระสวนจังหวะหน้าทับ 8 จังหวะ 
และพบกระสวนจังหวะ การบรรเลงหน้าทับประกอบอากัปกริยาของตัวหนังมีท้ังหมด 6 จังหวะได้แก่ ตัวพระ ตัวนาง ตัวยักษ์ ตัวตลก รัว  
และเชดิ นายหนงัยงัใช้การขบับทเพลงประเภทเพลงลกูทุ่ง เพลงแหล่และเพลงฉ่อย ท�ำนองการขับประกาศหน้าบทโดยพบว่าก�ำหนดท�ำนองร้อง
ให้ตรงกับเสียงซอล ลา ที โด เร ซึ่งส่วนใหญ่จะใช้ระดับเสียงทางใน บางประโยคที่ใช้เสียงนอกบันไดเสียงพบเป็นส่วนน้อย

ค�ำส�ำคัญ: ดนตรีส�ำหรับการแสดง/ หนังตะลุง/ ครูบุญส่ง ไกรเดช

Abstract
	 This study research was conducted in order to find out about the facts of the music for the shadow puppet show 
of master Boonsong Kraidech in Rayong province of Thailand. The purpose of the study was to find out the unique  
characteristic of the music for the shadow puppet show in Rayong province. In addition, the study aimed to study about 
the history of The shadow puppet show of master Boonsong Kraidech including analyzed the music for the “Shadow  
Puppet Show of Master Boonsong Kraidech”. The study revealed that the music for the show was influenced by the music 
of shadow puppet show in southern region of Thailand. The shadow puppet show of master Boonsong Kraidech was  
established in 1978 which inheritance from Master Ring Sirikum.The masterpiece performance of Master Ring Sirikum was 
awarded as the honorable artist of Rayang in 2012. According to the study of the announcement songs of the show the 
researcher found that in the music of the overture found that there were 8 differences of the dynamics. Further, there was 
the acting of 6 different actors along with the dynamics of music. The 6 charters were (1)main character of the actor,  
(2) the main character of the actress, (3) Giant, (4) Comedian, (5)Excitement and (6) the movement of the actors. In addition, 
the director of the show used folk music, “Lhae”or“Choi” for the show. The melody of the announcement songs found that 
it was assigned to follow the sound of So, La, Ti, Do, and Re. Most of the music used the tone follow Thai traditional  
dynamics. Litter part of the music used the tone of the music follow the dynamics of the other regions.

Keywords: Music for performance/ Shadow puppet show/ Master Boonsong Kraidech
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บทน�ำ
	 หนงัตะลงุเป็นศลิปะพืน้บ้านท่ีมอีย่างแพร่หลายในท้องถ่ินภาคใต้ของประเทศไทยการแสดงหนงัตะลงุใช้วิธีการเชดิหนงัเพ่ือส่ือสารจาก
ตัวหนังออกมาเป็นเรื่องราว เกิดขึ้นเป็นแสงเงาผ่านจอผ้าขาวเรื่องราวและบทบาทของตัวหนังจะสะท้อนขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมท้องถิ่น
รวมทัง้หลกัธรรม ความบันเทิงตลกขบขัน เสียดสีสังคมและคตคิวามเชือ่ต่าง ๆ  สอดแทรกอยู่ในเนือ้เรื่อง1 โดยทัว่ไปมกันยิมเล่นเร่ืองรามเกยีรติ์ 
แต่ปัจจุบันมักจะนิยมเล่นเรื่องที่เป็นจินตนิยาย ประเภทบทละครพื้นบ้าน เช่น ลักษณวงศ์ สังข์ทอง หรือน�ำเอาอนุภาคของวรรณคดีมาดัดแปลง
เพิ่มเติมและตั้งชื่อเรื่องขึ้นใหม่2 โดยนายหนังจะเป็นผู้เชิดตัวหนังพร้อมทั้งพากย์เสียงพูดตามบทบาทของตัวละคร เช่น การพากย์เสียงชายและ
หญิง โดยเฉพาะการขับร้องของนายหนังจะต้องใช้ไหวพริบเป็นอย่างมากในการร้องด้น 
	 หนังตะลุงไม่เป็นเพียงมหรสพเพื่อความเพลิดเพลินเท่านั้น หากแต่ยังแฝงไว้ด้วยภูมิปัญญาและคติธรรมที่ล�้ำลึกบอกเล่าความเป็นอยู่ 
การท�ำมาหากนิ ค่านยิม ความเชือ่และประวตัศิาสตร์ของคนในท้องถ่ินท่ีสืบต่อกนัมาเนิ่นนานมาถึงปัจจบัุน จึงท�ำให้นายหนงัตะลงุสังคมยคุใหม่
ต้องมีการปรับปรุงวิธีการน�ำเสนอหนังตะลุงแต่ละเรื่องให้เต็มไปด้วยเนื้อหาสาระ ความบันเทิง และภูมิปัญญา คติธรรมที่นายหนังบรรจุไว้ซึ่งการ
แสดงหนงัตะลงุไม่เพยีงแต่พบในภาคใต้เท่านัน้ ยงัพบว่ามกีารแสดงหนงัตะลงุในจงัหวดัระยองโดยมกีารประยกุต์การแสดงให้เข้ากบัวิถีชวีิตของ
ตน โดยพฒันาการแสดงให้เกดิความน่าสนใจด้วยการใช้ภาษาถ่ินระยอง หรือเรียกว่า ภาษาระยอง ท�ำให้การแสดงได้รับความนยิม ด้วยการพฒันา
เนื้อเรื่องของหนังตะลุงให้ทันกับเหตุการณ์บ้านเมืองปัจจุบัน โดยสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม
	 องค์ประกอบส�ำคัญของวงดนตรีส�ำหรับการแสดงหนังตะลุงคณะครูบุญส่ง ไกรเดช ส่วนใหญ่จะใช้เคร่ืองก�ำกับจังหวะ เช่น ฉ่ิง กรับ 
ฆ้องคู่ กลองชาตรี (กลองตุ๊ก) การแสดงดนตรียังเกี่ยวข้องและมีความส�ำคัญกับการแสดงหนังตะลุงตั้งแต่เริ่มแสดงนั่นคือการโหมโรง ตลอดจน
การด�ำเนินเร่ืองจนกระท่ังจบการแสดง สังเกตได้ว่าดนตรีมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกับการแสดงในทุกข้ันตอน3 สารานุกรมวัฒนธรรมไทย  
ภาคใต้ เล่มที่ 17 กล่าวถึงดนตรีในการแสดงหนังตะลุงไว้วา่ “ด้วยเหตุท่ีหนังตะลุงมีกลอนหลายรูปแบบและมีลีลาการร้องกลอนแตกตา่งกัน 
ท�ำให้กลอนหนังตะลุงมีเสน่ห์ยิ่งดนตรีที่บรรเลงประกอบการขับกลอนแต่ละอย่างต่างกันไป ทั้งลีลาและท่วงท�ำนองแล้วยิ่งเพิ่มความไพเราะและ 
มนต์ขลังยิ่งขึ้น”4 
	 คณะครูบุญส่ง ไกรเดช (ครูเจียม) ปัจจุบันอายุ 73 ปี ได้สืบสานศิลปะการแสดงหนังตะลุงโดยเริ่มเผยแพร่การแสดงหนังตะลุงเมื่อปี 
พ.ศ.2521 โดยเริ่มฝึกเล่นหนังตะลุงด้วยตนเอง จากการประดิษฐ์ตัวหนัง โดยน�ำกระดาษแข็งมาเขียนฉลุลายขึ้นเป็นตัวละครต่าง ๆ ต่อมาได้
เรียนวิธีการแสดงเพิ่มเติมกับครูหริ่ง ศิริค�ำ จนมีความเชี่ยวชาญในเร่ืองของการขับร้องและการเชิดหนังตะลุงจนได้รับมอบโองการไหว้ครูหนัง
ตะลงุพร้อมท้ังตวัหนงัท้ังหมดจากครูหริ่งมา เพ่ือสืบสานศลิปะการแสดงหนงัตะลงุจนได้รับความนยิมแพร่หลายในจงัหวดัระยอง และพืน้ทีจ่งัหวดั
ใกล้เคียงจึงท�ำให้ครูบุญส่ง ไกรเดช ได้รับรางวัลเกียรติคุณเป็นศิลปินดีเด่นจังหวัดระยอง ประจ�ำปีพุทธศักราช 2555 สาขาศิลปะการแสดง จาก
ส�ำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดระยอง
	 ด้วยภูมิปัญญาท่ีทรงคุณค่าในการสืบสานวัฒนธรรมการแสดงหนังตะลุงของครูบุญส่ง ไกรเดช ถือได้ว่าเป็นบุคคลท่ีผูกพันในศิลปะ
แขนงนี้ที่ได้อุทิศตนเพื่ออนุรักษ์ศิลปะอันล�้ำค่านี้ไว้ได้ เป็นผู้ที่รักความเป็นไทย หวงแหนสมบัติของชาติ ด้วยการถ่ายทอดผ่านสื่อตัวหนังออก
มาเป็นเรือ่งราวเปรียบเสมอืนมชีวีิตจริง เพือ่ยงัประโยชน์แก่ชมุชนและเยาวชนไทยโดยมิให้สูญหายไป ผูว้ิจยัจึงเลง็เหน็ความส�ำคญัและตระหนกั
ถึงภูมิปัญญาของท้องถิ่นในฐานะที่เป็นลูกหลานจึงหวังว่าการวิจัยครั้งนี้น่าจะเป็นเอกสารที่ใช้อ้างอิงให้แก่ผู้ที่สนใจศึกษาทั่วไป

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย
	 1. ศึกษามูลบทที่เกี่ยวข้องกับดนตรีส�ำหรับการแสดงหนังตะลุงในจังหวัดระยอง
	 2. ศึกษาประวัติและผลงานของนายหนังตะลุงคณะครูบุญส่ง ไกรเดช
	 3. วิเคราะห์ดนตรีส�ำหรับการแสดงหนังตะลุง คณะครูบุญส่ง ไกรเดช

1. ไพโรจน์ ทองวั่น, “หนังตะลุง (Shadow play)”. (ศิลปนิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตร์บัณฑิต, มหาวิทยาศิลปากร, 2553), 6.

2. พิทยา บุษรารัตน์, “ร�ำหนัง : การแสดงหนังตะลุงของภาคใต้ฝั่งตะวันตก” (งานวิจัยได้รับทุนการอุดหนุนจากงบประมาณแผ่นดินส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่ง

ชาติ (วช.) ประจ�ำปีงบประมาณ 2541, มหาวิทยาลัยทักษิณ, 2553), 90.

3. อาภัสรา คงเผ่าพงษ์, “วิเคราะห์ดนตรีในการแสดงหนังตะลุงคณะครูอ�ำไพ สายสังข์ จังหวัดตราด” (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาดุริยางค์ไทย  

คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2553), 4.

4. มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย์, สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคกลาง 2542, 8321.
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ด�ำเนินการวิจัยเรื่องวิเคราะห์ดนตรีในการแสดงหนังตะลุงคณะครูบุญส่ง ไกรเดช จังหวัดระยอง โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย โดยแบ่งประเภทของข้อมูลดังนี้
		  ขั้นที่ 1 รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย โดยแบ่งประเภทของขั้นตอนดังนี้
			   1.1 ข้อมูลเอกสาร ท�ำการรวบรวมข้อมูลเอกสารจากสถานท่ีต่าง ๆ เช่น ส�ำนักงานวิทยทรัพยากร จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ห้องสมดุคณะศลิปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ส�ำนกัหอสมดุกลาง มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ส�ำนกังานวฒันธรรม
จังหวัดระยอง องค์การบริหารส่วนต�ำบลตะพง และห้องสมุดประชาชนอ�ำเภอเมือง จังหวัดระยอง
			   1.2 ข้อมูลสัมภาษณ์ท�ำการเก็บข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการวเิคราะห์ดนตรีในการแสดงหนังตะลุงคณะครูบุญส่ง  
ไกรเดช จังหวัดระยองจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิดังต่อไปนี้
			   1.2.1 นางศุภดี วิถีธรรมศักดิ์ ผู้อ�ำนวยการส�ำนักงานวัฒนธรรม จังหวัดระยอง ศูนย์ราชการจังหวัดระยอง  
ถนนสุขุมวิท ต�ำบลมาบตาพุด อ�ำเภอเมือง จังหวัดระยอง
			   1.2.2 นายอ�ำไพ บุญรอด บุคคลส่งเสริมด้านวัฒนธรรม อยู่บ้านเลขที่ 97/1 หมู่ 6 ต�ำบลบ้านค่าย อ�ำเภอบ้านค่าย 
จังหวัดระยอง
			   1.2.3 นายบุญส่ง ไกรเดช ศิลปินดีเด่นจังหวัดระยอง สาขาศิลปะการแสดงหนังตะลุง ปีพุทธศักราช 2555 อยู่บ้าน
เลขที่ 122 หมู่ที่ 2 ต�ำบลตะพง อ�ำเภอเมือง จังหวัดระยอง 
			   1.2.4 นายอนันต์ ไกรเดช นักดนตรี อยู่บ้านเลขที่ 122/2 หมู่ 8 ต�ำบลตะพง อ�ำเภอเมือง จังหวัดระยอง
			   1.2.5 นายอนนท์ ไกรเดช นักดนตรี อยู่บ้านเลขที่ 122/2 หมู่ 8 ต�ำบลตะพง อ�ำเภอเมือง จังหวัดระยอง
			   1.2.6 นายทวีศักดิ์ ไกรเดช นักดนตรี อยู่บ้านเลขที่ 122/2 หมู่ 8 ต�ำบลตะพง อ�ำเภอเมือง จังหวัดระยอง
			   1.2.7 นายเสวก วิเชียรล�้ำ นายหนังตะลุง อยู่บ้านเลขที่ 56/1 หมู่ 9 ต�ำบลตะพง อ�ำเภอเมืองระยอง จังหวัด	ระยอง 
			   1.2.8 นายประสาน สาระสังข์ อยู่บ้านเลขที่ 75/1 หมู่ที่ 1 ต�ำบลละหาร อ�ำเภอปลวกแดง จังหวัดระยอง
			   1.2.9 นายเตชิน พุทธวารินทร์ อยู่บ้านเลขที่ 97/1 หมู่ 12 ต�ำบลบางบุตร อ�ำเภอบ้านค่าย จังหวัดระยอง

		  ขั้นที่ 2 การเก็บข้อมูลภาคสนามในจังหวัดระยอง
			   การเก็บข้อมูลภาคสนามท�ำการรวบรวมข้อมูลจากนายหนังตะลุงในอ�ำเภอเมือง จังหวัดระยอง และนักดนตรีของ
หนังตะลุงคณะครูบุญส่ง ไกรเดช อย่างละเอียด ตามขอบเขตที่ก�ำหนดไว้เป็นเวลา 5 เดือน ด้วยวิธีการสงัเกต สมัภาษณ์และบันทึกภาพประกอบ 
การสังเกตใช้การจดบันทึก การสัมภาษณ์จะใช้วิธีการสัมภาษณ์เด่ียวและกลุ่มลงแถบบันทึกเสียง จดบันทึกและเก็บข้อมูลด้วยการบันทึกภาพ
และเสียงของการแสดงหนังตะลุงคณะครูบุญส่ง ไกรเดช จังหวัดระยอง

		  ขั้นที่ 3 เรียบเรียงข้อมูลด�ำเนินการดังนี้
			   3.1 การน�ำข้อมูลที่บันทึกไว้ในแถบบันทึกเสียงมาเรียบเรียงข้อมูล และสรุปสาระส�ำคัญ
			   3.2 การน�ำข้อมลูท่ีรวบรวมท้ังหมดที่ได้จากการสัมภาษณ์ ด้วยวิธีการสังเกตและท�ำการบนัทกึภาพประกอบมาตรวจ
สอบความถูกต้อง และเก็บข้อมูลและรายละเอียดเพิ่มเติมเนื้อหาให้สมบูรณ์
			   3.3 การน�ำข้อมูลท่ีได้มาตรวจสอบและท่ีเก็บรายละเอียดเสริมมาศึกษาและวิเคราะห์ตามขอบเขตด้านเนื้อหาท่ี
ก�ำหนดไว้

		  ขั้นที่ 4 จัดท�ำรายงานวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์

ผลการวิจัย
	 งานวิจัยเร่ืองดนตรีส�ำหรับการแสดงหนังตะลุง คณะครูบุญส่ง ไกรเดช จังหวัดระยองตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้คือ ศึกษามูลบทท่ี
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เกีย่วข้องกบัดนตรีส�ำหรับการแสดงหนงัตะลงุในจงัหวดัระยอง ศกึษาประวตัแิละผลงานของนายหนงัตะลงุคณะครบุูญส่ง ไกรเดช วิเคราะห์ดนตรี
ส�ำหรับการแสดงหนังตะลุง คณะครูบุญส่ง ไกรเดช จังหวัดระยอง ผลการวิจัยพบดังนี้
	 การศึกษามูลบทท่ีเกี่ยวข้องกับดนตรีส�ำหรับการแสดงหนังตะลุงในจังหวัดระยอง พบว่าจังหวัดระยองเป็นเมืองท่ีมีประวัติศาสตร์ท่ี 
เก่าแก่มาเป็นเวลาชา้นาน ท�ำให้ยังคงเหลือมรดกทางภูมิปัญญาของบรรพบุรุษรักษาสืบมา เช่น ดา้นภาษาและวัฒนธรรม จึงพบวา่มีการแสดง 
พื้นบ้านในปัจจุบันคือ เทิ้งบองกลองยาว ละครชาตรี (เท่งกรุ๊ก) หนังใหญ่ และที่ส�ำคัญคือหนังตะลุงที่ได้รับการเผยแพร่มาจากแถบภาคใต้ โดย
ยายแดง และนายพรมที่มีบทบาทถ่ายทอดการแสดงในท้องถิ่นโดยมีหลวงพ่อวงศ์ วัดบ้านค่าย เป็นผู้สนใจจะให้มีการฝึกการแสดงหนังตะลุงให้
กับลูกศิษย์ที่วัดของตนต่อมา เมื่อหลวงพ่อมรณะภาพ จึงท�ำให้เกิดการก่อตั้งคณะหนังตะลุงหลายคณะขึ้นตามอ�ำเภอเมือง ได้แก่ หนังนายผิว 
หนังนายวงศ์ หนังนายสบู่ และหนังนายหริ่ง ศิริค�ำ ซึ่งต่อมาได้ถ่ายทอดการแสดงให้กับนายบุญส่ง ไกรเดช ที่มีประสบการณ์การแสดงหนังตะลุง
เมือ่ปีพุทธศกัราช 2521 โดยใช้การแกะตวัหนงัจากกระดาษแข็ง ออกแสดงมาจนกระทัง่ปีพทุธศกัราช 2525 จึงก่อตัง้คณะขึ้นชือ่ว่าคณะครบูญุส่ง 
ไกรเดช รวมระยะเวลาการแสดงหนังตะลุงมา 39 ปี ท�ำให้นายบุญส่ง ไกรเดช ได้รับรางวัลเกียรติคุณเป็นศิลปินดีเด่นจังหวัดระยอง ประจ�ำปี
พุทธศักราช 2555 เนื่องจากเป็นที่ผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรมสาขาศิลปะการแสดงหนังตะลุง จากส�ำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดระยองพบว่า
มีเครื่องดนตรีส�ำหรับการแสดงคือเครื่องก�ำกับจังหวะ ทั้งหมด 6 ชนิดคือ โทน 2 ใบ กลองตุ๊ก 2 ใบ โหน่งเหน่ง 2 ลูก ฉิ่ง 1 คู่ ฉาบ 1 คู่ และ 
กรับ 1 คู่ มีการประยุกต์ใช้กลองบองโก้เพื่อเพิ่มความสนุกเร้าใจในการแสดงหนังตะลุง ดนตรีส�ำหรับการแสดงหนังตะลุงพบกระสวนจังหวะใน
ขั้นตอนของการโหมโรง คือหน้าทับ 8 จังหวะกับกระสวน 6 จังหวะโดยการบันทึกโน้ตกระสวนจังหวะจากครูบุญส่ง ไกรเดช ด้วยสัญลักษณ์ที่ใช้
แทนวิธีการบรรเลงโทน เช่น ตัวอักษร ต หมายถึง เสียงติง ตัวอักษร ป หมายถึง เสียงป๊ะ ตัวอักษร ท หมายถึง เสียงเท่ง ตัวอักษร ถ หมายถึง 
เสียงถืด และตัวอักษร จ หมายถึง เสียงจั๊บ ดังนี้

จังหวะที่ 1 (ไม่ปรากฏชื่อ)
โทน

จังหวะที่ 2 (ไม่ปรากฏชื่อ)
โทน

จังหวะที่ 3 พระรามลงสรง
โทน

จังหวะที่ 4 ซัดน้อย
โทน
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จังหวะที่ 5 ซัดใหญ่
โทน

จังหวะเพลงที่ 6 (ไม่ปรากฏชื่อ)
โทน

	 จังหวะท่ีใช้ประกอบกับอากัปกริยาของตัวหนังตะลุง อันได้แก่ รูปตัวพระ รูปตัวนาง รูปตัวยักษ์ รูปตัวตลก รัวและเชิด ยังพบว่ามี
กระสวนจังหวะหน้าทับประกอบการขับประกาศหน้าบท มีท่วงท�ำนองเดียวซึ่งมีจังหวะความยาว 1 บรรทัด ดังนี้

จังหวะที่ 7 (ไม่ปรากฏชื่อ)
โทน

จังหวะที่ 8 เชิด
โทน

จังหวะที่ 1 รูปตัวพระ
โทน

จังหวะที่ 2 ตัวนาง
โทน
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จังหวะที่ 3 รูปตัวยักษ์
โทน

จังหวะที่ 4 รูปตัวตลก
โทน

จังหวะที่ 5 เพลงรัว
โทน

จังหวะที่ 6 เพลงเชิด
โทน

	 จงัหวะท่ีใช้ประกอบกบัอากปักริยาของตวัหนงัตะลงุ อนัได้แก่ รปูตวัพระ รปูตวันาง รูปตวัยกัษ์รูปตวัตลก รวัและเชดิ ยงัพบว่ามกีระสวน
จังหวะหน้าทับประกอบการขับประกาศหน้าบท มีท่วงท�ำนองเดียวซึ่งมีจังหวะความยาว 1 บรรทัด ดังนี้

โทน

	 นอกจากนี้ยังปรากฏการบรรเลงประกอบการขับร้องเพลงของนายหนังในบทเพลงประเภทเพลงลูกทุ่ง เพลงฉ่อย และเพลงแหล่  
เพื่อใช้ในการสอดแทรกคติสอนใจให้เกิดความสนุกสนานผ่านบทเพลงที่นายหนังได้ประพันธ์ขึ้น

ผลสรุปการด�ำเนินการวิเคราะห์/ อภิปรายผล
	 จากการวิเคราะห์การขับประกาศหน้าบทของหนังตะลุงคณะครูบุญส่ง ไกรเดช พบว่ามีการขับกลอนโดยน�ำบทกลอนสุภาพทั่วไปมิได้
เน้นเรื่องความถูกต้องของฉันทลักษณ์ เนื่องจากได้รับการถ่ายทอดมาจากครูอาจารย์ ด้วยการเทียบเคียงเสียงการขับท�ำนองกับขลุ่ยเพียงออ  
พบ 5 เสียงคือ เสียงซอล เสียงลา เสียงที เสียงโด และเสียงเร ซึ่งเรียงร้อยสลับสับเปลี่ยนอยู่ในท่วงท�ำนองของบทขับในแต่ละวรรคจะขับให้อยู่
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ในเสียงที่หลากหลายคือ วรรคขึ้นต้นจะขับให้ตรงกับเสียงทีและเสียงลาเป็นส่วนใหญ่ ส่วนท้ายวรรคจะตรงกับเสียงทีแต่ไม่เสมอไปบางครั้งอาจ
ตรงกบัเสียงลา ด้วยการเคลือ่นทีข่องท�ำนองจะเว้นจงัหวะท่ีไม่สม�ำ่เสมอแต่มกีารยกัเยือ้งจงัหวะสอดคล้องกลมกลนืกบัจงัหวะหน้าทับและจงัหวะ
หนักของฉิ่ง และโหน่งเหน่ง การเว้นจังหวะดังกล่าวอาจจะเกิดจากกลวิธีการขับของนายหนังที่จะแสดงให้เห็นความสามารถในการฟังจังหวะที่
แม่นย�ำและการเชดิตวัหนงัในกริยิาท่ีตรงกบับทขับท่ีมสี�ำเนยีงภาษาถ่ินระยองท่ีสามารถบ่งบอกถึงลกัษณะเฉพาะของตนเอง ด้วยการผสมผสาน
ของวฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีท�ำให้บังเกดิศลิปะอนัทรงคณุค่าท่ีสะท้อนให้เหน็ถึงการแพร่กระจายของวฒันธรรมเลยีนแบบท่ีชาวระยองได้รับและเกดิ
การปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมนั้น ๆ กล่าวคือท�ำนองการขับบทประกาศหน้าบทของหนังตะลุงในจังหวัดระยองส่วนใหญ่จะมีท่วงท�ำนองการ
ขับบทคล้ายกันแทบทุกวง แต่ส�ำหรับคณะหนังตะลุงครูบุญส่ง ไกรเดช จะมีลักษณะพิเศษในการขับคือ มีกลวิธีการขับที่โดดเด่นด้วยบทขับ
ประกาศหน้าบทท่ีเป็นลักษณะเฉพาะท่ีได้รับการสืบทอดมาจากครูหร่ิง ศิริค�ำ ภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษและบูรพาจารย์ท่ีได้ส่ังสมมา เหมาะแก่
การหวงแหนและสงวนไว้ให้คงอยู่คือศิลปะพื้นบ้านระยองหนังตะลุงคณะครูบุญส่ง ไกรเดช

ข้อเสนอแนะ
	 1. จากการวิเคราะห์มูลบทท่ีเกี่ยวข้องกับการแสดงหนังตะลุงในจังหวัดระยอง พบว่ามีความน่าสนใจเกี่ยวกับการแสดงพื้นบา้นของ
อ�ำเภอต่าง ๆ  ในจงัหวดัระยอง ท่ีควรศกึษาในกระบวนการท่ีลกึซึง้ท่ีจะท�ำให้เกดิองค์ความรู้ในการแสดงพืน้บ้านได้อย่างละเอยีดและครอบคลมุ
	 2. จากการศกึษาวิจยัมลูบททีเ่กีย่วข้องของประวตัศิาสตร์และวิวฒันาการของหนงัตะลงุของจงัหวดัระยอง พบว่าเป็นส่ิงท่ีควรรวบรวม
และหาข้อมูลที่สร้างองค์ความรู้และสามารถใช้เป็นหลักฐานได้แน่ชัดได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น
	 3. จากการวิเคราะห์ดนตรีส�ำหรับการแสดงหนังตะลุงของคณะครูบุญส่ง ไกรเดช พบว่ามีวัฒนธรรมท่ีแตกต่างซึ่งผนวกอยู่ใน 
องค์ความรู้ในตัวตนของผู้สืบสาน อันจะเกิดความรู้ใหม่และวัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาควรศึกษาแบบแผนการแสดงหนังตะลุง
ที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ ให้เกิดการเปรียบเทียบอันจะน�ำมาซึ่งความรู้เชิงลึก และเป็นวิจัยสืบเนื่องได้
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บทคัดย่อ
	 วทิยานิพนธ์เร่ือง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์สะท้อนความกดดันท่ีน�ำไปสู่การเป็นฆาตกรหญิง” เป็นงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อหารูปแบบและแนวคิดการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ท่ีได้รับแรงบันดาลใจมาจากเร่ืองราวชีวิตของผู้ต้องขังหญิง 3 คน  
ผู้ได้รับความกดดันจากครอบครัวน�ำไปสู่การเป็นฆาตกร ซึ่งผู้วิจัยได้น�ำแนวความคิดนาฏยศิลป์และการละคร มาใช้เป็นหลักในการท�ำผลงาน
สร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ชิ้นนี้ 
	 ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบของการแสดงที่สามารถจ�ำแนกตามองค์ประกอบของการแสดงได้ 8 ประการ ได้แก่ 1) บทการแสดง เป็นบท
ที่ได้มาจากชีวิตจริงของผู้หญิง 3 คน น�ำมาเรียบเรียงใหม่โดยเรียงล�ำดับจากเรื่องราวที่ได้รับความกดดันน้อยที่สุดไปถึงมากที่สุด 2) นักแสดง 
มีคุณสมบัติทางด้านการแสดงออกทางอารมณ์ และด้านการเคลื่อนไหวเพื่อการแสดง 3) ลีลา ใช้ลีลาท่าทางที่เป็นการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ�ำ
วันซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ และมีลีลาการเคลื่อนไหวที่สื่อถึงการเล่าเรื่อง 4) เครื่องแต่งกาย ใช้การแต่งกายที่มาจากบุคลิก
ของตัวละครในเรื่องนั้น ๆ 5) ดนตรีและเสียงประกอบการแสดง มาจากการกระทบกันของสรีระร่างกายนักแสดง ประกอบกับเสียงของเครื่อง
ดนตรีคลาริเน็ต และใช้ดนตรีเสียงสังเคราะห์จากโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 6) อุปกรณ์ประกอบการแสดงเป็นส่ิงของท่ีใช้เป็นกิจวัตรประจ�ำวันใน
ครัวเรือน 7) การออกแบบพื้นที่ ใช้พื้นที่ที่มีขอบเขตจ�ำกัดให้มีความรู้สึกไม่เป็นอิสระเหมือนโดนกักขังไว้ 8) การออกแบบแสง ให้ความรู้สึกที่
แสดงถึงความรุนแรง 
	 นอกจากนี ้ยงัได้แนวความคดิมาใช้หลงัจากการสร้างสรรค์ผลงานแล้วทัง้ส้ิน 8 ประเดน็คอื 1) แนวคดิเกีย่วกบันาฏยศลิป์และการละคร 
2) แนวคิดทฤษฎีละครไมม์ 3) แนวคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 4) แนวคิดองค์ประกอบทางด้านทัศนศิลป์ 5) แนวคิดเกี่ยวกับความรุนแรง
ต่อผู้หญิง 6) แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีการสื่อสาร 7) แนวคิดเกี่ยวกับการให้เกียรติคู่ครอง 8) แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการนอกใจ
	 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ได้บรรลุวัตถุประสงค์การวิจัยได้ครบถ้วนแล้วทั้ง 3 ประเด็น คือ ได้รูปแบบและแนวคิดหลังการสร้างสรรค ์
นาฏยศิลป์ และได้สร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ หัวข้อเร่ือง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์สะท้อนความกดดันท่ีน�ำไปสู่การเป็นฆาตกรหญิง”  
โดยการน�ำเสนอผลงานการแสดงเป็นการน�ำเสนอในรูปแบบนามธรรม ที่ใช้การแสดงในตะกูลละครไมม์ ประเภทละครกายภาพและนาฏยศิลป์
หลังสมัยใหม่ มาเป็นหลักในการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์นี้ 

ค�ำส�ำคัญ: งานสร้างสรรค์/ นาฏยศิลป์/ หญิง/ ความกดดัน/ ฆาตกร

Abstract
	 “The Creation of Dance Reflecting Female’s Pressure Leading to Murder” is a creative research thesis, with the 
objective to explore the creative concepts and forms of a dance piece inspired by stories from 3 female convicts, whose 
family’s pressure has led them to commit murder. Dance and Drama principles have also been applied to the creative 
processes.
	 The thesis demonstrates the creative process of the dance piece, devised from analyzing various aspects of the 
psyche of the pressure on the women, which consists of the following of 8 elements in the performing arts: 1) The script is 
based on real lives of the female convicts in ascending order (in terms of the amount of pressure). 2) The actresses possess 
similar acting abilities, which are the capacity to express emotions and physical movement for acting. 3) Dance movements 
are based on real-life movements and postmodern dance. 4) Costumes are devised from the characters’ personalities and 
traits in the story. 5) Music and sound are from the actress’ body, a solo clarinet and synthesized music. 6) Stage props are 
from household appliances. 7) Stage design evokes a feeling of being trapped. 8) Lighting design evokes the feeling of  
violence. Furthermore, there are 8 concepts being applied in the performance: 1) Theories of dance and drama 2) Mime 
theories 3) Post-Modern theories 4) Visual arts elements 5) Violence against women theories 6) Communication theories 
7) Showing respect to partner theories 8) Cheating behavior theories
	 This thesis has already achieved its 3 objectives. First, the research found the pattern of dance. Second, the research 
found the concepts after the creation of dance. Third, the research found the pattern of dance and the concepts to create 
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a performance under title “The Creation of Dance Reflecting Female’s Pressure Leading to Murder” which was presented 
as contemporary dance in Physical Theatre and Postmodern dance which are the principle of the performance. 

Keywords: Creation/ Dance/ Female/ Pressure/ Murder
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา 
	 ปัจจุบันถึงแม้ผู้หญิงได้รับสิทธิมากขึ้น แต่ก็ยังมีความไม่เท่าเทียมกันระหว่างชายและหญิงที่ยังปรากฏอยู่ในสังคมไทย เพราะพื้นฐาน
ของความคดิของคนไทยคดิว่า ผูห้ญิงจะต้องด้อยกว่าผูช้ายเสมอ ซึง่สามารถเหน็ได้จากตวัอย่างพืน้ฐานทางสังคมไทยทีย่งัยดึถือกนัอยู่ในปัจจบัุน 
เช่น ผูห้ญิงไม่สามารถคบหาหรือสมรสกบัผูช้ายท่ีมอีายนุ้อยกว่ามากได้เพราะอาจถูกสังคมประณาม แต่หากผูช้ายท่ีมอีายมุากสามารถสมรสกับ
ผูห้ญิงทีม่อีายนุ้อยกว่ามากได้โดยไม่มข้ีอครหา หรือในตวัอย่างท่ีผูช้ายสามารถแต่งงานหลายคร้ังได้โดยไม่มคีวามเสียหาย แต่ส�ำหรับผูห้ญิงไทย
หากสมรสหลายครั้งจะถูกผู้คนติฉินนินทา ซึ่งสามารถเห็นได้จากสื่อที่ออกข่าวเกี่ยวกับบุคคลในวงการบันเทิงหรือบุคคลที่เป็นที่รู้จักดีในสังคม
ไทยท่ีได้กระท�ำการดงักล่าว นอกจากนีม้ปีัญหาเกีย่วกบัการลดิรอนสิทธิของผูห้ญิง เช่น คดทีีเ่กีย่วข้องกบัการข่มขืนและการล่วงละเมดิทางเพศ
ท่ีผู้กระท�ำไม่ได้รับการลงโทษจากกฎหมายอย่างสาสมแก่ความผิดท่ีได้กระท�ำ ปัญหาการหย่าร้าง เนื่องมาจากสาเหตุของการนอกใจภรรยา 
นอกจากนัน้แล้วยงัมปีัญหาทางด้านเศรษฐกจิเข้ามาเป็นบทบาทส�ำคญั ให้ผูห้ญิงได้รับความกดดนัจากครอบครัวมากข้ึน ซึง่เหล่านีอ้าจเป็นสาเหตุ
ให้ผู้หญิงมีความรู้สึกเครียดและกดดัน หากเป็นกรณีท่ีท�ำร้ายต่อจิตใจ ร่างกาย ชื่อเสียง และทรัพย์สินผู้หญิงมักมีความประสงค์อยากแก้แค้น
เพื่อทวงสิทธิคืนจากผู้ที่มาท�ำร้ายและเอาเปรียบ โดยจากหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ1  เมื่อวันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2561 ได้รายงานสถิติปัญหาการหย่าร้าง
ท่ีเกดิขึ้นในปัจจบัุน โดยอ้างองิจากกระทรวงมหาดไทยพบว่า มคีูส่มรสทีห่ย่าร้างกนัเพิ่มข้ึนจากปี พ.ศ. 2559 มคีูส่มรสท่ีหย่าร้างกนัถึง 118,598 
คู ่ซึง่ในปี พ.ศ. 2560 ได้มคีูส่มรสท่ีหย่าร้างกนัมากขึ้นท่ีจ�ำนวน 121,685 คู ่มากข้ึนถึง 3,087 คู ่นอกจากนัน้แล้วยงัมสีถิตขิองผูห้ญิงท่ีถกูข่มขืน
และปัญหาอื่น ๆ อีกมากมาย โดยจากหนังสือพิมพ์กรุงเทพธุรกิจ2  เมื่อวันที่ 25 ธันวาคม 2560 ได้มีรายงานการด�ำเนินงานของมูลนิธิปวีณาฯ 
ในการช่วยเหลือสังคมเด็ก-สตรี และผู้ที่ไม่ได้รับความเป็นธรรมในรูปแบบต่าง ๆ ประจ�ำปี พ.ศ. 2560 ตั้งแต่ 1 มกราคม-19 ธันวาคม 2560 
มูลนิธิปวีณาฯ ได้รับเรื่องราวร้องทุกข์ที่เกี่ยวข้องกับหญิงผู้ถูกลิดรอนสิทธิ ได้แก่ ข่มขืนและอนาจาร 612 ราย ล่อลวง ค้าประเวณี ค้ามนุษย์ 123 
ราย ทารุณกรรม ท�ำร้ายร่างกาย กักขัง 836 ราย แรงงานไม่เป็นธรรม 43 ราย ปัญหาครอบครัว 1,950 ราย และขอความเป็นธรรม 399 ราย ซึ่ง
จะเหน็ได้ว่ายงัคงมปีัญหาของการลดิรอนสิทธิของหญิงจ�ำนวนมากท่ีปรากฏอยู่ในบันทึกจากการช่วยเหลอืของมลูนธิิปวีณา หงสุกล ซ่ึงจากข้อมลู
ข้างต้นท�ำให้เหน็ว่ามผีูห้ญิงมากมายในประเทศไทยที่ได้รบัความกดดนัจากการถูกกระท�ำจากสังคมหลากหลายรปูแบบ เช่น สาเหตขุองการหย่า
ร้างเนื่องมาจากปัญหาที่เกิดขึ้นจากครอบครัว การถูกกระท�ำ เช่น การถูกข่มขืนและอนาจาร การถูกล่อลวง การถูกทารุณกรรม ท�ำร้ายร่างกาย 
กักขัง ที่เป็นสาเหตุที่ท�ำให้เกิดความอับอาย จึงเกิดความแค้นและความต้องการที่จะเอาคืน จึงเป็นสาเหตุให้เกิดการก่อคดีความผิดต่อชีวิต 
	 ผูว้ิจยัได้มคีวามสนใจสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศลิป์ท่ีเก่ียวข้องกับประเดน็คดคีวามผดิต่อชวีิต เนือ่งจากต้องการหารูปแบบและ
แนวคิดท่ีได้หลังการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์สะท้อนความกดดันท่ีน�ำไปสู่การเป็นฆาตกรหญิง และการท่ีเลือกสร้างสรรค์ในประเด็นของผู้หญิงท่ี
ก่อคดีความผิดต่อชีวิตนี้เนื่องจากผู้วิจัยได้เติบโตมาในสังคมไทย ได้เล็งเห็นว่ามีปัญหาเกี่ยวกับการเอาเปรียบผู้หญิงมากมาย และปัญหาเหล่า
นั้นยังไม่ได้รับความเป็นธรรมแม้เวลาจะผา่นไปเทา่ใดแล้วก็ตาม จึงต้องการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์เพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาที่เกิด
ขึ้นต่อผู้หญิงก่อนตัดสินใจก่อคดีฆ่า โดยการสร้างสรรค์นี้ได้แนวความคิดหลังการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ทั้งสิ้น 8 แนวคิด โดยจ�ำแนก
ออกเป็นแนวความคิดทางด้านศิลปกรรม และแนวความคิดทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ โดยแนวความคิดทางด้านศิลปกรรม ได้แก่ 
แนวความคิดเกี่ยวกับนาฏยศิลป์และการละคร แนวความคิดเกี่ยวกับการค�ำนึงถึงทฤษฎีละครไมม์ แนวความคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม ่
แนวความคิดองค์ประกอบทางด้านทัศนศิลป์ แนวความคิดทางด้านมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ ได้แก่ แนวความคิดเกี่ยวกับความรุนแรงต่อ
ผูห้ญิง แนวความคดิเกีย่วกบัทฤษฎกีารส่ือสาร แนวความคดิเกีย่วกบัการให้เกยีรตคิูค่รอง แนวความคดิเกีย่วกบัพฤตกิรรมการนอกใจ ผูว้ิจยัได้
แนวความคิดหลังการ

ค�ำถามในการวิจัย 
	 ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหาแนวทางในการออกแบบงานนาฏยศิลป์ โดยอาศัยสภาวะความกดดันในผู้หญิงที่ได้กระท�ำคดีความผิด
ต่อชีวิตมาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ตั้งประเด็นค�ำถามตามองค์ประกอบการสร้างสรรค์งานทางนาฏยศิลป์ดังนี้
	 1. มีรูปแบบของผลงานการแสดงสร้างสรรค์นาฏยศิลป์อย่างไร
      	 2. ได้แนวความคิดหลังการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์อะไรบ้าง

1. กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย. “เตือนประโยคสะเทือนใจ จะไปไหนก็ไปซะ.” ไทยรัฐ (13 กุมภาพันธ์ 2561). วันที่สืบค้นข้อมูล 16 กุมภาพันธ์ 2561 

(https://www.thairath.co.th/content/1203403).	

2. มูลนิธิปวีณา. “มูลนิธิปวีณาโชว์ผลงานรอบปี 60.” กรุงเทพธุรกิจ (25 ธันวาคม 2560). วันที่สืบค้นข้อมูล 9 มกราคม 2561 (http://www.bangkokbiznews.

com/news/detail/786365).
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพื่อหารูปแบบในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์สะท้อนความกดดันที่น�ำไปสู่การเป็นฆาตกรหญิง
	 2. เพื่อหาแนวคิดหลังการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์สะท้อนความกดดันที่น�ำไปสู่การเป็นฆาตกรหญิง
	 3. เพื่อสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ หัวข้อเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์สะท้อนความกดดันทีน�ำไปสู่การเป็นฆาตกรหญิง”

ขอบเขตของการวิจัย
	  1. เป็นการแสดงที่ผสมผสานระหว่างละครกายภาพ และลีลาการเต้นในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่
       	  2. ศึกษาเฉพาะกลุ่มผู้หญิงที่ก่อคดีความผิดต่อชีวิตเพราะการถูกเอารัดเอาเปรียบจากคนครอบครัว

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	 แนวคดิหลงัจากการสร้างสรรค์ผลงานวิจยัสร้างสรรค์ เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศลิป์สะท้อนความกดดนัท่ีน�ำไปสู่การเป็นฆาตกรหญิง” 
จะเป็นแรงกระตุ้นให้สังคมตระหนักถึงความกดดันอันเป็นสาเหตุที่น�ำไปสู่ความเป็นฆาตกรหญิง

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 ผู้วิจัยได้ก�ำหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาการวิจัยที่มุ่งเน้นการน�ำแนวความคิดทางด้านศิลปกรรมมาเป็นเหตุผลอ้างอิงได้แก่ ทฤษฎี
การละครของละครไมม์ (Mime) มาใช้ในการสร้างสรรค์การเคลื่อนไหวที่มุ่งให้ความส�ำคัญด้านการสือ่สารด้วยท่าทางในชีวิตประจ�ำวัน ประกอบ
กับการน�ำทฤษฎีการละครในการเช่ือมโยงเร่ืองราว ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ทฤษฎีทางด้านทัศนศิลป์มาใช้จัดวางองค์ประกอบ
ทางด้านนาฏยศิลป์ ผลงานการวิจัยการสรา้งสรรค์ทางนาฏยศิลป์ฉบับนี้ผู้วิจัยมุ่งเน้นการน�ำเสนอถึงเร่ืองราวเกี่ยวกับปัญหาท่ีเกิดข้ึนต่อผู้หญิง
เป็นส�ำคัญจึงน�ำกรอบแนวความคิดทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์เป็นแนวคิดที่ถูกน�ำมาใช้ประกอบร่วม อันได้แก่ แนวความคิดความ
รุนแรงต่อผูห้ญิง ท่ีเป็นการกระท�ำความรุนแรงทางกายและใจต่อผูห้ญิง แนวความคดิทฤษฎกีารส่ือสาร ท่ีเป็นการแสดงท่ีมกีารส่ือสารต่อนกัแสดง
ด้วยกันและการสื่อสารกับผู้ชม แนวความคิดการให้เกียรติคู่ครอง ที่ใช้ในการแสดงของสามีที่ท�ำร้ายภรรยาและสามีที่นอกใจภรรยา แนวความ
คิดพฤติกรรมการนอกใจ ที่ใช้ในการแสดงของสามีท่ีนอกใจภรรยา โดยผู้วิจัยด�ำเนินการรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
การสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์ทั้งในรูปแบบปฐมภูมิและทุติยภูมิ สื่อสารสนเทศ ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัยที่จะน�ำมาใช้เพื่อสนับสนุนงาน
วิจัยฉบับนี้  

ขั้นตอนในการด�ำเนินการวิจัย
	 1. ศึกษาจากหนังสือ ต�ำรา และงานวิจัย ที่มีความเกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ
	 2. การสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ท่ีมีความเช่ียวชาญทางด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ และผู้ท่ีมีความเชี่ยวชาญทางด้านองค์ประกอบของ 
การแสดงอื่น ๆ ได้แก่ ครู อาจารย์ ที่มีความถนัดในด้านนั้น ๆ
	 3. ศึกษาผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่มีแนวความคิดใกล้เคียงกันกับการกดขี่ข่มเหงผู้หญิง 
	 4. ศึกษาภาพยนตร์ โทรทัศน์ หรือการแสดงอื่น ๆ ที่มีแนวความคิดเกี่ยวข้องกับการเรียกร้องสิทธิของผู้หญิง
	 5. ศึกษาสาเหตุของการท�ำให้ผู้หญิงก่อคดีความผิดต่อชีวิต โดยการสัมภาษณ์เจ้าตัว แพทย์ทางจิตเวช และผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับ 
การแก้ปัญหาให้กับผู้หญิง
	 6. ศึกษารูปแบบการแสดงละครไมม์ (Mime) และการแสดงละครกายภาพ (Physical Theatre) และศึกษารูปแบบการเคลื่อนไหว
ร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ
	 7. คัดเลือกเรื่องและสร้างโครงเรื่องที่จะท�ำในผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์นี้
	 8. คัดเลือกนักแสดงที่มีคุณสมบัติตามสมควรที่ผู้วิจัยได้ก�ำหนด
	 9. หารูปแบบในการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ โดยการทดลองท�ำการแสดงในรูปแบบต่าง ๆ อันได้แก่ การแสดงละครเวที การแสดง
ละครไมม์ (Mime) ในรูปแบบต่าง ๆ การแสดงนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ เป็นต้น
	 10. เชิญผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ตรวจสอบ ได้แก่ อาจารย์ที่ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญท่านอื่น ๆ เพื่อแก้ไขและพัฒนา
ผลงานสร้างสรรค์ 
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	 11. จัดโครงการการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ประกอบกับการให้แบบสอบถามแก่ผู้เข้าชมเพื่อได้รับการประเมินแก่ผู้ชมจาก
แบบสอบถามที่มีรูปแบบทั้งปลายปิดและปลายเปิด
	 12. สรุปผลการวิจัยและเชิญคณะกรรมการเพื่อตรวจสอบ จากนั้นสอบป้องกันวิทยานิพนธ์ เพื่อจัดพิมพ์วิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.1 การส�ำรวจข้อมูลเชิงเอกสาร (Related Research) 
	 ผูว้ิจยัมคีวามเหน็ว่าการศกึษาข้อมลูเชงิเอกสารเป็นหลกัฐานชิ้นส�ำคญัต่องานวิจยัสามารถน�ำเข้ามาใช้ในการอ้างองิเพือ่ก่อให้เกดิความ
เชือ่ถือ โดยผูว้ิจยัจ�ำเป็นต้องน�ำข้อมลูเหล่านัน้มาผ่านกระบวนการวิเคราะห์เพือ่ให้ได้ข้อมลูทีต่รงกบัประเดน็ของผูว้ิจยั ในการศกึษาเพือ่สร้างสรรค์
ผลงานนาฏยศลิป์ “การสร้างสรรค์นาฏยศลิป์สะท้อนความกดดนัท่ีน�ำไปสู่การเป็นฆาตกรหญิง” ผูว้ิจยัได้ส�ำรวจข้อมลูต่าง ๆ  ท้ัง เอกสาร หนงัสือ 
ต�ำรา บทความวิชาการต่าง ๆ  อันประกอบไปด้วยเนื้อหาข้อมูลในกลุ่มต่อไปนี้ ข้อมูลเกี่ยวกับทฤษฎีการละคร ข้อมูลเกี่ยวกับละครไมม์ (Mime) 
ข้อมูลเกี่ยวกับองค์ประกอบทางทัศนศิลป์ ข้อมูลเกี่ยวกับนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ และข้อมูลเกี่ยวกับแนวความคิดทางด้านมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ ข้อมูลจากวิทยานิพนธ์เร่ือง “ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการกระท�ำความผิดของผู้ต้องขังหญิงคดีความผิดต่อชีวิตในทัณฑสถานหญิง
กลาง” โดย นายณัฐกร ลักษณชินดา เป็นต้น ที่สามารถน�ำมาใช้เป็นข้อมูลหลักในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์สะท้อนความกดดันที่น�ำไปสู่การเป็น
ฆาตกรหญิงนี ้การแสดงนีน้อกจากสามารถใช้แนวความคดิทางด้านศลิปกรรมแล้วได้มเีนือ้หาทีเ่กีย่วข้องกบัแนวความคดิทางด้านมนษุยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ที่สามารถน�ำมาใช้เป็นเหตุผลร่วมกันในการสร้างสรรค์ผลงานครั้งนี้
	 1.2 การสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย (Interview) 
	 ในผลงานวิจยัฉบบันีเ้ป็นงานวิจยัท่ีเกีย่วข้องกบัประสบการณ์ของผูห้ญิงท่ีได้รับปัญหาจากครอบครัวจนเกดิความกดดนัอนัน�ำไปสู่การ
ก่อคดีฆ่า อันเป็นหัวข้อท่ีผู้วิจัยให้ความส�ำคัญด้านข้อมูลปฐมภูมิท่ีเกิดจากประสบการณ์จริง ได้รับทราบถึงความรู้สึกของผู้หญิงท่ีได้รับ 
ผลกระทบจากการถูกเอาเปรียบ ซ่ึงเป็นเรื่องท่ีอ่อนไหวและจ�ำเป็นต้องด�ำเนนิการขออนญุาตจริยธรรมการวิจยั เพือ่ให้ถูกหลกัการการด�ำเนนิงาน
วิจัย จึงได้ท�ำการขออนุญาตจริยธรรมการวิจัยส�ำหรับการด�ำเนินการรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์อย่างถูกต้อง นอกจากการสัมภาษณ์ผู้ต้อง
ขังหญิงแล้วผู้วิจัยยังต้องท�ำการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านนาฏยศิลป์ และผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านองค์ประกอบอื่นท่ีเกี่ยวข้องกับ
งานวิจยั โดยในการสัมภาษณ์ผูว้ิจยัได้พจิารณาเลอืกประเภทของการสัมภาษณ์ไว้เพียงรูปแบบเดยีว คอื การสัมภาษณ์แบบรายบุคคล ซึง่เป็นการ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและไม่มีโครงสร้าง โดยมีประเด็นค�ำถามแบบปลายเปิดและปลายปิด ซึ่งมีหัวข้อในการสัมภาษณ์ ได้แก่ เรื่องราวการ
ก่อคดีความผิดต่อชีวิต ประเด็นเกี่ยวกับการลิดรอนสิทธิของผู้หญิงในสังคมไทย ประเด็นเกี่ยวกับนาฏยศิลป์สรา้งสรรค์ ประเด็นเกี่ยวกับการ
สร้างองค์ประกอบทางศิลปะท่ีใช้ในการแสดง เช่น การสร้างสรรค์ดนตรี การออกแบบฉาก และการออกแบบแสงท่ีใช้ในการแสดง เป็นต้น  
ซึ่งการจัดการเหล่านี้ท�ำให้สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ตั้งไว้ใน ผลงานวิทยานิพนธ์หัวข้อ “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์สะท้อนความ
กดดันที่น�ำไปสู่การเป็นฆาตกรหญิง” 
	 1.3 สื่อสารสนเทศ (Information Technology)
	 ระบบสารสนเทศในปัจจุบันมีการเช่ือมต่อเครือข่ายท่ีสามารถท�ำให้ผู้วิจัยสามารถศึกษารูปแบบการแสดง หรือแนวคิดการแสดงท่ี
เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ของผู้วิจัยในคร้ังนี้ ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงความส�ำคัญของส่ือสารสนเทศว่าเป็นแหล่งข้อมูลขนาดใหญ่ท่ีบรรจุ
ข้อมูลทั้งในประเทศและต่างประเทศ ในการด�ำเนินงานวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยด�ำเนินการค้นคว้า ศึกษาข้อมูลต่าง ๆ จากสื่อสารสนเทศในประเด็นที่
เกี่ยวข้องกับหัวข้องานวจิัย “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์สะท้อนความกดดันท่ีน�ำไปสู่การเป็นฆาตกรหญิง” เช่น รูปแบบการแสดงท่ีมีประเด็น
เกีย่วข้องกบัปัญหาท่ีเกดิข้ึนกบัผูห้ญิง รปูแบบการแสดงท่ีสะท้อนให้เหน็ถึงความกดดนัของผูห้ญิง รปูแบบการแสดงท่ีสร้างสรรค์ข้ึนจากประเดน็
การฆาตกรรม เป็นต้น ซึง่เหล่านีจ้ะสามารถส่งเสริมให้ผูว้ิจยัสามารถหารูปแบบการน�ำเสนอผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏยศลิป์ และบรรลวุตัถุประสงค์
ของการวิจัยที่ได้ตั้งไว้
	 1.4 การสังเกตการณ์ (Observation)
	 การสังเกตการณ์เป็นอีกหนึ่งเคร่ืองมือในการด�ำเนินการวิจัยท่ีผู้วิจัยเข้าร่วม และสังเกตในส่ิงท่ีเชื่อมโยงกับประเด็นท่ีตนเองศึกษา  
และด�ำเนินการน�ำเอาสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้นมาวิเคราะห์ สังเคราะห์เพื่อให้เกิดแง่มุมใหม่ ๆ ที่สอดคล้องกับงานวิจัยฉบับนี้ โดยการสังเกตการณ์มี
หลายรูปแบบ ได้แก่ การสังเกตการณ์โดยสังเกตพฤติกรรม อารมณ์ความรู้สึกของผู้ต้องขังหญิง ในขณะท�ำการสัมภาษณ์เมื่อผู้ต้องขังหญิงเล่า
ถึงสาเหตท่ีุได้ก่อคดีความผดิต่อชวีิต การสังเกตการณ์โดยการเข้าร่วมและปฏบัิตกิารฝึกซ้อมเทคนคิการเต้นรูปแบบใหม่และการแสดงจากศลิปิน
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ที่มีชื่อเสียงหลายท่าน การสังเกตการณ์โดยการเข้าชมการแสดงละครเวที และการแสดงการสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ที่มีประเด็นหรือแนวความ
คดิท่ีเกีย่วข้องกบังานวิจยัฉบับนี ้จึงเป็นอกีข้ันตอนทีส่�ำคญัในการบรรลวุตัถุประสงค์ของการวิจยัในการหารูปแบบและแนวความคดิท่ีได้หลงัการ
สร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ได้เช่นกัน
	 1.5 การสัมมนา (Seminar)
	 ปัจจบัุนสถานศกึษาท่ีเกีย่วข้องกบัศลิปะการแสดง และนาฏยศลิป์ได้จดัท�ำโครงการสัมมนาวิชาการอย่างมากมาย ผูว้ิจยัมคีวามเหน็ว่า
เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ต่อการด�ำเนินการวิจัย เช่น การสัมมนาในประเด็นเก่ียวกับการเรียนการสอนนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ การสัมมนาเกี่ยวกับวิธี
การท�ำวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งเหล่านี้ส่งผลให้ผู้วิจัยจะได้รับองค์ความรู้ทั้งด้านการจัดท�ำรูปแบบงานวิจัย กระบวนการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ได้รับ
ทราบถึงวิธีการคิดของผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านนาฏยศิลป์และศาสตร์อื่นที่เกี่ยวข้อง จึงท�ำให้ผู้วิจัยได้รับแนวความคิดที่หลากหลายในงานสัมมนา
นั้น ๆ และเกิดองค์ความรู้และมุมมองอันหลากหลายท้ังจะช่วยส่งเสริมผู้วิจัยในการด�ำเนินงานการวิจัยฉบับนี้ให้มีความครบถ้วนสมบูรณ์มาก 
ยิ่งขึ้น
	 1.6 เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน (Artistic Qualification)
	 เกณฑ์มาตรฐานศิลปินเป็นกระบวนการน�ำบุคคลท่ีผู้วิจัยเห็นว่าเหมาะสม และน�ำมาเป็นต้นแบบในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 
โดยผู้วิจัยได้ตั้งประเด็นในการคัดเลือกศิลปินผู้ปฏิวัตินาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศไทยไว้ ดังนี้ มีความเชี่ยวชาญการสร้างสรรค์ผลงานทาง
ด้านนาฏยศิลป์ มีรสนิยมที่ดี มีประสบการณ์ และสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้สู่คนรุ่นหลัง เป็นผู้มีจรรยาบรรณการท�ำงานในศาสตร์นาฏยศิลป์ 
มีทั้งศิลปินในระดับชาติและนานาชาติ เหล่านี้ล้วนแต่เป็นประเด็นที่ผู้วิจัยมีความเห็นว่าจะสามารถเป็นมาตรฐานส�ำหรับผู้วิจัยในการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ และสามารถส่งผลให้งานวิจัยฉบับนี้บรรลุวัตถุประสงค์และมีความน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 
	 1.7 ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัย (Personal Experience)
	 ผูว้ิจยัเป็นผูท้ีศ่กึษาในศาสตร์ศลิปะการแสดง และมปีระการณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงทัง้ในประเทศไทยและต่างประเทศ อกี
ท้ังเป็นผู้ท่ีรับชมการแสดงท่ีหลากหลาย ดังนั้นในงานวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยได้น�ำประสบการณ์ส่วนตัวท่ีมีความเชื่อมโยงกับหัวข้อการวิจัยในการ
ออกแบบและวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือให้ได้ข้อมูลและรูปแบบของการแสดงท่ีชัดเจนมากท่ีสุด จึงสามารถท�ำให้ตอบค�ำถามในการวิจัยและ
บรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัยเกี่ยวกับการหารูปแบบและแนวความคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏศิลป์ได้ดีขึ้น

2. วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยมีวิธีการดังนี้
		  2.1 ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา วิธีการวิเคราะห์เอกสาร ร่วมกับการสังเกตการณ์ภาคสนาม
		  2.2 ผู้วิจัยใช้วิธีการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ โดยพิจารณาแต่ละข้ันตอนของงานสร้างสรรค์และจัดองค์ประกอบของ 
การแสดงการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์อย่างเหมาะสม

ผลการศึกษางานวิจัย
	 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยออกเป็นประเด็นต่าง ๆ ตามค�ำถามงานวิจัยและวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้
	 1. รูปแบบของการสร้างสรรค์ผลงาน
	 ผู้วิจัยได้สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ตามหลักการขององค์ประกอบนาฏยศิลป์ 8 องค์ประกอบ ดังนี้
		  1.1 การออกแบบบทการแสดง
		  ผู้วิจัยได้ออกแบบบทการแสดงจากการเข้าสัมภาษณ์ผู้ต้องขังหญิงผู้ก่อคดีความผิดต่อชีวิต 3 คนสาเหตุมาจากการได้รับ
ความกดดันจากครอบครัว ผู้วิจัยจึงได้น�ำเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนจริงจากผู้หญิง 3 คนนี้มาดัดแปลงและน�ำมาสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได ้
น�ำเสนอรูปแบบการเล่าเรื่องให้เป็นนามธรรม (Contemporary Dance) โดยน�ำเอาแก่นเรื่องของผู้หญิงที่เป็นผู้ต้องขังคดีความผิดต่อชีวิตมา
น�ำเสนอ โดย การแสดงองก์ที่ 1 ผู้หญิงถูกบุคคลในครอบครัวบังคับให้ฆ่า การแสดงองก์ที่ 2 ผู้หญิงถูกสามีท�ำร้าย การแสดงองก์ที่ 3 ผู้หญิงถูก
สามีนอกใจ และการแสดงองก์ที่ 4 เป็นความรู้สึกนึกคิดภายในจิตใจของผู้หญิงที่มีความรู้สึกถึงความกดดันที่เหมือนกัน ซึ่งยังอยู่ในความคิด
ของผู้หญิงทุกคน 
		  1.2 การคัดเลือกนักแสดง
		  ผูว้ิจยัได้คดัเลอืกนกัแสดงจากความสามารถของนกัแสดง โดยคดัเลอืกเฉพาะนกัแสดงท่ีมทัีกษะการเคลือ่นไหวเพือ่การแสดง 
และต้องมีความสามารถทางด้านการแสดง (Acting) เป็นส�ำคัญ เพราะนักแสดงนั้นจะต้องสามารถออกอารมณ์ประกอบการเคลื่อนไหวร่างกาย
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ทางนาฏยศลิป์ (Dance Movement) ไปพร้อมกนั ซึง่นกัแสดงท้ังหมดเป็นนกัศกึษาทีศ่กึษาอยู่ในสาขาวิชาส่ือสารการแสดง วิทยาลยันเิทศศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัรังสิต สาเหตท่ีุผูว้ิจยัคดัเลอืกนกัแสดงท่ีศกึษาอยู่ในกลุม่สาขาเดยีวกนันีเ้พราะนกัแสดงได้ร่วมงานกนัหลายคร้ังจึงง่ายต่อการก�ำกบั
และการออกแบบลลีาท่าทางให้นกัแสดง โดยเฉพาะลลีาท่าทางการเคลือ่นไหวร่างกายแบบกลุม่ การเคลือ่นไหวร่างกายแบบคูท่ี่ต้องมกีารสัมผสั
เนื้อตัวกัน นอกจากนั้นการคัดเลือกนักแสดงจากสาขาวิชาเดียวกันยังท�ำให้ง่ายต่อการจัดคิวฝึกซ้อมนักแสดงอีกด้วย
		  1.3 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์
		  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์สรา้งสรรค์นี้ ผู้วิจัยได้ออกแบบให้เป็นท่าทางท่ีใช้ในชีวิตประจ�ำวัน (Everyday Movement) 
และท่าทางการเต้นในรูปแบบหลังสมัยใหม่ (Post-Modern Dance) โดยได้น�ำรูปแบบการน�ำเสนอของพีน่า เบาซ์ (Pina Bausch) ที่มีการออก
อารมณ์ สีหน้า ให้สอดคล้องกับท่าทางที่ก�ำลังแสดงอยู่ การรับถ่ายน�้ำหนักระหว่างผู้ชายและผู้หญิง การออกเสียงตามความรู้สึกและร่างกายที่
เคลื่อนไหว การไล่ระดับการเคลื่อนไหวจากช้าไปเร็ว การใช้สีหน้าที่เย็นชา การใช้ท่าทางการเคลื่อนไหวของมนุษย์ เทคนิคการล้มลงแล้วลุกขึ้น 
เทคนิคการเคลื่อนไหวร่างกายนิ่ง ๆ (Stillness) เป็นต้น นอกจากนั้นแล้วผู้วิจัยยังได้น�ำเอาเทคนิคการออกแบบท่าเต้นของมาร์ธา เกรแฮม 
(Martha Graham) ได้แก่ เทคนิคการหดตัวและการปล่อยออก (Contraction and Release) การท�ำท่าให้เป็นรูปเหลี่ยมต่าง ๆ มาใช้ในการ
ออกแบบลีลาของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งนี้ นอกจากนั้นแล้วยังได้น�ำรูปแบบการน�ำเสนอของ นราพงษ์ จรัสศรี มาเป็นพื้นฐานความคิดใน
การออกแบบลลีาท่าทาง โดยน�ำเอาเทคนคิการใช้สีหน้าท่ีเยน็ชา เทคนคิการเต้นแบบหลงัสมยัใหม่ เทคนคิการใช้พืน้ทีข้่างหน้าและพืน้ท่ีข้างหลงั 
(Foreground - Background)
		  1.4 การออกแบบเครื่องแต่งกาย
		  ผู้วิจัยได้น�ำรูปแบบการน�ำเสนอการแสดงที่เกี่ยวข้องกับการเรียกร้องสิทธิของผู้หญิง โดยยึดรูปแบบการน�ำเสนอของศิลปิน 
พีน่า เบาซ์ (Pina Bausch) เป็นหลัก เพราะในชุดการแสดงที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นต่อผู้หญิงของ พีน่า เบาซ์ (Pina Bausch) นั้น
ได้ออกแบบให้นกัแสดงหญิงแต่งกายในชดุสีแดงเพือ่ให้มคีวามเด่นออกมาจากนกัแสดงอืน่ ซึง่สีแดงมกัมคีวามหมายถึง เลอืด และความรุนแรง 
จึงสามารถน�ำมาใช้ในการแต่งกายของนักแสดงหญิงท่ีเป็นตัวละครท่ีประสบปัญหา ผู้วิจัยจึงออกแบบการแต่งกายของนักแสดงหญิงทุกคนที่
ประสบปัญหาให้มีสีแดง รูปแบบของการแต่งกายมีลักษณะเหมือนจริงมีการออกแบบให้เป็นในสมัยปัจจุบัน ลักษณะของการแต่งกายของ 
นักแสดงเป็นไปตามบุคลิกของผู้หญิงเจ้าของเร่ืองท่ีประสบปัญหาจนท�ำให้ก่อคดีฆ่า โดยผู้วิจัยได้ท�ำการวิเคราะห์ตัวละครจากสภาพสังคม 
ประโยชน์ใช้สอย อาชีพ และฐานะทางสังคมของผู้หญิงทั้ง 3 คนนี้เป็นหลัก 
		  1.5 การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง
		  การออกแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น�ำวัสดุอุปกรณ์ที่สามารถน�ำมาใช้ได้ง่ายและเป็นวัสดุที่มีหน้าที่ในการ
ใช้สอยจริงที่สามารถหาใช้ได้ในครัวเรือน แต่อุปกรณ์บางประเภทผู้วิจัยได้น�ำมาให้นักแสดงใช้แล้วให้นักแสดงจินตนาการว่าเป็นสิ่งอื่น เช่น ผ้า
สีแดง แทนเลือด ผ้าดิบ แทนจอฉายหนัง เปลห่อตัว เก้าอี้ และเครื่องแต่งกายของกษัตริย์ และมีอุปกรณ์อื่น ๆ  ที่มีความหมายตรง เช่น มีดสปริง 
ปืนแก๊ป โซ่ บันไดเชือก เก้าอี้ ลูกโป่ง เป็นต้น ผู้วิจัยได้ออกแบบให้อุปกรณ์ที่มีความหมายตรงเหล่านี้มีลักษณะที่เหมือนจริงและใช้ได้จริง เช่น 
ปืนแก๊ป สามารถยงิและมเีสียงดงัออกมาจริงจากกระสุนดนิปืน มดีสปริงสามารถเสียบไปท่ีบุคคลได้และเหมอืนจริงเพราะมดีสามารถหดเข้าด้าม
ได้ จึงท�ำให้ดูเหมือนมีดได้แทงเข้าไปในตัวคน เป็นต้น
		  1.6 การออกแบบสถานที่การแสดง
		  ผู้วิจัยได้เลือกใช้สถานที่บริเวณโถงใต้อาคารของคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เนื่องจากเป็นสถานที่ที่มี
ความเหมาะสมใช้ในการจดัการแสดงด้วยลกัษณะบริเวณโถงเป็นพืน้ทีส่ี่เหลีย่ม มตีะแกรงกัน้แทนก�ำแพง จึงท�ำให้สามารถชมการแสดงได้หลาย
จดุ เช่นเดยีวกนักบัการเลอืกจดัวางการแสดงไว้ตามจดุต่าง ๆ  ได้หลายจดุเช่นกนั จึงท�ำให้สถานท่ีแห่งนีม้มีติแิละเปิดกว้างส�ำหรบัการจดัวางการ
แสดงได้มากขึ้น และสามารถท�ำลายกรอบความคิดท่ีก�ำหนดว่าการแสดงจะต้องอยู่บนเวทีเท่านั้น ซึ่งเหล่านี้สามารถน�ำเอาแนวความคิดของ
นาฏยศิลป์เฉพาะพ้ืนท่ี (Site Specific) มาใช้ในการออกแบบสถานท่ีนี้ด้วย ซ่ึงสามารถอธิบายในหัวข้อการใช้พื้นอย่างคุ้มค่าของนาฏยศิลป์
เฉพาะพื้นที่ได้
		  1.7 การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดง
		  การออกแบบเพลงและเสียงส�ำหรับการแสดง ผู้วิจัยได้ออกแบบให้การแสดงองก์ท่ี 1 ไม่มีดนตรีแต่ใช้เสียงของนักแสดง
ประกอบกับลีลาท่าทางที่ท�ำให้มีเสียงแทนดนตรี มีบทพูดสั้น ๆ ได้แก่ ‘บังคับ’ ‘ฆ่า’ ‘มึงต้องฆ่า’ ‘ไม่อยากฆ่า’ ‘ไม่ฆ่า’ เสียงปืนที่ออกมาจาก
ปืนแก๊ปทีม่ดิีนปืนเป็นกระสุน และเสียงท่ีเป็นเสียงการท�ำร้ายตนเอง เช่น เสียงทุบไปท่ีตวัและหน้าของนกัแสดง เสียงหายใจแรง เสียงร้อง เป็นต้น 
ผู้วิจัยได้ออกแบบให้การแสดงในองก์ที่ 2 - 4 ใช้เพลงประกอบการแสดงโดยได้สื่อสารกับผู้เล่นดนตรีประพันธ์เพลง กัมปนาท จันธิมา จึงมีการ
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ใช้เครื่องเป่ามาเล่นสด 1 ชิ้น คือ คลาริเน็ต (Clarinet) ในการทดลองการแสดงองก์ที่ 2 จนถึงการแสดงองก์ที่ 3 และดนตรีของการแสดงองก์ที่ 
4 นั้นใช้เป็นเสียงดนตรีอิเล็กทรอนิกส์ ซ่ึง กัมปนาท จันธิมา ได้อธิบายว่า “เป็นการใช้เคร่ืองดนตรีคลาริเน็ตเดี่ยวกับการด้นสดของดนตรี
อิเล็กทรอนิกส์และการออกแบบเสียง (Solo Clarinet with Live Electronic and Sound Design)”3 
		  1.8 การออกแบบแสง
		  ผู้วิจัยได้มีการออกแบบแสงให้สีส่วนใหญ่ท่ีได้น�ำมาใช้ในการแสดงคือแสงสีแดง เนื่องจากต้องการให้อารมณ์ของการแสดง
ให้ความรู้สึกเป็นทุกข์ มีความกดดัน การไม่ได้รับความยุติธรรม การลิดรอนสิทธิของผู้หญิงและแสดงออกถึงความรุนแรง แสงโดยส่วนใหญ่ที่
ใช้จึงมีความสว่างน้อย โดย “ชนิดของไฟที่ใช้ได้แก่ แอล อี ดี พาร์ (LED Par) พาร์ 64 (Par 64) พาร์ แนล (Par nel) และไฟที่ใช้ฉายเพื่อให้
เห็นเงาจากหลังม่านให้คมชัดคือ ไฟ โปรไฟล์ (Profile)”4 

2. แนวความคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์ผลงาน
	 ผู้วิจัยได้แบ่งหัวข้อของแนวความคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์ผลงานทั้งสิ้น 8 แนวความคิด โดยจ�ำแนกออกเป็นแนวความคิดทางด้าน
ศิลปกรรม และแนวความคิดทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ดังนี้ 
	 2.1 แนวความคิดทางด้านศิลปกรรม
		  2.1.1 แนวความคิดเกี่ยวกับนาฏยศิลป์และการละคร 
		  ผู้วิจัยน�ำแนวความคิดของนาฏยศิลป์และการละครนี้เป็นหลักในการสร้างสรรค์ผลงานนี้ เพราะการน�ำเสนอเป็นรูปแบบของ
การละครเนื่องจากผู้วิจัยได้น�ำชีวิตจริงของผู้ต้องขังหญิงคดีฆ่า จากการที่ผู้วิจัยได้ท�ำการสัมภาษณ์มาน�ำเสนอ  โดยโครงเรื่องเกี่ยวกับผู้หญิง 3 
คน ได้รับความกดดันจากครอบครัว แบ่งออกเป็น 3 เรื่อง และมีการแสดงทั้งสิ้น 4 องก์ของการแสดง องก์ที่ 1 ผู้หญิงถูกบังคับให้ฆ่า องก์ที่ 2 
ผู้หญิงถูกสามีท�ำร้ายร่างกาย องก์ที่ 3 ผู้หญิงถูกสามีนอกใจ และองก์ที่ 4 เป็นความรู้สึกของผู้หญิงทั้ง 3 คนที่ได้รับแรงกดดันและมีความรู้สึก
สะใจ กังวล ระแวง หวาดกลัว และกดดัน ที่เหมือนกันจากเหตุการณ์ที่ต่างกัน นอกจากนั้นแล้วการน�ำเสนอการแสดงนี้เน้นด้านอารมณ์ สีหน้า
ท่าทางตามความรู้สึกนึกคิดของตัวละคร จึงเรียกได้ว่าเป็นการน�ำเสนอทางด้านการละคร ทางด้านแนวความคิดเกี่ยวกับนาฏยศิลป์ ผลงานการ
สร้างสรรค์นี้มีการใช้ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ�ำวัน (Everyday Movement) มีการจัดองค์ประกอบและจัดวางพ้ืนท่ีในการเคลื่อนไหว 
(Blocking) และลีลาการเคลื่อนไหวนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (Post-Modern Dance) และ นาฏยศิลป์ร่วมสมัย (Contemporary Dance)  
จึงเป็นการใช้แนวความคิดทางด้านนาฏยศิลป์และการละครเข้าด้วยกัน
		  2.1.2 แนวความคิดเกี่ยวกับการค�ำนึงถึงทฤษฎีละครไมม์ 
	  	 ในงานสร้างสรรค์ผลงานนี้มีการน�ำเสนอการแสดงตะกูลละครไมม์ (Mime) เป็นการแสดงที่แตกแขนงมาเป็นละครกายภาพ 
(Physical Theatre) เพราะการแสดงนี้มีการสื่อสารโดยนักแสดงไม่มีบทสนทนากัน ไม่มีการพูดที่เป็นประโยค ใช้การออกเสียงเป็นค�ำ ๆ โดย
ใช้แนวคิดเชิงสัญญะวิทยา (Simiology) มาใช้ในการแสดง เช่น ค�ำว่า “ปั้ง” ในองก์ที่ 1 เพื่อสื่อสารให้ผู้ชมเข้าใจว่าตัวละครนั้นได้ท�ำคดีฆ่ารูป
แบบใด และการใช้เสียงออกมานัน้เพราะเสียงยงัก้องอยู่ในความนกึคดิและยงัคงอยู่ในจิตใจของตวัละคร หลงัจากนัน้ได้พดูค�ำว่า “บังคบั” “ฆ่า” 
“มงึต้องฆ่า” โดยสลบักนัพดูคนละค�ำนัน้เพือ่ให้ค�ำพดูนีเ้ป็นการแสดงออกสัญญะ เพือ่การส่ือสารถึงกรณีท่ีผูห้ญิงในการแสดงองก์ท่ี 1 ถูกกระท�ำ
โดยการบังคบัให้ก่อคดฆ่ีา ในองก์ที ่2 เกีย่วกบัผูห้ญิงถูกสามทีบุต ีมเีสียงร้องด้วยความเจบ็ปวดของผูห้ญิง และเสียงหอบหายใจ และเมือ่ผูห้ญิง
ได้ฆ่าสามีแล้วได้มีเสียงนักแสดงประกอบ 2 คนที่เป็นผู้หญิง เดินออกมาเงียบ ๆ พร้อมสลับกันพูดเบา ๆ ว่า “สะ” “ใจ” เป็นการแสดงออกเชิง
สัญญะว่า ผู้หญิงมีความรู้สึกสะใจหลังจากที่ได้เอาคืนจากสามีที่เคยท�ำร้ายตน การแสดงนี้ได้ออกแบบให้ต้องออกสีหน้าท่าทางตามบทบาทและ
อารมณ์ที่เกิดขึ้นในช่วงนั้น ๆ นักแสดงต้องออกเสียงตามความรู้สึก ได้แก่ เสียงร้องด้วยความเจ็บ เสียงกรี๊ดเพราะความกดดันและความกลัว 
เสียงหัวเราะเพราะความสะใจ เสียงร้องไห้เพราะความเสียใจส�ำนึกผิด เป็นต้น การน�ำแนวคิดละครไมม์ (Mime) มาใช้เนื่องจากการแสดงนี้ยึด
รูปแบบการแสดงละครไมม์ (Mime) ในสาขาละครกายภาพ (Physical Theatre) การออกเสียงและการใช้ค�ำพูดในการแสดงท�ำให้การแสดงไม่
เป็นละครเงียบโดยสิ้นเชิง ผู้วิจัยจึงขอสรุปว่าการที่ผู้วิจัยได้น�ำเอาแนวความคิดเกี่ยวกับการค�ำนึงถึงทฤษฎีละครไมม์ (Mime) นี้ เนื่องจากการ
แสดงนี้ไม่ได้เป็นละครพูด โดยไม่มีบทสนทนา ไม่มีการพูดแบบเต็มรูปประโยค ใช้ค�ำพูดท่ีมีความหมายเชิงสัญญะ มีการออกเสียงตามความ
รู้สึกของตัวละคร แต่การแสดงท้ังชดุการแสดงนีม้กีารใช้ร่างกายเพ่ือส่ือสารในการแสดงจึงจดัได้ว่าเป็นประเภทของการน�ำเสนอรูปแบบละครไมม์
อีกประเภทหนึ่งและสามารถคนึงถึงทฤษฎีละครไมม์ (Mime) ได้เช่นกัน 

3. กัมปนาท จันธิมา, “เสียงดนตรีอิเล็กทรอนิกส์,” สัมภาษณ์โดย ขวัญชนก โชติมุกตะ, 6 ธันวาคม 2560. 	
4. ปาลิตา สกุลชัยวานิช, “การออกแบบแสง” สัมภาษณ์โดย ขวัญชนก โชติมุกตะ, 6 ธันวาคม 2560.
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		  2.1.3 แนวความคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่
		  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์นี้ได้ออกแบบลีลาท่าทางการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ�ำวัน (Everyday Movement) และใช้แนวคิด
ความเรียบง่าย (Simplicity) มกีารออกแบบเคร่ืองแต่งกายท่ีมคีวามเรียบง่าย เพราะเป็นเคร่ืองแต่งกายท่ีสามารถใส่ได้ในชวีิตประจ�ำวนัออกแบบ
ตามบุคลิกของตัวละคร ผู้วิจัยยังได้ออกแบบการใช้พ้ืนท่ีโดยมิได้ยึดติดว่านักแสดงจะต้องแสดงบนเวทีที่เดียวจึงมีการใช้พื้นท่ีอย่างเป็นอิสระ 
ในการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้ผู้วิจัยได้เปิดโอกาสให้นักแสดงได้ใช้พื้นที่โดยรอบใต้โถงอาคารของคณะศิลปกรรมศาสตร์เป็นพื้นที่ของการแสดง 
แนวคดิในประเด็นความคดิสร้างสรรค์สามารถน�ำมาใช้ในการใช้พืน้ท่ีได้ เนือ่งจากมกีารใช้เสาส�ำหรับการปีนขึ้นไปท่ีระเบียงชัน้ลอย และการลอด
ช่องระหว่างตะแกรงเหล็กกับเสา และยังมีการใช้พื้นที่การแสดงบนชั้นลอยในห้องกระจกใสเป็นพื้นที่ส�ำหรับการแสดงไปพร้อม ๆ กับการแสดง
บนพื้นชั้นล่างในการแสดงองก์ที่ 1 และการใช้ห้องกระจกใสชั้นลอยเป็นพื้นที่ส�ำหรับการแสดงช่วงสุดท้ายในการแสดงองก์ท่ี 4 แนวคิด 
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (Post-Modern Dance) ยังเสริมให้ผู้สร้างสรรค์มีความคิดนอกกรอบวัฒนธรรมไทย เช่น การท�ำให้ผู้ชมคิดและ
จินตนาการเองว่านักแสดงหญิงและนักแสดงชายเล่นบทอัศจรรย์ที่ใช้การแสดงเงาหน้าและหลังม่านโดยนักแสดงมิได้สัมผัสกัน เพื่อต้องการ
สื่อสารให้ผู้ชมทราบว่าสามีก�ำลังนอกใจภรรยา และให้ผู้ชมมีความรู้สึกคล้อยตามกับความเจ็บปวดของผู้หญิงที่โดนสามีนอกใจ เป็นต้น  
		  2.1.4 แนวความคิดองค์ประกอบทางด้านทัศนศิลป์ 
		  องค์ประกอบทางด้านทัศนศิลป์ แยกออกเป็น 3 ประเภท 
		  1) ความเป็นเอกภาพ (Unity) ผู้วิจัยได้ท�ำการจัดวางทางด้านทัศนศิลป์ให้มีความเป็นเอกภาพ ได้แก่ การแต่งบทให้มีความ
เป็นเอกภาพ เนือ่งจากผูห้ญิงทกุคนประสบปัญหาทีเ่ป็นเรื่องภายในครอบครัว โดยได้รบัความกดดนัจากครอบครวั และมคีวามรูสึ้กท่ีเหมอืนกนั 
การออกแบบการแต่งกายท่ีเป็นเอกภาพ ผูห้ญิงท่ีประสบปัญหาและได้รบัความกดดนัได้แต่งกายเป็นสีแดง และนกัแสดงชายแต่งกายในชดุสีด�ำ
เพราะเป็นฝ่ายกระท�ำผู้หญิงจึงเป็นกลุ่มคนในด้านมืด จึงท�ำให้ความเป็นเอกภาพเกิดขึ้นตามการออกแบบสีของการแต่งกายของนักแสดงนี้ 
	      	 2) ความกลมกลนื (Harmony) การแสดงองก์ท่ี 1 เกีย่วกบัผูห้ญิงท่ีถกูบังคบัให้ฆ่า ผูส้ร้างสรรค์ได้จดักลุม่ผูช้ายดงึตวัผูห้ญิง
เข้ามาในกลุ่มให้เหมือนเป็นการดูดเข้ามาและนักแสดงหญิงได้ถูกจับมือให้ถือปืนยิง จึงเป็นการจัดองค์ประกอบและการเคลื่อนไหวให้มีความ
กลมกลืน
	      	 3) การตัดกัน (Contrast) มี 2 รูปแบบคือ การตัดกันของสี และการตัดกันของรูปทรง ขนาด สัดส่วน ซึ่งการตัดกันของสี
ของการแต่งกายของนักแสดงหญิงและนักแสดงชาย โดยนักแสดงหญิงแต่งกายสีแดงและนักแสดงชายแต่งกายสีด�ำ จึงท�ำให้การแต่งกายของ
นักแสดงหญิงที่มีสีแดงเด่นออกมาจากสีด�ำที่เป็นเครื่องแต่งกายของนักแสดงชาย แบบที่ 2 คือการตัดกันของรูปทรง ขนาด สัดส่วน ผู้วิจัยคัด
เลือกนักแสดงที่มีน�้ำหนักและส่วนสูงที่แตกต่างกัน ซึ่งจะท�ำให้เห็นถึงความแตกต่างกันของระดับ (Level) ของนักแสดง เช่น การแสดงในองก์
ที่ 1 กลุ่มนักแสดงชายได้ยกตัวนักแสดงหญิงขึ้น และมีนักแสดงชายที่สูงน้อยกว่าคนหนึ่งยืนแยกท�ำบทอยู่ หรือในขณะที่นักแสดงชายมีความ
สูงที่สูงกว่านักแสดงหญิงมากและได้ยืนอยู่รอบ ๆ นักแสดงหญิง จึงท�ำให้ได้รับความรู้สึกถึงการถูกคุกคามถึงแม้ว่าในขณะนั้นนักแสดงชายยัง
มิได้ตีบทใด ๆ การออกแบบและการจัดองค์ประกอบเหล่านี้ท�ำให้เห็นการตัดกันของรูปทรง ขนาด สัดส่วน และท�ำให้องค์ประกอบที่สร้างสรรค์
ขึ้นมีความน่าสนใจและสามารถระลึกถึงความหมายอื่น ๆ มากขึ้น
     2.2 แนวความคิดทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
		  2.2.1 แนวความคิดเกี่ยวกับความรุนแรงต่อผู้หญิง 
		  แนวคดินี้เป็นการน�ำเสนอความคดิทีแ่สดงออกถงึการท�ำร้ายคุกคามผูห้ญงิซึง่เป็นแนวคดิทีค่รอบคลุมทกุชว่งของการแสดง 
ได้แก่ การแสดงองก์ที่ 1 ผู้หญิงถูกบังคับให้ฆ่า โดยนักแสดงชายตีบทโดยการท�ำร้ายคุกคาม (Physical Abuse) นักแสดงหญิง มีการใช้การรุม
จับตัวนักแสดงหญิงให้ดูเหมือนเป็นการกดขี่ข่มเหง ท�ำร้าย และมีการบังคับโดยจับตัวนักแสดงหญิงเข้ากลุ่มและจับมือให้ถือปืนยิงเพื่อเป็นการ
บังคับให้ฆ่า การแสดงองก์ที่ 2 ผู้หญิงถูกสามีท�ำร้าย (Physical Abuse) ซึ่งแนวคิดเกี่ยวกับความรุนแรงต่อผู้หญิง ซึ่งการแสดงองก์ที่ 2 นี้มี
ความชดัเจนเกีย่วกบัแนวคดินีม้ากทีสุ่ด ซึง่ลลีาท่าทางการเคลือ่นไหวแบบคูร่ะหว่างนกัแสดงชายและนกัแสดงหญิงโดยส่วนใหญ่เป็นลลีาท่าทาง
ท่ีแสดงออกถึงการท�ำร้ายและเป็นการใช้ความรุนแรงต่อผู้หญิง ลีลาท่าทางความรุนแรงต่อผู้หญิงนี้จบส้ินในช่วงที่ผู้หญิงตัดสินใจฆ่าสามีเพื่อ
เป็นการป้องกนัตัว ในการแสดงองก์ท่ี 3 สามนีอกใจภรรยา แม้ประเดน็นีม้ิใช่ความรนุแรงท่ีกระท�ำทางร่างกาย แต่เป็นความรุนแรงต่อสภาพจิตใจ 
(Emotional Abuse) ของผู้หญิงที่เป็นภรรยาซึ่งอาจส่งผลให้มีสภาพจิตใจผิดปกติ และสามารถท�ำร้ายตนเองและผู้อื่นได้ การแสดงในองก์ที่ 4 
แสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้หญิง ได้แก่ ความสะใจ ความต้องการล้างแค้น ความกลัวและระแวง ความกดดัน ซึ่งการแสดงในช่วงนี้มี
การกระท�ำต่อผู้หญิงทางร่างกาย เพราะนักแสดงชายจะใช้ความรุนแรงต่อคู่แสดงของตนด้วยการลาก การดึงแขนจากโซ่ที่คล้องผู้หญิงคู่แสดง
ของตนไว้ ท�ำให้ผู้ชมเห็นถึงความรุนแรงต่อผู้หญิงที่แสดงออกมาแม้ว่าลีลาท่าทางไม่มีการท�ำร้าย ทุบตีแต่อย่างใด ดังนั้นแนวความคิดเกี่ยวกับ
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ความรุนแรงต่อผู้หญิงนี้จึงเป็นประเด็นหลักทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ที่สามารถน�ำมาใช้ได้ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์นี้
		  2.2.2 แนวความคิดเกี่ยวกับทฤษฎีการสื่อสาร 
		  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์นี้มีการสื่อสารในแบบของการสื่อสาร 2 รูปแบบ คือการสื่อสารกันระหว่างนักแสดงด้วยกันเอง และ
การแสดงที่สื่อสารกับผู้ชม 
			   1) การสื่อสารกันเองระหว่างนักแสดง ได้แก่ การออกท่าทางที่สื่อสารกัน เช่น การส่งสายตาหรือสัมผัสกันระหว่าง
นักแสดงเพื่อให้รู้คิวกันและสามารถท�ำการแสดงให้ด�ำเนินต่อไปได้ ซึ่งต้องมีอยู่ตลอดการแสดง 
			   2) การส่ือสารโดยการแสดง การออกอารมณ์และสีหน้า กิริยาท่าทาง การจัดองค์ประกอบเพื่อให้ผู้ชมเข้าใจ 
ความหมาย เช่น การแสดงที่ใช้เงาในการแสดงโดยมีนักแสดงชายอยู่หน้าม่านและนักแสดงหญิงอยู่หลังม่าน นักแสดงชายท�ำท่าแอ่นหน้าและ
นักแสดงหญิงท�ำท่าโค้งหลัง และมีแสงเงาที่ท�ำให้เห็นเป็นเงาท่ีอยู่คนละต�ำแหน่ง แต่ท�ำให้จินตนาการว่านักแสดงก�ำลังเล่นบทอัศจรรย์กันอยู่  
ซึ่งเป็นการแสดงที่ไม่ได้กระท�ำจริงบนเวทีแต่ต้องการสื่อสารให้ผู้ชมทราบว่าบทละครในช่วงนั้นเกี่ยวกับการนอกใจภรรยา เป็นต้น 
		  2.2.3 แนวความคิดเกี่ยวกับการให้เกียรติคู่ครอง 
		  เป็นแนวความคดิท่ีใช้ในการแสดงองก์ท่ี 2 และ 3 เพราะการแสดงองก์ท่ี 2 เป็นการท�ำร้ายทุบตภีรรยา แสดงให้เหน็ว่าเป็นการ
ไม่ให้เกียรติคู่ครอง การแสดงในองก์ที่ 3 เป็นการนอกใจภรรยา การกระท�ำนี้เป็นพฤติกรรมที่ไม่ให้เกียรติคู่ครอง เป็นการเหยียดหยามศักดิ์ศรี
ของคู่ครองที่อาจท�ำให้เกิดความแค้นและอาจแก้แค้นด้วยการก่อคดีฆ่า 
		   2.2.4 แนวความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการนอกใจ 
		  การสร้างสรรค์นาฏยศลิป์นีส้ามารถอ้างถึงแนวคดิเกีย่วกบัพฤตกิรรมการนอกใจได้ในการแสดงองก์ท่ี 3 เพราะเป็นการนอกใจ
ภรรยาโดยผู้วิจัยออกแบบให้ตัวละครภรรยาได้รับความกดดันโดยออกแบบลีลาท่าทางให้ได้รับความกดดันและความอึดอัดทางร่างกาย  
จึงออกแบบให้นกัแสดงหญิงบทภรรยาคบืตวัไปข้างหน้าโดยนอนคว�ำ่อยูข้่างล่างสุดและให้นกัแสดงหญิงท่ีเป็นชูก้บันกัแสดงชายรับบทสามนีอน
อยู่บนหลังนักแสดงหญิงบทภรรยา โดยนักแสดงชายรับบทสามีมานอนทับนักแสดงหญิงท่ีเป็นชู้และท�ำบทอัศจรรย์บนหลังของนักแสดงหญิง
บทภรรยาและต้องเคลื่อนตัวไปขา้งหนา้ จึงท�ำให้ลีลานี้นักแสดงได้รับความกดดันและความอึดอัดทางรา่งกายจนท�ำให้นักแสดงหญิงบทภรรยา
ต้องพลิกตัวหงายขึ้นด้วยความอดทนต่อไปไม่ได้และได้ยิงปืนไปที่ตัวละครสามีและตัวละครชู้ของสามีในที่สุด

การวิเคราะห์ข้อมูลหลังจากการสร้างสรรค์เป็นผลงานการแสดง
	 วัตถุประสงค์ของการวิจัยท่ีต้ังไว้คือ การหารูปแบบในการสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ การหาแนวความคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค ์
นาฏยศิลป์ และการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ ซึ่งผลการวิจัยที่กล่าวไว้ข้างต้นคือการได้รูปแบบของการสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ โดยถูก
แบ่งออกเป็น 8 ประกอบ ได้แก่  การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเครื่องแต่งกาย  
การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบสถานท่ีการแสดง การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดง การออกแบบแสง  
และการได้แนวความคดิหลงัการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศลิป์ซึง่ได้แนวความคดิทางด้านศลิปกรรม และแนวความคดิทางด้านมนษุยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ รวมทั้งสิ้น 8 แนวความคิด ได้แก่ แนวความคิดเกี่ยวกับนาฏยศิลป์และการละคร แนวความคิดเกี่ยวกับการค�ำนึงถึงทฤษฎี
ละครไมม์ แนวความคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ แนวความคิดองค์ประกอบทางด้านทัศนศิลป์ แนวความคิดเกี่ยวกับความรุนแรงต่อผู้หญงิ 
แนวความคดิเกีย่วกบัทฤษฎกีารส่ือสาร แนวความคดิเกีย่วกบัการให้เกยีรตคิูค่รอง แนวความคดิเกีย่วกบัพฤตกิรรมการนอกใจ ซึง่แนวความคดิ
เหล่านี้เป็นแนวความคิดที่สามารถน�ำมาอธิบายผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์นี้ได้ครบถ้วน 
	 การได้รูปแบบในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์และการได้รับแนวความคิดหลังการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ และสร้างสรรค์ผลงาน
ทางนาฏยศิลป์ หัวข้อเร่ือง “การสรา้งสรรค์นาฏยศิลป์สะท้อนความกดดันท่ีน�ำไปสู่การเป็นฆาตกรหญิง” โดยได้จัดท�ำการแสดงข้ึน ณ คณะ
ศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย นี้คือการได้ท�ำตรงตามวัตถุประสงค์ทั้ง 3 ข้อที่กล่าวมา

3. การสร้างสรรค์และเผยแพร่ผลงานการแสดง 
	 ผู้วิจัยได้จัดแสดงนิทรรศการน�ำเสนอผลงานการแสดงทางด้านนาฏยศิลป์ ในวันพุธที่ 6 ธันวาคม   พ.ศ. 2560 เวลา 19:30-20:30 น. 
ณ บริเวณด้านใต้โถงอาคาร ชั้น 1 คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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					                  ภาพตัวอย่างที่ 1 และ 2	    	                           	
องก์ที่ 1 ผู้หญิงที่ถูกครอบครัวบังคับให้ฆ่า องก์ที่ 2 ผู้หญิงถูกสามีท�ำร้าย

						              ที่มา: ผู้วิจัย 	      						        

						      ภาพตัวอย่างที่ 3 และ 4 			 
องก์ที่ 3 ผู้หญิงถูกสามีนอกใจ องก์ที่ 4 ความคิดของผู้หญิงที่ยังหลอกหลอน

ที่มา: ผู้วิจัย                                                 

การอภิปรายผล
	 ความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นจากการสร้างสรรค์การแสดงครั้งนี้ ได้แก่ การได้รูปแบบของการแสดงที่เป็นการผสมผสานกันระหว่างนาฏยศิลป์
หลงัสมยัใหม่ (Post-Modern Dance) และการแสดงละครกายภาพ (Physical Theatre) ซ่ึงน�ำเสนอในรปูแบบของนามธรรม (Contemporary 
Dance) และทั้ง 8 องค์ประกอบของการแสดงล้วนค้นพบสิ่งใหม่ทั้งสิ้น
	 1. การออกแบบบทการแสดง ได้บทการแสดงที่น�ำมาจากเรื่องจริงของผู้ต้องขังหญิงที่ถูกลงโทษในคดีความผิดต่อชีวิต
	 2. การคัดเลือกนักแสดง ผู้วิจัยได้ท�ำการทดลองกับนักแสดงกลุ่มใหม่ท่ียังไม่มีความรู้เกี่ยวกับละครกายภาพ แต่เมื่อท�ำการทดลอง 
ฝึกซ้อมการแสดงประเภทนี้ขึ้นพบว่า นักแสดงสามารถท�ำการแสดงได้ดีขึ้นจนถึงดีขึ้นมากตามล�ำดับ
	 3. การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ได้ลีลาท่าทางนาฏยศิลป์ และการจัดองค์ประกอบทางศิลปะใหม่ เช่น การจับกลุ่มรวมกันแล้วดึงนัก
แสดงหญิงให้เข้าไปในกลุ่มแล้วบังคับให้จับปืน เช่น การแสดงในองก์ท่ี 1 ดังภาพตัวอย่างที่ 1 ลีลาการท�ำร้ายภรรยาในการแสดงองก์ท่ี 2  
โดยการจับแขนของนักแสดงหญิงบทภรรยาไว้แล้วเหยียบไปที่หลังแล้วย้อนตัวขึ้นและลง 3 ครั้ง ดังภาพตัวอย่างที่ 2 การเคลื่อนไหวโดยการคืบ
คลานไปข้างหน้าและการทับซ้อนกัน 3 คน ในการแสดงองก์ที่ 3 ดังภาพตัวอย่างที่ 3 นอกจากนั้นแล้วยังได้ค้นพบเทคนิคต่าง ๆ ที่สามารถน�ำ
มาใช้ในการแสดง เช่น เทคนิคการใช้พื้นที่เบื้องหน้าและพื้นที่เบื้องหลัง (Foreground-Background) การแสดงคู่ของนักแสดงในบทบาทที่นัก
แสดงชายก�ำลังท�ำร้ายนักแสดงหญิงบทภรรยาในการแสดงองก์ท่ี 2 ผู้สร้างสรรค์ได้จัดวางให้นักแสดงหญิงนั่งอยู่ในต�ำแหน่งพื้นท่ีข้างหลัง  
และนกัแสดงชายอยู่ในพืน้ท่ีข้างหน้า เมือ่นกัแสดงชายท�ำท่าตบและเตะนกัแสดงหญิงจึงไม่โดนตวันกัแสดงหญิงเพราะท้ังสองอยูค่นละต�ำแหน่ง
กัน และการแสดงโดยการใช้เงาผู้สร้างสรรค์ได้จัดวางให้นักแสดงอยู่คนละต�ำแหน่งกันโดยอยู่หน้าม่านและในม่าน โดยผู้แสดงเล่นบทคล้ายการ
ท�ำลีลาท่าอัศจรรย์กันโดยไม่ได้โดนตัวกัน เป็นต้น



27

The Creation of Dence Reflecting 
Female’s Pressure Leading to  
Murder

กรกฏาคม-ธันวาคม 2561
JULY-DECEMBER 2018

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์สะท้อนความ
กดดันที่น�ำไปสู่การเป็นฆาตรกรหญิง
ขวัญชนก โชติมุกตะ*

นราพงษ์ จรัสศรี**

	 4. การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย มีการออกแบบการแต่งกายส�ำหรับนักแสดงหญิงโดยใช้สีแดงท่ีได้พัฒนามาจากการแสดงของ  
พีน่า เบาซ์ (Pina Bausch) โดยผู้สร้างสรรค์ออกแบบเพิ่มเติมให้ชุดที่สวมใส่เป็นชุดที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน และเป็นชุดที่ใกล้เคียงกับบุคลิกภาพ
และอาชีพของตัวละคร
	 5. การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ได้ค้นพบว่ามีอุปกรณ์ท่ีใช้ตามวัตถุประสงค์ของอุปกรณ์ ได้แก่ ปืนแก๊ป มีดพลาสติก  
ท่ีคล้องมือและโซ่ ลูกโป่งและกระดาษเฟล็กซ์ฟอยด์ และอุปกรณ์ท่ีใช้นอกวัตถุประสงค์ของอุปกรณ์ ผ้าท่ีใช้ขึงฉายเงา สามารถน�ำมาใช้เป็น  
เปล เก้าอี้ และเครื่องแต่งกายของกษัตริย์ และผ้าสีแดง แทนเลือด เป็นต้น 
	 6. การออกแบบสถานท่ีการแสดง เป็นการใช้สถานที่ใต้โถงอาคาร คณะศิลปกรรมศาสตร์ ท่ีผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ของ 
นาฏยศิลปินท่านอื่นได้ท�ำการแสดงมาแล้ว แต่ผู้วิจัยได้ค้นพบว่า พื้นท่ีระหว่างเสากับตะแกรงเหล็กสามารถออกแบบให้นักแสดงลอดผ่านได้  
จึงออกแบบให้นกัแสดงชายได้ปีนเสาเพ่ือหลบหนคีวามผดิแล้วเอาตวัลอดผ่านช่องระหว่างเสาและเหลก็บนชัน้ลอยไปและสามารถข้ึนไปท�ำการ
แสดงต่อในห้องกระจกใสชั้นลอยได้ โดยการแสดงในห้องกระจกใสชั้นลอยเมื่อท�ำการแสดงด้านในจะเห็นแต่ภาพของนักแสดงเหมือนกับอยู่ใน
จอทีวี หากต้องการได้ยินเสียงของนักแสดงและนักแสดงได้ยินเพลง ผู้จัดท�ำจะต้องติดตั้งไมล์โครโฟนและล�ำโพงในห้องนั้นด้วย โดยการแสดง
ในห้องกระจกใสชั้นลอยดังภาพตัวอย่างที่ 4
	 7. การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดง ผูว้ิจยัได้ค้นพบว่าการออกแบบการแสดงโดยการไม่มดีนตรีจะท�ำให้ผูช้มอยู่ในความ
เงียบและมสีมาธิในการรับชมการแสดงมากข้ึน โดยการแสดงในองก์ท่ี 1 ได้ใช้เสียงของนกัแสดง และการใช้ค�ำพดูที่ไม่เป็นรูปประโยค การได้ยนิ
เสียงของการท�ำร้ายทุบตีตนเองของนกัแสดง เสียงอทุานและเสียงหายใจแรง เสียงปืน เป็นต้น นอกจากนัน้ยงัค้นพบว่าการใช้เครือ่งเป่าคลาริเนต็ 
เดี่ยว (Solo Clarinet) สามารถท�ำให้บรรยากาศหดหู่ เหมาะส�ำหรับการแสดงในองก์ท่ี 2 ท่ีเกี่ยวกับการถูกสามีท�ำร้าย และการใช้ดนตรี 
อิเล็กทรอนิคจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์ยังสามารถท�ำให้การแสดงในองก์ที่ 3 และองก์ที่ 4 มีความน่าสนใจมากขึ้น 
	  8. การออกแบบแสง ผู้วิจัยได้ค้นพบว่าการออกแบบแสงให้เป็นสโีทนร้อนและสแีดงโดยส่วนใหญ่ และการใช้แสงสว่างน้อย ท�ำให้ผู้ได้
รับชมรับรู้ถึงความทุกข์ความอึดอัด ความกดดันและการส่ือสารถึงความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในการแสดง จึงสามารถสรา้งบรรยากาศให้ผู้ชมคล้อย
ตามได้มากขึ้น 
	     องค์ประกอบทั้ง 8 นี้เป็นความรู้ใหม่แก่ผู้วิจัยที่ได้จากการท�ำการทดลองการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์สะท้อนความกดดันที่น�ำไปสู่การ
เป็นฆาตกรหญิงนี้ 

การวิจารณ์
	     การแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์สะท้อนความกดดันที่น�ำไปสู่การเป็นฆาตกรหญิง เมื่อวันที่ 6 ธันวาคม 2560 นี้ มีผู้เข้าชมการ
แสดงทั้งสิ้นจ�ำนวน 67 คน และมีผู้ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้นจ�ำนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 62.69 ของผู้เข้าชมการแสดง โดยมีการวิจารณ์เกี่ยว
กับการแสดงท่ีเป็นค�ำถามปลายปิดท่ีใช้ในแบบสอบถามที่เป็นการสอบถามเกี่ยวกับองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ท้ัง 8 องค์ประกอบ ได้แก่  
แนวความคิดในการแสดง (Concept) มากที่สุดร้อยละ 42.86 มากร้อยละ 45.24 ปานกลางร้อยละ 11.90 ด้านบทการแสดง (Plot) แยกเป็น 
1) การล�ำดับเร่ืองราวในการแสดง มากที่สุดร้อยละ 45.24 มากร้อยละ 40.48 ปานกลางร้อยละ 14.29 2) การส่ือสารเรื่องราวในการแสดง  
มากที่สุดร้อยละ 42.86  มากร้อยละ 42.86 ปานกลางร้อยละ 14.29 3) ความสอดคล้องของแนวคิดและบทการแสดง มากที่สุดร้อยละ 45.24 
มากร้อยละ 38.10 ปานกลางร้อยละ 16.67 ด้านนักแสดง (Performer) 1) จ�ำนวนนักแสดง มากท่ีสุดร้อยละ 37.71 มากร้อยละ 59.52  
ปานกลางร้อยละ 4.76 2) ความสามารถหรือทักษะของนักแสดง มากที่สุดร้อยละ 38.10 มากร้อยละ 50.00 ปานกลางร้อยละ 11.90 ด้านการ
ออกแบบลีลา (Choreography) 1) ความงดงามของลีลาท่าทางในการแสดงมากที่สุดร้อยละ 26.19 มากร้อยละ 52.38 ปานกลางร้อยละ 21.43  
2) การสื่อความหมายของลีลาท่าทางในการแสดง มากที่สุดร้อยละ 40.48 มากร้อยละ 47.62 ปานกลางร้อยละ 11.90 ด้านการออกแบบดนตรี 
(Music) 1) อารมณ์และความรู้สึกของดนตรีประกอบการแสดง มากที่สุดร้อยละ 45.24 มากร้อยละ 40.48 ปานกลางร้อยละ 11.90 น้อยร้อยละ 
2.38 2) แนวเพลงหรือวิธีการเลือกใช้ดนตรีในการแสดง มากที่สุดร้อยละ 38.10 มากร้อยละ 42.86 ปานกลางร้อยละ 16.67 น้อยร้อยละ 2.38 
ด้านการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง (Props) 1) อุปกรณ์ประกอบฯ สอดคล้องกับแนวความคิด มากที่สุดร้อยละ 30.95 มากร้อยละ 
42.86 ปานกลางร้อยละ 26.19 ด้านออกแบบพื้นที่แสดง (Acting Area) 1) ขนาดของพื้นที่ที่ใช้แสดงผลงาน มากที่สุดร้อยละ 47.62 มากร้อย
ละ 42.86 ปานกลางร้อยละ 11.90 2) ความคุ้มค่าในการใช้สอยพื้นที่ในการแสดงมากที่สุดร้อยละ 40.48 มากร้อยละ 42.86 ปานกลางร้อยละ 
14.29 น้อยร้อยละ 2.38 ด้านการออกแบบเคร่ืองแต่งกาย (Costume) 1) ความสวยงามของรูปแบบและสีเคร่ืองแต่งกาย มากท่ีสุดร้อยละ 26.19 
มากร้อยละ 47.62 ปานกลางร้อยละ 21.42 น้อยร้อยละ 4.76 2) ความสอดคล้องของแนวคิดกับเครื่องแต่งกาย มากที่สุดร้อยละ 28.57 มาก
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ร้อยละ 54.76 ปานกลางร้อยละ 14.29 น้อยร้อยละ 2.38 ด้านการออกแบบแสง (Lighting) 1) แสงมีความสอดคล้องกับการแสดง มากที่สุด
ร้อยละ 50.00 มากร้อยละ 35.72ปานกลางร้อยละ 14.29 
	 การวิจารณ์เกีย่วข้องกบัการแสดงโดยการให้สัมภาษณ์ และการตอบค�ำถามแบบปลายเปิด ผูท้ี่ได้รับชมการแสดงมกัให้ค�ำตชิมเกีย่วกบั
การแสดงว่า การแสดงนีส้ามารถท�ำให้ผูช้มมอีารมณ์คล้อยตามการแสดงของนกัแสดงผ่านลลีาท่าทางของความกดดนัทีเ่กดิข้ึนในผูห้ญิงท่ีผูว้ิจยั
ได้สร้างสรรค์ข้ึน โดยเฉพาะการแสดงในองก์ที ่3 มผีูช้มการแสดงหลายท่านได้ให้ความเหน็ว่าสามารถมคีวามรู้สึกเก่ียวกบัความกดดนัและความ
คับแค้นใจจากการได้รับชมการแสดงในช่วงการแสดงลีลาท่าทางที่นักแสดงทับซ้อนกัน 3 คน จึงสามารถแสดงออกถึงความกดดันตามบทบาท
ที่ได้รับจากการแสดงและสามรถท�ำให้ผู้ชมที่เคยมีประสบการณ์จากการโดนคู่รักนอกใจคล้อยตามได้เป็นอย่างดี

การสรุปเนื้อหา
	 งานวิจัยฉบับนี้เป็นการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งผู้วิจัยได้ท�ำการทดลองในหัวข้อ การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์สะท้อนความกดดันท่ีน�ำไปสู่
การเป็นฆาตกรหญิง ทั้งสิ้น 5 ครั้ง โดยจ�ำแนกเป็นการทดลองโดยไม่ได้จัดการแสดง 4 ครั้งและการทดลองครั้งสุดท้ายที่เป็นการจัดการแสดง  
1 คร้ัง โดยรูปแบบการสร้างสรรค์เป็นการแสดงละครไมม์ (Mime) ในรูปแบบละครกายภาพ (Physical Theatre) ท่ีมีการผสมผสานกับลีลา 
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (Post- Modern Dance) และการน�ำเสนอในรูปแบบของนามธรรม (Contemporary Dance) โดยการสร้างสรรค์นี้มี
การออกแบบให้องค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ครบทั้ง 8 องค์ประกอบ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลา
นาฏยศลิป์ การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย การออกแบบอปุกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบสถานท่ีแสดง การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบ
การแสดง และการออกแบบแสง และได้แนวความคิดหลังการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์รวมทั้งสิ้น 8 แนวความคิด โดยจ�ำแนกออกเป็น
แนวความคิดทางด้านศิลปกรรม ได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับนาฏยศิลป์และการละคร แนวคิดทฤษฎีละครไมม์ (Mime) แนวคิดของนาฏยศิลป์หลัง
สมัยใหม่ (Post Modern Dance) แนวคิดองค์ประกอบทางด้านทัศนศิลป์ แนวความคิดทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ได้แก่ แนวคิด
เกีย่วกบัความรนุแรงต่อผูห้ญิง แนวคดิเกีย่วกบัทฤษฎกีารส่ือสาร แนวคดิเกีย่วกบัการให้เกยีรตคิูค่รอง และแนวคดิเกีย่วกบัพฤตกิรรมการนอกใจ 
เป็นต้น ข้อมูลข้างต้นนี้ได้ตอบค�ำถามของการวิจัย และได้บรรลุวัตถุประสงค์การวิจัยแล้วท้ังส้ินเนื่องจากสามารถหารูปแบบการสร้างสรรค์ 
นาฏยศิลป์ ได้แนวความคิดหลังการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ และได้จัดท�ำการแสดงขึ้น จึงครบวัตถุประสงค์ทั้ง 3 ข้อที่ได้ตั้งไว้ 

ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาค้นคว้าและการท�ำวิจัยต่อไปในอนาคต
	 งานวิจัยนี้เป็นงานที่น�ำศาสตร์ทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์เข้าร่วม โดยน�ำโครงเรื่องที่เกี่ยวข้องกับชีวิตจริงของปุถุชนมาใช้
ในการแสดง โดยเฉพาะเรือ่งราวที่ท�ำให้เกิดการสะเทือนใจ ผู้วิจัยจะต้องระมัดระวังโดยหาความรู้เกี่ยวกับการสนทนาและการตั้งค�ำถามกับผู้มี
ส่วนร่วม ฯ จึงต้องมกีารศกึษาและฝึกฝนเกีย่วกบัจิตวิทยาในการส่ือสารกบับุคคลทีม่ปีัญหาเหล่านี ้มฉิะนัน้การท่ีผูว้ิจยัเข้าไปเกบ็ข้อมลูและต้อง
ตัง้ค�ำถามการสัมภาษณ์เกีย่วกบัเรื่องราวอนัน่าสะเทอืนใจนีอ้าจท�ำให้เกดิผลเสียแก่ผูม้ส่ีวนร่วมฯ จึงแนะน�ำให้ผูว้ิจยัท่านอืน่ ๆ  ตระหนกัถึงประเดน็
นี้เป็นส�ำคัญในการท�ำวิจัยต่อไปในอนาคต
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บทคัดย่อ
	 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด มหาเทวะรณสุบรรณ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ไทยแนว
อนรัุกษ์ จากแนวคดิของการสู้รบระหว่างพระนารายณ์และพญาครุฑ พฒันาแนวคดิในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศลิป์ในรูปกระบวนใหม่
ที่สามารถใช้อ้างอิงในงานวิชาการได้ และเพื่อเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ในด้านคติชนความเชื่อของคนไทยในด้านขององค์สมมุติเทพของ
พระนารายณ์
 	 ผลการวิจยัพบว่าการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์ ชดุ มหาเทวะรณสุบรรณ มอีงค์ประกอบซึง่จ�ำแนกส่วนส�ำคญัออกเป็น 3 เร่ือง ได้แก่ แนวคดิ 
วิธีการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ และข้ันตอนการสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ โดยมีแนวคิดมาจากคติความเชื่อของคนไทยท่ีได้รับ
อิทธิพลมาจากศาสนาพราหมณ์-ฮินดู นั่นคือต�ำนานของพระนารายณ์ที่ได้พญาครุฑมาเป็นพาหนะประจ�ำพระองค์ ในด้านของวิธีการสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้น�ำองค์ความรู้เดิมทางนาฏยศิลป์ไทยมาปรับใช้ น�ำประสบการณ์ ความช�ำนาญท่ีส่ังสมมาเพื่อน�ำไปสู่การ
พัฒนากระบวนท่านาฏยศิลป์ใหม่ ท่ียังคงอยู่ในกรอบจารีตประเพณีของนาฏยศิลป์ไทย จึงได้มาซึ่งการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยแนวอนุรักษ์ 
ชุดนี้ ต่อมาคือขั้นตอนการสร้างสรรค์ มีทั้งหมด 5 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษาข้อมูลทางวรรณคดีและประพันธ์บทในการแสดง 2) การบรรจุเพลง  
3) การก�ำหนดรูปเครื่องแต่งกายและอุปกรณ์ในการแสดง 4) การออกแบบกระบวนท่าร�ำ 5) การคัดเลือกนักแสดง เมื่อได้องค์ประกอบส�ำหรับ
การแสดงครบถ้วนแล้ว หลงัจากนัน้ได้ขอความอนเุคราะห์จากผูเ้ชีย่วชาญทางด้านนาฏยศลิป์ไทยเป็นผูต้รวจทานและแก้ไขเป็นข้ันตอนสุดท้าย 
และเมื่อได้รับค�ำรับรองจากผู้เชี่ยวชาญแล้วว่าเป็นชุดการแสดงที่ถูกต้องตามหลักจารีต และแบบแผนของนาฏยศิลป์ไทยแล้ว ผู้วิจัยจึงได้น�ำชุด
การแสดงนี้ออกเผยแพร่สู่สาธารณชนในระดับนานาชาติ

ค�ำส�ำคัญ: การสร้างสรรค์/ นาฏยศิลป์/  มหาเทวะรณสุบรรณ

Abstract
	 The Dance Creation by Mahathawaronnasubun aimed to study Thai classical conservative model from fighting 
concepts between Narayana and Garuda and develop Thai classical creative concepts in new paradigm which could be the 
academic references and to esteem king institutes in believable folklores in fictional Ramayana.   
	 The findings were found that there were 3 significant parts in the Dance Creation by Mahathawaronnasubun   
regarding concepts, creative Thai classical methods, and creative Thai classical steps which came from Thai believable 
folklores influenced by Hindu- Brahmins – Narayana legends having Garuda to be a Hindu vehicle.  As Thai classical creative 
aspects, the researcher adapted from the original Thai classical knowledge with experiences and expertise towards new 
procedures which remained Thai classical customary, led to this creative Thai classical conservation.  Consequently, there 
are 5 creative steps regarding 1) Study literary information and compose acting performance 2) Arranging  for  Thai  
incidental  music  3) Shaping the costume and equipment in the show 4) Dance posture design and 5) Casting.  After this 
component,  Thai classical experts reviewed and final edited until they guaranteed that they  were  series of conservative 
and stereotypical performances, finally, the researcher presented them to international publics.

Keywords: Creation/ Thai classical dance/ Mahathawaronnasubun
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บทน�ำ
 	 นาฏยศิลป์ไทย ถือได้ว่าเป็นมหรสพประจ�ำชาติ และอาจกล่าวได้ว่าเป็นศาสตร์ข้ันสูงทางศิลปะการแสดงของชาติไทยท่ีมีอัตลักษณ์
เฉพาะทาง ทั้งในด้านกระบวนท่า อารมณ์ เคร่ืองแต่งกาย ผสานกับจังหวะดนตรี ซึ่งได้มีวิวัฒนาการสืบทอดมานับร้อยปีจนกระท่ังถึงปัจจุบัน 
โดยได้พัฒนาจากการแสดงอารมณ์ตามแบบธรรมชาติเป็นพื้นฐานจนกระท่ังถูกหล่อหลอมให้เป็นนาฏยศิลป์ท่ีอ่อนช้อยงดงามมีแบบแผน  
อนึง่นาฏยศลิป์ไทยยงัได้สะท้อนความเจริญทางสังคม และวฒันธรรมไทยได้เป็นอย่างด ีโดยเฉพาะศลิปะการแสดงโขน อาจกล่าวได้ว่าเป็นมรดก
ทางวัฒนธรรมที่แสดงให้เห็นถึงความรุ่งเรืองมาแต่อดีตกาล ต่อมาภายหลังจึงได้มีการพัฒนาให้งดงามขึ้น ทั้งนี้ปัจจุบันยังยึดหลักวิธีการร�ำตาม
แบบแผนโบราณ ซ่ึงเป็นส่วนส�ำคญัท่ีจะตดัออกมิได้  ด้วยเป็นส่ิงท่ีแสดงให้เหน็ภมูปิัญญาของชนชาติไทย ว่าโบราณจารย์ไทยเป็นนกัคดิประดษิฐ์
ศิลปะที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว  ก่อนที่จะมีการพัฒนารูปแบบมาถึงปัจจุบัน
 	 นอกจากความวิจิตรงดงามในด้านของศิลปะการแสดงโขนของไทยดังที่ได้กล่าวมาแล้ว บทบาทในด้านความเชื่อทางศาสนาพราหมณ์ 
ฮินดู เป็นส่ิงท่ียังคงต้องยึดถือเป็นธรรมเนียมปฏิบัติอย่างเคร่งครัด เนื่องจากการรับอิทธิพลท่ีส�ำคัญจากประเทศอินเดียเป็นปฐม ท้ังในด้าน   
การแสดง พิธีกรรม วรรณกรรม และต�ำนานเรื่องราวของเทพเจ้าต่างๆ เช่น พระอิศวร พระพรหม พระนารายณ์ เป็นต้น โดยเฉพาะการแสดงโขน
เรื่องรามเกียรติ์ของไทยนั้น จะแสดงถึงเรื่องราวที่เกี่ยวข้องในปางหนึ่งของ พระนารายณ์  ซึ่งอวตารลงมาเป็นพระราม หรือเรียกอีกกรณีหนึ่งว่า 
รามาวตาร ซึ่งจะเห็นได้ว่า ศาสนาพราหมณ์ ฮินดู นั้น จะหยิบยกพรรณนาให้เทพเจ้าเป็นตัวแทนแห่งคุณงามความดี  ซึ่งเป็นที่น่าสนใจอย่างยิ่ง 
หากได้น�ำเอาเรื่องราวในต�ำนานอื่น ๆ ของเทพเจ้าในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู มาเป็นองค์ประกอบส�ำคัญในการสร้างสรรค์ศิลปะการแสดง
 	 จากข้อมลูดังที่ได้กล่าวมา ผูว้ิจยัเกดิแรงบนัดาลใจในการศกึษาและสร้างสรรค์นาฏยศลิป์ จากแนวคดิของการน�ำอทิธิพลส�ำคญัในด้าน
ของต�ำนานเทพเจ้าในศาสนาพราหมณ์-ฮนิด ูอกีท้ังต้องการหาแนวทางใหม่เพือ่ให้เกดินาฏยศลิป์สร้างสรรค์แนวอนรุกัษ์  ซึง่เป็นการต่อยอดนาฏย
ศิลป์ขั้นสูงของไทย  โดยผู้วิจัยจะสืบค้นข้อมูลจากเอกสาร  การสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์ เพื่อให้ทราบถึงข้อมูลที่ชัดเจน เพื่อเป็นข้อมูลในการ
วิเคราะห์และสร้างสรรค์ผลงาน อีกท้ังเป็นแนวทางในการพัฒนางานทางด้านนาฏยศิลป์ในยุคปัจจุบัน ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า การสร้างสรรค์
งานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ จะเป็นอีกหนึ่งแนวทางที่ส�ำคัญในการสร้างคุณค่าทางวัฒนธรรมให้แก่ชาติไทยในปัจจุบันสู่อนาคตอีกด้วย 

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย
	 1. เพือ่ศกึษารูปแบบผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศลิป์ไทยแนวอนรัุกษ์ จากแนวคดิของการสู้รบระหว่างพระนารายณ์และพญาครุฑ
	 2. เพื่อพัฒนาและวิเคราะห์แนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ไทยแนวอนุรักษ์ในรูปกระบวนการสู้รบทางนาฏยศิลป์
ขึ้นใหม่ ที่สามารถใช้อ้างอิงในงานวิชาการได้
	 3. เพื่อเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ไทยอันเป็นสถาบันสูงสุดในคติชนความเชื่อของคนไทย อันเกี่ยวข้องกับความเป็นสมมติเทพ

ขอบเขตของการวิจัย
	   งานวิจัยเรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด มหาเทวะรณสุบรรณ มีขอบเขตการวิจัย ดังนี้
	 1. การวิจัยการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด มหาเทวะรณสุบรรณ เป็นการหาแนวทางในการวิเคราะห์เก่ียวกับการสู้รบกันระหว่าง  
พระนารายณ์ และพญาครุฑ ซึ่งเป็นตอนหนึ่งที่อยู่ในต�ำนานเทพเจ้าทางศาสนาพราหมณ์ ฮินดู  อีกทั้งเพื่อหาแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงาน
	 2. การสร้างสรรค์นาฏยศลิป์ในคร้ังนี ้เป็นนาฏยศลิป์ท่ีจดัอยู่ในรปูแบบของนาฏยศลิป์ไทยเชงิอนรัุกษ์ โดยผูว้ิจยัจะได้น�ำแนวคดิในความ
หลากหลายทางการแสดงนาฏยศิลป์ มาเป็นหลักส�ำคัญในการสร้างสรรค์ เพื่อให้เกิดความแปลกใหม่ในงานนาฏยศิลป์ไทยในปัจจุบัน
	 3. ในงานวิจัยเร่ือง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด มหาเทวะรณสุบรรณ นี้ มุ่งเน้นหนักไปในเรื่องของมูลเหตุของการสู้รบกันระหว่าง 
พระนารายณ์ และพญาครุฑ และสร้างสรรค์กระบวนท่าร�ำเป็นส�ำคัญ โดยจะใช้หลักทฤษฎีทางสัญญะวิทยา รวมถึงแนวคิดทางหลักธรรมค�ำสอน
ทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ในตอนส�ำคัญนี้ เพื่อสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์

กรอบแนวความคิดในการวิจัย
	 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด มหาเทวะรณสุบรรณ ผู ้วิจัยใช้กรอบแนวคิดสุนทรียศาสตร์ประกอบกับองค์ความรู้ทางด้าน 
ศลิปกรรมศาสตร์ในรปูแบบสหสาขาวิชา โดยค้นคว้าจากเอกสารท่ีเกีย่วข้องตลอดจนงานวิจยัทีเ่กีย่วข้องกบัส่ิงท่ีผูว้ิจยัศกึษามาสนบัสนนุงานวิจยั
เพื่อให้เห็นการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่น่าเช่ือถือได้ ท้ังนี้รวมถึงการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ชุดต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องจากนาฏศิลปินและ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ
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วิธีด�ำเนินงานวิจัย
	 1. ค้นคว้าข้อมูลจากหนังสือ ต�ำรา เอกสาร และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
	 2. สัมภาษณ์อาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ไทย
	 3. การวิเคราะห์ข้อมูล
	 4. การสร้างสรรค์ผลงาน
	 5. สรุปผลและน�ำเสนอเป็นงานวิจัย

ผลการวิจัย
 	 จากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยแนวอนุรักษ์ ชุด มหาเทวะรณสุบรรณ ผู้วิจัยตั้งวัตถุประสงค์ไว้ 3 ประการได้แก่ เพื่อศึกษารูปแบบ
ผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศลิป์ไทยแนวอนรัุกษ์ จากแนวคดิของการสู้รบระหว่างพระนารายณ์และพญาครุฑ เพ่ือพฒันาและวิเคราะห์แนวคดิ
ในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศลิป์ไทยแนวอนรัุกษ์ในรปูแบบกระบวนใหม่ ท่ีสามารถใช้อ้างองิในงานวิชาการได้ และเพือ่เทิดทูนสถาบัน
พระมหากษัตริย์ไทยอันเป็นสถาบันสูงสุดในคติชนความเชื่อของคนไทย อันเกี่ยวข้องกับความเป็นสมมติเทพ สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้
 	 วัตถุประสงค์ข้อแรก ศึกษารูปแบบผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ จากแนวคิดของการสู้รบระหว่างพระนารายณ์และพญาครุฑ 
พบว่ารูปแบบการสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์มีหลากหลาย ทั้งด้านนาฏยศิลป์ไทยแนวอนุรักษ์ นาฏยศิลป์ร่วมสมัย จากนั้นผู้วิจัยน�ำข้อมูลดิบ
เหล่านี้มาวิเคราะห์เพื่อให้เกิดข้อเท็จจริงที่จะน�ำมาประยุกต์ใช้กับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด มหาเทวะรณสุบรรณ ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยแนวอนุรักษ์เป็นรูปแบบในการสร้างสรรค์คร้ังนี้ นอกจากนี้ยังค้นคว้าหาข้อมูลในอีกหลากหลายด้านเพื่อให้ได้มาซึ่ง
ข้อมูลเชิงลึก ได้แก่ การค้นคว้าข้อมูลทางด้านหนังสือ ต�ำรา เอกสารต่าง ๆ การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ สามารถได้ข้อมูลมาเพื่อเป็นแนวทางของ
องค์ประกอบหลักในการวิจัย และการสร้างสรรค์ผลงาน
 	 วัตถุประสงค์ข้อที่สอง เมื่อน�ำข้อมูลท้ังหมดมาวิเคราะห์เชิงลึกท�ำให้เกิดแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานนั่นคือ ต�ำนานท่ีกล่าวถึง
เหตุการณ์ท่ีพระนารายณ์ได้พญาครุฑมาเป็นพาหนะประจ�ำพระองค์ ซ่ึงเป็นการให้สัจจะแก่กันระหว่างสองฝ่าย ฝ่ายพระนารายณ์ให้พรแก ่
พญาครุฑว่าให้เป็นอมตะ และสามารถอยู่สูงกว่าพระองค์ได้ ในฝ่ายพญาครุฑยอมเป็นพาหนะให้แก่พระนารายณ์ ไม่ว่าพระนารายณ์จะเสด็จไป
ที่แห่งใด พญาครุฑก็จะพาเสด็จไป เรื่องนี้เป็นต�ำนานที่มีอยู่เดิมและมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกับเรื่องรามเกียรติ์ ซึ่งเป็นเรื่องราวของการแสดง
โขน หากแต่ยงัไม่มผีู้ใดหยบิยกตอนนีม้าสร้างสรรค์ข้ึนเป็นการแสดง ผูว้ิจยัเลง็เหน็ว่าเนือ้เรื่องนีส้ามารถน�ำมาสร้างสรรค์กระบวนท่าร�ำ เพือ่พฒันา
ให้เป็นนาฏยศิลป์ไทยสร้างสรรค์ในรูปแบบอนุรักษ์ โดยมีวิธีและขั้นตอนการสร้างสรรค์ ดังนี้
 	 ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์ชุดนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากเทวต�ำนานและจากวรรณคดีเพื่อน�ำมาประพันธ์เป็นบทส�ำหรับ
การแสดง จากนั้นจึงได้ขอความอนุเคราะห์จาก อาจารย์สมรัตน์ ทองแท้ นักวิชาการละครและดนตรีช�ำนาญการ ส�ำนักการสังคีต กรมศิลปากร 
กระทรวงวัฒนธรรม ได้กรุณาให้ค�ำปรึกษาและแก้ไขในการประพันธ์บทในการแสดง จึงได้บทในการแสดงท่ีมีเนื้อเร่ืองท่ีมีความสมบูรณ์  
และสามารถน�ำมาใช้ได้ทันที และได้รับความกรุณาจากอาจารย์ศักดิ์ชัย ลัดดาอ่อน ผู้เชี่ยวชาญทางด้านดุริยางคศิลป์ ข้าราชการบ�ำนาญ ส�ำนัก
การสังคีต กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม เป็นผู้ให้ค�ำปรึกษาในด้านของการบรรจุเพลงที่เหมาะสมในการแสดง ซึ่งเพลงที่เหมาะสมส�ำหรับ 
การแสดง ได้แก่ เพลงหน้าพาทย์กลม ดังที่ อาจารย์อุดม กุลเมธพนธ์ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ไทยได้กล่าวไว้ดังนี้
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       อุดม กุลเมธพนธ์ ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับการบรรจุเพลงหน้าพาทย์1 ที่ใช้ในการแสดง ไว้ว่า

	 เครื่องแต่งกายและอุปกรณ์ที่ใช้ในการแสดง เนื่องจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชุดนี้ เป็นการสร้างสรรค์แนวอนุรักษ์ ผู้วิจัยจึงเล็งเห็น
ว่า ควรใช้การแต่งกายยืนเครื่อง ซึ่งเป็นการแต่งกายในการแสดงโขน-ละคร เป็นรูปแบบที่ตายตัวซึ่งมีมาแต่โบราณ ในส่วนของอาวุธที่ใช้ในการ
แสดงนั้น ผู้วิจัยเห็นควรว่า พระนารายณ์ควรใช้คทาเป็นอาวุธในการต่อสู้กับพญาครุฑมีความเหมาะสมที่สุด เนื่องจากคทาเป็นหนึ่งในอาวุธของ
พระนารายณ์ที่มีความยาว สามารถใช้ฟาดตีคู่ต่อสู้ได้ เหมาะควรส�ำหรับกระบวนรบ ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ

              ปกรณ์ พรพิสุทธิ์ ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้อาวุธของพระนารายณ์ในการสู้รบ2 ดังนี้

 	
  	 การออกแบบกระบวนท่าร�ำ เมื่อน�ำบทประพันธ์ส�ำหรับการแสดงไปบรรจุเพลงท่ีใช้ประกอบการแสดงเรียบร้อยสมบูรณ์แล้วนั้น จึงน�ำ
มาศกึษาโดยการฟังค�ำร้อง ท�ำนอง และจงัหวะ ในแต่ละเพลง แต่ละบทนัน้มคีวามส้ันยาวอย่างไร การแบ่งวรรคค�ำร้องเป็นอย่างไร หลงัจากศกึษา
ค�ำร้อง ท�ำนอง และจังหวะอย่างถี่ถ้วนจนเข้าใจ ผู้วิจัยจึงคิดกระบวนท่าร�ำซึ่งเป็นขั้นตอนต่อไป ผู้วิจัยใช้ความรู้ ความช�ำนาญ และประสบการณ์
ท่ีส่ังสมมาในการคดิสร้างสรรค์กระบวนท่าร�ำท่ีกระบวนการรบระหว่างพระนารายณ์และพญาครุฑซึง่ได้รบัค�ำปรึกษาและค�ำแนะน�ำจากผูเ้ชีย่วชาญ
ทางนาฏยศิลป์ไทย มีกระบวนท่าดังต่อไปนี้

กระบวนท่าร�ำที่สร้างสรรค์ขึ้นในกระบวนรบ

ภาพที่ 1 การสร้างสรรค์ท่าร�ำในกระบวนรบ
ที่มา : ผู้วิจัย

1. อุดม กุลเมธพนธ์, “เพลงหน้าพาทย์ที่ใช้ในการแสดง,”  สัมภาษณ์โดย คมชวัชร์ พสูริจันทร์แดง,  20 เมษายน 2560.	
2. ปกรณ์ พรพิสุทธิ์, “อุปกรณ์ที่ใช้ในการแสดง,” สัมภาษณ์โดย คมชวัชร์ พสูริจันทร์แดง,  7 พฤษภาคม 2560.	

	 อาวุธของพระนารายณ์ในการแสดง คือ จักร ตรี คทา ส่วนพญาครุฑเป็นสัตว์ท่ีใช้กรงเล็บ  
ใช้จะงอยปากจิก ใช้ปีกตี เมื่อสร้างสรรค์กระบวนรบ หากจะให้พระนารายณ์ไปรบโดยที่ไม่มีอาวุธ หรือ
ด้วยการแสดงอภินิหาร อาจมิใช่การรบท่ีสมบูรณ์แบบ เพราะฉะนั้นอาวุธท่ีดีท่ีสุดควรเป็นคทา อันจะมี
ความเหมาะสมที่สุด 

	 เพลงกลม เป็นเพลงเฉพาะของพระนารายณ์ และเมื่อน�ำมาใช้ในการสร้างสรรค์ ก็ต้องยกตัว

ละครท่ีมศีกัดิสู์งกว่าเป็นส�ำคญั จึงเหน็ควรใช้เพลงหน้าพาทย์กลม คร้ันจะให้พญาครุฑร�ำกระบวนท่าเดยีว

กบัพระนารายณ์เหน็ว่าไม่เหมาะ แต่หากมกีารปรับรูปแบบให้พญาครฑุเป็นเพยีงบริบทหนึง่ในเพลงนี ้เพียง

แต่ร�ำใช้หน้าหนัง หรือเต้นเพื่อให้เข้ากับจังหวะเพลง แต่ไม่ร�ำกระบวนท่าเดียวกับพระนารายณ์ก็อาจถือ

เป็นแนวทางหนึ่งในงานสร้างสรรค์ แต่ควรยึดหลักทางจารีตทางนาฏยศิลป์ไทยเป็นส�ำคัญ ซ่ึงควร

สร้างสรรค์และปรับใช้ของกระบวนท่าร�ำตามความเหมาะสม
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	 เป็นกระบวนท่ารบท่ีอยู่ในลักษณะของฝ่ายพระนารายณ์นั้น ยืนด้วยเท้าซ้าย เทา้ขวาวางที่หน้าขาของพญาครุฑ มือซ้ายหงายมือแบ  
หักข้อมือลง งอแขนข้างล�ำตัว มือขวาถือคทาให้ท่อนแขนชิดติดกับท่อนแขนของพญาครุฑ ฝ่ายพญาครุฑนั้น หันหลัง ลงเหลี่ยมขา มือทั้งสอง
อยู่ในลักษณะกรงเล็บ มือซ้ายหงายวง งอแขนข้างล�ำตัว มือขวาให้ท่อนแขนชิดติดกับท่อนแขนของพระนารายณ์

ภาพที่ 2 การสร้างสรรค์ท่าร�ำในกระบวนรบ
ที่มา : ผู้วิจัย

	 เป็นกระบวนท่ารบที่อยู่ในลักษณะของฝ่ายพระนารายณ์ ยืนด้วยเท้าขวา เท้าซ้ายวางบนหน้าขาซ้ายของพญาครุฑ มือซ้ายแตะที่ไหล่
ของพญาครุฑ มือขวาถือคทาระดับวงบน ฝ่ายพญาครุฑ หันหลัง ลบเหลี่ยมเล็กน้อย มือทั้งสองอยู่ในลักษณะกรงเล็บ มือขวาอยู่ระดับวงบน  
มือซ้ายอยู่ระดับวงกลาง

ภาพที่ 3 การสร้างสรรค์ท่าร�ำในกระบวนรบ
ที่มา : ผู้วิจัย

	 เป็นกระบวนท่ารบที่อยู่ในลักษณะการขึ้นลอย ฝ่ายพระนารายณ์นั้น หันหลังเท้าขวายืนบนหน้าขาซ้ายของพญาครุฑ เท้าซ้ายวางที่ต้น
แขนขวาของพญาครุฑ มือขวาขัดคทาไว้ต้นแขน  มือซ้ายตั้งมือตึงแขนเสมอระดับไหล่ ฝ่ายพญาครุฑ ลงเหลี่ยมขา มือซ้ายอยู่ในลักษณะกรง
เล็บตั้งวงบน
 	 การออกแบบกระบวนท่ารบระหว่างพระนารายณ์กบัพญาครุฑ ผูว้ิจยัได้น�ำองค์ความรู้ ความช�ำนาญทีส่ั่งสมมา น�ำมาวิเคราะห์เพ่ือพฒันา
ให้เกิดกระบวนท่ารบใหม่ แล้วน�ำมาเรียงร้อย ให้ล�ำดับตามเนื้อเร่ือง ตรงตามบทประพันธ์ อันอยู่ในกรอบจารีต และถูกต้องตามหลักของ 
นาฏยศิลป์ไทย ซึ่งการออกแบบกระบวนท่าดังกล่าวได้รับค�ำปรึกษาและข้อแนะน�ำจากผู้เชี่ยวชาญมาแล้ว
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กระบวนท่าร�ำเพลงหน้าพาทย์

ภาพที่ 4 กระบวนท่าร�ำในเพลงหน้าพาทย์
ที่มา : ผู้วิจัย

	 เป็นกระบวนท่าร�ำในเพลงหน้าพาทย์กลม ท่ีอยู่ในลักษณะการข้ึนลอย ฝ่ายพระนารายณ์นั้น เท้าขวายืนบนหน้าขาของพญาครุฑ  
เท้าซ้ายวางบนไหล่ซ้ายของพญาครุฑ มือขวาถือคทาแขนตึงระดับไหล่ มือซ้ายแบมือตั้งศอกขึ้น ลักษณะเดียวกับท่าบัวชูฝัก ฝ่ายพญาครุฑ ลง
เหลี่ยมขา มืออยู่ในลักษณะกรงเล็บตั้งวงกลาง สื่อความหมายว่า พญาครุฑเป็นพาหนะประจ�ำองค์พระนารายณ์ ไม่ว่าจะไปที่แห่งใดพระนารายณ์
จะเสด็จขึ้นขี่หลังพญาครุฑไป

ภาพที่ 5 กระบวนท่าร�ำเพลงหน้าพาทย์
ที่มา : ผู้วิจัย

	 เป็นกระบวนในการเต้นท่าเสือลากหาง ฝ่ายพระนารายณ์นั้น ยืนด้วยเท้าขวา ยกเท้าซ้าย มือซ้ายตั้งวงล่าง มือขวาถือคทาระดับวงบน 
ฝ่ายพญาครุฑนั้น ยืนด้วยเท้าขวา ยกเท้าซ้าย  มืออยู่ในลักษณะกรงเล็บมือขวาระดับวงบน มือซ้ายระดับวงกลาง ทั้งคู่เดินย�่ำเท้าพร้อมใช ้
หน้าหนังไปพร้อม ๆ กัน
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ภาพที่ 6 กระบวนท่าร�ำในช่วงสุดท้ายเมื่อจบเพลงหน้าพาทย์
ที่มา : ผู้วิจัย

	 พระนารายณ์ ยืนด้วยเท้าขวาเป็นหลัก เท้าซ้ายวางที่ระดับเข่าซ้ายของพญาครุฑ มือซ้ายวางแตะที่ไหล่ขวาของพญาครุฑ มือขวาขัด
คทาอยู่ท่ีต้นแขนขวา หน้ามองไปทางซ้าย ฝ่ายพญาครุฑ ลงเส้ียวขา มืออยู่ในลักษณะกรงเล็บมือขวาระดับวงกลาง มือซ้ายระดับวงบน  
หน้ามองไปทางซ้าย
	 เพลงหน้าพาทย์เป็นเพลงท่ีมีกระบวนท่าร�ำตายตัว ซ่ึงไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ ผู้วิจัยจึงได้น�ำกระบวนท่าร�ำมาปรับใช้ให้มีความ 
เหมาะสม กลมกลืนกับการแสดงตามล�ำดับของเนื้อเรื่อง ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษาและปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการบรรจุเพลงและกระบวน
ท่าร�ำในเพลงหน้าพาทย์กลม เนื่องด้วยพระนารายณ์เป็นตัวละครที่มีศักดิ์สูงกว่าพญาครุฑจึงเห็นควรใช้เพลงหน้าพาทย์กลม ทั้งนี้เนื่องจากเป็น 
กระบวนรบจึงต้องมพีญาครุฑร่วมอยู่ในเพลงหน้าพาทย์กลมด้วย ผูว้ิจยัจึงออกแบบให้พญาครุฑเป็นเพียงบริบทหนึง่เท่านัน้ มอิาจร�ำกระบวนท่า
เดียวกับพระนารายณ์ได้ มีเพียงการใช้หน้าหนังให้เข้ากับจังหวะเพลง มิให้ตัวพญาครุฑอยู่นิ่งเฉยได้ อย่างที่ครูโบราณเรียกว่า มือตาย เท้าตาย 
ซึ่งผู้วิจัยค�ำนึงถึงสุนทรียะว่าด้วยเรื่องของความงาม ซึ่งได้รับความเห็นพ้องจากผู้เชี่ยวชาญเป็นส�ำคัญ
 	 เมื่อสร้างสรรค์กระบวนท่าจนเรียบร้อยแล้ว จากนั้นจงึทดลองร�ำเข้ากับเพลงท่ีใช้ประกอบการแสดง ในข้ันแรกได้ทดลองท�ำท่าร�ำให้มี
ความหมายตรงตามบทร้องก่อน เมือ่ได้กระบวนท่าท่ีเหมาะสมแล้วจึงได้ทดลองร�ำเข้ากบัเพลง ส่วนใดท่ีเป็นเพลงหน้าพาทย์ท่ีมท่ีาร�ำเป็นแบบแผน
อยู่แล้ว ก็ต้องร�ำให้ตรงกับจังหวะหน้าทับ ซึ่งต้องอาศัยทักษะการฟังเพลง ฟังจังหวะที่แม่นย�ำ ในส่วนของเพลงที่มีท่วงท�ำนองช้าก็ต้องฟังเพลง 
ฟังท่วงท�ำนองให้แม่นย�ำ เพราะมีผลต่อการเปลี่ยนกระบวนท่า ในส่วนของการร�ำตีบท ซ่ึงในบทร้องอาจมีการใช้ค�ำซ�้ำ หรือค�ำท่ีมีความหมาย
เดียวกัน ก็ต้องใช้ท่าร�ำตีบทที่ไม่ซ�้ำกัน และที่ส�ำคัญต้องจ�ำบทร้องให้ได้อย่างแม่นย�ำ และในส่วนของกระบวนท่าร�ำที่สร้างสรรค์ขึ้นใหม่นั้น ต้อง
ทดลองร�ำอยู่หลายคร้ัง เพื่อให้เกิดความกลมกลืน และเกิดการร�ำอย่างสอดคล้อง สอดรับกัน โดยมีองค์ประกอบอื่น ๆ เช่น การใช้ทิศทาง 
เนื่องจากเป็นกระบวนการร�ำคู่ การใช้ทิศทาง ซ้าย ขวา หน้า หลัง การสวนทางเปลี่ยนต�ำแหน่งกันจากซ้ายไปขวา จากขวาไปซ้าย การใช้พื้นที่บน
เวทีต้องใช้อย่างเหมาะสม อีกทั้งการเคลื่อนที่ต้องไม่ซับซ้อนจนเกินไป
 	 เมือ่ได้ทดลองร�ำเข้ากบัเพลงท่ีใช้ประกอบการแสดงในคร้ังแรกแล้ว จึงพบว่ามบีางท่าท่ีต้องปรับในเร่ืองของการใช้ทิศทางท่ีมกีารซ�ำ้ทิศ
กนัอยูบ้่าง จึงต้องปรับจากซ้ายไปขวา จากขวาไปซ้ายเพือ่ให้เกดิความสมดลุ รวมถึงมกีารเพิ่มกระบวนท่าร�ำเพ่ิมเตมิ เพือ่ให้สอดคล้องกบัท�ำนอง
เพลง
 	 จากนั้นเป็นกระบวนการตรวจสอบและแก้ไขโดยผู้เชี่ยวชาญเป็นครั้งสุดท้าย ผู้วิจัยต้องการให้การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชุดนี้มีความ 
ถูกต้องตามจารีตแบบแผน และมีความสมบูรณ์มากที่สุด จึงได้ขอความกรุณาจากอาจารย์คมสันฐ หัวเมืองลาด นาฏศิลปินอาวุโส ส�ำนักการ
สังคตี กรมศลิปากร กระทรวงวฒันธรรม เป็นผูต้รวจสอบกระบวนท่าร�ำ โดยผูว้ิจยัได้ร�ำให้อาจารย์ดตูัง้แต่ต้นจนจบ ซ่ึงท่านได้กรุณาให้ค�ำแนะน�ำ
ในกระบวนการข้ึนลอยว่า ผู้ที่แสดงเป็นพญาครุฑจะต้องมีก�ำลังท่ีเข้มแข็ง และผู้แสดงท้ังสองต้องหมั่นฝึกซ้อมร่วมกันบ่อย ๆ จนเคยชิน 
เพื่อให้รู้จังหวะของกันและกัน นอกจากนั้นยังแนะน�ำเรื่องของการใช้ทิศทางบนเวทีว่า ควรมีการหันหน้า หันหลังสลับกันบ้าง การสลับต�ำแหน่ง 
เมื่อผู้ชมชมการแสดงแล้วจะไม่เกิดความเบ่ือหน่าย ผู้วิจัยได้น�ำค�ำแนะน�ำมาปรับปรุงแก้ไขให้เกิดความต่อเนื่อง กลมกลืนกันท้ังชุดการแสดง 
จากนั้นจึงน�ำมาร�ำให้อาจารย์ชมอีกครั้งหนึ่ง ซึ่งท่านได้กรุณาออกปากว่าเป็นการแสดงที่ถูกต้องตามหลักจารีตแบบแผน มีกระบวนท่าร�ำที่มีลีลา
สวยงาม และสามารถน�ำไปเผยแพร่ต่อไปได้
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คมชวัชร์ พสูริจันทร์แดง*

 	 ในการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์ชดุนี ้ได้ใช้หลกัทฤษฎต่ีาง ๆ  ดงันี ้ทฤษฎทีางด้านสัญญะศาสตร์ ทฤษฎทีางด้านนาฏยศลิป์ ทฤษฎทีางด้าน
ดรุิยางคศลิป์ และทฤษฎทีางด้านทัศนศลิป์ ในส่วนของทฤษฎทีางด้านสัญญะศาสตร์ ส�ำหรับการแสดงนาฏยศลิป์นัน้มกีารน�ำสัญญะมาเป็นเครื่อง
มือในการส่ือสารการแสดงถึงผู้ชมด้วย นั่นคือกระบวนท่าร�ำตีบท ท่ีเป็นการแสดงท่าร�ำโดยท่ีไม่มีบทร้อง และท่าร�ำนั้น ๆ ก็เลียนแบบมาจาก
ท่าทางธรรมชาติของมนุษย์ เช่น ท่ายืน ท่าเดิน ท่าโกรธ ท่าเศร้า ท่ายิ้ม เป็นต้น ซึ่งสามารถท�ำให้ผู้ชมเข้าใจถึงสาระเนื้อหาของเรื่องได้ดียิ่งขึ้น 
ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ มีความส�ำคัญเป็นอย่างยิ่งส�ำหรับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ เพราะผู้วิจัยจ�ำเป็นต้องศึกษาเกี่ยวประวัติของนาฏยศิลป์
อย่างละเอียดถี่ถ้วน ทั้งในด้านของประวัติความเป็นมา แบบแผน จารีตประเพณี และสิ่งที่ต้องห้าม เพื่อเป็นข้อมูลหลักในการสร้างสรรค์ ทฤษฎี
ทางด้าน ดริุยางคศลิป์ ในการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์จ�ำเป็นต้องศกึษาเกีย่วกบัเรื่องดนตรีด้วย เพราะการประพนัธ์เพลงท่ีใช้ประกอบการแสดงทาง
ด้านนาฏยศลิป์ไทย ต้องมคีวามรู้ด้านเพลงไทยที่ใช้ส�ำหรบัการแสดงนาฏยศลิป์ไทยด้วย  เพือ่ง่ายต่อการบรรจเุพลงให้ตรงกบัเนือ้หาและอารมณ์
ของชุดการแสดง และทฤษฎีทางด้านทัศนศิลป์ ในการแสดงบนเวทีนั้น จ�ำเป็นต้องค�ำนึงถึงการใช้พื้นที่บนเวที เพื่อให้เกิดความสมดุลของชุด
การแสดง การเคลื่อนท่ีของนักแสดงต้องมีความสอดคล้อง สอดรับกัน ไม่มีการขวางทางกันเอง การเคลื่อนท่ีเป็นเส้นตรง ทแยงมุม เส้นโค้ง 
วงกลม ล้วนแล้วแต่ต้องใช้ทักษะทางด้านทัศนศิลป์ด้วยทั้งสิ้น
 	 วัตถุประสงค์ข้อท่ีสาม เพื่อเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ไทยอันเป็นสถาบันสูงสุดในคติชนความเชื่อของคนไทย อันเกี่ยวข้องกับ
ความเป็นสมมติเทพ ประเทศไทยปกครองด้วยระบอบประชาธิปไตยอนัมพีระมหากษตัริย์ทรงเป็นประมขุ และมคีตคิวามเชือ่ว่า พระมหากษตัริย์
ทรงเป็นสมมติเทพ นั่นคือพระนารายณ์อวตารลงมาปกครองประเทศ เพื่อให้เกิดความผาสกุแก่คนในชาติ ดังที่ปรากฏในสมัยกรงุศรีอยุธยา เมื่อ
คร้ังได้สถาปนากรงุศรีอยธุยาเป็นราชธานกี็ได้ตัง้ชือ่เมอืงตามอย่างชือ่เมอืงของพระรามในเรื่องรามเกยีรติ ์และได้มพีระนามของพระรามปรากฏ
อยู่ในพระนามของพระมหากษัตริย์อีกด้วย ด้วยเหตุท่ีมีความเชื่อเช่นนี้ พญาครุฑที่เป็นพาหนะประจ�ำพระองค์พระนารายณ์ จึงมีบทบาทเกี่ยว
กับพระมหากษัตริย์ของไทยด้วยเช่นกัน พระนารายณ์และพญาครุฑกับบริบททางสังคมไทยถือได้ว่ามีบทบาทเป็นอย่างมาก ท้ังปรากฏอยู ่
พระราชพิธีส�ำคัญ ในตราของหน่วยงานราชการแผ่นดิน รวมถึงพญาครุฑก็เป็นสัญลักษณ์หนึ่งในการประทับอยู่ ณ ท่ีนั้น รวมถึงยังเป็นธงชัย 
พระครุฑพ่าห์ในการเสด็จพระราชด�ำเนินของพระมหากษัตริย์ไทยอกีด้วย ด้วยประการนี ้ผูว้ิจยัจึงต้องการสร้างสรรคน์าฏยศลิป์ไทยแนวอนุรกัษ์  
ซึง่เป็นนาฏยศลิป์แขนงท่ีผูว้ิจยัมทัีกษะและความช�ำนาญเป็นอย่างด ีมาใช้เป็นส่ือเพือ่แสดงความเทิดทนู และแสดงถึงความจงรกัภกัดต่ีอสถาบัน
พระมหากษัตริย์อันเป็นศูนย์รวมยึดเหนี่ยวจิตใจของคนไทย ซึ่งสอดคล้องกับคติความเชื่อของคนไทยที่เชื่อว่าพระมหากษัตริย์คือสมมติเทพ

การอภิปรายผล
 	 จากการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลในประเด็น “การสร้างสรรคน์าฏยศลิป์ ชุด มหาเทวะรณสุบรรณ” เพือ่ศึกษารปูแบบผลงานสร้างสรรคท์าง
ด้านนาฏยศลิป์ไทยแนวอนรุกัษ์ จากแนวคดิของการสู้รบระหว่างพระนารายณ์และพญาครุฑ พฒันาและวิเคราะห์แนวคดิในการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ไทยแนวอนุรักษ์ในรูปกระบวนการสู้รบทางนาฏยศิลป์ขึน้ใหม่ ท่ีสามารถใช้อ้างอิงในงานวิชาการได้ และเทิดทูนสถาบัน 
พระมหากษัตริย์ไทยอันเป็นสถาบันสูงสุดในคติชนความเชื่อของคนไทย โดยมีวิธีและขั้นตอนการสร้างสรรค์ ดังนี้ 1) ศึกษาหาข้อมูลเพื่อน�ำมา
ใช้เป็นแนวทางหลักในการสร้างสรรค์ 2) ประพันธ์บทส�ำหรับการแสดง 3) บรรจุเพลงประกอบบทที่ใช้ในการแสดง 4) สร้างสรรค์กระบวนท่าร�ำ 
5) ทดลองร�ำกบัเพลง 6) ปรับปรงุแก้ไข ข้ันตอนต่าง ๆ  เหล่านีค้อืการสร้างสรรค์โดยท่ีผูว้ิจยัได้น�ำความรู ้ประสบการณ์ต่าง ๆ  ท่ีได้รับการถ่ายทอด
จากครบูาอาจารย์ และจากการส่ังสมประสบการณ์ท้ังในด้านการแสดง การเป็นผูถ่้ายทอด และเป็นผูส้ร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศลิป์มาเป็น
พืน้ฐานในการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์ไทยแนวอนรัุกษ์ในคร้ังนี ้โดยยดึหลกัรูปแบบการแสดงนาฏยศลิป์ไทยท่ีมมีาแต่เดมิเป็นข้อมลูพืน้ฐานในการ
สร้างสรรค์การแสดง จากการสร้างสรรค์นีม้กีรอบแนวคดิซึง่เป็นจารีตของนาฏยศลิป์ไทยท่ีมอิาจละเมดิได้เป็นส�ำคญั จึงจ�ำเป็นต้องมกีารเลอืกสรร
การจัดวางองค์ประกอบต่าง ๆ ให้สอดคล้องสมบูรณ์ โดยมีขั้นตอนการสร้างสรรค์กระบวนท่าร�ำจากการเริ่มศึกษาต�ำนาน แล้วน�ำมาสร้างสรรค์
เรียงร้อยเป็นบทประพันธ์ส�ำหรับการแสดง จากนั้นจึงบรรจุเพลง ซึ่งเพลงที่ใช้ล้วนแต่เป็นเพลงหน้าพาทย์ จากนั้นจึงเป็นการตีความหมายของ
บทท่ีใช้ในการแสดง เพ่ือสร้างสรรค์กระบวนท่าร�ำท่ีมีท้ังกระบวนท่าร�ำหลักและท่าเชื่อมและด้วยกรอบจารีตแบบแผนในด้านกระบวนท่าร�ำและ
เพลงหน้าพาทย์ การสร้างสรรค์คร้ังนีจ้�ำเป็นต้องยดึแบบแผนตามหลกันาฏยศลิป์ไทย อกีทัง้ยงัค�ำนงึถึงความงามตามแบบนาฏยศลิป์ไทยอกีด้วย 
เมือ่สร้างสรรค์กระบวนท่าร�ำครบถ้วนแล้ว จึงได้ขอความอนเุคราะห์จากผูเ้ชีย่วชาญทางด้านนาฏยศลิป์เป็นผูต้รวจทางและแก้ไขคร้ังสุดท้ายและ
ในทีสุ่ดเมือ่ได้รับค�ำรับรองจากท่านแล้วว่าเป็นชดุการแสดงทีถู่กต้องตามหลกัจารีตและแบบแผนของนาฏยศลิป์แล้ว ผูว้ิจยัจึงได้น�ำชดุการแสดง
นี้ออกเผยแพร่สู่สาธารณชนในระดับนานาชาติ ซึ่งถือได้ว่าการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยแนวอนุรักษ์ชุดนี้ นอกจากจะสร้างสรรค์เพื่อเป็นการต่อ 
ยอดพัฒนาทางด้านการแสดงนาฏยศิลป์ไทย และเพ่ือเทิดทูน แสดงความจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์แล้ว ยังเป็นการแสดงถึงความ
เคารพต่อบูรพาจารย์ทางด้านนาฏยศิลป์ไทยอีกด้วย
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ข้อเสนอแนะ
	 1. เป็นแนวทางในการปรับและพัฒนากระบวนท่าเพิ่มเติมจากค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญในการแสดงครั้งต่อไป เพื่อให้มีความเหมาะ
สมกับกระบวนท่า บทประพันธ์ และเพลงที่ใช้ประกอบการแสดง
	 2. เผยแพร่รูปแบบการแสดงสู่สาธารณชนในลักษณะของงานวิชาการเพื่อต่อยอดงานวิจัย
	 3. น�ำเข้าสู่หลักสูตรการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา
	 4. น�ำนาฏยศิลป์ไทยสร้างสรรค์แนวอนุรักษ์ ชุด มหาเทวะรณสุบรรณ เข้าร่วมแสดงในงานเฉลิมฉลอง เพื่อเป็นการเทิดทูนสถาบัน 
พระมหากษัตริย์ในวโรกาสต่าง ๆ ที่ภาครัฐและเอกชนจัดขึ้น เพื่อน้อมส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณแด่ราชวงศ์จักรี
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บทคัดย่อ
	 บทความฉบับนีเ้ป็นส่วนหนึง่ของงานวิจยัเรื่อง การศกึษาเปรียบเทียบดนตรีหนงัตะลงุแบบดัง้เดมิและแบบปัจจบุนั ซึง่เป็นงานวิจยัเชงิ
คุณภาพด�ำเนินการวิจัยในระหว่างปี พ.ศ. 2555 –2558 มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของดนตรีประกอบการแสดงหนังตะลุงใน
จงัหวดัสงขลา เกบ็ข้อมลูโดยรวบรวมข้อมลูจากเอกสาร งานวิจยัท่ีเกีย่วข้อง และเกบ็ข้อมลูภาคสนามโดยการบันทึกการแสดงหนงัตะลงุ สัมภาษณ์
นายหนังตะลุงและลูกคู่หนังตะลุงในจังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบว่าดนตรีหนังตะลุงในจังหวัดสงขลามีการเปลี่ยนแปลงซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 
3 รูปแบบ คือ 1) ดนตรีหนังตะลุงรูปแบบดั้งเดิม ประกอบด้วยเครื่องดนตรีหลัก คือ โหม่ง ฉิ่ง กลองและแตระ บทเพลงที่ใช้ใช้เพลงทับเป็นหลัก 
2) ดนตรีหนังตะลุงสมัยกลางใช้เครื่องดนตรีแบบที่เรียกว่าเครื่องห้า ประกอบด้วยเครื่องดนตรี คือ โหม่ง ฉิ่ง กลอง ทับ แตระ บทเพลงที่บรรเลง
ใช้เพลงปี่เป็นหลัก และ 3) ดนตรีหนังตะลุงแบบสมัยปัจจุบันใช้ดนตรีสากลผสมกับดนตรีเครื่องห้าแบบสมัยกลาง บทเพลงที่ใช้มีทั้งบทเพลง
หนังตะลุง เพลงไทยเดิม เพลงลูกทุ่งและเพลงสตริง สาเหตุที่ท�ำให้ดนตรีหนังตะลุงมีการเปลี่ยนแปลงเนื่องจากความพยายามปรับตัวเพื่อความ
อยู่รอด โดยเป็นการปรับเปลี่ยนตามความนิยมของผู้ชมที่เปลี่ยนจากกลุ่มผู้ใหญ่มาเป็นกลุ่มวัยรุ่น

ค�ำส�ำคัญ: ดนตรีหนังตะลุง/ จังหวัดสงขลา/ ความเปลี่ยนแปลง

Abstract
	 This article had taken from part of an analysis study of Nang-talung music between old and present style. This 
research was a qualitative research, conducted during 2012-2015. The research aimed to study the changing of Nang-talung 
music, based on its ensemble and musical repertoires. Data had collected from both document research and fieldwork by 
interview of puppeteers and Nang-talung’s musicians in Songkhla province. The results had shown that Nang-talung music 
can divided into 3 period; the old period, the middle period, and the present period. During the old period the ensemble 
had combined with thap, klongtook, mong, ching, and trae. While during middle period the pi had been added to the  
ensemble, and western instruments had added into the ensemble during present period. Musical repertoires in old period 
were taken from Thai traditional song, and some  musical pieces were special tune for Nang-talung only. While in middle 
period the pieces  from Look-thung music had been played, and for present period the tune were taken from Thai popular 
music. The reason why Nang-talung music has changed is because of the adaptation effort to survive. The change is based 
on the popularity of the audience who change from adult to teenager.

Keywords: Nang-talung music/ Songkhla province/ Change

* ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร., โปรแกรมวิชาดนตรีไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา, chaiwut.ko@skru.ac.th.
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บทน�ำ
	 หนังตะลุงเป็นศิลปะการแสดงที่ส�ำคัญของภาคใต้ที่ได้รับความนิยมมาตั้งแต่อดีตจนปัจจุบัน อาจกล่าวได้ว่าหนังตะลุงเป็นสัญลักษณ์
ทางวัฒนธรรมของภาคใต้ เห็นได้จากเมื่อเอ่ยถึงหนังตะลุงเมื่อใด คนทั่วไปมักนึกถึงภาคใต้ทันที ปัจจุบันหนังตะลุงยังคงได้รับความนิยมอย่าง
มากในแถบจังหวัด สงขลา พัทลุง นครศรีธรรมราช ตรัง สุราษฎร์ธานีและชุมพร หนังตะลุงมีความผูกพันกับวิถีชีวิตของชาวบ้านอย่างเห็นได้
ชัด เห็นได้จากเมื่อมีงานหรือเทศกาลต่าง ๆ มักมีการว่าจ้างหนังตะลุงมาแสดงเสมอ1

	 หนงัตะลงุเป็นการละเล่นแบบละครเงาท่ีใช้ตวัหนงัส่องไฟให้เงาปรากฏบนจอหนงั ซ่ึงการละเล่นลกัษณะนีเ้ป็นการแสดงท่ีมมีานานและ
เป็นท่ีนยิมเล่นในหลายประเทศ เช่น ประเทศกรีก อยีปิต์ อนิเดยีและจีน โดยไม่สามารถระบุได้แน่ชดัว่ามแีหล่งก�ำเนดิจากท่ีใด การแสดงลกัษณะ
นีน้ยิมแสดงเพือ่ฉลองความส�ำเร็จ การสดดุคีณุความดแีละบชูาเทพเจ้า การละเล่นหนงัตะลงุของภาคใต้นีม้ลีกัษณะของวฒันธรรมอนิเดยีปรากฏ
อยู่อย่างเห็นได้ชัด2 หนังตะลุงภาคใต้นั้นมีนายหนังท�ำหนา้ที่เป็นผู้เชิดตัวหนัง แต่เดิมนั้นมีนายหนัง 2 คนท�ำหน้าท่ีเชิดรูปและพากย์รูปอยู่ท่ี
ปลายของหยวกที่เสยีบรูปหนังด้านละคน เรียกว่าหัวหยวกและปลายหยวก แต่ในปัจจุบันหนังตะลุงมีผู้เชิดเป็นนายหนังเพียงคนเดียวท�ำหน้าที่
เชิดและพากย์ตัวหนังทุกตัว ผู้ที่จะเป็นนายหนังตะลุงนั้นต้องเป็นผู้ที่มีเสียงดี มีความรอบรู้ มีไหวพริบปฏิภาณและต้องมีอารมณ์ขัน หนังตะลุง
คณะหนึ่งๆ จะมีนักดนตรีจ�ำนวน 4-5 คน ท�ำหน้าที่บรรเลงดนตรีประกอบการแสดงเรียกว่าลูกคู่ เครื่องดนตรีที่ใช้บรรเลงประกอบด้วย ปี่ 1 เลา 
ทับ 1 คู่ โหม่ง 1 คู่ กลองตุ๊ก 1 ใบ ฉิ่ง 1 คู่ กรับหรือแตระ 1 อัน3

	 รูปแบบของดนตรีหนงัตะลงุในปัจจบัุนได้เปลีย่นแปลงไปจากเดมิ  โดยมกีารน�ำเคร่ืองดนตรีไทยและเครื่องดนตรีสากลรวมท้ังยงันยิม
ใช้เครื่องดนตรีจากวงดนตรีสตริงมาประสมวงร่วมกับดนตรีแบบเดิมด้วย นอกจากนี้ยังพบว่าบทเพลงที่น�ำมาบรรเลงนั้นมีทั้งเพลงท่ีเป็นเพลง
ไทยเดิมและเพลงลูกทุ่ง รวมท้ังมีเพลงไทยสากลและเพลงตลกแทรกในระหว่างการแสดง4  จากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวจึงท�ำให้ดนตรี 
หนังตะลุงแบบเดิมได้ถูกลดบทบาทลงอย่างเห็นได้ชัด เป็นท่ีน่ากังวลว่าในอนาคตดนตรีประกอบการแสดงหนังตะลุงแบบเดิมอาจสูญหายไป
ก็ได้ ถ้าไม่มกีารศกึษารวบรวมไว้เป็นหลกัฐาน ผูว้ิจยัจึงมคีวามสนใจศกึษาดนตรีหนงัตะลงุเพือ่รวบรวมองค์ความรูเ้กีย่วดนตรีประกอบการแสดง
หนงัตะลงุต้ังแต่อดตีถึงปัจจบัุน ซึง่จะท�ำให้ทราบถึงลกัษณะของดนตรีและการเปลีย่นแปลงของดนตรีหนงัตะลงุในแต่ละยคุสมยั เป็นการขยาย
องค์ความรู้เกี่ยวกับดนตรีหนังตะลุงให้กว้างขวางข้ึน สามารถน�ำไปใช้ศึกษาได้ทั้งในสถาบันการศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการ
ศกึษาและการอนรัุกษ์ส่งเสริมศลิปวฒันธรรม เพือ่การอนรัุกษ์ สืบทอดและพฒันาดนตรีประกอบการแสดงหนงัตะลงุให้คงอยูเ่ป็นสมบตัขิองชาติ
ได้สืบไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาความเปลี่ยนแปลงของดนตรีหนังตะลุงในจังหวัดสงขลา

ขอบเขตของการวิจัย
	 1. ผู้วิจัยศึกษาก�ำหนดพื้นที่ในการศึกษาเฉพาะดนตรีหนังตะลุงในจังหวัดสงขลาเท่านั้น
	 2. ผู้วิจัยศึกษาความเปลี่ยนแปลงของดนตรีหนังตะลุงในประเด็นเกี่ยวกับรูปแบบของวงดนตรี และบทเพลงท่ีใช้ในการบรรเลง 
หนังตะลุงเท่านั้น

แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด
	 ทฤษฎโีครงสร้างหน้าท่ีนยิม (Structural Functional Theory) มแีนวคดิว่าสังคมคอืภาวะความสมดลุทีป่ระกอบด้วยส่วนย่อย ได้แก่ 
ครอบครัว และสถาบันต่าง ๆ ซึ่งท�ำหน้าท่ีตามโครงสร้างท่ีแตกต่างกันเพื่อด�ำรงรักษาสังคมไว้ โดยเน้นท่ีระเบียบและความมั่นคงของสังคม 
ทฤษฎีนี้น�ำมาใช้ศึกษาดนตรีเพ่ือบ่งบอกถึงวัฒนธรรมของมนุษย์ เนื่องจากดนตรีถูกมนุษย์ใช้ประกอบกิจกรรมต่างๆ จึงมีบทบาทต่อมนุษย์ 
ท้ังทางตรงและทางอ้อม การอธิบายลักษณะเหล่านั้นต้องศึกษากระบวนการเปลี่ยนแปลงของมนุษย์ สถานะและการด�ำรงอยู่ของประชากรใน 

1. ชวน เพชรแก้ว, รายงานการวิจัยเรื่องหนังตะลุงในประเทศไทย (สุราษฎร์ธานี: โรงพิมพ์เจริญลาภ, 2548), 2.

2. สุธิวงศ์ พงษ์ไพบูลย์,  หนังตะลุง (สงขลา: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ม.ป.ป.), 1-2.

3. อุดม หนูทอง, ดนตรีและการละเล่นพื้นบ้านภาคใต้  (สงขลา: ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒสงขลา, 2531), 122-124.

4. ระวีวัฒน์ ไทยเจริญ, “การวิเคราะห์ท�ำนองปี่ที่ใช้ประกอบการเล่นหนังตะลุง.” (วิทยานิพนธ์ระดับปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2541), 

45-49.
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วัฒนธรรมนั้น 5

	 การแพร่กระจายทางวัฒนธรรม (Culture Diffusion) เป็นการที่วัฒนธรรมจากกลุ่มหนึ่งถ่ายทอดกระจายไปสู่กลุ่มอื่น กับการรับเอา
วัฒนธรรมเรียกว่าการยืมวัฒนธรรม (Culture Borrowing) ท�ำให้เกิดการสังสรรค์ระหว่างวัฒนธรรม (Acculturation) ซึ่งเกิดจากสังคมมีการ
ตดิต่อสัมพนัธ์กนั  เกดิความเข้าใจและปรบัตวัเพือ่ให้อยูร่่วมกนัได้ โดยเป็นไปได้มากถ้าหากสังคมหนึง่มวีฒันธรรมทีสู่งกว่าและมอี�ำนาจทางการ
ปกครองมากกว่าอีกสังคมหนึ่ง

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ด�ำเนินการวิจัยในระหว่าง พ.ศ. 2555 – 2558 ผู้วิจัยก�ำหนดพื้นที่ศึกษาเป็นคณะหนังตะลุงที่แสดง
ในจังหวัดสงขลาในช่วงเวลาที่ด�ำเนินการวิจัย ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นจากเอกสาร ต�ำรา งานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้อง รวบรวมข้อมูลภาคสนาม
โดยการสังเกต บันทึกภาพ บันทึกเสียง บันทึกภาพเคลื่อนไหวการแสดงของหนังตะลุงจ�ำนวน 6 คณะ ได้แก่ หนังตะลุงคณะหนังอรรถโฆษิต 
หนังผวน ส�ำนวนทอง หนังคลิ้งน้อย ศ.ตะลุงบัณฑิต หนังมงคล ตะลุงชาโดว์ หนังสกุล เสียงแก้ว และหนังแต๋ว ศ.นครินทร์ สัมภาษณ์นายหนัง
ตะลุง นักดนตรี นักวิชาการและบุคคลที่เกี่ยวข้อง น�ำข้อมูลที่ได้มาจัดกระท�ำข้อมูลโดยน�ำข้อมูลมาจัดหมวดหมู่ จัดท�ำโน้ตเพลงและตรวจสอบ
ความถูกต้องของข้อมูล จากนั้นจึงวิเคราะห์ข้อมูลใน 2 ประเด็นคือ ดนตรีหนังตะลุงมีการเปลี่ยนแปลงในด้านเคร่ืองดนตรีอย่างไรบ้าง  
และบทเพลงที่ใช้ในดนตรีหนังตะลุงมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง จากนั้นจึงน�ำข้อมูลมาเรียบเรียง สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย

สรุปผลการวิจัย
	 จากการศึกษาข้อมูลเอกสารและศึกษาข้อมูลภาคสนาม เกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงของดนตรีหนังตะลุงในจังหวัดสงขลา โดยศึกษา
ในประเด็นเกี่ยวกับรูปแบบของวงดนตรี บทเพลงและการบรรเลงพบว่า ดนตรีประกอบการแสดงหนังตะลุงในจังหวัดสงขลามีการเปลี่ยนแปลง
ในด้านต่าง ๆ โดยสามารถแบ่งช่วงเวลาของดนตรีหนังตะลุงได้เป็น 3 รูปแบบ คือ ดนตรีหนังตะลุงรูปแบบดั้งเดิม ดนตรีหนังตะลุงสมัยกลาง 
และดนตรีหนงัตะลงุแบบสมยัปัจจบัุน ซึง่รูปแบบของดนตรีหนงัตะลงุเหล่านี้ได้มกีารเปลีย่นแปลงแบบค่อยเป็นค่อยไปอย่างต่อเนือ่ง ไม่สามารถ
ก�ำหนดช่วงเวลาของดนตรีหนังตะลุงแต่ละรูปแบบได้ ผู้วิจัยได้แบ่งช่วงเวลาของดนตรีหนังตะลุงโดยอาศัยหลักฐานที่ปรากฏในเอกสารและ
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์นายหนังตะลุงและลูกคู่หนังตะลุง การแบ่งช่วงเวลาเช่นนี้อาจไม่ตรงกับข้อเขียนของนักวิชาบางท่านก็ได้ โดยรูปแบบ
ของดนตรีหนังตะลุงในแต่ละช่วงมีลักษณะที่เด่นชัดแตกต่างกันออกไป ดังนี้

1. ดนตรีหนังตะลุงรูปแบบดั้งเดิม “ยุคเพลงทับ”
	 ดนตรีหนังตะลุงในยุคนี้เป็นดนตรีท่ีใช้บรรเลงประกอบหนังตะลุงตั้งแต่สมัยโบราณ การประสมวงในแบบดั้งเดิมประกอบด้วยดนตรี
ประเภทเครื่องท�ำจังหวะล้วน ๆ ได้แก่ ทับ 1 คู่ กลองตุ๊ก 1 ใบ โหม่ง 1 ส�ำรับ ฉิ่ง 1 คู่ และแตระ 1 คู่ เครื่องดนตรีเหล่านี้เป็นเครื่องดนตรีที่มี
ขนาดเล็ก จึงเหมาะกับการเดินทางเคลื่อนย้ายไปแสดงในท่ีต่าง ๆ เนื่องจากการเดินทางในสมัยก่อนนั้นใช้การเดินเท้าเป็นหลัก อีกท้ัง 
เครื่องดนตรีพ้ืนบ้านของภาคใต้ในสมัยโบราณนั้นเป็นเพลงขับร้องกับเคร่ืองประกอบจังหวะเท่านั้น ไม่ปรากฏว่ามีเคร่ืองดนตรีประเภทด�ำเนิน
ท�ำนองแต่อย่างใด เช่น การขับเพลงบอกซึ่งมีเพียงนักร้อง ลูกคู่กับฉิ่งเพียงคู่เดียว แม้การแสดงโนราในอดีตก็คงเป็นการใช้เครื่องจังหวะล้วน
แบบเดียวกับการแสดงหนังตะลุง ดังนั้นวงดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงหนังตะลุงในยุคแรกจึงเป็นเพียงเครื่องจังหวะเป็นหลัก ดังกล่าว
	 บทเพลงประกอบการแสดงหนังตะลุงรูปแบบด้ังเดิมซ่ึงเป็นรูปแบบที่ใช้ ในการแสดงหนังตะลุงในสมัยโบราณนั้นใช้บรรเลงด้วย 
เพลงทับเป็นหลัก โดยทับเป็นผู้มีบทบาทส�ำคัญมีแบบแผนการบรรเลงสามารถเรียกเป็นบทเพลงต่าง ๆ ได้ตามลีลาของทับท่ีใช้ประกอบ 
ตัวแสดง เช่น เพลงนาดยักษ์ส�ำหรับการเดินของยักษ์ เพลงสรงน�้ำส�ำหรับกิริยาที่ตัวละครอาบน�้ำ เป็นต้น6 ในการตีทับผู้ตีทับหนังตะลุงต้องตีให้
ทันกับเหตุการณ์ไม่ว่าจะเป็นกิริยาของตัวหนังตะลุง การเชิดตัวหนังและการว่ากลอนของนายหนัง จากการสัมภาษณ์นายหนังตะลุงและลูกคู่
หนังตะลุงพบว่าบทเพลงทับเหล่านี้นักดนตรีส่วนใหญ่เคยได้ยินว่ามีบทเพลงลักษณะนี้ หนังตะลุงรุ่นก่อนท่ีใช้เพลงทับบรรเลงประกอบมีหนัง
ขุนลอยฟ้าโพยมหนหรือหนังขับดีหลวง ซึ่งเป็นครูหนังตะลุงของหนังอรรถโฆษิต (หนังฉิ้น ธรรมโฆษณ์) โดยผู้ที่สามารถบรรเลงเพลงทับเหล่า
นี้ได้คือ หนังแขมซ่ึงเป็นบุตรชายของหนังขุนลอยฟ้าโพยมหน (หนังขับดีหลวง) แต่เนื่องจากหนังแขมได้เสียชีวิตไปแล้วโดยไม่ได้ถ่ายทอด

5. จุไรรัตน์ จันทร์ธ�ำรง และยุพา คลังสุวรรณ, ประวัติทฤษฎีทางมานุษยวิทยาและวัฒนธรรม (กรุงเทพ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2531), 84-85.

6. ควน ทวนยก, “ดนตรีหนังตะลุง,” สัมภาษณ์โดย ไชยวุธ โกศล, 4 กรกฎาคม 2556.
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บทเพลงทับเหล่านั้นให้กับผู้ใด จึงไม่สามารถหาข้อมูลบทเพลงทับดังกล่าวได้7  ข้อมูลที่เกี่ยวกับเพลงทับจึงมีเพียงข้อมูลเดียวที่เป็นข้อมูลจาก
งานเขียนของ สุธิวงศ์ พงษ์ไพบูลย์ ซึ่งได้กล่าวถึงรูปแบบและวิธีการตีทับของบทเพลงต่าง ๆ ไว้ดังนี้
		  1. เพลงเดิน ตีท�ำนองช้า ๆ เหมือนจังหวะคนเดิน ดังนี้ ฉับพะเทิง ฉับพะเทิง ...
		  2. เพลงถอยหลังเข้าคลอง ตีท�ำนองเดินถอยหลัง ให้ออกเสียง เทิงพะฉับ เทิงพะฉับ ...
		  3. เพลงยกัษ์ มลีลีาเหมอืนยกัษ์เดนิ โดยตอีอกเสียง คะทึดคะเทิง คะทึดคะเทิง... เมือ่ยกัษ์ถอยหลงัตแีบบถอยหลงัเข้าคลอง
ให้ออกเสียงเป็น เทิงพะฉับ เทิงพะฉับ ...
		  4. เพลงสามหมู่ เป็นการตีทับสียงฉับ เสียงตึงและเสียงเทิงสลับกันครั้งละสามทีเป็นสามหมู่ ดังนี้ ฉับฉับฉับ ตึงตึงตึง เทิง
เทิงเทิง ...
		  5. เพลงออกจากวัง มีลักษณะการตีโดยใช้ปี่กับโหม่งล้อกัน ส่วนทับนั้นตีเสียงตึงตึงไปเรื่อย แล้วตีรัวตามด้วยเสียง เทิงฉับ
ฉับ
		  6. เพลงนางเดินป่า ลักษณะการตีเมื่อเวลานางเดินไปข้างหน้า ทับตี ตึงตึงตึง ส่วนเมื่อนางเดินถอยหลัง ทับตีเหมือนเดิมแต่
ตีเบาลง
		  7. เพลงนางสรงน�้ำ ใช้เมื่อนางเดินไปอาบน�้ำ ทับตี ฉับพะเทิง ฉับพะเทิง ถ้านางกลับจากอาบน�้ำตีทับให้ตีออกเสียง ตึงพะฉับ 
ตึงพะฉับ ตึงพะฉับ ฉับพะเทิง ฉับพะเทิง ฉับพะเทิงตึง
		  8. เพลงเจ้าเมืองออกสั่งราชการ ทับตีเหมือนกับเพลงเดินแต่ตีให้ยืดและช้ากว่าเพลงเดิน
		  9. เพลงชุมพล ทับตี ตึงตึงตึงตึง ... ตึงตึงตึงตึง
		  10. เพลงยกพล ทับตี ตึงตึงตึงตึง ... ตึงตึงตึงตึง ... เหมือนเพลงชุมพล
		  11. เพลงยักษ์จับสัตว์ เป็นการตีทับเลียนแบบลักษณะกริยาของยักษ์ที่เดินก้ม ๆ เงย ๆ ย่อง ๆ มอง ๆ เมื่อยักษ์เดินมาพบ
สัตว์ทับต้องตีให้ออกเสียง ฉับฉับฉับฉับ ... เร็ว ๆ
		  12. เพลงกลับวัง ทับตีเหมือนเพลงเดิน8	
	 ผู้วิจัยได้ศึกษาและตีความบทเพลงเหล่านี้ร่วมกับหนังอรรถโฆษิต (ศิลปินแห่งชาติ) และควน ทวนยก (ศิลปินแห่งชาติ) เพ่ือถอด
บทเพลงและบันทึกโน้ตเพลงทับของสุธิวงศ์ พงษ์ไพบูลย์ ได้มีความเห็นเกี่ยวกับวิธีบรรเลงเพลงทับต่าง ๆ  เหล่านี้จ�ำนวนหนึ่ง ดังตัวอย่างเพลง
ทับเพลงชุมพลที่ได้จากการวิเคราะห์ว่าน่าจะเป็นเพลงเดียวกันกับเพลงเชิดในสมัยปัจจุบัน โดยมีลีลาการบรรเลงของเครื่องดนตรีต่าง ๆ ดังนี้

	 จากโน้ตข้างบน ในการบรรเลงเป็นการบรรเลงวนไปเรื่อย ๆ โดยยึดความช้าเร็วตามลีลาการเชิดของตัวหนังตะลุง จนเมื่อจะจบการ
เชิดหรือต้องการจะลงจบจึงเปลี่ยนลีลาของทับ กลองและโหม่งดังนี้

7. ฉิ้น อรมุต, “ดนตรีหนังตะลุงสมัยโบราณ”, สัมภาษณ์โดย ไชยวุธ โกศล, 6 กรกฎาคม 2556.

8. สุธิวงศ์ พงษไพบูลย์, หนังตะลุง. (สงขลา: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ม.ป.ป.), 78-80.
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2. ดนตรีหนังตะลุงแบบสมัยกลาง “ยุคเพลงปี่”
	 ดนตรหีนังตะลุงในสมัยกลาง เป็นช่วงของการเปลี่ยนแปลงจากดนตรีหนังตะลุงแบบเดิม โดยการน�ำเอาเคร่ืองดนตรีประเภทด�ำเนิน
ท�ำนองตามท่ีจะหาได้ในแต่ละท้องท่ี เช่น ปี่และซอ โดยเคร่ืองดนตรีท่ีเพิ่มเข้ามานี้เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีได้แพร่กระจายเข้ามาในภูมิภาคของ 
ภาคใต้พร้อม ๆ กับการเข้ามาของวงปี่พาทย์และวงเครื่องสาย สาเหตุที่นิยมใช้ปี่และซอเนื่องจากเป็นเครื่องดนตรีที่มีเสียงดังชัดเจน รวมทั้งมี
ขนาดเล็กสามารถน�ำไปแสดงตามที่ต่าง ๆ ได้สะดวก คณะหนังตะลุงในสมัยนั้นมักไม่มีนักดนตรีพวกคนปี่หรือคนซอประจ�ำคณะ มีเพียงลูกคู่
ซึง่เป็นผูบ้รรเลงเคร่ืองก�ำกบัจงัหวะเท่านัน้ท่ีร่วมเดนิทางไปแสดงตามท่ีต่าง ๆ  ร่วมกบันายหนงั เมือ่ไปถงึท่ีแสดงนายหนงักจ็ะสอบถามจากชาว
บ้านว่าในเขตบ้านนั้นมีนายปี่หรือนายซอบ้างหรือไม่ ถ้ามีก็จะไปว่าจ้างให้มาบรรเลงร่วมกับคณะหนัง ถ้าไม่มีก็คงใช้แต่เครื่องก�ำกับจังหวะตาม
เดิม นอกจากนี้ยังมีการน�ำวงปี่พาทย์เครื่องห้าทั้งวงขึ้นไปบรรเลงบนโรงหนังตะลุง โดยคณะหนังเจื้อน บ้านคูขุด อ�ำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 
ได้น�ำเอาวงปี่พาทย์ของตนเองข้ึนไปบรรเลงประกอบการแสดงหนังตะลุงของตน ซึ่งวิธีการบรรเลงเช่นนี้คงมีแต่หนังเจื้อนเพียงคณะเดียว  
ไม่ปรากฏว่ามีหนังคณะใดใช้วงปี่พาทย์ประกอบการแสดงหนังตะลุงอีกเลย9

ภาพที่ 1 วงดนตรีหนังตะลุงแบบเครื่องห้า หนังอรุณ แก้วสัตยา
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย

	 การเปลี่ยนแปลงของดนตรีหนังตะลุงแบบดั้งเดิมมาเป็นรูปแบบหนังตะลุงในสมัยกลางนั้น ปรากฏเป็นรูปแบบชัดเจนเมื่อราว  
พ.ศ. 2495 เนื่องจากมีการตั้งคณะปี่พาทย์ขึ้นหลายคณะ โดยเริ่มที่บ้านแม่ลาด อ�ำเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา น�ำโดยครูเนียมหรือทวดเนียม
ซึ่งเป็นนักปี่พาทย์ท่ีย้ายมาจากภาคกลางมาแต่งงานและต้ังถิ่นฐานอยู่ท่ีบ้านแม่ลาด ครูเนียมได้ฝึกหัดปี่พาทย์ให้กับศิษย์จนสามารถออกไป 
ตั้งวงปี่พาทย์ของตนเองได้หลายคณะ ท�ำให้เกิดวงปี่พาทย์หลายวงในจังหวัดสงขลา เช่น วงปี่พาทย์บ้านหนองหอย วงปี่พาทย์บ้านศรีชัย  

9. ฉิ้น อรมุต, “ดนตรีหนังตะลุงสมัยโบราณ,” สัมภาษณ์โดย ไชยวุธ โกศล, 6 กรกฎาคม 2556.



ดนตรีหนังตะลุงในจังหวัดสงขลา:  
ความเปลี่ยนแปลงจากอดีตสู่ปัจจุบัน

ไชยวุธ โกศล*

Nang-Talung Music in Songkhla:  
Change from Past to Present

44 กรกฏาคม-ธันวาคม 2561
JULY-DECEMBER 2018

วงปี่พาทย์บ้านคูขุด วงปี่พาทย์บ้านระโนด  และวงปี่พาทย์บ้านควนเนียง เป็นต้น10  ด้วยเหตุของการมีวงปี่พาทย์นี้จึงท�ำให้มีนักดนตรีที่สามารถ
บรรเลงปี่ได้ นักปี่เหล่านี้จึงเป็นผู้ที่ได้รับการเชิญและไหว้วานให้ไปบรรเลงร่วมกับคณะหนังตะลุง จนเมื่อเป็นความนิยมว่าการใช้ปี่ประกอบใน
ดนตรีหนังตะลุงเป็นส่ิงที่ดี จึงท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของวงดนตรีโดยการน�ำปี่เข้าเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีส�ำคัญอีกอย่างหนึ่งของดนตรี
หนังตะลุง จนท�ำให้หนังตะลุงทุกคณะต้องพยายามหานายปี่มาประจ�ำคณะ ซึ่งบางครั้งไม่มีคนปี่ก็น�ำเอาซอด้วงมาบรรเลงแทนเนื่องจากมีเสียง
แหลมใกล้เคียงกับปี่ บางครั้งก็น�ำซออู้มาบรรเลงด้วยเนื่องจากให้เสียงที่กลมกลืนกับซอด้วง หรือบางครั้งก็ใช้ทั้งปี่ ซอด้วงและซออู้บรรเลงร่วม
กันก็มี ดังตัวอย่างดนตรีที่ประกอบหนังอรรถโฆษิต เป็นต้น แต่เครื่องดนตรีที่นิยมบรรเลงเป็นหลักก็ยังคงเป็นปี่เช่นเดิม ต่อมานักดนตรีหนัง
ตะลุงสมัยกลางที่ใช้ปี่ โหม่ง ฉิ่ง กลอง ทับและแตระบรรเลงร่วมกันนี้ว่าวงเครื่องห้า

ภาพที่ 2 วงดนตรีหนังตะลุงแบบเครื่องห้าแบบประยุกต์ หนังอรรถโฆษิต
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย

	 ในการบรรเลงประกอบการแสดงหนงัตะลงุแบบเคร่ืองห้านัน้ เครื่องดนตรีแต่ละชิ้นมหีน้าทีแ่ตกต่างกนัไป โดยมป่ีีเป็นผู้ให้เพลงประกอบ 
ทับเป็นเครื่องดนตรีหลักในการน�ำลีลาจังหวะในขณะท่ีกลองเดินตามทับ โหม่งมีหน้าที่ยืนจังหวะโดยมีฉิ่งและกรับตีจังหวะหลักตามโหม่ง  
การบรรเลงในสมยัก่อนนัน้ใช้คนตทีบัสองคนตทีบัคนละใบ คนตโีหม่งต้องตแีตระไปด้วย ส่วนกลองและฉ่ิงนัน้ตอีย่างละคน ในภายหลงัมกีารน�ำ
ซอด้วงมาบรรเลงเพิ่มเติมดว้ย วิธีการเชิดหนงัในสมัยก่อนก็มีความแตกต่างจากปัจจุบนัคือใช้คนเชิดสามคน โดยนายหนังคนทีห่นึ่งก�ำกับหรือ
เดินเรื่อง นายหนังคนที่สองมีหน้าที่ออกรูปผู้หญิงผู้ชายและรูปยักษ์ ส่วนนายหนังคนที่สามท�ำหน้าที่ออกรูปตลกและตัวเบ็ดเตล็ด
	 การเป่าปี่หนังตะลุงในสมัยก่อนนายปี่หรือคนเป่าปี่จะน�ำเพลงปี่พาทย์มาใช้ นอกจากนั้นยังมีการคิดเพลงข้ึนเองโดยการเลียนเสียงท่ี
ได้ยิน เช่น เป่าปี่เลียนเสียงเรือเหาะ (เครื่องบิน) เสียงลมพัด เสียงฟ้าผ่าเพื่อให้เข้ากับบรรยากาศของเรื่องที่แสดง โดยในขณะแสดงเรื่องของ 
หนงัตะลงุนายป่ีต้องคดิเพลงไปด้วยซ่ึงบางครัง้ใช้การด้นสดโดยใช้ปฏภิาณไหวพริบของผูเ้ป่า ซึง่นายป่ีในภาคใต้เรียกวิธีการเป่าแบบนีว่้ามตุโต 
การด้นสดโดยใช้ปฏิภาณไหวพริบโดยไม่มีการเตรียมท�ำนองเพลงไว้ล่วงหน้านี้ มีลักษณะคล้ายกับการอิมโพรไวซ์ (Improvisation) ในดนตรี
แจ๊ส ซึ่งนับว่าเป็นความสามารถชั้นยอดของนักดนตรีเนื่องจากต้องเป็นผู้ท่ีมีปัญญาเฉียบแหลมและมีไหวพริบดีมาก จนเมื่อมีการน�ำเคร่ือง
บรรเลงอื่น ๆ เช่น ซอเข้ามารวมวงด้วย การบรรเลงแบบด้นสดโดยใช้ปฏิภาณไหวพริบก็ท�ำได้ยากขึ้น เนื่องจากท�ำให้เครื่องดนตรีอื่นๆ ที่เพิ่ม
เข้ามาบรรเลงตามได้ไม่สะดวก  ดังนั้นในภายหลังจึงมีการก�ำหนดเพลงที่บรรเลงไว้อย่างชัดเจนเพื่อให้การบรรเลงราบรื่นไม่สะดุด จนท�ำให้เกิด
รูปแบบการบรรเลงเพลงที่เป็นแบบแผนชัดเจนมากขึ้น
	 ดนตรีหนังตะลุงในสมัยกลางนี้นิยมน�ำบทเพลงบรรเลงมาจากเพลงไทยเดิม เนื่องจากนายปี่บางคนเคยหัดปี่พาทย์ก็น�ำเพลงปี่พาทย์
มาเล่น หรือน�ำเพลงไทยเดิมประเภท 2 ช้ันซึ่งได้ยินมาจากวิทยุกระจายเสียงมาใช้โดยอาจมีการตัดเพลงให้กระชับเข้า นายปี่บางคนน�ำเพลง  
3 ชัน้มาใช้บ้างในช่วงของการโหมโรงก่อนการแสดง ต่อมาเมือ่เพลงลกูทุง่แพร่หลายทางวิทยกุระจายเสียงจึงมกีารน�ำเพลงลกูทุ่งเข้ามาเล่นด้วย  
ซึง่แท้จริงเพลงลกูทุง่เหล่านัน้เป็นเพลงทีด่ดัแปลงมาจากเพลงไทยเดมิอกีต่อหนึง่ เพยีงแต่เป็นเพลงท่ีคนคุน้หมูากข้ึนในยคุท่ีวิทยกุระจายเสียง

10. ควน ทวนยก, “ดนตรีหนังตะลุง,” สัมภาษณ์โดย ไชยวุธ โกศล, 4 กรกฎาคม 2556.
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เร่ิมแพร่หลายในสังคมไทย ดังนั้นบทเพลงที่ใช้ในดนตรีหนังตะลุงสมัยกลางนี้จึงมีทั้งเพลงไทยเดิมและเพลงลูกทุ่งปนกัน นอกจากนี้ยังมี 
เพลงปี่พื้นบ้านของปักษ์ใต้และเพลงเฉพาะส�ำหรับหนังตะลุง    ซึ่งเพลงเหล่านี้ส่วนใหญ่ไม่มีชื่อเรียกแต่นิยมเรียกชื่อตามการใช้ส�ำหรับตัวละคร 
เช่น เพลงโค เพลงนาด เป็นต้น การเลอืกเพลงมาบรรเลงนีน้ายป่ีเป็นผูเ้ลอืกเพลงโดยพจิารณาให้เข้ากบัลลีาตวัละครของหนงัตะลงุในแต่ละฉาก
ที่แสดง  
	 เนื่องจากการบรรเลงดนตรีประกอบหนังตะลุงแบบสมัยกลาง ได้ปรับเปลี่ยนจากเพลงทับมาเป็นเพลงปี่กล่าวคือให้ความส�ำคัญกับ 
เพลงป่ีโดยให้ป่ีเป็นผูบ้รรเลงท�ำนองเพลงเป็นหลกั ส่วนเคร่ืองดนตรีอืน่กบ็รรเลงจงัหวะควบคูก่นัไป ดงันัน้ในข้ันตอนของการโหมโรงหนงัตะลงุ
จึงได้เกดิธรรมเนยีมการบรรเลงเพลงป่ี 12 เพลงตามแบบของเพลงทับ โดยก�ำหนดให้เริ่มต้นด้วยเพลงพดัชาซึง่ถือว่าเป็นเพลงครูเป็นล�ำดบัแรก 
จากนั้นจึงบรรเลงเพลงอื่น ๆ ตามความถนัด เช่น เพลงสร้อยสนตัด เพลงลาวเส่ียงเทียน เพลงเชิด เพลงแขกมอญ เพลงจระเข้หางยาว  
เพลงใบ้คลั่ง เพลงชักใบ เพลงชะนีร้องไห้ เพลงตะนาวแปลง เพลงลาวสมเด็จ เพลงกราวตะลุง เป็นต้น  
	 ลักษณะและลีลาของบทเพลงหนังตะลุงในสมัยกลาง มีลักษณะที่สอดแทรกผสมผสานกันระหว่างเครื่องดนตรีต่าง ๆ ในวง โดยมีปี่
เป็นผูบ้รรเลงท�ำนอง ทบัและกลองควบคมุจงัหวะให้สอดประสานกนัตามลลีาของตวัหนงั โหม่งฉิ่งและแตระบรรเลงจงัหวะย่อย ดงัตวัอย่างเพลง
เชิดฤๅษีต่อไปนี้
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	 3. ดนตรีหนังตะลุงรูปแบบปัจจุบัน “ยุคเพลงสากล”
	 วงดนตรีหนงัตะลงุแบบวงเคร่ืองห้าได้ใช้เร่ือยมา จนมาในยคุท่ีเร่ิมมกีารเปลีย่นแปลงในราว พ.ศ. 2513-2514 ได้มกีารน�ำเอาฉาบใหญ่
และกลองตุ๊ก 3-4 ใบ เรียกว่ากลองย่านเข้ามาใช้แทนกลองตุ๊กใบเดียวแบบเดิมโดยใช้วิธีการตีแบบกลองชุด โดยผู้ที่ริเริ่มน�ำเข้ามาเป็นครั้งแรก
คือนายทองลูกคู่ของหนังเชย เชี่ยวชาญ บ้านอ่างทอง อ�ำเภอเมือง จังหวัดสงขลา หลังจากนั้นจึงมีการน�ำเอากลองพาเหรด (สแนร์) เข้ามาใช้
ร่วมกับกลองตุ๊ก จนราวปี พ.ศ. 2516 จึงมีการน�ำเอากลองชุดเข้ามาตีแทนกลองตุ๊กและได้รับความนิยมเรื่อยมาจนกลายมาเป็นเคร่ืองดนตรี
ประจ�ำของหนังตะลุงอย่างถาวร จนท�ำให้เลิกใช้กลองตุ๊กไปในที่สุด หลังจากนั้นจึงน�ำคีย์บอร์ดและเครื่องดนตรีอื่น ๆ เข้ามาในภายหลัง11

การเปลี่ยนแปลงของดนตรีหนังตะลุงดังกล่าวเป็นการเอาแบบอย่างมาจากวงดนตรีลูกทุ่ง เนื่องจากในสมัยนั้นวงดนตรีของสุรพล สมบัติเจริญ
ก�ำลงัเดนิสายแสดงและได้รับความนยิมเป็นอย่างมาก หนงัตะลงุจึงน�ำเอารูปแบบวงดนตรลีกูทุง่เตม็วงแบบของสุรพลมาประยกุต์ใช้กบัการแสดง
หนังตะลุง

 

ภาพที่ 3 วงดนตรีหนังตะลุงแบบสมัยใหม่ หนังสกุล เสียงแก้ว
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย

	 การใช้เคร่ืองดนตรีหนงัตะลงุในปัจจบุนันัน้หนงัตะลงุส่วนใหญ่ใช้เคร่ืองดนตรีแบบใหม่ คอื เป็นเครื่องดนตรีแบบเครื่องห้าในสมยักลาง
ผสมกับเคร่ืองดนตรีสากล มีน้อยคณะที่คงใช้เคร่ืองแบบเดิม แม้ในการแสดงบางคร้ังเจ้าภาพอาจเป็นผู้ก�ำหนดว่าขอให้ใช้เคร่ืองดนตรีแบบ
ดั้งเดิม คณะหนังตะลุงก็ต้องจัดการตามท่ีเจ้าภาพร้องขอ หรือบางครั้งเจ้าภาพบอกว่าให้เอากลองชุดคณะหนังก็ต้องเอาไปด้วยท้ังนี้ข้ึนอยู่กับ
ความชอบและความต้องการของเจ้าภาพ แต่อย่างไรก็ตามหนังตะลุงส่วนใหญ่ในปัจจุบันนิยมใช้กลองชุดและทอมบาแทนกลองตุ๊ก แม้ว่าจะ
บรรเลงด้วยวงดนตรีเคร่ืองห้าแบบเดิมโดยไม่ผสมเคร่ืองดนตรีสากลอื่น ๆ ก็ตามท้ังนี้เนื่องจากกลองชุดสามารถเล่นจังหวะเพลงสมัยใหม่ได้ 
ในขณะเดียวกันก็สามารถตีแทนกลองตุ๊กในเพลงแบบเก่าได้ด้วย
	 การบรรเลงดนตรีประกอบการแสดงหนงัตะลงุในปัจจบัุนนัน้ เพลงท่ีใช้ในช่วงของการออกฤๅษ ีการออกโค การบอกเร่ืองและการออก
เจ้าเมืองซึ่งถือว่าเป็นข้ันตอนของพิธีกรรม ลูกคู่หนังตะลุงส่วนใหญ่จะใช้เพลงแบบเดิมตามขนบที่ยึดถือกันมา แต่อาจมีลูกเล่นมากข้ึนตาม
ลกัษณะของเครื่องดนตรีสมยัใหม่ ส่วนการบรรเลงประกอบการด�ำเนนิเร่ืองนัน้นยิมใช้เพลงสมยัใหม่ซึง่ข้ึนอยูก่บัลกูคู ่นายหนงัไม่ได้บังคบัหรือ
เป็นคนก�ำหนดเพลง การเลอืกเพลงท่ีบรรเลงนัน้ข้ึนอยูก่บันกัดนตรี ไม่ได้ระบุชดัเจนว่าฉากใดตอนใดต้องบรรเลงเพลงอะไร การเลอืกเพลงสมยั
ใหม่นั้นขึ้นอยู่กับกระแสนิยมในแต่ละยุคสมัย ลูกคู่ต้องติดตามข่าวสารทางสื่อต่าง ๆ เช่น วิทยุหรือโทรทัศน์ เป็นต้น ดังนั้นการบรรเลงเพลง
ของลูกคู่นั้นเป็นหน้าท่ีของลูกคู่ นายหนังไม่ได้ยุ่งเกี่ยวและไม่ได้เข้าร่วมซ้อมด้วย หากมีการซ้อมกันลูกคู่เป็นฝ่ายซ้อมกันเอง ยกเว้นเพลงท่ี
เป็นมขุตลกของหนงัซึง่ต้องเป็นไปตามทีน่ายหนงัก�ำหนด และอาจนดัแนะกนัไว้ก่อน ในกรณีที่ไม่ได้ใช้ลกูคูป่ระจ�ำบางครัง้อาจท�ำให้ลกูคูบ่รรเลง
ไม่กลมกลืนกันก็มี โดยปกติในการแสดงนายหนังตะลุงกับลูกคู่จะนัดเฉพาะล�ำดับเพลงเท่านั้น ไม่มีการซ้อมล่วงหน้า

11. อรุณ แก้วสัตยา, “ดนตรีหนังตะลุง,” สัมภาษณ์โดย ไชยวุธ โกศล, 10 เมษายน 2555.
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	 จากการศึกษายังพบว่าบทบาทหน้าท่ีของเคร่ืองดนตรีในหนังตะลุงนั้นมีการเปลี่ยนแปลงไป โดยในดนตรีแบบดั้งเดิมซึ่งปี่เป็นเคร่ือง
น�ำในการบรรเลงบทเพลงและทับเป็นเครื่องน�ำในการบรรเลงจังหวะ ทับยังท�ำหนา้ท่ีหลักในการขับบท กลองตุ๊กบรรเลงสอดแทรกกับทับใน
บทเพลง โหม่ง ฉิ่งและแตระเป็นเครื่องที่เดินจังหวะหลัก อาจมีการน�ำซอด้วงซออู้ช่วยบรรเลงท�ำนองเพลงด้วยในการบรรเลงโดยรวมเป็นการ
บรรเลงโดยใช้ปฏิภาณเป็นหลัก สามารถตัดทอนหรือเพ่ิมเติมบทเพลง เร่งจังหวะให้เร็วข้ึนเพ่ือให้สอดคล้องกับลีลาการเชิดและการแสดงของ
นายหนังได้ส่วนในหนังตะลุงแบบสมัยใหม่นั้นพบว่าปี่ กีตาร์และคีย์บอร์ดท�ำหน้าที่บรรเลงท�ำนองเพลง โดยอาจใช้ปี่เป็นผู้น�ำในบทเพลงตาม
ขนบ คีย์บอร์ดเป็นผู้น�ำในบทเพลงสมัยใหม่ ในบทเพลงสมัยใหม่ปี่ท�ำหน้าที่บรรเลงท�ำนองในส่วนที่เป็นท�ำนองแทนนักร้อง ส่วนคีย์บอร์ดและ
กตีาร์บรรเลงท�ำนองหลกัและคอร์ด กลองชดุจะเป็นผูค้วบคมุจงัหวะและเพิ่มลลีาต่าง ๆ  ในขณะท่ีทับถูกลดบทบาทลงมาใช้ในการขับบทเท่านัน้ 
ทอมบาท�ำหน้าที่ตีแทนกลองตุ๊กซึ่งถูกเลิกใช้ไปโดยปริยาย โหม่ง ฉิ่งและแตระคอยบรรเลงจังหวะในบทเพลงแบบดั้งเดิมเท่านั้น ไม่ใช้บรรเลง
ในบทเพลงสมัยใหม่ ในการบรรเลงต้องยึดท�ำนองเพลงตามโน้ตที่บันทึกและซักซ้อมกันไว้จะเปลี่ยนแปลงตัดทอนไม่ได้ นายหนังต้องปรับลีลา
การเชิดและลีลาการแสดงให้เหมาะสมกับดนตรี

	 นอกจากนีพ้บว่าท�ำนองเพลงท่ีบรรเลงโดยดนตรีหนงัตะลงุสมยัใหม่นัน้ แม้ว่าเป็นเพลงเดมิตามขนบท่ีใช้ในดนตรีแบบสมยักลางกต็าม 
ท�ำนองเพลงกม็กีารดดัแปลง ปรับปรุงให้มลีลีาท่ีเร้าใจ โลดโผนข้ึน โดยมกีารปรับให้สอดคล้องกนัระหว่างเครื่องดนตรีสากลและเคร่ืองแบบเดมิ 
ดังตัวอย่างท�ำนองเพลงเชิดฤๅษีต่อไปนี้
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อภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการวิจัยที่พบว่ารูปแบบของวงดนตรีประกอบการแสดงหนังตะลุงได้ปรับเปลี่ยนจากดนตรีแบบดั้งเดิมในยุคโบราณที่ประกอบ
ด้วยทับ กลอง โหม่ง ฉิ่งและแตระ เป็นดนตรีในสมัยกลางที่ประกอบด้วยปี่ ทับ กลอง โหม่ง ฉิ่งและแตระ ต่อมาเมื่อนักดนตรีหนังตะลุงเห็น
แบบอย่างจากวงดนตรีลูกทุ่งของสุรพล สมบัติเจริญ ที่เดินสายแสดงในภูมิภาค จึงได้น�ำเอาเครื่องดนตรีแบบดนตรีลูกทุ่งมาประสมกับวงดนตรี
สมัยกลาง โดยเริ่มจากกลองชุด ทอมบา คีย์บอร์ด กีตาร์จนกลายเป็นรูปแบบดนตรีหนังตะลุงสมัยปัจจุบันในที่สุด ปรากฏการณ์เช่นนี้เป็นไป
ตามทฤษฎีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม (Culture Diffusion) เนื่องจากชาวปักษ์ใต้ใช้เครื่องประกอบจังหวะต่าง ๆ ในการแสดงหนังตะลุง
และโนรามาตั้งแต่โบราณ จนกระท่ังมีการแพร่กระจายของวงปี่พาทย์ในท้องถ่ินใต้ จากการยา้ยถ่ินฐานของนายวงปี่พาทย์ สังคมปักษ์ใต้ได้รับ
เอาวัฒนธรรมปี่พาทย์มาใช้และน�ำปี่ซึ่งพกพาได้สะดวกไปใช้กับการแสดงหนังตะลุงจนกลายเป็นรูปแบบของดนตรีหนังตะลุงสมัยกลาง  
ภายหลังจึงรับเอาเคร่ืองดนตรีจากวงดนตรีลูกทุ่งเข้ามาประสมวงจนกลายเป็นรูปแบบของดนตรีหนังตะลุงสมัยปัจจุบัน ซึ่งสอดคล้องกับ  
การศึกษาของชวน เพชรแก้ว12  และสุธิวงศ์ พงษ์ไพบูลย์13  ที่กล่าวว่าดนตรีหนังตะลุงมีพัฒนาการจากดนตรีแบบใช้เพลงทับจนมาใช้เพลงปี่ใน
ท่ีสุด จนกลายเป็นดนตรีในสมัยปัจจุบันท่ีประกอบด้วย ปี่ ทับ โหม่ง ฉิ่ง แตระ คีย์บอร์ด กีตาร์ กีตาร์เบส กลองชุดและกลองทอมบา  
และสอดคล้องกับผลการศึกษาของระวีวัฒน์ ไทยเจริญ14  ที่ได้ผลการศึกษาเช่นเดียวกัน
	 ในด้านบทบาทหน้าที่ของเครื่องดนตรีซึ่งผลการศึกษาพบว่า ทับเป็นเครื่องดนตรีที่มีบทบาทส�ำคัญในการแสดงหนังตะลุงในยุค เพลง
ทับ โดยท�ำหน้าท่ีควบคุมจังหวะหลักและเป็นผู้น�ำของบทเพลง จนเข้าสู่ยุคเพลงปี่หน้าที่การเป็นผู้น�ำของบทเพลงกลายเป็นหน้าท่ีของปี่ซ่ึง
บรรเลงท�ำนอง ส่วนทับกลายเป็นผู้น�ำในส่วนของจังหวะ จนเข้าสู่ยุคปัจจุบันหน้าท่ีความเป็นผู้น�ำของบทเพลงกลายเป็นหน้าท่ีของกีตาร์และ
คย์ีบอร์ด ป่ีท�ำหน้าทีบ่รรเลงเฉพาะเพลงหลกัในข้ันตอนพธีิกรรม ทับ โหม่ง ฉิ่ง กลอง บรรเลงประกอบจงัหวะในการขับบท ซ่ึงลกัษณะเช่นนีเ้ป็น
ไปตามทฤษฎีบทบาทหน้าที่ กล่าวคือ เครื่องดนตรีใดได้ถูกก�ำหนดให้ใช้งานในหน้าที่ใดก็ต้องท�ำหน้าที่นั้น ความส�ำคัญของเครื่องดนตรีก็ขึ้น
อยู่กับหน้าท่ีหรือบทบาทของเคร่ืองดนตรีนั้นท่ีมีต่อวงดนตรี ดังท่ีพบว่าในสมัยก่อนความส�ำคัญของเคร่ืองดนตรีหนังตะลุงอยู่ท่ีทับและปี่  
โดยมทีบัเป็นผูน้�ำด้านจงัหวะ มหีน้าท่ีควบคมุลลีาและความช้าเร็วของจงัหวะ ในขณะท่ีป่ีเป็นผูน้�ำด้านท�ำนอง มหีน้าทีเ่ป่าท�ำนองเพลงอย่างอสิระ 
จนเมื่อมีการน�ำเครื่องด�ำเนินท�ำนองอื่น ๆ เข้าประสมวง จึงเกิดมีการนัดหมายเพลงที่บรรเลงให้ตรงกันระหว่างปี่และเครื่องที่ประสมเข้ามาเพื่อ
ความเรียบร้อยในการบรรเลง ซึ่งผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับผลการศึกษาของมงคล คชรัตน์15 ที่พบว่าเครื่องดนตรีหนังตะลุงสมัยก่อน
มทัีบ กลอง โหม่ง ฉิ่งและป่ี ซึง่ล้วนมคีณุค่าและบทบาทต่อการแสดงแตกต่างกนัไปตามลกัษณะของเคร่ืองดนตรี ได้มกีารสืบทอดและเปลีย่นแปลง
วิธีการบรรเลงมาจนเป็นแบบปัจจุบัน
	 นอกจากนีก้ารศกึษาในด้านลกัษณะของบทเพลงซึง่ผลการศกึษาพบว่ามกีารปรับเปลีย่นท�ำนองเพลง ให้มลีลีาและท�ำนองท่ีสอดคล้อง
กนัระหว่างท�ำนองเพลงและลลีาของเคร่ืองก�ำกบัจงัหวะ เพือ่เน้นจงัหวะให้หนกัแน่นและเร้าใจ อกีท้ังยงัมกีารบันทกึโน้ตไว้เป็นแบบแผนส�ำหรับ
การบรรเลงเพื่อให้เครื่องดนตรีบรรเลงได้กลมกลืนสอดคล้องกันทุกเครื่องมือ ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีบทบาทหน้าที่ คือเมื่อเครื่องดนตรีใดได้ถูก
ก�ำหนดให้ใช้งานในบทบาทใดกต็อ้งท�ำหน้าที่ไปตามบทบาทนั้น ความส�ำคัญของเครื่องดนตรีก็ขึ้นอยู่กับหน้าทีห่รือบทบาทของเครื่องดนตรีใน
แต่ละขั้นตอนและแต่ละบทเพลง ซึ่งลักษณะดังกล่าวสอดคล้องกับผลการศึกษาของคมสันต์ วงค์วรรณ์16 ที่พบว่าดนตรีหนังตะลุงสมัยเดิมใช้
เพลงไทยเดิมและเพลงเฉพาะการแสดงหนังตะลุงเป็นหลักในการแสดง มีการใช้เพลงไทยลูกทุ่งซึ่งดัดแปลงจากเพลงไทยเดิมบ้าง ในขณะท่ี
ดนตรีหนงัตะลงุแบบปัจจบุนันยิมใช้เพลงดงักล่าวในช่วงการออกฤๅษจีนถึงการออกเจ้าเมอืง ซ่ึงเป็นพธีิกรรมหลกัของการแสดง ส่วนการแสดง
ประกอบการด�ำเนนิเรื่องกลบัใช้บทเพลงสากลสมยัใหม่เข้ามาใช้บรรเลง มกีารขบัร้องเพลงสากลตามสมยันยิมในการรอเวลา เปลีย่นฉากและใน
บทของตัวตลก ซึง่เป็นส่ิงแสดงถึงการปรับตวัของดนตรีหนงัตะลงุท่ีปรับตวัตามกลุม่ผูช้มทีเ่ปลีย่นจากกลุม่ผู้ใหญ่เป็นกลุม่วยัรุน่ นอกจากนีย้งั
ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการแสดงหนังตะลุง จากแบบดั้งเดิมที่แสดงเป็นเรื่องราวในลักษณะของนิทาน มีการด�ำเนินเรื่องไปจนจบใน
การแสดงแต่ละครั้ง กลายเป็นรูปแบบการแสดงที่เน้นมุขตลกและการขับร้องเพลง จึงท�ำให้ดนตรีประกอบการแสดงหนังตะลุงต้องปรับเปลี่ยน

12. ชวน เพชรแก้ว, หนังตะลุงในประเทศไทย (สุราษฎร์ธานี: โรงพิมพ์เจริญลาภ, 2548), 2.
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ไปเป็นเพลงสมัยใหม่มากขึ้นตามบทบาทหน้าที่และความนิยมที่เปลี่ยนไปดังกล่าว

ข้อเสนอแนะ
	 1. ควรมีการศึกษาวิจัยลักษณะของดนตรีที่ใช้บรรเลงประกอบการแสดงหนังตะลุงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบสมัยใหม่ในเชิงลึก  
โดยเก็บข้อมูลจากคณะหนังตะลุงอย่างหลากหลาย เพื่อศึกษาบทเพลง ท�ำนองเพลง รวมทั้งวิธีการบรรเลงทับ กลอง โหม่ง ฉิ่งและเครื่องดนตรี
สากลท่ีน�ำมาประสมวงอย่างละเอยีด เพือ่เป็นการรวบรวมข้อมลูเหล่านี้ไว้เป็นแหล่งข้อมลูส�ำหรับผูท่ี้สนใจและต้องการจะศกึษาดนตรีหนงัตะลงุ
ในเชิงลึกต่อไป
	 2. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการแสดงหนังตะลุงแบบดั้งเดิมท้ังในจังหวัดสงขลาและจังหวัดใกล้เคียง เพื่อศึกษาและรวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับการแสดงหนังตะลุงในข้ันตอนต่าง ๆ รวมท้ังเทคนิคการการเชิดหนังตะลุงอย่างละเอียด โดยรวบรวมไว้เป็นรูปภาพและวิดีโอ 
เพื่อไว้เป็นหลักฐานในการศึกษาเกี่ยวกับศิลปะการแสดงหนังตะลุงแก่ผู้ที่สนใจต่อไปในอนาคต เนื่องจากแบบแผนการแสดงและวิธีการเชิด 
หนังตะลุงมีแนวโน้มที่จะเปลี่ยนแปลงไปอย่างงต่อเนื่อง
	 3. หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เช่น ท้องถ่ินหรือสถาบันการศึกษาควรจัดตั้งเป็นศูนย์ศึกษาหนังตะลุง จัดกิจกรรมในการศึกษารวบรวม 
องค์ความรู้เกี่ยวกับหนังตะลุงในท้องถ่ิน รวมทั้งเผยแพร่และ ถ่ายทอดให้แก่เยาวชนและผู้สนใจอยา่งต่อเนื่อง เพื่อเป็นการอนุรักษ์ศิลปะ 
การแสดงหนังตะลุงให้คงอยู่ตลอดไป 
	 4. สถาบันการศึกษาทั้งในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานและอุดมศึกษา ควรจัดท�ำหลักสูตรดนตรีหนังตะลุงในหลักสูตรของสถานศึกษา 
เพ่ือเป็นการเป็นถ่ายทอดความรู้เกีย่วกบัศลิปะการแสดงหนงัตะลงุไปสู่เยาวชนอย่างถูกต้องและเป็นระบบ โดยการร่วมมอืกับองค์กรการปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ปราชญ์ชาวบ้านและนายหนังตะลุงในท้องถิ่น เพื่อเป็นการอนุรักษ์ สืบสานศิลปวัฒนธรรมด้านนี้ให้คงอยู่ รวมทั้งเป็นการปลูกจิต
ส�ำนึกในด้านความรกัความหวงแหนศิลปวฒันธรรมของชาติใหแ้ก่เยาวชน ซึ่งจะเป็นก�ำลังส�ำคัญในการอนรุกัษแ์ละสบืทอดศิลปวัฒนธรรมของ
ชาติให้คงอยู่ตลอดไป

บรรณานุกรม
คมสันต์ วงค์วรรณ์. รายงานการวิจยัเร่ืองการดนตรีหนงัตะลงุ: กรณีศกึษาคณะอาจารย์ณรงค์ตะลงุ บัณฑิต อ�ำเภอย่านตาขาว จงัหวดัตรงั. สงขลา: 
	 ภาควิชาสารัตถศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, 2549.
ควน ทวนยก. “ดนตรีหนังตะลุง.” สัมภาษณ์โดย ไชยวุธ โกศล. 4 กรกฎาคม 2556.
จุไรรัตน์ จันทร์ธ�ำรง และยุพา คลังสุวรรณ. ประวัติทฤษฎีทางมานุษยวิทยาและวัฒนธรรม. กรุงเทพ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2531.
ฉิ้น อรมุต, “ดนตรีหนังตะลุงสมัยโบราณ,” สัมภาษณ์โดย ไชยวุธ โกศล, 6 กรกฎาคม 2556.
ชวน เพชรแก้ว. รายงานการวิจัยเรื่องหนังตะลุงในประเทศไทย. สุราษฎร์ธานี: โรงพิมพ์อุดมลาภ, 2548.
มงคล คชรัตน์. “ลักษณะและคุณค่าของเครื่องประกอบการแสดงหนังตะลุงในภาคใต้.” วิทยานิพนธ์ระดับปริญญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย
	 ศรีนครินทรวิโรฒ, 2539.
ระวีวฒัน์ ไทยเจริญ. “การวิเคราะห์ท�ำนองป่ีที่ใช้ประกอบการเล่นหนงัตะลงุ.” วิทยานพินธ์ระดบัปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั
	 มหิดล, 2541.
สุธิวงศ์ พงษ์ไพบูลย์. หนังตะลุง. สงขลา: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ม.ป.ป..
อดุม หนทูอง. ดนตรีและการละเล่นพืน้บ้านภาคใต้. สงขลา: ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวนัออก มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒสงขลา, 2531.
อรุณ แก้วสัตยา, “ดนตรีหนังตะลุง,” สัมภาษณ์โดย ไชยวุธ โกศล, 10 เมษายน 2555.



50

Creating the Instructional Programs 
to Develop the Skills of Playing the  
JA-KHAY

กรกฏาคม-ธันวาคม 2561
JULY-DECEMBER 2018

การสร้างบทเรียนส�ำเร็จรูปเพื่อพัฒนา
ทักษะการบรรเลงจะเข้

ณัฐธยา รังสิยานนท์*

โกวิทย์ ขันธศิริ**

บทคัดย่อ
	 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างบทเรียนส�ำเร็จรูปรายวิชาปฏิบัติเครื่องดีดไทย 1 (Thai Plucked 1) ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบทักษะการบรรเลงจะเข้ของนักศึกษา ระหว่างการสอนด้วยบทเรียนส�ำเร็จรูปกับการสอนแบบปกติ กลุ่มตัวอย่างใน
การวิจัย  คือ นักศึกษาปริญญาตรี สาขาวิชาดนตรีศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก�ำแพงเพชร จ�ำนวน 40 คนโดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง เรียนด้วย 
บทเรียนส�ำเร็จรูป 20 คน และเป็นกลุ่มควบคุม เรียนแบบปกติ 20 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ บทเรียนส�ำเร็จรูป และแบบประเมิน
ทักษะการบรรเลงจะเข้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาประสิทธิภาพของบทเรียนส�ำเร็จรูปจากสูตร “E” _“1” /“E” _“2”  ค่าเฉลี่ยส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  และการทดสอบค่าที (t-test)
	 ผลการศึกษาพบว่า  
	 1. บทเรียนส�ำเร็จรูปที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.14/84.12  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด
	 2. ทกัษะการบรรเลงจะเข้ของนกัศกึษาท่ีเรียนรู้ด้วยบทเรยีนส�ำเร็จรูป สูงกว่าทักษะจะเข้ของนกัศกึษาท่ีเรียนแบบปกต ิอย่างมนียัส�ำคญั
ทางสถิติที่ระดับ.05

ค�ำส�ำคัญ:  บทเรียนส�ำเร็จรูป/ ทักษะการบรรเลงจะเข้

Abstract
	 The purpose of this study was to 1) create the instructional programs in the practical subject for Thai Plucked 1 
to be effective by 80/80 and 2) compare the undergraduate student’s skills of playing the Ja-khay between using the  
instructional programs and the regular lesson plans. The sample of this study 40 undergraduate, Majoring the Music 
 Education in Kamphaengphet Rajabhat University. They were divided into 2 groups thus; 1) the experimental group was 
20 students, study by using the instructional programs and 2) the control group was 20 students, study by using the  
regular lesson plans. The research instruments were 1) the instructional programs and 2) the assessments of the Ja-khay 
skills by analyzing and calculating the efficiency of the instructional programs using the formula; “E” _“1” /“E” _“2” , the 
average, the standard deviation, and T-test. 
	 The result of this study found that 
	 1. The instructional programs that were created have the efficiency to 81.14/84.12. It was higher than the set of 
criteria. 
	 2. It was found that the undergraduate student’s skills in playing the Ja-khay, studying with the instructional  
programs were more effective than the undergraduate students, studying from the regular lesson plans by having the  
statistical significance at 0.5 levels. 

Keywords: The Instructional Programs/ The Skills of Playing The Ja-khay
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บทน�ำ
	 ดนตรีไทย เป็นศาสตร์ที่มีการเชื่อมโยงถ่ายทอดมาหลายชั่วอายุคนจากอดีตถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็นวัฒนธรรมที่เรียกว่า “มุขปาฐะ” คือมี
การถ่ายทอดสืบต่อกันมาด้วยการจดจ�ำบอกเล่า 1 ด้วยบริบทด้านต่าง ๆ ที่สั่งสมมายาวนาน ท�ำให้ดนตรีไทยหล่อหลอมเป็นเอกลักษณ์ประจ�ำ
ชาติท่ีแฝงไปด้วยองค์ความรู้หลากหลายดา้น นอกจากนี้ดนตรีไทยยังเป็นศาสตร์ท่ีต้องการความเขา้ใจ ความซาบซึ้ง และความรู้สึกดื่มด�่ำใน
สุนทรียะของดนตรีที่เกิดขึ้นจากการฟัง ซึ่งอยู่บนรากฐานของความเข้าใจในดนตรีอย่างลึกซึ้ง  ความรู้สึกนี้จะเกิดได้ต้องขึ้นอยู่กับประสบการณ์
ในการฟัง และการปฏบัิตขิองแต่ละบุคคล ปัจจบัุนวิชาดนตรีไทยได้เป็นส่วนหนึง่ของหลกัสูตรท่ีใช้ตามโรงเรียน และสถาบันการศกึษาต่าง ๆ  ท้ัง
สายวิชาชพีเฉพาะโดยตรง และสายสามญัวิชาทัว่ไป มกีารเรียนการสอนตัง้แต่ระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานไปจนถึงระดบัอดุมศกึษา  สถาบนัทีเ่ปิด
การเรียนการสอนดนตรีนัน้มท่ัีวไปท้ังภาครัฐและเอกชน  ทัง้ในเขตส่วนกลาง และตามภมูภิาคต่าง ๆ  เปิดรับผูเ้รียนท่ีมคีวามสนใจในวิชาชพีด้าน
ดนตรีไทยอย่างกว้างขว้าง  
	 มหาวิทยาลัยราชภัฏก�ำแพงเพชร เป็นสถานศึกษาของรัฐแห่งหนึ่งในเขตภูมิภาค ที่มีหน้าที่ส�ำคัญ ในการจัดการศึกษาตามหลักสูตรที่
ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาระดับอุดมศึกษาก�ำหนดขึ้น โดยมีรูปแบบการจัดการศึกษาแบ่งสาขาวิชาออกเป็นคณะต่าง ๆ มากมาย สาขา
วิชาดนตรีไทย ได้จัดให้อยู่ในสาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ในปัจจุบันมีผู้ที่สนใจสมัครเข้าเรียนในสาขาวิชาดนตรี
ศึกษาเฉลี่ยปีละ 200 คนในรอบ 10 ปีที่ผ่านมา ซึ่งหลักสูตรของคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ก�ำหนดรายวิชาการปฏิบัติดนตรีไทยออก
เป็น 4 รายวิชาด้วยกัน คือ รายวิชาปฏิบัติเครื่องตี หรือปี่พาทย์ ปฏิบัติเครื่องสี (ซอ) ปฏิบัติเครื่องเป่า (ปี่) และรายวิชาปฏิบัติเครื่องดีด (จะเข้) 
ซึ่งแต่ละรายวิชามีจุดมุ่งหมายตามมาตรฐานหลักสูตร ดังต่อไปนี้
	 1. เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในการบรรเลงที่ถูกต้องตามแบบแผนดุริยางคศาสตร์
	 2. เพื่อให้ผู้เรียนปฏิบัติบทเพลงได้อย่างถูกต้องแม่นย�ำ
	 3. เพื่อให้ผู้เรียนได้รู้ถึงบทบาทหน้าที่และความหมายของเพลง
	 4. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติ ดูแลรักษา เครื่องดนตรีได้อย่างถูกต้อง
	 จากจุดมุ่งหมายดังกล่าว สรุปได้ว่า นักศึกษาที่เรียนใน 4 รายวิชา จะต้องมีทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีอย่างถูกต้องและมีมาตรฐาน
ตามแบบแผนดุริยางคศาสตร์ ซึ่งรายวิชาปฏิบัติเครื่องดีดไทย 1 ก�ำหนดให้นักศึกษาปฏิบัติทักษะจะเข้ ในท�ำนองเพลง 9 เพลง ประกอบด้วย 
เพลงตับต้นเพลงฉิ่ง สามชั้น เพลงตับวิวาห์พระสมุทร เพลงเขมรไทรโยค เพลงลาวด�ำเนินทราย เพลงลาวดวงเดือน เพลงแขกต่อยหม้อ เถา             
เพลงเขมรลออองค์ เถา เพลงโหมโรงกระแตไต่ไม้ และเพลงโหมโรงจอมสุรางค์ ซึ่งเนื้อหาดังกล่าว เป็นการก�ำหนดเนื้อหาที่มีความสอดคล้อง
ตามเกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทย ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, เกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทย พุทธศักราช 25531 ทุกประการ นอกจากนี้ 
ผูว้ิจยัซ่ึงเป็นผูส้อนในรายวิชานี ้ยงัได้ถ่ายทอดวิธีการปฏบัิตจิะเข้ตามเกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทย ปี พ.ศ. 2544 ส�ำนกัมาตรฐานอดุมศกึษา, เกณฑ์
มาตรฐานดนตรีไทยและเกณฑ์ประเมิน พุทธศักราช 25442 ให้กับนักศึกษา ซึ่งการน�ำเนื้อหาและวิธีการปฏิบัติจะเข้ตามเกณฑ์มาตรฐานดนตรี
ไทย เป็นการวางแนวทางในการพฒันาทักษะจะเข้ของนกัศกึษาอย่างมมีาตรฐานครบถ้วนแล้ว แต่ในสภาพความเป็นจริงกย็งัพบปัญหาในระหว่าง
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยู่มาก ทั้งปัญหาเรื่องระยะเวลาในการฝึก ปัญหาการรัวไม้ดีดที่ไม่สม�่ำเสมอ ปัญหาไม้ดีดโขยก ปัญหาการดีด
กระทบสาย ปัญหาการดีดเก็บ ปัญหาเรื่องคุณภาพเสียง และปัญหาในการจดจ�ำท�ำนองเพลง จึงเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาการจัดการเรียน 
การสอน ที่ไม่สามารถท�ำให้เกิดสัมฤทธิผลตามเกณฑ์มาตรฐานดังกล่าวได้    
	   ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะสร้าง “บทเรียนส�ำเร็จรูป” ท่ีมีรูปแบบเฉพาะข้ึนมาใหม่ ท้ังในแบบเอกสาร และไฟล์วีดีโอ ท่ีสามารถเปิดใน
คอมพิวเตอร์ หรือสมาร์ทโฟนได้สะดวก ใช้เป็นส่ือการสอนได้ทุกท่ี ทุกเวลา และเพื่อให้การสร้างบทเรียนส�ำเร็จรูปในคร้ังนี้ สามารถน�ำไปใช้
ประโยชน์ได้จริงและมีประสิทธิภาพตามความต้องการ จึงได้จัดท�ำในรูปแบบวิทยานิพนธ์ โดยมีแนวทางในการแก้ไขและพัฒนาทักษะจะเข้ของ
นกัศกึษา ให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานวิชาชพีดนตรีไทยในระดบัอดุมศกึษา และเป็นไปตามจดุมุง่หมายของหลกัสูตร เพือ่เป็นแนวทาง
ให้สถาบันการศึกษาต่าง ๆ ได้น�ำไปใช้ประโยชน์ในเชิงวิชาการต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 	 1. เพือ่สร้างบทเรียนส�ำเร็จรูป รายวิชาปฏบัิตเิคร่ืองดดีไทย 1 (Thai Plucked 1) ส�ำหรับนกัศกึษาสาขาดนตรีศกึษา มหาวิทยาลยัราชภฏั
ก�ำแพงเพชร ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/ 80     

1. ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา. เกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทย พุทธศักราช 2553. (กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจ�ำกัด ภาพพิมพ์, 2553), 16-28.

2. ส�ำนักมาตรฐานอุดมศึกษา. เกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทยและเกณฑ์ประเมิน พุทธศักราช 2544. (กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจ�ำกัด ภาพพิมพ์, 2544). 319-337.
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 	 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการบรรเลงจะเข้ ของนักศึกษาในรายวิชาปฏิบัติเครื่องดีดไทย 1 ระหว่างการสอนด้วยบทเรียนส�ำเร็จรูป กับ
การสอนแบบปกติ

วิธีด�ำเนินการวิจัย
 	 การวิจัยเรื่อง การสร้างบทเรียนส�ำเร็จรูปเพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงจะเข้ ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการศึกษา ตามล�ำดับขั้นตอนดังนี้
	 ประชากร คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1-4 สาขาวิชาดนตรีศึกษา  ในสถาบันการศึกษา 2 แห่ง คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุตรดิตถ์ และมหาวิทยาลัยราชภัฏก�ำแพงเพชร จ�ำนวน 82 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ นักศึกษาที่ใช้ในการตรวจสอบประสิทธิภาพของบทเรียน
ส�ำเร็จรูป จากมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ จ�ำนวน 42 คน  และการทดลองเปรียบเทียบทักษะการบรรเลงจะเข้  ระหว่างการสอนด้วยบทเรียน
ส�ำเร็จรูป  กับการสอนแบบปกติ ใช้นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏก�ำแพงเพชร จ�ำนวน 40 คน 
 	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1-4 สาขาวิชาดนตรีศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏก�ำแพงเพชร จ�ำนวน  40 คน ซึ่ง
เป็นนักศึกษาในรายวิชาปฏิบัติเครื่องดีดไทย 1 ที่ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) แล้วแบ่งเป็น 2 กลุ่ม โดยให้กลุ่มที่ 
1 เป็นกลุ่มทดลองเรียนด้วยบทเรียนส�ำเร็จรูป 20 คน และกลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มควบคุม เรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ 20 คน  
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้มี 2 ชนิด  คือ บทเรียนส�ำเร็จรูป รายวิชาปฏิบัติเครื่องดีดไทย 1  และแบบประเมินทักษะการบรรเลง
จะเข้ และมีล�ำดับขั้นตอนการสร้างเครื่องมือทั้ง 2 ชนิดดังนี้  
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บทเรียนสําเร็จรูป  เร่ือง  การปฏิบัติทักษะจะเข 

รายวิชาปฏิบัติเคร่ืองดีดไทย 1  Thai  Plucked 1 
รหัสรายวิชา  1241301 

 
โดย 

ณัฐธยา  รังสิยานนท 
 

บทเรียนสําเร็จรูปนี้เปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอน 
ในรายวิชาปฏิบัติเคร่ืองดีดไทย  1 Thai  Plucked 1 

สําหรับนักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  สาขาดนตรีศึกษา   
ประเภทกลุมวิชาเฉพาะ (บังคับ) 
มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร 

ภาพที่ 1 บทเรียนส�ำเร็จรูป เรื่อง การปฏิบัติทักษะจะเข้ รายวิชาปฏิบัติเครื่องดีดไทย 1  
Thai  Plucked 1 รหัสรายวิชา  1241301

ที่มา : ผู้วิจัย

	 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีประเมินทักษะการบรรเลงจะเข้ของนักศึกษาหลังจากท่ีเรียนรู้ท�ำนองเพลงแต่ละเพลงครบถ้วน
แล้ว ทั้งกลุ่มที่ทดลองเรียนด้วยบทเรียนส�ำเร็จรูป และกลุ่มที่เรียนแบบปกติ โดยประเมินนักศึกษาเป็นรายบุคคลเพื่อเก็บคะแนน โดยมีแผนการ
ทดลอง ดังนี้
	 การวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยก�ำหนดแผนการทดลองแบบ  Two  Group  Posttest  Only  Designโดยใช้สัญลักษณ์แทนความหมายดังต่อ
ไปนี้ คันธารัตน์ ธรรมธร, “การเปรียบเทียบทักษะการตีกลองยาวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดปริวาส ระหว่างการใช้รูปแบบ
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีสส์ กับการสอนปกติ”3 
 	 ก�ำหนดให้  				    R  	 คือ  กลุ่มตัวอย่าง
						      E	 คือ  กลุ่มทดลอง
						      C	 คือ  กลุ่มควบคุม
						      X1	 คือ  การสอนโดยใช้บทเรียนส�ำเร็จรูป
						      X1	 คือ  การสอนแบบปกติ
						      O1	 คือ  การประเมินทักษะจะเข้ของกลุ่มทดลอง
						      O2	 คือ  การประเมินทักษะจะเข้ของกลุ่มควบคุม

3. คันธารัตน์ ธรรมธร. “การเปรียบเทียบทักษะการตีกลองยาวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดปริวาส ระหว่างการใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ

เดวีสส์กับการสอนปกติ” (วิทยานิพนธ์ระดับปริญญามหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา, 2557), 36.



54

Creating the Instructional Programs 
to Develop the Skills of Playing the  
JA-KHAY

กรกฏาคม-ธันวาคม 2561
JULY-DECEMBER 2018

การสร้างบทเรียนส�ำเร็จรูปเพื่อพัฒนา
ทักษะการบรรเลงจะเข้

ณัฐธยา รังสิยานนท์*

โกวิทย์ ขันธศิริ**

ภาพที่ 2 แผนการทดลอง
ที่มา : ผู้วิจัย

ขั้นตอนการทดลอง
 	 1. แบ่งกลุ่มตัวอย่าง  ซึ่งเป็นนักศึกษาสาขาวิชาดนตรีศึกษา  ตั้งแต่ชั้นปีที่ 1-4 ออกเป็นกลุ่มทดลอง  20 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน
 	 2. น�ำบทเรียนส�ำเร็จรูป ไปให้กลุม่ทดลองจ�ำนวน 20 คน ทดลองเรียนด้วยตนเอง โดยผูว้ิจยัเป็นผูอ้ธิบายถึงข้ันตอน และวิธีการประเมนิ
ทักษะการบรรเลงจะเข้    
	 3. ด�ำเนินการวิจัยเริ่มในวันและเวลาเดียวกัน โดยกลุ่มควบคุมเรียนแบบปกติ ผู้วิจัยเป็นผู้สอนด้วยตนเอง กลุ่มทดลองเรียนด้วย 
บทเรียนส�ำเร็จรูป โดยใช้ระยะเวลาในภาคเรียนที่ 1 จ�ำนวน 80 คาบเรียน  
 	 4. คอยตรวจสอบความคืบหน้าของการฝึกทักษะการบรรเลงจะเข้  ตามเนื้อหาในบทเรียนส�ำเร็จรูปเป็นระยะๆ จนจบเนื้อหาทั้ง 10 บท
เรียน
 	 5. หลังจากนักศึกษาเรียนรู้ครบถ้วนแล้ว  จึงประเมินทักษะการบรรเลงจะเข้ในแต่ละเพลง  แล้วน�ำผลคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูล
ต่อไป
 	 6. น�ำคะแนนที่ได้จากกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมาวิเคราะห์เปรียบเทียบ โดยใช้โปรแกรม  Microsoft  Excel  2010  ที่เขียนสูตร
ค�ำนวณไว้ส�ำเร็จ  ทดสอบค่าที  (Independent t-test)   

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	 1. การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  (Index of Item-Objective Congruence: IOC)     
	 2. การค�ำนวณหาประสิทธิภาพ คือ การหาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ  E1 และหาประสิทธิภาพของผลลัพธ์  E2 
 	 3. การเปรยีบเทียบคะแนนจากการประเมินทักษะการบรรเลงจะเข้ของนักศึกษากลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม  ใช้การทดสอบค่าที 
(Independent t-test) เนื่องจากจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง 2  กลุ่ม มีจ�ำนวนเท่ากัน  

ผลการวิจัย
	 การวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการตามวัตถุประสงค์คือเพื่อสร้างบทเรียนส�ำเร็จรูปรายวิชาปฏิบัติเครื่องดีดไทย 1 ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/ 80 และเปรียบเทียบทักษะการบรรเลงจะเข้ของนกัศกึษา ระหว่างการสอนด้วยบทเรียนส�ำเร็จรูป กบัการสอนแบบปกต ิจนสามารถ
น�ำข้อมูลที่ได้มาเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้
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สรุปผล
	 บทเรียนส�ำเร็จรูปรายวิชาปฏิบัติเครื่องดีดไทย 1 มีเนื้อหาแบ่งออกเป็น 10 บทเรียน ประกอบด้วย ทักษะการบรรเลงจะเข้พื้นฐาน  
เพลงตับต้นเพลงฉิ่ง สามชั้น เพลงโหมโรงกระแตไต่ไม้ เพลงโหมโรงจอมสุรางค์ เพลงลาวดวงเดือน เพลงลาวด�ำเนินทราย เพลงแขกต่อยหม้อ 
เถา เพลงเขมรลออองค์ เถา เพลงเขมรไทรโยค  และเพลงตับวิวาห์พระสมุทร มีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์
ของงานวิจัยซึ่งแบ่งเป็น 2 ข้อ คือ
	 1. ผลจากการน�ำบทเรียนส�ำเร็จรูปรายวิชาปฏิบัติเครื่องดีดไทย 1 ไปทดลองใช้เพื่อหาค่าประสิทธิภาพพบว่า  การทดลองครั้งที่ 1  มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 80.20/81.73 ในครั้งที่ 2 พบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากับ  81.18/83.21  และในครั้งที่  3 พบว่ามีประสิทธิภาพ  81.14/84.12 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ทั้ง 3 ครั้งจึง สรุปผลได้ว่าบทเรียนส�ำเร็จรูปมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80
	 2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการบรรเลงจะเข้ ระหว่างการสอนด้วยบทเรียนส�ำเร็จรูป กับการสอนแบบปกติ  

ตารางที่  1  แสดงการเปรียบเทียบทักษะการบรรเลงจะเข้  ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

	 จากตารางที่ 1 จะเห็นได้ว่า นักศึกษากลุ่มทดลองมีผลคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 150.20  และกลุ่มควบคุมเท่ากับ 100.50  มีคะแนนผล
ต่างอยู่ที่ 49.70 มีคะแนนส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองอยู่ที่ 13.52  ของกลุ่มควบคุมอยู่ที่ 8.03  โดยค่า Sig. เท่ากับ .00  ซึ่งต�่ำกว่า 
.05  
	 จึงสรุปได้ว่า ทักษะจะเข้ของนกัศกึษาทีเ่รียนรู้ด้วยบทเรียนส�ำเร็จรูปสูงกว่า นกัศกึษาทีเ่รียน แบบปกตอิย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั 
.05

การอภิปรายผล
	 จากผลการวิจัยท่ีพบว่า บทเรียนส�ำเร็จรูปมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และทักษะ การบรรเลงจะเข้ของนักศึกษาที่เรียนรู้ด้วย 
บทเรียนส�ำเร็จรูปสูงกว่าการเรียนรู้แบบปกตินั้น  ผู้วิจัยสามารถน�ำมาอภิปรายผลถึงสาเหตุที่ท�ำให้เกิดขึ้นได้ดังนี้  
	 1. การสร้างบทเรียนส�ำเร็จรูปในครั้งนี้ ประสบผลส�ำเร็จตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 นั้น มีสาเหตุมาจากผู้วิจัยได้วางแผนการสร้าง
อย่างเป็นระบบขัน้ตอน มกีารวิเคราะห์ปัญหาของผูเ้รียน และเลอืกใช้แบบประเมนิทักษะการบรรเลงจะเข้ เป็นเคร่ืองมอืในการเกบ็รวบรวมข้อมลู 
ผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญท่ีมคีวามสามารถเฉพาะด้าน มกีารปรับปรงุแก้ไขเมือ่พบข้อบกพร่อง จึงท�ำให้บทเรียนส�ำเร็จรูปมปีระสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 เช่นเดียวกับงานวิจัยของศรัญยา ค�ำสิงห์นอก นิรัตน์ เล็กสราวุธ และสุระชัย สีบุปผา 
	 2. สาเหตุที่ท�ำให้ทักษะการบรรเลงจะเข้ของนักศึกษาที่เรียนรู้ด้วยบทเรียนส�ำเร็จรูป  สูงกว่าการเรียนแบบปกติ น่าจะมาจากบทเรียนที่
น�ำมาใช้ผ่านการทดสอบประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 มาแล้ว จึงท�ำให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ นอกจากนี้ การก�ำหนดให้
นักศึกษาเริ่มฝึกจากวิธีการง่าย ๆ ทีละขั้นตอน ซ�้ำกันหลาย ๆ ครั้ง  เริ่มจากท่านั่ง ท่าจับจะเข้ การพันไม้ดีด การดีดไม้ออก ไม้เข้า  การดีดรัว      
การดดีทิงนอย การดดีสะบดั ไปจนถงึเพลงตบัต้นเพลงฉิ่ง ยงัมผีลท�ำให้นกัศกึษามทีกัษะพืน้ฐานจะเข้ท่ีด ี และส่งผลต่อเนือ่งกบัการปฏบัิตเิพลง
อื่น ๆ  ในบทเรียนด้วย ซึ่งการเรียบเรียงเนื้อหาตามลักษณะดังกล่าว ท�ำให้ผู้เรียนเกิดความพร้อม ก่อนที่จะฝึกฝนในขั้นต่อไป และสามารถเชื่อม
โยงความรู้ได้ด้วยตนเอง  จึงเกิดความภูมิใจและพอใจท่ีจะเรียนรู้ในเพลงต่อ ๆ ไป ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีสัมพันธ์เชื่อมโยงของธอร์นไดค์  
ที่ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้จะต้องเกิดจากความพร้อม การฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง และมีความพอใจ 
	 นอกจากนี ้การน�ำทางจะเข้ของคณุครทูองด ีสุจริตกลุ มาเป็นต้นแบบให้นกัศกึษาได้ฝึกปฏบัิตติาม ส่งผลให้นกัศกึษาจดจ�ำท�ำนองเพลง
ได้ง่ายข้ึน เนือ่งจากเป็นส�ำนวนจะเข้ท่ีมคีวามกลมกลนืกบัท�ำนองหลกั และมคีวามเรียบร้อย ไม่ยากไม่ง่ายจนเกนิไป จึงเหมาะกบันกัศกึษาสาขา
วิชาดนตรีศึกษา ที่ส่วนใหญ่มีความถนัดในเครื่องดนตรีแตกต่างกัน นอกจากนี้บทเรียนส�ำเร็จรูปยังมีรูปแบบการใช้งานที่ทันสมัย  มีการบันทึก
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เป็นไฟล์ข้อมูล และไฟล์วีดีโอ บันทึกในแผ่นดีวีดี  สามารถพกพาได้สะดวกและเปิดในคอมพิวเตอร์  ได้ทุกที่ ทุกเวลา ใช้ได้ทั้งในห้องเรียน และ
นอกห้องเรียน จึงท�ำให้นักศึกษาเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและสามารถใช้ทบทวนบทเรียนได้ตลอด นอกจากนี้การบันทึกโน้ตเพลงในบทเรียนเป็น
ระบบโน้ตสากล  มาน�ำเสนอให้นักศึกษาได้เลือกใช้  ยังเกิดผลดีต่อนักศึกษาอย่างยิ่ง  เนื่องจากนักศึกษามีพื้นฐานด้านทฤษฎีโน้ตสากลอยู่แล้ว  
จึงท�ำให้ทราบรายละเอียดของเพลงอย่างครบถ้วนและสะดวกต่อการจดจ�ำท�ำนองเพลงได้รวดเร็วขึ้น นอกจากนี้ โน้ตที่ผู้วิจัยบันทึกนี้  ไม่ใช่โน้ต
จะเข้ แต่เป็นโน้ตท�ำนองหลกั จึงเอือ้ประโยชน์ต่อการน�ำไปใช้ฝึกแปรท�ำนอง กบัเคร่ืองดนตรีชิ้นอืน่ ๆ  และสามารถน�ำไปเผยแพร่ให้ชาวต่างชาติ 
หรือบุคคลทั่วไปที่มีความสนใจได้ศึกษาและใช้ประโยชน์ด้านอื่น ๆ ได้จริง  
	 ปัจจยัส�ำคญัท่ีท�ำให้ทกัษะการบรรเลงจะเข้ของนกัศกึษา  ท่ีเรียนรูด้้วยบทเรียนส�ำเร็จรปูฉบับนีสู้งข้ึน  น่าจะมาจากการสอดแทรกเนือ้หา
เกี่ยวกับกลวิธีเพิ่มทักษะทั้ง 3 ทักษะ คือ การไล่ส�ำนวนลูกเท่า การดีดรัว การเปรียบเทียบและทดแทนท�ำนอง การไล่ส�ำนวนลูกเท่า มีผลท�ำให้
ก�ำลังนิ้วมือข้างซ้ายเพิ่มมากขึ้น เพราะต้องใช้นิ้วมือซ้ายกดที่นมจะเข้อย่างแรง และติดต่อกันให้จบวรรคเพลง ส่วนการดีดรัว มีผลท�ำให้มือข้าง
ขวามีพละก�ำลังเพิ่มมากขึ้น  เพราะต้องใช้นิ้วมือบังคับไม้ดีดให้ดีดออก และเข้าด้วยความรวดเร็วจนเกิดเป็นเสียงรัวถี่ ๆ เป็นระยะเวลาไม่ต�่ำ
กว่า 5 นาที จึงท�ำให้เกดิพละก�ำลงัในการดดีมากข้ึน ซึง่พละก�ำลงัเป็นส่ิงท่ีส�ำคญัอย่างยิ่งต่อการบรรเลงจะเข้ เพราะเมือ่มกี�ำลงักจ็ะส่งผลให้ทักษะ
การบรรเลงจะเข้ในด้านต่าง ๆ  ของนักศึกษามีพัฒนาการที่ดีขึ้นด้วย ส่วนการเปรียบเทยีบและทดแทนท�ำนอง มีผลท�ำให้นักศึกษาสามารถจดจ�ำ
ท�ำนองเพลงได้ดีมากยิ่งข้ึน เนื่องจากการน�ำประโยคเพลง วรรคเพลง และห้องเพลงในแต่ละเพลงที่มี ความเหมือนกันมาใช้แทนกัน ช่วยให้
นักศึกษาสามารถเรียนรู้ได้รวดเร็วขึ้น เพราะช่วยให้นักศึกษาสามารถเชื่อมโยงองค์ความรู้ได้โดยไม่ต้องเรียนรู้ใหม่ จึงท�ำให้เรียนรู้ท�ำนองเพลง
ได้รวดเร็วข้ึน นอกจากนี้ยังท�ำให้นักศึกษาเข้าใจความเป็นไปในทิศทางของท�ำนองเพลงท่ีต้องยึดเสียงลูกตกเป็นส�ำคัญ เมื่อนักศึกษามีความ
เข้าใจในหลักการดังกล่าว ก็จะส่งผลให้จดจ�ำท�ำนองเพลงได้ดีขึ้นด้วย 
	 จากปัจจัยต่าง ๆ ที่กล่าวมาข้างต้น จึงท�ำให้ทักษะการบรรเลงจะเข้ของนักศึกษาที่เรียนรู้ด้วยบทเรียนส�ำเร็จรูป สูงกว่าทักษะจะเข้ของ
นักศึกษาที่เรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ เช่นเดียวกับงานวิจัยของคันธารัตน์ ธรรมธร Williams Robertson และRiggs ส่งเสริม
ให้การปฏิบัติทักษะจะเข้ของนักศึกษาเกิดสัมฤทธิผลตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร และเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพดนตรีไทยในระดับ
อุดมศึกษา
 
	 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
	 1. การน�ำบทเรียนส�ำเร็จรูปรายวิชาปฏิบัติเครื่องดีดไทย 1 ไปใช้ผู้สอนจะต้องศึกษาและท�ำความเข้าใจล�ำดับขั้นตอนของกิจกรรมการ
ฝึกให้เข้าใจและเกิดความมั่นใจในการน�ำไปใช้
	 2. ครูผู้สอนควรคอยเสริมแรง คอยให้ก�ำลังใจขณะก�ำลังฝึกทักษะ
	 3. กิจกรรมการฝึกบางกิจกรรมควรสาธิตให้ดูก่อนแล้วจึงให้ฝึกด้วยตนเอง ทั้งนี้คงต้องคอยสังเกตว่ากิจกรรมใดนักศึกษาฝึกปฏิบัติ
ด้วยตนเองไม่ได้
	 4. การด�ำเนินการฝึกควรปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง สม�่ำเสมอ ตามที่ก�ำหนดในบทเรียนส�ำเร็จรูป
	 5. การฝึกปฏิบัติจะเข้ ควรเพิ่มความยากง่าย ตามระดับวัยวุฒิ และคุณวุฒิของผู้เรียนทั้งนี้ขึ้นอยู่กับดุลพินิจของครูและความสามารถ
ของผู้เรียน
	 6. หากนักศึกษาไม่ผ่านตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ควรมีการเรียนซ่อมเสริม

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป
	 ควรมีการวิจัยเพื่อสร้างบทเรียนส�ำเร็จรูปการปฏิบัติเครื่องดนตรีประเภทอื่น ๆ ต่อไป

บรรณานุกรม

คันธารัตน์ ธรรมธร. “การเปรียบเทียบทักษะการตีกลองยาวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน วัดปริวาส ระหว่างการใช้รูปแบบการ	
	 สอนทักษะปฏิบัติของเดวีสส์กับการสอนปกติ.” วิทยานิพนธ์ระดับปริญญามหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา, 	
	 2557.
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บทคัดย่อ
	 บทเพลง “เพือ่วนัพรุ่งนี ้รีพรีส” เป็นเพลงสุดท้ายจากส่ีบทเพลงท่ีมาจากบทเพลงหลกั (Theme Song) “เพือ่วนัพรุง่นี”้ ประพันธ์ท�ำนอง
และเรียบเรียงเสียงประสานโดย นาวาตรีนบ ประทีปะเสน ประพนัธ์ค�ำร้องโดย แมนสรวง (ปิยารกลู) สุรางครตัน์ อรณุพงศ์ ชยัวินติย์ และพรีพัฒน์ 
บัวนิลเจริญ ในละครเพลง แกะด�ำโลกสวย เดอะมิวสิคัล ซึ่งบทเพลงหลัก “เพื่อวันพรุ่งนี้” เป็นบทเพลงที่นักแสดงหลักทั้ง 3 คน ต้องร้องประชัน
กัน เพื่อแสดงออกถึงความมุ่งมั่นของแต่ละคนที่มีเป้าหมายของชีวิตในการสร้างประโยชน์เพื่อประเทศชาติ แต่มีวิธีการไปสู่เป้าหมายที่แตกต่าง
กัน ได้แก่ ตะวัน (รับบทโดย อดุลยรัศมิ์ สุวรรณจักรา) มีความมุ่งมั่นที่จะพัฒนาประเทศไปสู่สิ่งที่ดี บนวิธีการที่ถูกต้องด้วย สุทัศน์ (รับบทโดย 
ภักดิ์ภูมิ จิตต์พิสุทธ์ิสิริ) มีความมุ่งมั่นท่ีจะพัฒนาประเทศไปสู่ส่ิงท่ีดีเช่นเดียวกับตะวัน แต่ยอมใช้วิธีการที่ไม่ถูกต้อง และพีระ (รับบทโดย  
อรุณพงศ์ ชัยวินิตย์) มีความมุ่งมั่นที่จะพัฒนาประเทศเช่นเดียวกัน แต่ยอมทรยศเพื่อนเพื่อรักษาเป้าหมายของชีวิตตนเอง ดังนั้นบทเพลงและ
ดนตรีจึงต้องส่งเสริมบทบาทของตัวละครเอกท้ัง 3 คนนี้ โดยใช้วิธีการทางประพันธ์เพลงต่างๆ ได้แก่ กุญแจเสียง (ท้ังเมเจอร์และไมเนอร์)  
สังคีตลักษณ์ การด�ำเนินคอร์ด การวางแนวเสียง ลีลาสอดประสานแนวท�ำนอง และการเรียบเรียงเสียงวงดนตรี เพื่อให้ตัวละครเอกทั้ง 3 คนนี้ 
แสดงบทบาทได้อย่างลึกซึ้งที่สุด

ค�ำส�ำคัญ: บทเพลงหลัก/ ละครเพลง/ แกะด�ำโลกสวย

Abstract
	 “For Tomorrow to Come, Reprise” is the last of four songs from the theme song “For Tomorrow to Come”, lyrics 
written by Mansuang (Piyarakul) Surangkaratana, Arrunpong Chaivinit, Pheeraphat Buanincharean and music written by 
Lieutenant Commander Nob Pradipasen. In the “Black Sheep” the musical, three main actors must sing the theme song to 
express their goals for a country with their own different ways, such as “Tawan” (played by Adulyarasami Suwanachakara) 
who aims to develop a country by the good procedure, “Sutas” (played by Bhakbhoom Chitpisutsiri) who aims at a  
country as same as Tawan but with bad strategies and “Peera” (played by Arrunpong Chaivinit) who also aims at a country 
but he betrayed Tawan for keeping his target. So music and songs must support these three characters by using  
composition techniques such as keys (both major and minor keys), musical form, chord progression, chord voicings,  
counterpoint as well as orchestration for the actors to show a profound expression.

Keywords: Theme Song / The Musical/ Black Sheep

* ดุริยางคศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการประพันธ์เพลง วิทยาลัยดนตรีแห่งเมืองบอสตัน อาจารย์ประจ�ำ วิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต อีเมล nob.p@rsu.

ac.th 
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บทน�ำ
	 ดร.อาทิตย์ อุไรรัตน์ อธิการบดี มหาวิทยาลัยรังสิต มีด�ำริที่จะปฏิรูปการศึกษา โดยเน้นให้นักศึกษาลงมือปฏิบัติงานมากกว่าการนั่งใน
ห้องเรียน และให้นักศึกษาท�ำงานร่วมกันแม้จะเรียนต่างคณะต่างหลักสูตร จึงได้ให้จัดการเรียนการสอนแบบ “สหวิทยาการ” โดยเริ่มที่หมวด
วิชาศึกษาทั่วไป (General Education) ซึ่งการสร้างสรรค์ละครเพลงก็เป็นหนึ่งในโครงการดังกล่าวที่น�ำวิทยาลัยนิเทศศาสตร์ วิทยาลัยดนตรี 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะดิจิตัลอาร์ท และคณะศิลปะและการออกแบบ มาปฏิบัติงานร่วมกัน ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายสื่อสารองค์กร ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์สมเกียรติ รุ่งเรืองวิริยะ จึงได้น�ำหนังสืออัตชีวประวัติของดร.อาทิตย์ อุไรรัตน์ “แกะด�ำโลกสวย” มาดัดแปลงเป็นบทละครเพลง 
เพื่อน�ำร่องในโครงการหมวดวิชาศึกษาทั่วไปแบบสหวิทยาการ เนื่องจากเรื่องแกะด�ำโลกสวย เป็นเรื่องราวชีวประวัติของท่านอธิการบดีอันเป็น
ท่ีรักของชาวมหาวิทยาลัยรังสิต จึงเกิดความร่วมมือร่วมใจอย่างมากมายจากผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ และนักศึกษาเกือบทุกคณะใน
มหาวิทยาลัยรังสิต มาร่วมกันท�ำงานในละครเพลงนี้ เพื่อมอบเป็นของขวัญแด่ดร.อาทิตย์ อุไรรัตน์ ในโอกาสครบ 80 ปี ในวันที่ 9 พฤษภาคม 
พ.ศ. 2561
	 ละครเพลงนั้นต้องมีบทเพลงหลัก และเพลง “เพื่อวันพรุ่งนี้” จะเป็นบทเพลงหลักส�ำหรับละครเพลง แกะด�ำโลกสวย เดอะมิวสิคัล ซึ่ง
เป็นบทเพลงร้องส�ำหรับ 3 คน (Trio) ทีต่วัละครทัง้สามคนต้องแสดงออกถึงความมุง่มัน่ท่ีท�ำเพือ่ประเทศชาต ิบนทศันคตท่ีิแตกต่างกัน ดงัสรุป
ได้ดังนี้ คือ
		  ตะวัน : เป้าหมายเพื่อประเทศชาติ บนวิถีทางที่ถูกต้อง และสะอาด
		  สุทัศน์ : เป้าหมายเพื่อประเทศชาติ แต่บนวิถีทางที่ไม่ถูกต้องหรือสกปรกก็ได้ 
		  พีระ : เป้าหมายเพื่อประเทศชาติ แต่รักษาเป้าหมายของตนเอง แม้ต้องทรยศเพื่อนรัก
	
	 ดังนั้น ท�ำนอง เนื้อร้อง และการเรียบเรียงเสียงประสานของบทเพลงหลักนี้ จึงต้องน�ำเสนอบทบาทที่แตกต่างของทั้ง 3 ตัวละครนี้ แต่
ทุกตัวละครก็ยังมีความมุ่งมั่นเดียวกัน คือ ท�ำเพื่อประเทศชาติ บทเพลงหลักนี้ได้ปรากฏในละครเพลง 4 ช่วง/ วาระ ได้แก่ ฉากที่ 2 และ 3  
ร้องคู่โดยตะวันและสุทัศน์ ฉากที่ 8 ร้องคู่โดยพีระและตะวัน และฉากที่ 12 ร้องประชันทั้ง 3 คน ได้แก่ พีระ สุทัศน์ และตะวัน ทีมผู้ประพันธ์
เพลง (ท�ำนอง เนื้อร้อง และเรยีบเรียงเสียงประสาน) ได้ประพันธ์และเรียบเรียงเสียงประสานบทเพลงนี้ในช่วงเดือนมกราคมถึงเมษายน  
พ.ศ. 2561 ส�ำหรับบทบรรยายงานวิจยั/สร้างสรรค์นี ้จะน�ำเสนอเฉพาะบทเพลงหลกัในฉากท่ี 12 ท่ีมที�ำนองครบถ้วนท่ีสุด คอื บทเพลงหมายเลข 
37 หรือเพลงร้องหมายเลข 16 “เพื่อวันพรุ่งนี้ รีพรีส”

วัตถุประสงค์
	 1. เพื่อประพันธ์บทเพลงหลักให้กับละครเพลง แกะด�ำโลกสวย เดอะมิวสิคัล
	 2. เพื่อเรียบเรียงเสียงประสานบทเพลงหลัก ให้เหมาะสมกับฉากต่างๆ ในบทละคร ตามที่ผู้ก�ำกับการแสดงก�ำหนด
	 3. น�ำบทเพลงหลักมาเรียบเรียงเสียงประสานใหม่ เพ่ือใช้เป็นดนตรีประกอบบทสนทนา (Underscore) เพลงคั่นระหว่างฉาก  
(Transition) และเพลงหลังปิดผ้าม่าน (Curtain Call)

ขอบเขตการวิจัย/ การสร้างสรรค์
	 การสร้างสรรค์บทเพลงหลักนี้อยู่ภายใต้การก�ำกับของผู้ก�ำกับการแสดงท่ีได้ก�ำหนดแนวคิด บทบาทตัวละคร และบทละครไว้แล้ว  
ทมีผูป้ระพนัธ์เพลงตอ้งท�ำงานตามข้อก�ำหนดดงักลา่วอยา่งเคร่งครัด เพื่อใหค้ณุลักษณะของละครเพลงเรื่องนี้มีเอกภาพ อยา่งไรกต็าม ผู้ก�ำกบั
การแสดงไม่ได้ก�ำหนดลลีาดนตรี (Style) ให้บทเพลงหลกั ดงันัน้ผูป้ระพนัธ์ท�ำนองจึงมอีสิระในการประพันธ์ท�ำนองและเรียบเรียงเสียงประสาน 
บนบทบาทของตัวละครทั้ง 3 ตัวที่มีจุดมุ่งหมายเดียวกัน คือ เพื่อประเทศชาติ ผู้ประพันธ์จึงประพันธ์ท�ำนองให้แสดงออกถึงความรู้สึกที่มุ่งมั่น
เพื่อประเทศชาติ โดยใช้บันไดเสียงเมเจอร์ (Major Key) อัตราจังหวะค่อนข้างช้า (Medium Slow) และใช้เครื่องหมายประจ�ำจังหวะ (Time 
Signature) 128   
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วิธีด�ำเนินการวิจัย/ การสร้างสรรค์
	 1. ประชุมกับทีมงานละครเพลง แกะด�ำโลกสวย เดอะมิวสิคัล โดยเฉพาะผู้อ�ำนวยการบทละคร ผู้เขียนบทละคร ผู้อ�ำนวยการฝ่าย
สร้างสรรค์ ผู้อ�ำนวยการออกแบบลีลา และผู้อ�ำนวยการผลิต เพื่อสรุปบทละคร
	 2. ทดสอบทักษะนักแสดง (Audition) โดยเฉพาะช่วงเสียงการร้องของแต่ละคน
	 3. ประพันธ์ท�ำนองบทเพลงหลัก แล้วส่งผู้ประพันธ์เนื้อร้อง
	 4. ตรวจบทเพลงที่ประพันธ์เนื้อร้อง
	 5. น�ำเสนอให้ผู้ก�ำกับการแสดงวิจารณ์/แก้ไขจนได้บทเพลงหลักที่ต้องการ
	 6. พิมพ์โน้ตท�ำนองน�ำ (Leadsheet) ของบทเพลงหลักนี้ เพื่อให้นักแสดงใช้ฝึกซ้อม
	 7. เรียบเรียงเสียงประสานให้วงดุริยางค์ละครเพลง (Theatre Orchestra)

ผลการวิจัย/ การสร้างสรรค์

	 แนวคิดงานประพันธ์ 
	 บทเพลงหลัก “เพื่อวันพรุ่งนี้” ต้องการจะแสดงออกถึงความมุ่งมั่นเพ่ือประเทศชาติ ผู้ประพันธ์จึงเลือกใช้บันไดเสียงเมเจอร์  
อัตราจังหวะค่อนข้างช้า (Medium Slow) และเครื่องหมายประจ�ำจังหวะ 128 เพื่อให้ท่วงท�ำนองมีความรู้สึกมุ่งมั่น จะก้าวเดินไปยังจุดมุ่งหมาย
อย่างแน่วแน่ ไม่ว่าจะต้องฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆ ตัวอย่างของบทเพลงที่ลักษณะเช่นเดียวกันนี้ ได้แก่ The Impossible Dream (The Quest) 
จากละครเพลงเรื่อง Man of La Mancha ประพันธ์เนื้อร้องโดย Joe Darion และท�ำนองโดย Mitch Leigh 
	 แต่ในความมุ่งมั่นเดียวกันเพื่อประเทศชาตินั้น ทั้ง 3 คนกลับมีทัศนคติและวิธีการที่ไปสู่เป้าหมายแตกต่างกัน ดังนั้น แต่ละตัวละคร
จะมีท�ำนองและเนื้อร้องที่แสดงออกถึงบทบาทของตนเอง เรียกว่า โมทีฟน�ำ (Leitmotif) ได้แก่ ตะวันไปสู่เป้าหมายด้วยวิธีที่ใสสะอาด เพราะ
ฉะนัน้ ท่วงท�ำนอง ดนตรีและเสียงเคร่ืองดนตรีต้องกลมกลนื (Consonance) สุทศัน์ไปสู่เป้าหมายด้วยวิธีท่ีสกปรก ดนตรีและเสียงเคร่ืองดนตรี
ต้องกระด้าง (Dissonance) และพีระท่ีไปสู่เป้าหมายได้ ไม่ว่าจะต้องทรยศเพื่อน ดนตรีและเสียงเคร่ืองดนตรีนอกจากจะต้องกระด้างแล้ว  
ยังต้องแฝงด้วยความร้ายกาจกว่าเดิมอีกด้วย

สังคีตลักษณ์และบทวิเคราะห์บทเพลง
	 สังคีตลักษณ์ (Song Form) ของบทเพลงหลัก “เพื่อวันพรุ่งนี้ รีพรีส” วิเคราะห์แบบทฤษฎีดนตรีแจ๊ส และดนตรีสมัยนิยม (Jazz and 
Pop Studies) เป็นลักษณะแบบ “Verse A – Verse B – Prehook – Hook” โดยแต่ละท่อนมีค�ำนิยาม ดังนี้
	 Verse คือ ท่อนเพลงท่ีมีเนื้อเพลง (Lyric) ในเนื้อหาที่ค่อยๆ บอกเล่าเร่ืองราวหรือความเป็นมาก่อนที่จะไปถึงบทสรุปท่ีประทับใจ  
ซึ่งสามารถมีเนื้อความได้หลายข้อ โดยใช้ท�ำนองเพลงและการด�ำเนินคอร์ด (Chord Progression / Harmony) ที่ซ�้ำเดิม
	 Hook คือ ท่อนเพลงท่ีมีเนื้อเพลงที่เป็นบทสรุปของบทเพลง ต้องมีค�ำที่ประทับใจผู้ฟัง จดจ�ำได้ง่าย ยิ่งเป็นกลเม็ด (Gimmick)  
ต่อผู้ฟังในสมัยปัจจุบัน หรือสร้างค�ำแปลกใหม่ต่อสังคม ยิ่งจะได้รับความนิยมอย่างมาก เนื้อเพลงในท่อน Hook จะสามารถร้องหรือเล่นซ�้ำได้ 
โดยเฉพาะนักร้องจะนิยมร้องซ�้ำก่อนจะจบเพลง
	 Prehook คือ ท่อนเพลงที่อยู่ระหว่างท่อน Verse กับท่อน Hook มีเนื้อหา ท�ำนอง และดนตรี ที่ค่อยๆ น�ำพาไปสู่บทสรุปของบทเพลง
ท่ีท่อน Hook เนือ้ร้องและท�ำนองในท่อน Prehook จะไม่เปลีย่น ไม่ว่าจะย้อนกลบัมาเล่นซ�ำ้ และมกัจะต้องเล่นท่อน Prehook ก่อนท่อน Hook 
เสมอ
	 Bridge หรือ Transition คือ ท่อนเพลงท่ีขยายความจากเนื้อหาในท่อน Hook มีท่วงท�ำนองและดนตรีที่รุกเร้ากว่าท่อน Hook  
การด�ำเนนิคอร์ดกต่็างจากทุกท่อนในบทเพลง ซึง่อาจมกีารด�ำเนนิคอร์ดแบบผสมโมด (Mode Mixture) คอื ใช้การด�ำเนนิคอร์ดนอกเหนอืจาก
ระบบไดอาโทนิก (Diatonic) ท่อน Bridge หรือ Transition มักจะปรากฏหลังท่อน Hook ก่อนท่อนเดี่ยวเครื่องดนตรี (Solo Adlib.)
	 ในส่วนของสัญลักษณ์ของคอร์ดเพ่ือการวิเคราะห์บทเพลงนั้น เนื่องจากการใช้สัญลักษณ์คอร์ดในแบบทฤษฎีประสานเสียงแบบแผน 
(Traditional Harmony) แตกต่างกับทฤษฎีดนตรีแจ๊ส และดนตรีสมัยนิยม ดังมีรายละเอียดดังนี้
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 • ทฤษฎีดนตรีแจ๊สใช้คอร์ดเลขโรมันตัวใหญ่ทั้งหมด แต่เติมสัญลักษณ์ – ที่บ่งบอกว่าเป็นคอร์ดไมเนอร์ต่อท้ายเลขโรมัน
	 • I คือ คอร์ดที่หนึ่งรูปพื้นต้น (Root Position) Ia คือ คอร์ดที่หนึ่งพลิกกลับขั้นที่หนึ่ง (1st Inversion Chord) Ib คือ คอร์ดที่หนึ่ง

พลิกกลับขั้นที่สอง (2nd Inversion Chord) และ Ic คือ คอร์ดที่หนึ่งพลิกกลับขั้นที่สาม (3rd Inversion Chord)
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	 ท่อน Verse A คือ ท่อนที่พิมพ์อักษร A1 และ A2 เริ่มตั้งแต่จังหวะยก (Pickup) ก่อนห้องที่ 7 จนถึงห้องที่ 14 
	 ท่อน Verse B คือ ท่อนที่พิมพ์อักษร A3 เริ่มตั้งแต่จังหวะยกก่อนห้องที่ 15 จนถึงห้องที่ 20
	 ท่อน Prehook B คือ ท่อนที่พิมพ์อักษร PH เริ่มตั้งแต่จังหวะยกก่อนห้องที่ 21 จนถึงห้องที่ 25
	 และท่อน Hook คือ ท่อนที่พิมพ์อักษร HK เริ่มตั้งแต่จังหวะยกก่อนห้องที่ 26 ถึงห้องที่ 35
	 การด�ำเนินคอร์ด (Chord Progression) ของบทเพลงหลัก “เพื่อวันพรุ่งนี้” นั้น ประโยคเพลงแรกนั้น (ท่อน A1 จังหวะยกก่อนห้อง
ที่7) ไม่ได้ขึ้นต้นด้วยคอร์ดที่หนึ่ง (Chord I) ของบันไดเสียงเมเจอร์ แต่ขึ้นด้วยคอร์ดที่สี่ (Chord IV) ของบันไดเสียงเมเจอร์ ซึ่งจะให้ความรู้สึก
ที่ไม่ค่อยมั่นคง เป็นค�ำถาม และเหมือนจะต้องมีการด�ำเนินต่อไป เช่นเดียวกับท่อน A2 ที่มีท�ำนองและการด�ำเนินคอร์ดเหมือนกับท่อน A1 แต่
ท่อน A3 ซึ่งเป็นท่อนท่ีตะวันร้องนั้น จะข้ึนด้วยคอร์ดท่ีหนึ่งของบันไดเสียงเมเจอร์ เพราะต้องการความรู้สึกท่ีมั่นคง แน่วแน่ จนมาถึงท่อน 
Prehook ซึ่งเป็นท่อนที่ตัวละครทั้ง 3 ตัว เริ่มร้องประชันกัน ก็ขึ้นด้วยคอร์ดที่สี่ของบันไดเสียงเมเจอร์ ซึ่งให้ความรู้สึกที่ต้องน�ำพาไปสู่ท่อนต่อ
ไป คอืท่อน Hook ที่ใช้คอร์ดทีห่นึง่เป็นคอร์ดข้ึนต้น ให้ความรูสึ้กทีห่นกัแน่น แน่วแน่ และมุง่มัน่ คอร์ดท่ีใช้ส่วนใหญ่ในบทเพลงหลกันี ้เป็นการ
ด�ำเนินคอร์ดในระบบไดอาโทนิก ยกเว้นในท่อน Prehook ห้องที่ 24 และในท่อน Hook ห้องที่ 32 ใช้คอร์ดโดมินันท์ระดับสอง (Secondary 
Dominant) เพื่อเปลี่ยนจากคอร์ดเดิมในระบบไดอาโทนิกที่เป็นคอร์ดไมเนอร์ เป็นคอร์ดเมเจอร์ ซึ่งจะท�ำให้เกิดเสียงที่สว่างและหนักแน่นขึ้น 
นอกจากนี้ ยังใช้คอร์ดโดมินันท์ระดับสองในท่อน Hook ห้องที่ 30 จังหวะที่ 3 (Chord A7 หรือ V7/VI) ซึ่งนอกจากจะท�ำเกิดเสียงที่สว่างและ
หนักแน่นขึ้นแล้ว ยังท�ำให้เกิดการเปลี่ยนกุญแจเสียงชั่วคราว (Tonicization) เป็นบันไดเสียง D ไมเนอร์อีกด้วย
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	 การวางแนวเสียงของคอร์ด (Chord Voicings) ในบทเพลงหลักนี้เป็นแบบแจ๊ส/ ป็อป คือ มีการใช้โน้ตเสียงตึง (Tension Note) 
ได้แก่ โน้ตตัวที่ 7 ตัวที่ 9 ตัวที่ 11 (หรือโน้ต Suspension 4) และตัวที่ 13 ของคอร์ดเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งจะท�ำให้ได้เสียงดนตรีที่ไม่ชัดเจน เลือน
ลางคล้ายกับดนตรีในยุคอิมเปรชัน (Impressionist Music) ถ้าเทียบกับภาพวาดก็จะคล้ายกับภาพวาดของ โคลด โมเนต์ (Claude Monet) 
จิตรกรในยุคสมัยอิมเปรชันชาวฝรั่งเศส นอกจากนี้ ยังใช้คอร์ดพลิกกลับ (Chord Inversion) ซึ่งในทฤษฎีดนตรีแจ๊สและดนตรีสมัยนิยม เรียก
คอร์ดเหล่านี้ว่า Chord “On” เช่น F/A, D-/C หรือ G-7/C เป็นต้น ซึ่งจะท�ำให้แนวเสียงเบสมีท่วงท�ำนองเป็นเส้นที่ราบเรียบ โดยไม่ใช้โน้ต
กระโดดมากเกินไป

	 แนวท�ำนอง (Melodic Line) โน้ตหลักของแต่ละประโยคเพลงส่วนใหญ่จะพักที่โน้ตตัวที่ 3 ของคอร์ด ซึ่งความสัมพันธ์ดังกล่าวจะ
ให้เสียงดนตรีมคีวามกลมกลนืกนัเป็นอย่างมาก ท่วงท�ำนองแสดงความชดัเจนของคอร์ด เพราะเนือ่งจากตวัท่ี 3 ของคอร์ดจะบ่งบอกคณุลกัษณะ
ของคอร์ดว่าเป็นคอร์ดเมเจอร์หรือไมเนอร์ ตวัอย่างของบทเพลงทีท่่วงท�ำนองในแต่ละประโยคเพลงพกัท่ีโน้ตตวัที ่3 เช่น เพลง Autumn Leaves 
หรือ Fly Me to the Moon เป็นต้น นอกจากนั้น โน้ตหลักของแต่ละประโยคเพลงที่เหลือก็จะพักที่โน้ตตัวที่ 5 ตัวที่ 1 และตัวที่ 7 ของคอร์ด 
ซึ่งก็ยังเป็นโน้ตในคอร์ด (Chord Tone) ดังนั้น ท�ำนองหลักจึงยังมีเสียงที่กลมกลืนกันค่อนข้างมาก ประโยคเพลงท่ีท�ำนองมีโน้ตท่ีออกจาก
ระบบไดอาโทนิค คือ โน้ต C# ในห้องที่ 30 ซึ่งต้องเป็นไปตามคอร์ด A7 ที่มีสมาชิกโน้ตได้แก่ A C# E และ G
	 แนวท�ำนองสอดประสาน (Counterpoint Line) ในท่อน Prehook ตัวละครท้ัง 3 ตัว ต่างต้องร้องแนวท�ำนองของตนเอง  
เพ่ือแสดงออกถงึบทบาทและทัศนคตท่ีิจะไปสู่เป้าหมายของแต่ละคน ผูป้ระพนัธ์ได้แต่งท�ำนองในท่อนนีด้้วยทฤษฎลีลีาสอดประสานแนวท�ำนอง
สามแนว ตะวนัผูซ่ึ้งมบีทบาทท่ีด�ำเนนิชวีิตไปสู่เป้าหมายอย่างสุจริตจะร้องท�ำนองทีห่นึง่ซ่ึงเป็นท�ำนองหลกั สุทศัน์ผูซ้ึง่ท�ำทกุส่ิงทุกอย่างเพือ่ไป
สู่เป้าหมาย ไม่ว่าวิธีนัน้จะต้องทจุริตหรือไม่กต็ามจะร้องท�ำนองท่ีสอง และพีระซึง่มบุีคลกิท่ีเลอืดร้อน มคีวามมัน่ใจในตนเองแต่ฝ่ายเดยีวจะร้อง
ท�ำนองที่สาม แนวท�ำนองทั้งสามจะถูกวิเคราะห์โดยใช้วิธีวิเคราะห์แบบเชงเคอร์ (Schenkerian Analysis) ดังมีรายละเอียดดังนี้
	 ท�ำนองที่หนึ่ง หรือ ท�ำนองหลักที่ร้องโดยตะวัน คือ แนวท�ำนองคงที่ (Cantus firmus หรือ C.F.) จะได้แนวท�ำนองที่ถูกลดรูปจนเป็น
โน้ตคงที่แบบตัวขาวประจุด (Dotted Half Note) 
	 ท�ำนองที่สอง ซึ่งร้องโดยสุทัศน์ คือ ลีลาสอดประสานแนวท�ำนองประเภทที่สอง หรือแบบ 2:1 หมายถึง โน้ต 2 ตัวของท�ำนองที่สอง
ต่อโน้ต 1 ตัวของแนวท�ำนองท่ีหนึ่ง ซ่ึงข้ันคู่ท่ีเกิดข้ึนระหว่างท�ำนองทั้งสองนี้ เป็นข้ันคู่ 3 และ 5 เกือบท้ังหมด ซึ่งให้เสียงท่ีกลมกลืน  
(Consonance) ถึงแม้ในห้องท่ีส่ีและห้าของท่อน Prehook จะมีข้ันคู่สองและส่ี ซ่ึงเป็นข้ันคู่เสียงกระด้าง (Dissonance) แต่ก็มีโน้ตเกลา 
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(Resolution) ไปยังโน้ตถัดไปให้เกิดเป็นขั้นคู่เสียงกลมกลืน 
	 ท�ำนองที่สาม ซึ่งร้องโดยพีระ คือ ลีลาสอดประสานแนวท�ำนองประเภทที่ห้า หรือแบบอิสระ (Florid) ซึ่งเมื่อเทียบกับแนวท�ำนองหลัก
ที่หนึ่งแล้ว ส่วนใหญ่จะได้ขั้นคู่เป็นเสียงกลมกลืน และถึงแม้จะมีขั้นคู่เสียงกระด้าง โดยจะใช้โน้ตเกลาถัดไปทุกครั้ง
	 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ท�ำนองท้ังสามแนวมีลีลาท�ำนองสอดประสานท่ีถูกควบคุมด้วยข้ันคู่เสียงกลมกลืนเป็นส่วนใหญ่ และโน้ตในแนว
ท�ำนองบนจังหวะตก (Down Beat) จะเป็นโน้ตในคอร์ด (Chord Tone) ทั้งหมด

	 ในท่อน Hook นั้น ท�ำนองของตะวันและสุทัศน์จะเคลื่อนที่ไปในทิศทางเดียวกันและประสานเสียงด้วยขั้นคู่ที่กลมกลืน ส่วนท�ำนอง
ของพีระจะสอดประสานแบบสะท้อนล้อเลยีน (Imitation Echo) ท�ำนองหลกั ในท�ำนองสอดประสานเกอืบท้ังหมดอยู่ในระบบไดอาโทนกิ ยกเว้น 
ห้องที่ 24 และ 32 ในแนวเสียงของสุทัศน์และพีระที่ใช้โน้ตตัว B  เพื่อให้ตรงกับสมาชิกโน้ตในคอร์ด G7 ห้องที่ 29 ในแนวเสียงของสุทัศน์และ
พีระที่ใช้โน้ตตัว Db เพื่อให้ตรงกับสมาชิกโน้ตในคอร์ด Bb-6/C และห้องที่ 30 ในแนวเสียงของพีระที่ใช้โน้ตตัว C# เพื่อให้ตรงกับสมาชิกโน้ต
ในคอร์ด A7 แต่พรีะจะร้องแนวเดยีวกนั (Unison) กบัตะวนัตัง้แต่ห้องที ่33–36 เช่นเดยีวกบัสุทัศน์กจ็ะร้องแนวเดยีวกบัท�ำนองหลกัของตะวนั
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ตั้งแต่จังหวะยกก่อนห้องที่ 34 แล้วทั้ง 3 คน ก็จะแยกเป็นเสียงร้องประสานตั้งแต่จังหวะยกก่อนห้องที่ 37 จนจบเพลง โดยแนวท�ำนองสอด
ประสานของทั้ง 3 แนวมีความสัมพันธ์แบบสวนทิศทางกัน โดยเฉพาะแนวท�ำนองสอดประสานที่สองมีความน่าสนใจมากขึ้น และแสดงออกถึง
พลังร้ายที่แฝงอยู่ในตัวของพีระ
	 สังคีตลักษณ์การเรียบเรียงเสียงประสาน (Arrangement Form) ของบทเพลงหลัก “เพื่อวันพรุ่งนี้  รีพรีส” วิเคราะห์แบบทฤษฎี
ดนตรีแจ๊สและดนตรีสมัยนิยม (Jazz and Pop Studies) เป็นลักษณะสังคีตลักษณ์สองตอนแบบมีช่วงเชื่อม (Binary Song Form with  
Prehook Transition)

	 ช่วงน�ำ (Introduction) ใช้การด�ำเนินคอร์ดในบันไดเสยีง D ไมเนอร์ ซึ่งเป็นกุญแจเสยีงร่วม (Relative Key) กับบันไดเสยีง F เมเจอร์ 
ให้เสียงดนตรีที่ค่อนข้างน่ากลัว เพื่อแสดงถึงความร้ายที่แฝงอยู่ในตัวของพีระ
	 การเรียบเรียงเสียงวงดนตรี (Orchestration) เครื่องดนตรีในวงดุริยางค์ส�ำหรับละครเพลง (Theatre Orchestra) ของบทเพลง
หลักนี้ ประกอบไปด้วย

			   Flute 1 คน 					     Electric/ Acoustic Guitar 1 คน         
			   Oboe 1 คน 					     Electric Piano 1 คน 			 
		    	 Bb Clarinet 1 คน 				    Keyboard I (Synth String) 1 คน 	    
		   	 F French Horn 1 คน 				    Keyboard II (Synth Brass & String) 1 คน 
			   Bb Trumpet 1 คน 				    Electric Bass Guitar 1 คน 	   
			   Trombone 1 คน					     Drum Set 1 คน		
			   Auxiliary Percussion 1 คน (หลายเครื่อง) 		  Violin I 2 คน		           
			   Glockenspiel/ Percussion 1 คน (หลายเครื่อง)	 Violin II 2 คน 			        
			   Timpani 1 คน 					     Viola 2 คน					   
									         Cello 2 คน
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	 ดังได้กล่าวมาแล้วว่า บทเพลงหลัก “เพื่อวันพรุ่งนี้” ต้องแสดงออกถึงเสียงดนตรีที่มุ่งมั่นอย่างขาวสะอาดของตะวัน เสียงดนตรีที่สื่อ
ถึงเป้าหมายท่ีได้มาอย่างสกปรกของสุทศัน์ และเสียงดนตรีท่ีแสดงออกถึงความร้ายกาจของคนทีภ่ายนอกดเูป็นคนด ีแต่สามารถทรยศหกัหลงั
เพ่ือนได้ของพีระ การเรียบเรียงเสียงวงดนตรีจึงต้องสนับสนุนอารมณ์ของบทเพลงในช่วงต่างๆ ดังตัวอย่าง เช่น ท่อน C (Hook) ตะวันร้อง
ท�ำนองหลกัโดยมฟีลตูและกลอ็กเคนซปิลเล่นไปพร้อมกนัด้วย สุทัศน์ร้องท�ำนองท่ีประสานเสียงกบัท�ำนองหลกั ซึง่เปรียบเสมอืนตะวนักบัสุทศัน์
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ต้องมีหนทางชีวิตที่แข่งขันกันเอง คือ ลงสมัครเลือกตั้งเป็นผู้แทนราษฎร โดยมีคลาริเน็ตเล่นไปพร้อมกัน แต่พีระร้องท�ำนองล้อเลียนท�ำนอง
หลักโดยมีกีตาร์ไฟฟ้าเสียงแตกเล่นไปพร้อมกันด้วย ซ่ึงเปรียบเสมือนการทรยศต่อตะวันของพีระ กลุ่มเคร่ืองลมไม้และเคร่ืองสายจะเล่น
ท่วงท�ำนองเสียงสูง กลุ่มเคร่ืองลมทองเหลืองเล่นโน้ตท่ีเป็นลักษณะจังหวะของเคร่ืองกระทบจังหวะ (Percussive Rhythm) และกลุ่มเครือ่ง 
ริทึมเล่นโน้ตในลักษณะของเครื่องหมายประจ�ำจังหวะ 128 ในช่วงเสียงกลาง (Mid Register)

	 การตีความและเทคนิคในการบรรเลง นักร้องต้องร้องเพลงในบทบาทของนักแสดงทั้งสามตัวละครตามท่ีได้กล่าวไว้ข้างต้นแล้ว  
ส่วนนกัดนตรีต้องเล่นตามเคร่ืองหมายความรู้สึก (Expression Marks) ทีพิ่มพ์ไว้แล้วในโน้ตเพลง ซึง่ส่วนใหญ่จะเล่นด้วยน�ำ้เสียงเน้น (Accent) 
และเสียงต่อเนื่อง (Legato) เครื่องสายบางช่วงต้องเล่นแบบ Al tallone

การแสดงครั้งแรก (World Premiere)
	 ละครเพลง “แกะด�ำโลกสวย เดอะมิวสิคัล” ได้รับการสนับสนุนโครงการวิจัยและงานแสดงจากมหาวิทยาลัยรังสิต จัดแสดงต่อ
สาธารณชนในระหว่างวันที่ 9 ถึง 13 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 รวมทั้งสิ้น 5 รอบการแสดง ณ ศาลาดนตรีสุริยเทพ มหาวิทยาลัยรังสิต และได้
บันทกึวีดทัีศน์เพือ่เป็นหลกัฐานและใช้เป็นส่ือความรู้เพือ่การเผยแพร่ ส�ำหรับผูท่ี้ต้องการจะศกึษาการสร้างสรรค์ผลงานละครเพลง โดยประกอบ
ด้วยเพลงร้อง 21 เพลง ดนตรีประกอบ (Underscore) 22 เพลง และดนตรีเชื่อมระหว่างฉาก (Transition) 10 เพลง รวมทั้งสิ้น 53 รายการ
เพลง (Cue) โดยที่ผู้เขียนมีบทบาทในต�ำแหน่งผู้อ�ำนวยการดนตรีต้องก�ำกับดนตรีทุกบทเพลงของละครเพลงเรื่องนี้ ดังมีรายละเอียดดังต่อไป
นี้
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รายการเพลงในละครเพลง แกะด�ำโลกสวย เดอะมิวสิคัล
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สรุปผลการวิจัย/ สร้างสรรค์
	 บทเพลง “เพื่อวันพรุ่งนี้ รีพรีส” เป็นบทประพันธ์เพลงหลักเพลงสุดท้ายส�ำหรับละครเพลง แกะด�ำโลกสวย เดอะมิวสิคัล ซึ่งบทเพลง
หลักเพลงสดุท้ายนี้ได้ถูกน�ำมาประพันธ์เนื้อร้องและเรียบเรียงเสียงประสานใหม่ เพื่อสร้างบรรยากาศและความรู้สกึที่ถูกต้องเหมาะสมในฉากที่ 
12 รวมถึงสนับสนุนนักแสดงหลักทั้ง 3 คน ที่ต้องประชันการแสดงที่เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละคน จนเหมือนว่าตัวละครทัง้สามคนก�ำลังทะเลาะ
กัน ทั้งๆ ที่ต่างก็มีจุดประสงค์ที่ท�ำคุณประโยชน์ให้ประเทศชาติ แต่มีวิธีการไปสู่เป้าหมายต่างกัน เป็นการสรุปบทบาทของตัวละครหลักแต่ละ
คน ท�ำให้ผู้ชมเข้าใจและได้รับอรรถรสอย่างเต็มเปี่ยม จนเกิดประทับใจจากการชมละครเพลง แกะด�ำโลกสวย เดอะมิวสิคัล ยิ่งไปกว่านั้น ผู้ชม
ยังจ�ำท�ำนองหลักได้ และระลึกถึงบทบาทของตัวละครทั้งสามผ่านทางการได้ยินบทเพลงหลักนี้ ท�ำให้เกิดความทรงจ�ำที่ดีต่อละครเพลง แกะด�ำ
โลกสวย เดอะมิวสิคัล

ข้อเสนอแนะ
	 บทเพลงหลักตามมาตรฐานสากลควรเป็นบทเพลงที่มีเนื้อเพลงซึ่งมีเนื้อหากว้าง ๆ  ไม่ใส่บทสนทนาหรือค�ำเจาะจงของบทละครลงไป
ในเนื้อเพลง เพื่อที่จะท�ำให้บทเพลงหลักนี้สามารถร้องได้ทุกโอกาส มีความเป็นสากล ไม่ใช่การขับร้องเฉพาะเมื่อมีการแสดงละครเพลง  
และบทเพลงหลักที่มีความเป็นสากลจะได้รับความนิยมถึงขั้นเป็นบทเพลงมาตรฐาน (Standard Song) และส่งผลให้ผู้ชมเรียกร้องให้จัดการ
แสดงละครเพลงซ�ำ้ได้อกี (Restage) ในโอกาสต่อไป นอกจากนี ้ละครเพลงแกะด�ำโลกสวย เดอะมวิสิคลั คอื โครงการวิจยัและงานแสดงท่ีหลาย
คณะวิชาร่วมกันสร้างสรรค์ผลงานแบบสหวิทยาการ ซึ่งมหาวิทยาลัยรังสิตยังมุ่งมั่นท่ีจะปฏิรูปการศึกษาด้วยการน�ำองค์ความรู้ทุกด้านมาผสม
ผสานกัน ให้คณาจารย์และนักศึกษาจากทุกคณะวิชาได้มีโอกาสท�ำงานร่วมกัน เพื่อส่งเสริมให้คนไทยได้ร่วมกันสร้างนวัตกรรมใหม่ต่อสังคม
และประเทศชาติ

บรรณานุกรม

ณัชชา พันธุ์เจริญ. การแต่งท�ำนองสอดประสาน. กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2546.
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ปราโมทย์ เที่ยงตรง*

ภัทระ คมข�ำ**

 

บทคัดย่อ
	 งานวิจัยเล่มนี้เป็นการท�ำงานวิจัยแบบเชิงคุณภาพ เรื่องดนตรีประกอบพิธีท�ำขวัญนาคของครูชนะ ช�ำนิราชกิจ มุ่งเน้นศึกษาความเป็น
มาของการประกอบพิธีท�ำขวัญนาคของครูชนะ  ช�ำนิราชกิจ ตลอดจนบทท�ำขวัญนาคและดนตรีประกอบพิธีท�ำขวัญนาค  ผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษา
แบบมีส่วนร่วม พบว่าพิธีท�ำขวัญนาคเป็นพิธีกรรมหนึ่งที่มีความสัมพันธ์กับประเพณีการบวชที่เป็นที่นิยมปฏิบัติสืบต่อกันมา  จุดมุ่งหมายของ
การท�ำขวัญนาคนั้นประการส�ำคัญคือการสอนให้นาคได้ระลึกถึงความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ  พบว่าครูชนะ  ช�ำนิราชกิจ ได้รับการถ่ายทอด 
การประกอบพิธีการท�ำขวัญนาคมาจากคุณตาร่ืนและพระพร  ภิรมย์ ในด้านของการขับร้องเพลงไทยได้รับการถ่ายทอดจากคุณแม่ลูกอินทร์   
ช�ำนิราชกิจ  ครูชนะ  ช�ำนิราชกิจได้ยึดหลักการประกอบพิธีท�ำขวัญนาคแบบโบราณ  โดยใช้กลวิธีการขับร้องตามแบบแผนของการบรรเลงและ
ขับร้องเพลงไทยตามหลักวิชาการดุริยางคศิลป์  พบบทเพลงส�ำคัญท่ีใช้บรรเลงประกอบพิธีการท�ำขวัญนาคแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่  
 เพลงหน้าพาทย์จ�ำนวน 7 เพลงประเภทเพลงสองชั้นจ�ำนวน 11 เพลง และเพลงประเภทอื่นๆจ�ำนวน  2 เพลง  ซึ่งมีความส�ำคัญที่จ�ำเป็นต้องมี
การศึกษาและอนุรักษ์ให้คนรุ่นหลังได้เรียนรู้และศึกษาต่อไป
 
ค�ำส�ำคัญ: ดนตรี/ พิธีท�ำขวัญนาค

Abstract
	 This study is qualitative research about music which used in Master Chana Chamnirachakij’s Preordering Buddhist 
ceremony. The study focuses on the history of Master Chana  Chamnirachakij’s Preordering Buddhist ceremony,  
Preordering Buddhist ceremony’s script and music which used in Master Chana  Chamnirachakij’s Preordering Buddhist 
ceremony. This study conducted in Participatory Learning method. Research findings showed that preordering Buddhist 
ceremony relates to ordination ceremony and continually performed. The purpose of this of Preordering Buddhist  
ceremony is to teach person about to be ordained as a Buddhist priest (Nak) to remind his parents’ kindness. Moreover, 
the study showed that Master Chana Chamnirachakij’s Preordering Buddhist ceremony is inherited from grandfather Ruen 
and Pron, the monk. About Thai song singing skill, Master Chana Chamnirachakij inherits script from his mother, Lookintr 
Chamnirachakij. Master Chana Chamnirachakij holds to ancient ceremony style by using singing and performing music 
pattern of arts of playing music theory. Furthermore, this study found that there are 3 kinds of music which used in Master 
Chana Chamnirachakij’s Preordering Buddhist ceremony; 7 Nah Pat songs, 11 Song Chun songs and 2 other songs. These 
are very important to study and conserve this knowledge for the new generation to study.

Keywords: Music/ Preordering Buddhist ceremony
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บทน�ำ
	 พิธีท�ำขวัญนาคเป็นพิธีกรรมอันเกิดจากความเชื่อถือเป็นประเพณีท่ีคนไทยนิยม โดยรับคติความเชื่อมาจากศาสนาพราหมณ์ท่ีเข้ามา
เผยแพร่ในประเทศไทย  ซึ่งในพิธีท�ำขวัญนาคประกอบด้วยเครื่องที่ใช้ในการประกอบพิธีต่าง ๆ เช่น ต้นบายศรี แว่นเวียนเทียน เป็นต้น ที่มี
ความส�ำคญัและมคีวามหมายในคตคิวามเชือ่  ในการประกอบพธีิหมอท�ำขวญัจะเป็นผูป้ระกอบพธีิกรรม โดยข้ันตอนในการท�ำขวญันาคเร่ิมจาก 
บูชาพระรัตนตรัย ต่อด้วยบทชมุนมุเทวดาท่ีเป็นภาษามคธ แล้วจึงต่อด้วยบทแปล จากนัน้เป็นบทการเคารพคณุบิดามารดาการปฏสินธิ นามนาค 
สมมุติบายศรี เบิกบายศรี การสอนนาค การอธิบายเครื่องอัฐบริขาร  การเชิญขวัญ และการเวียนเทียนตามล�ำดับ  ในระหว่างที่ประกอบพิธีจะมี
การขบัร้อง การแหล่ และดนตรีบรรเลงประกอบในแต่ละข้ันตอนท่ีเกีย่วข้องกบัพธีิกรรมอนัศกัดิสิ์ทธ์ิ ในการขับร้องเพลงหรือการแหล่ตามล�ำดบั
ข้ันตอน  เนือ้หาของการแหล่เกีย่วข้องกบัการสอนให้นาคได้เหน็ความส�ำคญัของบิดามารดา  เพือ่ให้นาคได้ระลกึถึงพระคณุ หมอขวญัจะพรรณนา
เรื่องราวตามล�ำดับขั้นตอน  ตั้งแต่ปฏิสนธิจนถึงได้อายุครบ  20 ปีบริบูรณ์  การร้องแหล่ในพิธีท�ำขวัญนาคแต่ละท้องถิ่นมีลักษณะแตกต่างกัน
ไป  ขึ้นอยู่กับภาษาและวัฒนธรรมที่แตกต่างกันออกไป แต่จะมีส่วนคล้ายกันในส่วนของท่วงท�ำนอง  จากนั้นหมอขวัญจึงเบิกบายศรีแล้วท�ำพิธี
เวียนเทียน  โดยใช้การขับร้องประกอบการบรรเลงดนตรีรับสลับกัน  
	 อาชพีหมอท�ำขวญันาคท่ีสืบทอดกนัต่อ ๆ  มาและยงัคงเหลอือยู่ไม่มากนกั การสืบทอดภมูปิัญญานีน้อกจากจะเป็นการสืบสานวฒันธรรม 
ประเพณีของชุมชนแล้ว หมอท�ำขวัญนาคยังสามารถน�ำความรู้และประสบการณ์ไปใช้เพ่ือประกอบอาชีพเสริมหารายได้ให้กับครอบครัวได้อีก
ทางหนึง่ด้วย  แต่เนือ่งจากปัจจบุนัการประกอบพธีิท�ำขวญันาคแบบโบราณทีป่ฏบัิตกินัมานัน้มผีูสื้บสานน้อยและหาได้ยาก ซึง่ถ้าหากมกีารสืบสาน
ประเพณีแบบดั้งเดิมไว้จะท�ำให้วัฒนธรรมประเพณี การบวชนาคและหมอท�ำขวัญนาคยังคงด�ำรงอยู่ได้ในสังคมไทย และยังเป็นการอนุรักษ์
วัฒนธรรมไทยที่มีคุณค่าแขนงนี้ให้อยู่คู่กับสังคมไทยต่อไป
	 บทท�ำขวัญนาคยังมีการสอดแทรกหลักธรรมอยู่ในพิธีกรรม  ซึ่งสามารถที่จะโน้มน้าวจิตใจให้ผู้ร่วมพิธีตระหนักถึงความส�ำคัญใน 
การบวช   เข้าใจเนื้อหาหลักธรรมและความรู้ต่าง ๆ รวมไปถึงดนตรีที่ใช้ในการบรรเลงรับร้องและประกอบขั้นตอนต่าง ๆ ระหว่างประกอบพิธี 
การท�ำขวญันาค  ซึง่พบว่าครูชนะ ช�ำนริาชกจิ เป็นบคุคลส�ำคญัท่านหนึง่ทีย่ดึการประกอบพธีิท�ำขวญันาคแบบโบราณเป็นแนวทางและน�ำมาปรบั
ใช้ให้เป็นเอกลักษณ์เฉพาะในการประกอบพิธีท�ำขวัญนาคของตนเองเป็นเรื่องที่น่าสนใจศึกษาเพื่อประโยชน์ในการสืบทอดและอนุรักษ์1 

	 พิธีท�ำขวัญนาคเป็นพิธีท่ีมีคุณค่ามากในด้านประเพณีและวัฒนธรรม  ปัจจุบันมีความนิยมลดน้อยลงด้วยสภาพการเปลี่ยนแปลงทาง
ด้านเศรษฐกิจสงัคมจึงมองว่าเป็นการฟุ่มเฟือยไม่จ�ำเป็นนิยมจัดงานให้เสร็จเพียงวันเดียวอย่างเรียบง่าย  เป็นสาเหตุให้การสบืทอดการเป็นหมอ
ขวญัลดลงและการถ่ายทอดเป็นไปในหมูเ่ครือญาตมิากกว่าบคุคลอืน่เป็นการถ่ายทอดแบบมขุปาฐะ โดยขาดการจดบันทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษร
อย่างเป็นระบบ จึงท�ำให้เกิดการสูญหายของบทท�ำขวัญนาค ท�ำนองร้อง ท�ำนองแหล่ และเพลงที่ใช้ประกอบพิธีท�ำขวัญนาค ส่วนหนึ่งเป็นเรื่อง

1. ชนะ  ช�ำนิราชกิจ, “พิธีท�ำขวัญนาคของ ครูชนะ ช�ำนิราชกิจ” สัมภาษณ์โดย ปราโมทย์ เที่ยงตรง, 15 มกราคม 2560.

	 ครูชนะ  ช�ำนิราชกิจ ปัจจุบันอายุ 78 ปี ข้าราชการบ�ำนาญในต�ำแหน่งผู้เชี่ยวชาญการดนตรีไทย  
กองนันทนาการ  ส�ำนักสวัสดิการสังคม  กรุงเทพมหานคร ท่านเป็นผู้หนึ่งที่ยึดถือการประกอบพิธีท�ำ 
ขวัญนาคตามแบบฉบับโบราณซึ่งได้ยึดหลักการท�ำขวัญนาคจากคุณตารื่น ซึ่งเป็นผู้ประกอบพิธีท�ำขวัญ
ที่เป็นคนท้องถิ่นในจังหวัดเพชรบุรี และยังได้รับการถ่ายทอดต�ำราประกอบพิธีท�ำขวัญนาคอีกต�ำราหนึ่ง
จากพระพร  ภิรมย์ (ปุญญวังโสภิกขุ) ศิลปินที่มีชื่อเสียงและมีความเชี่ยวชาญด้านการร้อง การบรรเลง
ดนตรีไทย ประกอบพิธีท�ำขวัญนาค พากย์หนังและเป็นผู้ที่ได้รับรางวัลจ�ำนวนมากเช่น รางวัลแผ่นเสียง
ทองค�ำพระราชทาน ในปีพ.ศ. 2509 รางวัลการเชิดชูปูชนียบคุคลเกียรติยศ ทางด้านผู้ใช้ภาษาไทยดีเด่น
แห่งชาติ ประจ�ำปีพุทธศักราช 2553 เป็นต้น โดยต�ำราพิธีท�ำขวัญนาคของครูชนะ ช�ำนิราชกิจที่ได้รับการ
ถ่ายทอดจากพระพร ภิรมย์ (ปุญญวังโสภิกขุ) นั้น มีลีลาส�ำนวนในการท�ำขวัญนาคท่ีมีลักษณะเฉพาะ   
จากค�ำกล่าวของครูชนะ  ช�ำนิราชกิจที่กล่าวไว้ว่า  ครูเป็นหมอขวัญที่ได้รับมาจากหลวงพี่พร  ภิรมณ์ท่าน
ส่วนหนึ่ง ท�ำแบบโบราณไม่มีร้องลูกทุ่ง เพราะครูได้รับต�ำราเอาไว้  แล้วก็น�ำมาปรับให้เป็นแบบฉบับของ
ครูเองแต่ก็ยังคงไว้ ในส่วนของใจความส�ำคัญท่ีได้รับถ่ายทอดมา  เพลงที่ครูจะใส่ลงไปในการร้อง  
ครูจะต้องดูความสามารถของผู้บรรเลงว่าจะรับเพลงร้องได้หรือเปล่า ไม่ใช่สักแต่ว่าข้านี่แน่ จะต้องร้อง
ให้พวกปี่พาทย์จนเพลง ครูไม่ท�ำเป็นอันขาด1
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ของความนิยมท่ีจะแสวงหาความบันเทิงท่ีมีมากมายในปัจจุบันเพื่อเข้ามาทดแทนส่ิงบันเทิงต่าง ๆ ในอดีตท่ีดูแคลนวัฒนธรรมเก่าอันเป็นส่ิง
ล�้ำค่า  นับว่าเป็นการสูญเสียศิลปวัฒนธรรมด้านหนึ่งของชาติที่ส�ำคัญ2

	 จากที่ได้กล่าวมาเบื้องต้นแสดงให้เห็นถึงความส�ำคัญของความสัมพันธ์กันระหว่างประเพณี  วัฒนธรรมและศาสนา  เมื่อได้น�ำมารวม
กันแล้วก่อให้เกิดพิธีกรรมการท�ำขวัญนาคขึ้น อันเป็นศาสตร์และศิลป์ที่ส�ำคัญที่ได้สืบทอดกันมาแต่โบราณถึงอย่างไรก็ตามในสภาพสังคมและ
เศรษฐกิจท่ีมีความเปลี่ยนแปลงไป การประกอบพิธีท�ำขวัญนาคถูกรวบรัดตัดข้ันตอนให้ส้ันลงให้แล้วเสร็จภายในวันเดียวบ้างก็มีส่งผลกระทบ
ต่อดนตรีป่ีพาทย์ทีเ่คยมบีทบาทหน้าทีค่วบคูก่บัพธีิกรรมได้รบัผลกระทบนกัดนตรีต้องมกีารเปลีย่นแปลงในด้านการบรรเลงเพลงวงดนตรี  ฯลฯ 
เพื่อให้อยู่รอดได้ในสังคมไทยปัจจุบัน  ส่งผลให้เพลงพิธีกรรมทั้งหลายที่เคยใช้ห่างหายไปจนหาฟังได้ยาก  และหายไปในที่สุด ดังนั้นผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจท่ีจะศึกษาเร่ืองของดนตรีท่ีใช้ประกอบพิธีท�ำขวัญนาคของครูชนะ ช�ำนิราชกิจ เพ่ือรวบรวมข้อมูลการประกอบพิธีท�ำขวัญนาค   
วงดนตรี เพลง  การร้อง  ที่ใช้ในการประกอบพิธีท�ำขวัญนาคของครูชนะ  ช�ำนิราชกิจ ผู้ที่รักษาการประกอบพิธีการท�ำขวัญนาคตามแบบฉบับที่
ได้ร�่ำเรียนมาโดยไม่ได้มีการปรับเปลี่ยนไปตามความนิยมของสังคมอันเป็นประโยชน์ในการสืบทอดและอนุรักษ์สืบไป

วัตถุประสงค์และขอบเขตของงานวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาความเป็นมาและการประกอบพิธีท�ำขวัญนาคของครูชนะ  ช�ำนิราชกิจ
	 2. เพื่อศึกษาบทท�ำขวัญนาคและดนตรีประกอบพิธีท�ำขวัญนาคของครูชนะ ช�ำนิราชกิจ

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การค้นคว้าและวิจัยวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ใช้รูปแบบวิจัยเชิงคุณภาพโดยศึกษาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ดังนี้
	 1. เก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้ประกอบการวิจัย  ได้แก่  เอกสารที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับการวิจัยโดยผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษาและรวบรวมจาก
แหล่งต่าง ๆ ดังนี้
		  - ส�ำนักงานวิทยทรัพยากร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย [หอสมุดกลาง]
		  - หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย  
		  - หอสมุดแห่งชาติ  
		  - ส�ำนักหอสมุดมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
		  - ส�ำนักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี
		  - ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหิดล โดยแยกเป็นประเภทดังนี้
	 1.1 ข้อมูลปฐมภูมิ
		  - การสังเกตการณ์ คือ การเข้าไปร่วมสังเกตการณ์การประกอบพิธี ท�ำขวัญนาคครูชนะ  ช�ำนิราชกิจประกอบพิธีท�ำขวัญนาค
		  - การสัมภาษณ์  (Interview) โดยท�ำการสัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้อง
	 1.2 ข้อมูลทุติยภูมิ  ได้แก่  งานวิจัย  งานวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง  หนังสือ  
		  วารสารและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย
	 2. การวิเคราะห์ข้อมูล
	 - วิเคราะห์การประกอบพิธีท�ำขวัญนาคของครูชนะ  ช�ำนิราชกิจ

2. นรวีร์  รักเถาว์, วิเคราะห์ภาพสะท้อนสังคมในบทท�ำขวัญนาค อ�ำเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช, สารนิพนธ์ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยนเรศวร

(2553), 2.	

	 สภาพสังคมปัจจุบันมีความเจริญทางเทคโนโลยีสูง  โลกแคบลง  การมีปฏิสัมพันธ์แลกเปลี่ยน
วฒันธรรมระหว่างชาตเิป็นไปได้อย่างรวดเร็วสังคมบ้านแปรสภาพเป็นสังคมเมอืงอย่างฉบัพลนั  ประชาชน
สามารถหาความบันเทิงได้หลากหลายรูปแบบ ความนิยมในอรรถรสเก่าๆ ของบทท�ำขวัญนาคเริ่มเสื่อม
ถอยขาดผู้สนับสนุนกลายเป็นของล้าสมัยไร้ค่าไม่มีส่ิงซ่ึงแสดงถึงความเจริญการรับเอาวัฒนธรรมจาก
ต่างประเทศโดยการขาดการไตร่ตรองหรือขาดการผสมกลมกลืนให้เข้ากับวัฒนธรรมเก่าแก่อันเป็นส่ิง
ล�้ำค่านั้น  นับเป็นภัยอันตรายที่ใหญ่หลวงของชาติ2
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	 - วิเคราะห์บทเพลงและดนตรีที่ใช้ประกอบพิธีท�ำขวัญนาคของครูชนะ  ช�ำนิราชกิจ

กรอบแนวความคิด

				  
						      ที่มา :  ปราโมทย์  เที่ยงตรง

ผลการวิจัย
	 จากการศึกษาเรื่องดนตรีประกอบพิธีท�ำขวัญนาคของครูชนะ  ช�ำนิราชกิจ  ผู้วิจัยได้ก�ำหนดวัตถุประสงค์ไว้เพื่อศึกษาความเป็นมาการ
ประกอบพิธีท�ำขวัญนาค  บทท�ำขวัญนาคและดนตรีประกอบพิธีท�ำขวัญนาคของครูชนะ ช�ำนิราชกิจ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ  โดยการ
ศึกษาเอกสารงานวิจัยต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์บุคคลท่ีเกี่ยวข้อง และการสังเกตการประกอบพิธีท�ำขวัญนาคของครูชนะ   
ช�ำนิราชกิจ  ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้
	 การประกอบพิธีท�ำขวัญนาคของครูชนะ  ช�ำนิราชกิจ  ผู้วิจัยได้แยกข้อมูลออกเป็นประเด็นดังนี้

พิธีท�ำขวัญนาค
  	 พธีิท�ำขวญันาคเป็นพธีิท่ียงัได้รับความนยิมอยู่ในปัจจบัุน กล่าวคอืเมือ่มกีารจดังานอปุสมบทกจ็ะมกีารจดัให้มพีธีิท�ำขวญันาคข้ึนก่อน  
เพื่อให้นาคได้ระลึกถึงพระคุณของบิดามารดา  ตระหนักถึงความกตัญญู อีกท้ังการเตรียมความพร้อมในการท่ีจะต้องปฏิบัติตนเมื่อเป็น 
พระภิกษุสงฆ์  โดยผ่านการประกอบพิธีที่มีความศักดิ์สิทธิ์  พิธีท�ำขวัญนาคเป็นพิธีที่ได้รับความเชื่อจากศาสนาพราหมณ์ซึ่งน�ำมาเชื่อมโยงกับ
พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา

ภาพที่ 1 ครูชนะ ช�ำนิราชกิจ ประกอบพิธีท�ำขวัญนาค
ที่มา: ปราโมทย์ เที่ยงตรง
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อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบพิธีท�ำขวัญนาค
	 การท�ำขวัญนาคเป็นพิธีกรรมอย่างหนึ่งที่มีหมอขวัญเป็นผู้ประกอบพิธี มีเครื่องประกอบพิธีที่ส�ำคัญหลายอย่าง  อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบ
พิธีท�ำขวัญนาคของครูชนะ ช�ำนิราชกิจ  ประกอบไปด้วยข้าวของเครื่องใช้ต่าง ๆ ที่ส�ำคัญในการประกอบพิธีซึ่งทางเจ้าภาพจะเป็นผู้ที่เตรียมไว้
ตามค�ำบอกของผู้ประกอบพิธีประกอบด้วยสิ่งของดังนี้ 

			   1. บายศรี 3 ชั้น 5 ชั้น  7 ชั้น
			   2. ไม้ขนาบบายศรี
			   3. ไข่ยอดบายศรี  1  ฟอง
			   4. มะพร้าวอ่อน 1 ลูก
			   5. กล้วยน�้ำว้า  1  หวี
			   6. เทียนขี้ผึ้งหนัก 1 บาท  11 เล่ม
			   7. แว่นเวียนเทียน
			   8. สายสิญจน์ 
			   9. ใบตอง  3 ทาง
			   10. ผ้าห่มบายศรี
			   11. ใบพลู 7 ใบ
			   12. แป้งเจิม
			   13. ขันน�้ำมนต์
			   14. เครื่องสังเวยกระยาบวช
			   15. ขันใส่ข้าวสาร
			   16. เครื่องก�ำนลครู
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ภาพที่ 2 ต้นบายศรีและเครื่องประกอบพิธีท�ำขวัญนาค
ที่มา :  ปราโมทย์  เที่ยงตรง

คุณสมบัติผู้ประกอบพิธีท�ำขวัญนาค
            ผู้ประกอบพิธีท�ำขวัญนาคหรือที่เรียกกันทั่วไปว่า  หมอท�ำขวัญนาคมีหน้าที่เป็นผู้ประกอบพิธีท�ำขวัญนาค  เป็นผู้ที่มีบทบาทส�ำคัญใน
การอบรมส่ังสอนนาคในเร่ืองของความกตญัญูกตเวทีต่อบิดามารดาผูท่ี้ให้ก�ำเนดิ  เลีย้งด ูอบรมส่ังสอนจนกระท่ังเตบิโตรวมไปถึงการปฏบัิตติน
ในขณะที่เป็นพระภิกษุสงฆ์  และในเรื่องของอานิสงส์ของการที่นาคได้อุปสมบทในครั้งนี้  ผู้ประกอบพิธีจึงต้องเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติที่น่าเลื่อมใส
ศรัทธาทั้งกาย  วาจา  ใจ  เป็นผู้ที่ผ่านการบวชเรียนและมีความเข้าใจในหลักธรรมค�ำสอนในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างดี  ซึ่งจะเป็นแบบอย่างใน
การประพฤตปิฏบัิติทีด่ีให้นาคได้ปฏบัิตติาม  นอกจากคณุสมบัตดิงักล่าวแล้วผูป้ระกอบพธีิท�ำขวญันาคยงัจะต้องมคีวามสามารถในการใช้ภาษา
ออกเสียงอกัขระทีช่ดัเจน  มนี�ำ้เสียงท่ีไพเราะ  มคีวามสามารถด้านการร้อง การแหล่  และยงัต้องมีไหวพริบปฏภิาณ  ซึง่เป็นคณุสมบัตอิกีประการ
หนึ่งที่มีความส�ำคัญในการประกอบพิธีท�ำขวัญนาค

ล�ำดับขั้นตอนการประกอบพิธีท�ำขวัญนาค  
            พิธีท�ำขวัญนาคมีล�ำดับขั้นตอนประกอบด้วยการกล่าวบทท�ำขวัญที่แต่งขึ้นเป็นร่ายและกลอนแปด  โดยแบ่งออกเป็นช่วง ๆ ดังนี้
	 1. บทบูชาพระรัตนตรยั  ประกอบด้วยการกล่าวบทชมุนมุเทวดาหรือบทสัคเคเป็นภาษามคธแล้วจึงต่อด้วยบทสัคเคแปลเป็นภาษาไทย  
บทเคารพคุณ  เป็นการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์และอัญเชิญมายังพิธีท�ำขวัญนาคเพื่อให้เกิดความเป็นสิริมงคล
	 2. บทปฏิสนธิ  ประกอบด้วยการพรรณาถึงความฝันของแม่ การพรรณาการแพ้ท้องถึงตอนท่ีแม่ตั้งท้อง การเจ็บท้องคลอด   
การเห่กล่อม  
	 3. บทนามนาค  เป็นบทที่กล่าวถึงที่มา  ความเชื่อ  ของค�ำว่า  นาค  ซึ่งใช้เรียกแทนตัวผู้ที่บวช
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	 4. บทสอนนาค  เป็นบทที่กล่าวถึงหลักธรรมค�ำสอนในพระพุทธศาสนาและแนวทางการปฏิบัติตนเมื่อได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุสงฆ์ 
	 5. การประกอบพิธีเวียนเทียน  ขั้นตอนนี้จะเป็นการเวียนเทียนสมโภชขวัญเพื่อให้เกิดความเป็นสิริมงคล  เป็นการขอให้เทพยดาและ
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายช่วยอ�ำนวยอวยพรให้แก่นาค   
           ขั้นตอนต่าง ๆ ของการประกอบพิธีท�ำขวัญนาคสามารถจะเปลี่ยนแปลงหรือตัดทอนในรายละเอียดปลีกย่อยของการประกอบพิธีขึ้นอยู่
กบัเจ้าภาพ  สถานการณ์ สภาพแวดล้อมและเวลาในท่ีประกอบพิธี เพือ่ให้เกดิความเหมาะสม บริหารเวลาให้เกดิความเหมาะสมแต่รกัษาข้ันตอน
ของพิธีกรรมไว้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์  ซึ่งครูชนะ  ช�ำนิราชกิจ จะใช้เวลาในการประกอบพิธีท�ำขวัญนาคประมาณ  2  ชั่วโมง  การประกอบพิธี
ใช้การพรรณนาผ่านการขับร้อง  การแหล่  ประกอบเข้ากับการบรรเลงปี่พาทย์รับส่งระหว่างการประกอบพิธี  

วรรณกรรมในบทท�ำขวัญนาค
	 วรรณกรรมในบทท�ำขวญันาคของการประกอบพธีิท�ำขวญันาคของครูชนะ  ช�ำนริาชกจิ พบว่าฉนัทลกัษณ์ท่ีใช้ในการประพนัธ์บทท�ำขวญั
นาคแบ่งออกเป็น  2  ประเภท  ได้แก่

บทท�ำขวัญนาคประเภทบทประพันธ์ร่ายยาว
	 ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554  ได้ให้ความหมายของร่ายยาวว่า  ชื่อร่ายชนิดหนึ่ง มีลักษณะคล้ายร่ายโบราณ  
ใช้แต่งบทเทศน์ บทสวด  บทกล่อมลูก เป็นต้น ไม่จ�ำกัดวรรคและค�ำ แต่ละวรรคไม่ควรน้อยกว่า 5 ค�ำ นิยมส่งสัมผัสส่งท้ายวรรคหน้า และรับ
สัมผสัในวรรคถัดไปท่ีค�ำใดก็ได้ สัมผสัเชือ่มกนัไปเช่นนีจ้นจบ  ร่ายยาวเป็นร่ายที่ไม่มกีารก�ำหนดจ�ำนวนค�ำในวรรคหนึง่ ๆ  ซึง่ในแต่ละวรรคอาจ
จะมคี�ำน้อยหรือมากไม่เท่ากนัทกุวรรค การสัมผสัของค�ำจะอยูท่ีค่�ำสุดท้ายของวรรคหน้าสัมผสักบัค�ำใดค�ำหนึง่ในวรรคถดัไป เมือ่จบมกัจะนยิม
ลงท้ายด้วยค�ำว่า แล้วแล นั้นแล นี้เถิด โน้นเถิด ฉะนี้ ฉะนั้น  เป็นต้น
	 การใช้ค�ำประพันธ์ร่ายยาวนิยมใช้ประพันธ์ในบทท่ีเกี่ยวข้องกับพิธีกรรมหรือเป็นการแปลความหมายของภาษาบาลีท่ีมีในต�ำรา   
โดยจะใช้ค�ำท่ีวิจิตรงดงามและให้ความเข้มขลัง  การกล่าวบทนี้ผู้ประกอบพิธีจะกล่าวโดยใช้ท�ำนองที่เรียกว่า ธรรมวัตรซึ่งมีลักษณะเดียวกับ
ท�ำนองที่พระใช้เทศน์

บทท�ำขวัญนาคประเภทบทประพันธ์กลอนสุภาพหรือกลอนแปด
            ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554  ได้ให้ความหมายของกลอนว่า  ค�ำประพันธ์ซึ่งแต่เดิมเรียกค�ำเรียงที่มีสัมผัสทั่วไป 
จะเป็นโคลง ฉันท์ กาพย์ หรือร่าย ก็ตาม เช่น  ในค�ำว่า ชุมนุมต�ำรากลอน ครั้นเรียกเฉพาะค�ำประพันธ์เฉพาะอย่างเป็นโคลง ฉันท์ กาพย์ ร่าย 
แล้ว ค�ำประพันธ์นอกจากนี้อีกอย่างหนึ่งจึงเรียกว่า กลอน เป็นล�ำน�ำส�ำหรับขับร้องบ้าง คือ บทละคร สักวา เสภา บทดอกสร้อย เป็นเพลงส�ำหรับ
อ่านบ้าง คือ กลอนเพลงยาว หรือ กลอนตลาด  ลูกค�ำของ “กลอน 2” คือ   กลอนด้น  กลอนตลาด  กลอนบทละคร  กลอนลิลิต  กลอนสด  
กลอนสวด  กลอนสุภาพ  กลอนเพลงยาว  
	 การประพันธ์บทท�ำขวัญนาคด้วยกลอนสุภาพหรือกลอนแปดนั้นมีจุดประสงค์เพ่ือใช้ในการขับร้องส่งประกอบเพลงประเภทสองช้ันมี
ความยาวไม่มากนัก  มักใช้ในบทที่เกี่ยวข้องกับการบูชาและเวียนเทียนเฉลิมขวัญ  แต่กรณีที่มีการประพันธ์ที่มีความยาวจะนิยมใช้การขับเสภา
เพ่ือส่ืออารมณ์ที่มีความโศกเศร้าหรือเข้มขลังของบางตอนในบท  เช่น  การขับเสภาในตอนท่ีมารดามีอาการเจ็บท้องใกล้คลอด เป็นต้น   
หรืออาจจะใช้การแหล่เพื่อบรรยาย  พรรณนาเหตุการณ์  ความรู้สึกต่าง ๆ ที่มีจังหวะที่กระชับ  สนุกสนาน

ดนตรีประกอบพิธีท�ำขวัญนาคของครูชนะ  ช�ำนิราชกิจ
	 ดนตรีที่ใช้ประกอบการท�ำขวัญนาคของครูชนะ  ช�ำนิราชกิจ ส่วนมากเป็นวงปี่พาทย์ไม้แข็งเครื่องคู่ตามที่เจ้าภาพได้จัดหามา และเหตุ
ที่ใช้วงปี่พาทย์บรรเลงประกอบนั้นเนื่องมาจากการประกอบพิธีท�ำขวัญนาคของครูชนะ  ช�ำนิราชกิจ เป็นไปตามโบราณที่มีการขับร้องเพลงไทย
และบรรเลงเพลงหน้าพาทย์ประกอบในข้ันตอนพธีิการท�ำขวญันาค  ซ่ึงวงป่ีพาทย์นัน้ใช้ประกอบพธีิกรรมทางศาสนามาตัง้แต่สมยัโบราณมบีทบาท
สัมพันธ์กับวิถีชีวิตของคนในสังคมไทยตลอดมา
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ภาพที่ 3 วงดนตรีที่บรรเลงประกอบพิธีท�ำขวัญนาค
ที่มา :  ปราโมทย์  เที่ยงตรง

	 พธีิการท�ำขวญันาคเป็นพธีิปฏบัิตสืิบต่อกนัมานาน  โดยการพรรณนาผ่านการขับร้องการแหล่ประกอบการบรรเลงดนตรีของวงป่ีพาทย์   
ซึ่งเพลงที่ครูชนะ  ช�ำนิราชกิจ ใช้บรรเลงประกอบพิธีและบรรเลงประกอบการขับร้องสามารถแบ่งออกได้  3  ประเภท  ได้แก่ 
	 1. ประเภทเพลงหน้าพาทย์  ผู้วิจัยพบว่า  ครูชนะ  ช�ำนิราชกิจ นั้นมีการใช้เพลงหน้าพาทย์จ�ำนวน 7 เพลง  พบเพลงหน้าพาทย์ที่ใช้
ประกอบขั้นตอนการท�ำขวัญนาคในขั้นตอนต่าง ๆ ดังนี้ 
		  1.1 เพลงสาธุการ  ใช้บรรเลงหลังจากการกล่าวค�ำบูชาพระรัตนตรัย
		  1.2 เพลงตระสันนิบาต  ใช้บรรเลงหลังจากการกล่าวบทชุมนุมเทวดา  เพื่ออัญเชิญสิ่งศักสิทธิ์มาประชุมพร้อมกันในพิธี
		  1.3 เพลงโอด ใช้บรรเลงในข้ันตอนของบททีก่ล่าวถึงการปฏสินธิในช่วงท่ีมารดาเจบ็ท้องจะคลอดลกู พรรณนาให้เหน็ถึงความ
ทุกข์ทรมาน
		  1.4 เพลงมหาฤกษ์  ใช้บรรเลงประกอบขั้นตอนการจุดเทียนชัยที่ยอดต้นบายศรี  มีความหมายเป็นมงคลฤกษ์งามยามดี
		  1.5 เพลงรัวสามลา  ใช้บรรเลงประกอบขั้นตอนการดับแว่นเวียนเทียนทั้ง  3  แว่น
		  1.6 เพลงกราวใน  ใช้ประกอบการตักขวัญ  ป้อนไข่ขวัญ  และเป็นการประกอบการน�ำเครื่องสังเวยกระยาบวชออกไปให้อสูร
ที่ไม่สามารถเข้ามาในพิธีได้
		  1.7 เพลงเชดิ  ใช้บรรเลงประกอบข้ันตอนการอุม้ตอง  เป็นข้ันตอนท่ีนาคมอบใบตองท่ีลงอกัขระแล้วม้วนห่อด้วยผ้าสวยงาม
ให้กับมารดาอุ้มออกจากพิธี  ปี่พาทย์จะบรรเลงเพลงเชิดประกอบการเดิน
	 2. ประเภทเพลงสองช้ัน ผู ้วิจัยพบว่า  ครูชนะ  ช�ำนิราชกิจ นั้นมีการใช้เพลงสองชั้นจ�ำนวน 11 เพลง  ซึ่งปรากฏพบว่า   
เพลงหน้าพาทย์ใช้ประกอบขั้นตอนการท�ำขวัญนาคในขั้นตอนต่าง ๆ ดังนี้
		  2.1 เพลงครอบจักรวาล  ใช้บรรเลงประกอบการขับร้องในบทที่กล่าวบูชาคุณพระรัตนตรัย
		  2.2 เพลงเทวาประสิทธิ์  ใช้บรรเลงประกอบการขับร้องในบทที่กล่าวบูชาและอัญเชิญสิ่งศักดิ์สิทธิ์
		  2.3 เพลงพราหมณ์ดีดน�้ำเต้า  ใช้บรรเลงประกอบการขับร้องในบทที่กล่าวถึงขั้นตอนการปฏิสนธิในช่วงที่มารดาหลับฝัน
		  2.4 เพลงบังใบ  ใช้บรรเลงประกอบการขับร้องในบทที่บิดามีความสงสารมารดาที่เจ็บท้องจะคลอดลูก
		  2.5 เพลงแขกลพบุรี  ใช้บรรเลงประกอบการขับร้องในบทที่บิดามีความสงสารมารดาที่เจ็บท้องจะคลอดลูก
		  2.6 เพลงโอ้ร่าย  ใช้บรรเลงประกอบการขับร้องในบทที่บิดามีความสงสารมารดาที่เจ็บท้องจะคลอดลูก
 		  2.7 เพลงพัดชา  ใช้บรรเลงประกอบการขับร้องในเนื้อหาของการขับกล่อมให้นาคนอน	
		  2.8 เพลงนางนาค  ใช้บรรเลงเป็นเพลงแรกประกอบการขับร้องในขั้นตอนของการเวียนเทียน
		  2.9 เพลงขึ้นพลับพลา  ใช้บรรเลงเป็นเพลงที่  2  ประกอบการขับร้องในขั้นตอนของการเวียนเทียน
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		  2.10 เพลงตวงพระธาตุ  ใช้บรรเลงเป็นเพลงที่  3  ประกอบการขับร้องในขั้นตอนของการเวียนเทียน
		  2.11 เพลงแขกบรเทศ  ใช้บรรเลงเป็นเพลงสุดท้ายประกอบการขับร้องในขั้นตอนของการเวียนเทียน
	 3. ประเภทอื่น ๆ
		  3.1 เพลงค่าน�้ำนม  ใช้บรรเลงประกอบการขับร้องให้นาคระลึกถึงพระคุณของมารดา
		  3.2 เพลงเห่ฉิมพลี  ใช้บรรเลงประกอบการขับร้องให้นาคระลึกถึงพระคุณของมารดาและบิดา

	 เพลงดังกล่าวเป็นเพลงที่ครูชนะ  ช�ำนิราชกิจ ใช้ในการประกอบพิธีและขับร้องอยู่เป็นประจ�ำ  ตามประวัติที่ผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษาเป็น
เพลงไทยท่ีมมีาต้ังแต่สมยัอยธุยา เป็นเพลงทีถู่กบรรจอุยู่ในบทมโหรี  เพลงตบั  เพลงโขน  ละคร  เพลงช้า บรรเลงสืบทอดต่อกนัมาจนถึงปัจจบัุน  
การร้องและการใช้เพลงประกอบพิธีท�ำขวัญนาคของครูชนะ  ช�ำนิราชกิจ ยังมีข้อแม้อีกว่า  อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ในบางเพลงตามความ 
เหมาะสม  ทั้งนี้ผู้ประกอบพิธีจะดูความพร้อม  ความสามารถของผู้บรรเลงในวงปี่พาทย์  เนื่องจากบางครั้งวงปี่พาทย์ที่บรรเลงนั้นเป็นวงที่ทาง
เจ้าภาพจัดหา  ไม่ใช่เป็นวงประจ�ำของครูชนะ ช�ำนิราชกิจ จึงต้องมีการปรับในเรื่องของเพลงที่ใช้ให้เหมาะสม

ผลสรุปการด�ำเนินการวิเคราะห์ / อภิปรายผล
	 การประกอบพิธีท�ำขวัญนาคของครูชนะ  ช�ำนิราชกิจ ได้รับการถ่ายทอดจากคุณร่ืนและพระพร ภิรมย์ โดยใช้บทท�ำขวัญนาคและใช้
กระบวนการขับร้องและบรรเลงดนตรีไทยตามหลักดุริยางคศิลป์   จึงท�ำให้เป็นพิธีที่นิยมในสังคมอันกว้าง    ซึ่งการประกอบพิธีการท�ำขวัญนาค
ของครชูนะ  ช�ำนริาชกจิ เป็นศาสตร์แขนงหนึง่ท่ีโดดเด่นด้านสุนทรียะ  การประกอบพธีิจะใช้พรรณาให้นาคได้ทราบซึง้ในพระคณุของบดิามารดา
ถึงความรกัท่ีได้เลีย้งดูอบรมส่ังสอน ตัง้แต่เดก็จนเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ด้วยความยากล�ำบาก  อกีทัง้ยงัพรรณนาในเร่ืองของความส�ำคญัของการบวช
เป็นพระภกิษใุนพระพทุธศาสนา แนวทางการประพฤตปิฏบัิติในขณะท่ีเป็นพระภกิษ ุ พธีิท�ำขวญันาคจึงเป็นพิธีท่ีใช้สอนนาคในเรื่องดงักล่าวโดย
ผ่านสุนทรยีศาสตร์ด้าน การร้อง การแหล่ โดยมีวงปี่พาทย์บรรเลงประกอบพิธี พบว่าเพลงท่ีใช้เป็นเพลงประเภทเพลงหน้าพาทย์จ�ำนวน   
7 เพลง  ได้แก่   
			   1. เพลงสาธุการ  
			   2. เพลงตระสันนิบาต  
			   3. เพลงโอด  
			   4. เพลงมหาฤกษ์  	
			   5. เพลงรัวสามลา  
			   6. เพลงกราวใน  
			   7. เพลงเชิด  

เพลงประเภทเพลงสองชั้นจ�ำนวน  11  เพลงได้แก่
			   1. เพลงครอบจักรวาล  
			   2. เพลงเทวาประสิทธิ์  
			   3. เพลงพราหมณ์ดีดน�้ำเต้า  	
			   4. เพลงบังใบ  	
			   5. เพลงแขกลพบุรี  
			   6. เพลงโอ้ร่าย  
 			   7. เพลงพัดชา  
			   8. เพลงนางนาค  
			   9. เพลงขึ้นพลับพลา  	
			   10. เพลงตวงพระธาตุ
			   11. เพลงแขกบรเทศ
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และเพลงประเภทอื่น ๆ จ�ำนวน  2  เพลงได้แก่
			   1. เพลงค่าน�้ำนม
			   2. เพลงเห่ฉิมพลี

	 ใช้บรรเลงประกอบการขับร้องและขั้นตอนของพิธีท�ำขวัญนาคตั้งแต่เริ่มพิธีถึงเสร็จสิ้นพิธี
	 ปัจจุบันการประกอบพิธีท�ำขวัญนาคลดน้อยลงเนื่องมาจากเศรษฐกิจ ระยะเวลา เป็นปัจจัยส�ำคัญของทางเจา้ภาพจึงท�ำให้ตัดข้ันตอน
ของการท�ำขวัญนาคออกซึ่งหมายถึงการตัดกระบวนการทางประเพณีและวัฒนธรรมของชาวพุทธศาสนาออกไปประการหนึ่ง  และสิ่งส�ำคัญการ
ท�ำขวัญนาคเป็นการบ่งบอกถึงค�ำสอนทางหลักธรรมสะท้อนภาพแห่งความกตัญญูรู้คุณ ขัดเกลาให้ผู้เข้าร่วมในพิธีได้ตระหนักรู้ถึงคุณค่าของ 
ผูม้พีระคณุและยงัได้เหน็วฒันธรรมอนัดงีามสืบไป ครชูนะ ช�ำนริาชกจิ เป็นผูป้ระกอบพธีิท่ีเป็นหลกัอกีหนึง่ท่านในสังคมการอปุสมบทและวงการ
ดนตรีไทย  เป็นที่ทราบกันดีว่าถ้ามีประเพณีการอุปสมบทก็จะต้องเรียนเชิญครูชนะ  ช�ำนิราชกิจ เป็นผู้ประกอบพิธีท�ำขวัญนาคทุกครั้ง

ข้อเสนอแนะ
	 1. การประกอบพิธีท�ำขวัญนาคเป็นประเพณีนิยมที่มีมานานตามท้องถิ่น ซึ่งผู้ประกอบพิธีแต่ละคนก็จะมีความแตกต่างกันออกไปใน
หลายๆด้าน  จึงควรมีการศึกษาเพื่อไม่ให้สูญหาย
	 2. ปัจจุบันสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก  ควรมีการศึกษาถึงปัจจัยต่าง ๆ ที่ท�ำให้ส่งผลกระทบต่อความนิยมพิธีการท�ำขวัญ
นาคในปัจจุบัน
	 3. ควรมีการศึกษาถึงปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลให้ปัจจุบัน  เกิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของเพลงและวงดนตรีที่ใช้ประกอบท�ำขวัญนาค
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บทคัดย่อ
	 โครงการวิจยั เร่ือง “หลกันาฏยประดษิฐ์ไทยจากศลิปินต้นแบบตวันางสู่นวตักรรมการสร้างสรรค์ร�ำเดีย่วมาตรฐาน” มวีตัถุประสงค์เพือ่
แสวงหาหลกันาฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดีย่วมาตรฐานตวันางจากศลิปินต้นแบบท่ีมชีือ่เสียงระดบัชาต ิและน�ำหลกัการฯ มาสร้างสรรค์ร�ำเดีย่ว
มาตรฐานตัวนางชุดใหม่ ผนวกรวมกับการเลือกสรรนวัตกรรมที่เหมาะสมกับการแสดงมาช่วยส่งเสริมในด้านองค์ประกอบการแสดง วิธีด�ำเนิน
การวิจัยประกอบด้วย 1. วางแผนโครงการวิจัยและเสนอขออนุมัติโครงการ 2. ด�ำเนินการเก็บข้อมูลด้านเอกสาร และการสัมภาษณ์ 3. วิเคราะห์
หลักนาฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวแบบมาตรฐานตัวนาง 4. สร้างสรรค์ชุดการแสดงร�ำเดี่ยวแบบมาตรฐานตัวนางชุดใหม่จากหลักการที่ได้
วิเคราะห์มา 5. น�ำเสนอผลการวิจัยและผลงานสร้างสรรค์ในรูปแบบการสัมมนาระดับชาติ/ เวทีแสดงผลงานสร้างสรรค์ระดับนานาชาติ 6. สรุป
ผลการวิจัยเป็นรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ และ 7. เผยแพร่บทความวิจัยในวารสารวิชาการระดับชาติที่มีผู้ประเมิน
	 ผลการวิจัยพบว่า หลักนาฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวมาตรฐานตัวนางประกอบด้วยหลักส�ำคัญ ดังนี้      
	 1. คดัเลอืกตวัโขนหรือตวัละครท่ีจะสร้างสรรค์ร�ำเดีย่วมาตรฐาน โดยพจิารณาจากบทบาทตวัโขนหรือตวัละครทีเ่คยออกแสดง มคีวาม
โดดเด่น และได้รับความนิยม 2. ศึกษาชาติก�ำเนิด ภูมิหลัง อุปนิสัย บุคลิกลักษณะของตัวโขนหรือตัวละครจากบทประพันธ์ 3. ประพันธ์บทร้อง
หรือปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเพื่อประพันธ์บทร้อง และบรรจุเพลง 4. สร้างสรรค์ท่าร�ำโดยใช้ท่าร�ำมาตรฐานเป็นหลัก แล้วเพิ่มเติมท่าร�ำที่ประดิษฐ์ขึ้น
ใหม่ รวมทั้งการใส่จริตกิริยาและการแสดงอารมณ์ 5. ออกแบบการใช้พื้นท่ีบนเวที เน้นความสมดุลของการใช้พื้นที่บริเวณจุดก่ึงกลางเวทีเป็น
หลัก 6. ทดลองร�ำและพิจารณาแก้ไขท่าร�ำให้กลมกลืนต่อเนื่อง 7. ออกแบบท่าร�ำให้มีความกลมกลืนกับการใช้อุปกรณ์และฉาก 8. คัดเลือก 
ผู้แสดงที่มีรูปพรรณสัณฐาน บุคลิกภาพและมีความสามารถตรงตามบทบาทรวมท้ังฝึกซ้อมและอธิบายกลวิธีในการแสดงให้แก่ผู้แสดงอย่าง 
ครบถ้วน
 	   ผูว้ิจยัได้ทดลองออกแบบการแสดงร�ำเดีย่วมาตรฐานชดุ “แก้วกนินรชมไพร” ตามหลกัการท่ีได้รับจากศลิปินต้นแบบ ซ่ึงเป็นบทบาท
ของนางแก้วกินนร โดยน�ำภูมิหลังและเค้าโครงการแสดงมาจากนางกินรีในละครในเร่ือง อุณรุท พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธ- 
ยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ผสมผสานกับจินตนาการและหลักการสร้างสรรค์ในรูปแบบของการร�ำเดี่ยว ซึ่งเป็นการแสดงร�ำเดี่ยวประเภทชม 
สถานที่ที่ต้องอาศัยการออกแบบสร้างสรรค์ท่าร�ำให้มีความสอดคล้องกลมกลืนกับฉากและนวัตกรรมต่าง ๆ  ในการแสดง ท่ามกลางการรักษาไว้
ซึ่งขนบจารีตแบบละครใน เพื่อเป็นบทพิสูจน์หลักการฯ ว่าสามารถใช้ได้จริงในทางปฏิบัติ และสามารถน�ำไปขยายผลเป็นหลักนาฏยประดิษฐ์ให้
แก่นาฏยศิลป์ไทยในรูปแบบอื่น ๆ รวมทั้งสามารถวิเคราะห์หลักการและสรุปผลในรูปแบบงานวิจัยเพื่อเป็นแหล่งอ้างอิงเชิงวิชาการต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: ร�ำเดี่ยวมาตรฐาน/ ตัวนาง/ นาฏยประดิษฐ์/ ศิลปินต้นแบบ

Abstract
	 The objective of the “Thai choreography principles: from the female model characters to the innovation of the Thai 
royal solo dance” research project is to derive Thai choreography principles: from the female model characters to the  
innovation of the Thai royal solo dance and to employ those principles in the creation of a new set of female model  
characters as well as to select the appropriate innovation that is consistent with the performance congruent with the  
components of the performance.  The research methodology consists of 1. Research planning and seeking approval for the 
project 2. Gathering of data both documental and interviews 3. Analyzing Thai choreography principles from the solo dance 
female model characters deriving from the analysis 4. Creating a new Thai royal solo dance with female model characters 
based on the principles of such analysis.  5. Presenting the results of the research and the innovative creation in the form 
of a seminar at the national level/ an arena show casing innovative work at the international level 6. Concluding the results 
of the research in the form of a final and complete final research report and 7. Publicizing the research as a research  
article with peer review at the national level.
 	 The research finds that in Thai choreography principles of Thai royal solo dance of female model characters  
comprise the following characteristics 1. Masked play or royal solo dance characters are selected from those performed in 
theaters that were not only remarkable but also well-received by audiences. 2. The origins, backgrounds, and attributes of 
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the characters are analyzed from the corresponding novels or poems. 3. The lyrics composition and music selection for 
the plays are carried out based on advice from experts. 4. The main dance patterns are designed based on royal solo dance 
patterns before the specific dance moves, manner, and emotional expressions are added. 5. The stage utilization design 
emphasizes balance as well as maintaining presence in the center of the stage.  6. The dance patterns are tried out before 
being modified to enhance flow and continuity. 7. The dance patterns also take into consideration prop and setting  
utilization. 8. Performers are selected based on their external appearances, personality traits, and performing abilities in 
relation to those required by the characters. To ensure proficiency in portraying those characters, the performers receive 
intensive training.
	 The researcher has experimented with designing the “Kaew Kinnorn Chomprai” standard solo dance in accordance 
with the principles adopted from the original artist playing the role of Nang Kaew Kinnorn.The plot and background are 
taken from Nang Kinnaree in “Unnarut” a royal composition drama of King Putthayodfah Chulalok (Rama I) and combined 
with imagination and the creative principles in the form of a solo dance.The solo dancing features the gestures of  
admiration of place which require well designed dance gestures that offer a good blending with the backdrop and various 
performance innovations while at the same time preserving the conventions of the lakhon nai. This proves that such  
principles may be put to use in actual practice and can also be extended to the principles of other forms of Thai  
choreography.  Furthermore, it is possible to analyze these principles and derive certain conclusions in the form of a  
research work that may be used for academic reference in the future.

Keywords: solo dance/ female dancers/ choreography/ model characters

* อ.ดร., ภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, rinsphatcha@gmail.com
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บทน�ำ
	 ร�ำเดี่ยวมาตรฐานเป็นนาฏยประดิษฐ์ไทยประเภทหนึ่งท่ีมีบทบาทส�ำคัญอย่างยิ่งต่อวงการนาฏยศิลป์ไทย ปรากฏอยู่ในการแสดงเพ่ือ
อวดฝีมือของตัวโขนและตัวละครเอก เป็นบทชูโรงและเสริมเนื้อความเกี่ยวกับตัวละครในวรรณกรรมให้ชัดเจนยิ่งข้ึน นอกจากนี้ยังได้รับการ
บรรจุลงในหลักสูตรการเรียนและการสอบ เพ่ือขอส�ำเร็จการศึกษาในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาต่าง ๆ ท่ัวประเทศ ร�ำเดี่ยวมาตรฐาน
ตวันางมท่ีีมาจากความคดิริเร่ิม ประสบการณ์ของศลิปินต้นแบบทีเ่คยออกแสดงในบทบาทนางตวัเอกต่าง ๆ  ผสมผสานกบั ภมูหิลงัของตวัโขน/
ตัวละคร บริบทแวดล้อมและกลเม็ดเด็ดพรายในการแสดงอันมีเอกลักษณ์เฉพาะบุคคล กระบวนการสร้างสรรค์นั้นมีความน่าสนใจและเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่ง เพราะสะท้อนถึงภูมิปัญญา ระบบความคิด การค้นคว้าข้อมูลเพื่อการสร้างสรรค์ ความคิดสร้างสรรค์ในการประดิษฐ์ท่าร�ำ  
การปรับปรุงผลงานตลอดจนการสรรหาองค์ประกอบการแสดง กระบวนการสร้างสรรค์ดงักล่าวจึงควรค่าแก่การศกึษาวิเคราะห์ในเชิงลกึ เพือ่ให้
ได้มาซึ่งหลักนาฏยประดิษฐ์ไทยที่สามารถน�ำไปเป็นทฤษฎีการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ไทยอย่างเป็นระบบ
	 นอกจากนี้ เมื่อได้รับหลักการด้านนาฏยประดิษฐ์ไทยแล้ว ผู้วิจัยสามารถน�ำหลักการดังกล่าวมาสร้างสรรค์ร�ำเดี่ยวมาตรฐานตัวนาง 
ชุดใหม่ โดยยังคงไว้ซึ่งความหมาย คุณค่าทางประวัติศาสตร์วรรณกรรม ขนบจารีตประเพณีและบริบททางสังคมไทยที่เกี่ยวข้อง ผนวกรวมกับ
การเลือกสรรนวัตกรรมท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกับการแสดงมาช่วยส่งเสริมในด้านองค์ประกอบการแสดง เพ่ือเป็นเครื่องพิสูจน์หลัก 
นาฏยประดิษฐ์ไทยจากศิลปินต้นแบบตัวนางว่ามีประโยชน์สงู น�ำไปใช้ได้จริงในทางปฏิบัติ อีกทั้งยังเป็นการยกย่องเชิดชูองค์ความรู้ของศิลปิน
ชั้นครูให้เป็นที่ประจักษ์ชัด และช่วยพัฒนาทางเลือกใหม่ในการสร้างสรรค์ชุดการแสดงให้แก่วงวิชาการนาฏยศิลป์ไทยสืบไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพื่อวิเคราะห์หลักการ กลวิธีและกระบวนการสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ไทยโดยศิลปินต้นแบบตัวนางที่เป็นกรณีศึกษา
	 2. เพื่อสร้างสรรค์ชุดการแสดงร�ำเดี่ยวมาตรฐานตัวนางชุดใหม่ด้วยแนวทางที่ได้จากบทวิเคราะห์หลักการสร้างสรรค์ 

ขอบเขตของการวิจัย
	 ผูว้ิจยัมุง่ศกึษาชดุร�ำเดีย่วแบบมาตรฐานตวันางของกรมศลิปากร กระทรวงวฒันธรรม จากนัน้ จึงมุง่เน้นหลกัการสร้างสรรค์ของศลิปิน
ต้นแบบตัวนางที่สืบเนื่องมาจากโครงการบันทึกนาฏยลีลาแห่งแผ่นดิน ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 4 ท่าน ได้แก่
	 1. อาจารย์รัจนา พวงประยงค์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์ไทย-ละคร)
	 2. อาจารย์บุนนาค ทรรทรานนท์ ข้าราชการบ�ำนาญ กรมศิลปากร
	 3. อาจารย์อัจฉรา สุภาไชยกิจ ผู้เชี่ยวชาญนาฏศิลป์ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม
	 4. รองศาสตราจารย์ผุสดี หลิมสกุล ข้าราชการบ�ำนาญ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
	 จากนั้น ผู้วิจัยทดลองสร้างสรรค์ชุดร�ำเดี่ยวแบบมาตรฐานตัวนางชุดใหม่ จ�ำนวน 1 ชุดการแสดง

วิธีด�ำเนินโครงการ
	 1. วางแผนโครงการวิจัยและเสนอต่อท่ีประชุมกรรมการภาควิชาฯและกรรมการบริหารคณะฯ ตามล�ำดับเพื่อขออนุมัติโครงการและ 
งบประมาณ
	 2. ด�ำเนินการเก็บข้อมูลด้านเอกสาร และการสัมภาษณ์ศิลปินต้นแบบผู้สร้างสรรค์ร�ำเดี่ยวแบบมาตรฐานตัวนาง 
	 3. วิเคราะห์หลักนาฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวแบบมาตรฐานตัวนาง
	 4. สร้างสรรค์ชุดการแสดงร�ำเดี่ยวแบบมาตรฐานตัวนางชุดใหม่จากหลักการที่ได้วิเคราะห์มา
	 5. น�ำเสนอผลการวิจัยและผลงานสร้างสรรค์ในรูปแบบการสัมมนาระดับชาติ/ เวทีแสดงผลงานสร้างสรรค์ระดับนานาชาติ
	 6. สรุปผลการวิจัยเป็นรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
	 7. เผยแพร่บทความวิจัยในวารสารวิชาการระดับชาติที่มีผู้ประเมิน
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ผลการวิจัย
	 ผู้วิจัยสามารถจ�ำแนกผลการวิจัยจากการค้นพบประเด็นที่ส�ำคัญเกี่ยวกับร�ำเดี่ยวมาตรฐานตัวนางออกเป็น 3 หมวดหมู่ ดังนี้

	 1. วิเคราะห์ความส�ำคัญของการสร้างร�ำเดี่ยวมาตรฐานให้แก่บทบาทตัวนาง
		  ผู้วิจัยวิเคราะห์ความส�ำคัญของการสร้างร�ำเดี่ยวมาตรฐานให้แก่บทบาทตัวนางแบ่งออกเป็น 5 ประเด็นส�ำคัญ ดังนี้
		  1) เป็นการเน้นความส�ำคัญให้แก่ตัวนาง
			   บทบาทของตวันางในการแสดงโขนและละครโดยส่วนใหญ่เป็นบทบาททีช่่วยเสริมความโดดเด่นให้แก่ตวัโขนหรือ
ละครท่ีเป็นบุรุษเพศ ซ่ึงสอดคล้องกับขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมไทยท่ีมีมาแต่โบราณสตรีไทยเป็นผู้ปกครองบ้านเรือน ดูแลสามีและบุคคลใน
ครอบครัว จึงมิได้มีบทบาทเป็นผู้น�ำในการท�ำมาหากิน การปกครอง การท�ำงาน การรบทัพจับศึกเฉกเช่นฝ่ายบุรุษเพศ ดังนั้น การสร้างบท 
ร�ำเดี่ยวมาตรฐานให้แก่ตัวนางจึงมุ่งเน้นไปในวิสัยธรรมชาติของสตรี อาทิ การร�ำลงสรงทรงเครื่อง การร�ำฉุยฉาย เพื่อแสดงความงดงามในการ
แต่งตัวหรือการแปลงกาย การร�ำชมสถานท่ี เพื่อแสดงความงดงามของส่ิงแวดล้อมและทัศนียภาพของสถานท่ีต่าง ๆ การร�ำเพลงหน้าพาทย์ 
ต่าง ๆ  อาทิ เพลงเชดิฉิ่ง เพือ่แสดงกริิยาอาการเดนิทางในท่วงทีท่ีสง่างาม อนึง่ ในกรณีท่ีตวัโขนหรือตวัละครฝ่ายนางมบีรรดาศกัดิเ์ป็นผูป้กครอง
บ้านเมือง จึงมีการสร้างบทร�ำเดี่ยวที่แสดงความเป็นผู้น�ำในการยกทัพ คือ การร�ำตรวจพลของตัวนาง เป็นต้น
		  2) เป็นบทที่สร้างสุนทรียะในเชิงวรรณศิลป์
			   ร�ำเดีย่วมาตรฐานโดยส่วนใหญ่เป็นบทท่ีมเีนือ้ร้องเพือ่บรรยายเรื่องราว บทร้องในการร�ำเดีย่วถอืเป็นงานวรรณศลิป์
ประเภทหนึ่งที่ประพันธ์ให้มีความไพเราะ มีสัมผัสนอก สัมผัสใน สัมผัสอักษร และสัมผัสสระ ใช้ถ้อยค�ำเสียงสูงต�่ำที่เหมาะสมกับการขับร้อง 
รวมทั้งมีความสอดคล้องตรงตามความหมายท่ีต้องการจะส่ือสาร บทร�ำเดี่ยวของตัวนางจึงเป็นบทท่ีสร้างสุนทรียะให้แก่การแสดงโขนละครท่ี 
ผู้ชมสามารถสัมผัสได้ผ่านการฟังหรืออ่านบทร้องนั่นเอง
		  3) เป็นบทร�ำอวดฝีมือและความงดงามของผู้แสดง
			     ร�ำเดี่ยวมาตรฐานของตัวนางเป็นบทร�ำที่ผ่านการสร้างสรรค์ เรียงร้อย ปรับปรุงกระบวนท่าร�ำ การใช้พื้นที่บนเวที 
การใช้อุปกรณ์ การใช้ฉาก ฯลฯ มีการผสมผสานกลมกลืนกันเพื่อมุ่งหมายสื่อสารทั้ง “สาระ” และ “สุนทรียะ” ให้แก่ผู้ชม มีกระบวนท่าที่แสดง
เอกลักษณ์ของผู้สร้างสรรค์และสะท้อนภูมิหลังตัวละคร รวมทั้งผู้ที่แสดงร�ำเดี่ยวจะต้องเป็นผู้ที่มีรูปพรรณสันฐานท่ีงดงาม มีบุคลิกภาพท่ี 
โดดเด่นสอดคล้องกบับทบาทของตวัโขนหรือตวัละครที่ใช้แสดงร�ำเดีย่ว มคีวามสามารถทัง้ในเชงิการร่ายร�ำ การแสดงออกทางอารมณ์ และไหว
พริบปฏภิาณในการแสดง ความงดงามของร�ำเดีย่วจะบังเกดิขึ้นได้จึงต้องอาศยักระบวนท่าร�ำอนังดงามทีส่ื่อสารผ่านความงามและความสามารถ
ของผู้แสดงในขณะเดียวกัน
		  4) เป็นบทผ่อนคลายความเข้มข้นของเนื้อเรื่องโขนและละคร
			   การแสดงร�ำเดีย่วมาตรฐานเป็นช่วงหนึง่ของการแสดงท่ีช่วยผ่อนคลายความเข้มข้นของการด�ำเนนิเร่ืองในโขนและ
ละคร เนื่องจากเป็นบทท่ีค่ันการด�ำเนินเร่ืองราวของตัวละครให้หยุดพักชมการแสดงท่ีมีความงดงามและลดความตึงเครียด อาทิ บทบาทของ
นางดรสาทีจ่ะต้องเข้าพิธีสตี (ฆ่าตัวตายตามพระสวามี) นางดรสาจะต้องผ่านการร�ำลงสรงทรงเครื่องซึ่งเป็นการร�ำเดี่ยวก่อนที่จะร�ำดรสาแบหลา 
(ร�ำกริชเพื่อแทงตัวตาย) ซ่ึงในช่วงของการร�ำลงสรงทรงเคร่ืองนั้นเป็นช่วงท่ีผ่อนคลายเนื้อเรื่องละครให้มีความเข้มข้นน้อยลง ซึ่งในการแสดง
โดยท่ัวไปนัน้ควรมช่ีวงเวลาของการแสดงท่ีผ่อนคลายและเข้มข้นสลบักนั เพือ่อรรถรสในการชมการแสดงของผูช้ม และไม่สร้างความตงึเครียด
ให้แก่ผู้ชมมากจนเกินไป
		  5) เป็นบทที่สะท้อนจารีตธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิต และบริบททางสังคมไทย
			   ร�ำเดีย่วมาตรฐานเป็นบทการแสดงท่ีสะท้อนความเป็นไทย ไม่ว่าจะปรากฏในรูปแบบของจารีตธรรมเนยีมประเพณี 
อาทิ การร�ำลงสรงทรงเคร่ืองจะต้องมีกระบวนการอาบน�้ำ ประพรมด้วยเคร่ืองหอมท่ีผ่านการคัดสรรด้วยความประณีต การแต่งตัวด้วย 
พสัตราภรณ์ไทยท่ีวิจิตรงดงาม และสวมเครื่องประดบัและศริาภรณ์ท่ีบ่งบอกชนชัน้ของตวัโขนและตวัละคร ซึง่สะท้อนวิถีชวีิตไทยท่ีเป็นประเทศ
เขตร้อนที่ต้องมีการอาบน�้ำแต่งตัวเพื่อความสะอาดบริสุทธ์ิ และเตรียมความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจก่อนเดินทางหรือการประกอบพิธีการ
ส�ำคัญ รวมทั้งองค์ประกอบในการร�ำลงสรงทรงเครื่อง อาทิ คันฉ่องไทย ขวดใส่เครื่องสุคนธ์ (เครื่องหอม) กระปุกแป้ง หวี ฯลฯ ล้วนแล้วแต่มี
การเลือกสรรและจัดวางบนพานรองท่ีตั้งอยู่บนเตียงหรือโต๊ะข้างที่อย่างพิถีพิถัน ซ่ึงสะท้อนอุปนิสัยท่ีเน้นความประณีตวิจิตรบรรจงของชนชั้น
ราชส�ำนักไทยที่มีมาแต่โบราณ เป็นต้น
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2. วิเคราะห์หลักนาฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวมาตรฐานตัวนางจากศิลปินต้นแบบ
		  ผู้วิจัยคัดสรรศิลปินต้นแบบตัวนางท่ีจะเป็นผู้ให้หลักการนาฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวมาตรฐานตัวนาง อ้างอิงจาก
ศิลปินต้นแบบตัวนางที่ได้ผู้วิจัยเรียนเชิญมาเป็นศิลปินต้นแบบในโครงการบันทึกนาฏยลีลาแห่งแผ่นดิน ประจ�ำปีงบประมาณ 2559 โดยม ี
หลักเกณฑ์การพิจารณาศิลปินต้นแบบในโครงการฯ ดังนี้
		  1. เป็นศาสตราภิชานของจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย หรือนาฏศิลปินท่ีมีชื่อเสียงระดับศิลปินแห่งชาติ หรือศิลปินเอกของ 
กรมศิลปากร
		  2. มีอายุในปัจจุบันไม่ต�่ำกว่า 55 ปีบริบูรณ์
		  3. เป็นผู้ออกแบบชุดการแสดงเดี่ยวด้วยตนเอง และเคยน�ำออกแสดงเผยแพร่ต่อสาธารณชน
		  4. ชุดการแสดงเดี่ยวต้องมีเอกลักษณ์ที่ชัดเจน และเป็นบทบาทส�ำคัญที่ควรค่าแก่การบันทึกไว้เป็นต้นฉบับ
		  5. ศิลปินต้นแบบต้องเป็นผู้ที่สามารถแสดงเดี่ยว และให้สัมภาษณ์ข้อมูลต่าง ๆ ด้วยตนเอง1

		  จากหลักเกณฑ์ดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้เชิญศิลปินต้นแบบตัวนางจ�ำนวน 4 ท่าน มาเป็นผู้ให้หลักนาฏยประดิษฐ์ไทยประเภท 
ร�ำเดี่ยวมาตรฐานตัวนาง ดังนี้
		  1. อาจารย์รัจนา พวงประยงค์ 	 ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง
		  2. อาจารย์บุนนาค ทรรทรานนท์	 ข้าราชการบ�ำนาญ กรมศิลปากร
		  3. อาจารย์อัจฉรา สุภาไชยกิจ	 ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป
						      สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม
		  4. รองศาสตราจารย์ผุสดี หลิมสกุล	 อดีตศาสตราภิชานเงินทุนบริหารวิชาการและการศึกษาศิลปกรรม กองทุนคณะ	
						      ศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

	 หลักนาฏยประดิษฐ์ไทยมีที่มาจากภูมิหลัง ประสบการณ์ในการแสดง แนวทางการสร้างสรรค์ของศิลปินต้นแบบที่มีความแตกต่างกัน
ออกไปตามเอกลักษณ์ของแต่ละบุคคล หลอมรวมเป็นหลักนาฏยประดิษฐ์เพื่อใช้ในการสร้างสรรค์ร�ำเดี่ยวมาตรฐาน ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์หลัก
นาฏยประดิษฐ์ไทยของศิลปินต้นแบบตัวนางทั้ง 4 ท่าน ดังนี้
	 1. อาจารย์รัจนา พวงประยงค์ 
		  อาจารย์รัจนา พวงประยงค์ มภีมูหิลงัเป็นศลิปินเอกของส�ำนกัการสังคตี กรมศลิปากรกว่า 60 ปี โดยได้รับบทบาทนางตวัเอก
ท่ีส�ำคัญในการแสดงโขนและละครเป็นจ�ำนวนมาก โดยท่านมีความโดดเด่นอย่างยิ่งในการแสดงในบทบาทของนางตลาดและนางแปลง อาทิ  
นางผีเสื้อสมุทร นางเบญกาย นางส�ำมนักขา (แปลง) นางเมรี นางคันธมาลี นางวาลี นางเกศสุริยง (แปลง) นางสุวรรณมาลี นางกุลา ฯลฯ  ซึ่ง
เป็นบทบาทท่ีเป็น “ตัวชโูรง” สร้างสีสัน ความสนกุสนาน ความตลกขบขันและอารมณ์ท่ีชดัเจนให้แก่โขนและละคร ท่านจึงเป็นผูท่ี้มปีระสบการณ์
เชีย่วชาญอย่างสูง สามารถเข้าถึงตวัโขนและตวัละครได้อย่างลกึซึง้ ผนวกกับอปุนสัิยของท่านเป็นคนร่าเริงสนกุสนาน และมอีารมณ์ขันอยูเ่สมอ 
ท่านจึงใช้วิธีพิจารณาและตีความบทประพันธ์ โดยศึกษาภูมิหลังและบุคลิกลักษณะของตัวละครว่ามีลักษณะอย่างไร แล้วออกแบบท่าร�ำโดยใช้
ท่าร�ำมาตรฐาน ผสมผสานกับการใส่ท่าร�ำที่แสดงความตลกขบขัน หรือลีลาตามสัญชาติของตัวโขนหรือตัวละคร และให้สอดคล้องกับประเภท
ของการแสดงด้วย อาทิ การใส่จริตกิริยาและอารมณ์ของนางยักษ์ที่แม้ว่าจะแปลงกายเป็นนางงามแล้วก็ยังคงมีความเป็นนางยักษ์ท่ีเป็นตัวตน
เดิมอยู่ในท่าร�ำด้วย รวมทั้งมีการทดลองร�ำและปรับปรุงการแสดงให้แปลกใหม่อยู่เสมอ2

	 2. อาจารย์บุนนาค ทรรทรานนท์
	 อาจารย์บุนนาค ทรรทรานนท์ มีภูมิหลังเป็นศิลปินเอกตัวนางของส�ำนักการสังคีต กรมศิลปากรมากว่า 60 ปี ท่านได้รับบทบาทเป็น
นางเอกและนางตัวเอกในโขนและละครไทยจ�ำนวนมาก อาทิ นางสีดา นางนารายณ์ นางมณโฑ นางบุษาบา นางดรสา นางเกนหลง นางรจนา 
นางมณีรัตนา และมีบทบาทที่สร้างชื่อเสียงอย่างยิ่งคือ นางมโนห์รา ท่านจึงมีภูมิความรู้เกี่ยวกับบทบาทตัวนางในระดับสูง เมื่อวิเคราะห์อุปนิสัย 
และบุคลิกภาพ อาจารย์บุนนาค ทรรทรานนท์ เป็นผู้ที่มีความสุภาพเรียบร้อย อ่อนน้อมถ่อมตน และมีความใฝ่รู้อยู่เสมอ ท่านจึงออกแบบการ
แสดงร�ำเดีย่วโดยเร่ิมจาก คดัเลอืกตวัละครโดยพจิารณาบทบาทการแสดงทีเ่ป็นท่ีนยิม ปรึกษาผูเ้ชีย่วชาญในการประพนัธ์บทร้องและบรรจเุพลง 
แล้วประดษิฐ์ท่าร�ำโดยผสมผสานท่าร�ำมาตรฐานโบราณที่ได้รับจากปรมาจารย์ทางนาฏยศลิป์ไทยกบัท่าร�ำใหม่ทีส่ื่อสารความหมายตรงตามบทร้อง 

1. พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ, โครงการบันทึกนาฏยลีลาแห่งแผ่นดิน (กรุงเทพฯ: คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2549), 12.

2. รัจนา พวงประยงค์, “หลักนาฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวมาตรฐานตัวนางของรัจนา พวงประยงค์” สัมภาษณ์โดย พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ. 24 มิถุนายน 2561.
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และสร้างท่าร�ำที่เป็นเอกลักษณ์พิเศษให้แก่ตัวละคร อาทิ ท่าโผบินของฉุยฉายมโนห์รา หรือท่าจริตกิริยาแบบม้าในฉุยฉายมณีรัตนา โดยมุ่งเน้น
การใช้พื้นที่บนเวทีให้อยู่กลางเวทีเป็นหลัก โดยท่านมีหลักการสร้างสรรค์ที่เป็นวลีประจ�ำตนว่า “ท่าสวย บทดี ดนตรีไพเราะ”3

	 3. อาจารย์อัจฉรา สุภาไชยกิจ
	 อาจารย์อัจฉรา สุภาไชยกิจ มีภูมิหลังเป็นศิลปินเอกตัวนางและอาจารย์ประจ�ำวิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวง
วัฒนธรรม ท่านได้รับโอกาสในการแสดงบทบาทนางตัวเอกท่ีส�ำคัญหลายบทบาท อาทิ นางมณีเมขลา พระอุมา นางนารายณ์ นางศุภลักษณ์  
นางบุษบา นางมะเดหวี นางล�ำหับ นางจันทน์ นางวันทอง ฯลฯ อาจารย์อัจฉรา สุภาไชยกิจมีอุปนิสัยและบุคลิกภาพเป็นคนสุภาพเรียบร้อย 
เคร่งครัดในกฎระเบียบ มีวินัยในการแสดง การฝึกซ้อมและการสอน และอุทิศตนเพื่อการแสดงและการศึกษาทางด้านนาฏยศิลป์ไทย ท่านจึงมี
แนวทางในการสร้างนาฏยประดษิฐ์ไทยประเภทร�ำเดีย่ว โดยเร่ิมจากคดัเลอืกตวัละครท่ีเหมาะสมกบัการสร้างสรรค์เป็นชดุร�ำเดีย่ว โดยส่วนใหญ่
จะเป็นบทบาทท่ีท่านเคยออกแสดง หรือมภีมูคิวามรู้ทีส่ามารถออกแบบสร้างสรรค์ได้ จากนัน้ศกึษาชาตกิ�ำเนดิ บุคลกิลกัษณะของตวัละคร แล้ว
ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเพื่อประพันธ์บทร้องและบรรจุเพลง แล้วสร้างสรรค์โดยเรียงล�ำดับตามบทร้องให้มีความต่อเนื่องไปจนกระทั่งจบเพลง มีการ
ปรับปรุงท่าร�ำโดยปรึกษาผู้เช่ียวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ไทยท่านอื่น ๆ ให้ท่าร�ำมีความต่อเนื่องลงตัวมากท่ีสุด พร้อมท้ังให้ความส�ำคัญกับ 
ผู้แสดงที่ต้องเลือกสรรให้เหมาะสมตรงตามภูมิหลังและบุคลิกลักษณะของตัวละคร จึงจะสามารถออกแสดงร�ำเดี่ยวได้อย่างสมบทบาท4

	 4. รองศาสตราจารย์ผุสดี หลิมสกุล
	 รองศาสตราจารย์ผสุด ีหลมิสกลุ มภีมูหิลงัเป็นศลิปินเอกตวันางในขณะท่ีรบัราชการเป็นอาจารย์ประจ�ำวิทยาลยันาฏศลิป กรมศลิปากร 
กระทรวงศึกษาธิการ แล้วโอนย้ายมารับราชการเป็นอาจารย์ประจ�ำภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท่านจึง
เป็นผูท้ีม่ภีมูคิวามรู้ท้ังในเชงิการแสดงและวิชาการในระดบัอดุมศกึษา รองศาสตราจารย์ผสุด ีหลมิสกลุเคยได้รับบทบาทนางเอกและนางตวัเอก
ท่ีส�ำคัญจ�ำนวนมาก อาทิ นางสีดา นางนารายณ์ นางสุพรรณมัจฉา นางบุษบา นางดรสา นางศุภลักษณ์ นางมโนห์รา นางวันทอง นางรจนา  
นางศกนุตลา ฯลฯ บุคลกิภาพและอปุนสัิยเป็นคนสุภาพเรียบร้อย มคีวามรักสวยรักงามตามวิสัยสตรี มคีวามสามารถในการวิเคราะห์ในระดบัสูง 
และมีความเป็นนักวิชาการท่ีต้องศึกษาให้ถ่องแท้ก่อนลงมือออกแบบสร้างสรรค์ ท่านจึงมีหลักนาฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวมาตรฐาน
ตัวนางโดยเริ่มจากการศึกษาบทพระราชนิพนธ์เพื่อแสวงหาภูมิหลัง บุคลิกลักษณะของตัวละคร โดยเน้นบทบาทของตัวละครท่ีท่านเคยออก
แสดงเพือ่ให้เกดิความมัน่ใจและเข้าใจอย่างลกึซึง้ในการสร้างสรรค์ แล้วเลอืกใช้บทพระราชนพินธ์หรือประพนัธ์บทร้องให้มถ้ีอยค�ำและเค้าโครง
ที่สอดคล้องกับบทพระราชนิพนธ์ ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทยในการบรรจุเพลง แล้วออกแบบท่าร�ำโดยใช้ท่าร�ำมาตรฐานเป็นหลัก ผสม
ผสานกบับุคลกิลกัษณะของตวัละครให้มคีวามพเิศษและแปลกใหม่ หรือมกีารใช้วิธีการแบบนาฏยศลิป์ญ่ีปุ่นทีเ่คยศกึษามาร้อยเรียงให้สอดคล้อง
กับท่าร�ำไทย ออกแบบการใช้อารมณ์ การก�ำหนดจุดที่ใช้สายตามอง รวมทั้งพิจารณาการใช้พื้นที่บนเวทีให้กระจายไปทุกทิศทาง แต่กลับมายัง
จุดกึ่งกลางเวทีเป็นส�ำคัญ และมีการใช้ท่าร�ำที่มีความสัมพันธ์กับอุปกรณ์และฉาก อาทิ ท่าส่องกระจก ท่าเก็บดอกบัว5  เป็นต้น

	 จากบทวิเคราะห์ข้างต้น สามารถสรุปหลักนาฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวมาตรฐานที่ได้จากศิลปินต้นแบบตัวนางทั้ง 4 ท่าน ดังนี้
	 1. คดัเลอืกตัวโขนหรือตวัละครท่ีจะสร้างสรรค์ร�ำเดีย่วมาตรฐาน โดยพิจารณาจากบทบาทตวัโขนหรือตวัละครท่ีเคยออกแสดง บทบาท
ที่มีความโดดเด่น และได้รับความนิยมจากผู้ชม
	 2. ศึกษาชาติก�ำเนิด ภูมิหลัง อุปนิสัย บุคลิกลักษณะของตัวโขนหรือตัวละครที่ต้องการสร้างสรรค์ โดยพิจารณาจากบทพระราชนิพนธ์ 
บทประพันธ์ ถอดความหมายตามบทร้องทีละค�ำ
	 3. ประพันธ์บทร้องหรือปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเพื่อประพันธ์บทร้อง และบรรจุเพลงประกอบบทการแสดง
	 4. สร้างสรรค์ท่าร�ำโดยใช้ท่าร�ำมาตรฐานเป็นหลัก แล้วเพิ่มเติมท่าร�ำที่ประดิษฐ์ขึ้นใหม่ รวมทั้งการใส่จริตกิริยาตามบุคลิกลักษณะของ
ตวัโขนหรือตวัละครเพือ่สร้างความแปลกใหม่และเอกลกัษณ์ให้แก่การแสดง ในบางกรณีอาจใช้ท่าร�ำหรือการแสดงนาฏยศลิป์สกลุอืน่ ๆ  ประกอบ 
รวมทั้งออกแบบการแสดงอารมณ์ใน การแสดงแต่ละช่วง
	 5. ออกแบบการใช้พ้ืนท่ีบนเวที เนื่องจากบทร�ำเดี่ยวใช้ผู้แสดงเพียงคนเดียว จึงต้องเน้นความสมดุลของการใช้พื้นท่ีเวที สามารถ

3. บุนนาค ทรรทรานนท์, “หลักนาฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวมาตรฐานตัวนางของบุนนาค ทรรทรานนท์” สัมภาษณ์โดย พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ. 6 พฤษภาคม 

2561.

4. อัจฉรา สุภาไชยกิจ, “หลักนาฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวมาตรฐานตัวนางของอัจฉรา สุภาไชยกิจ” สัมภาษณ์โดย พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ. 16 กรกฎาคม 

2561.

5. ผุสดี หลิมสกุล, “หลักนาฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวมาตรฐานตัวนางของผุสดี หลิมสกุล” สัมภาษณ์โดย พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ. 2 ธันวาคม 2560.
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เคลื่อนที่ไปในทิศทางต่าง ๆ แต่ยังคงยึดหลักกลับมายังจุดกึ่งกลางเวทีเป็นหลัก
	 6. ทดลองร�ำ และปรับปรุงการแสดงจนกว่าจะเกิดความกลมกลืนลงตัว พิจารณาแก้ไขท่าร�ำให้ไม่ซ�้ำกัน มีการสลับทิศทางในการร�ำ 
มิให้ซ�้ำซากจ�ำเจ และให้ท่าร�ำมีความต่อเนื่องกลมกลืนจนจบการแสดง
	 7. ออกแบบท่าร�ำให้มคีวามกลมกลนืกบัการใช้อปุกรณ์และฉาก โดยค�ำนงึถึงการจดัวาง การหยบิจบัทีค่ล่องแคล่วถนดัมอื และเป็นไป
ตามจารีตการแสดงนาฏยศิลป์ไทย
	 8. คัดเลือกผู้แสดงที่มีรูปพรรณสัณฐาน บุคลิกภาพและมีความสามารถที่จะรับการถ่ายทอดการแสดง ร�ำเดี่ยวได้ตรงตามเจตนารมณ์
ของผู้สร้างสรรค์ รวมทั้งฝึกซ้อมและอธิบายกลวิธีในการแสดงให้แก่ผู้แสดงอย่างครบถ้วน
	 จากหลักนาฏยประดิษฐ์ไทยฯ ข้างต้น ผู ้วิจัยได้น�ำหลักการดังกล่าวมาทดลองออกแบบการแสดงร�ำเด่ียวมาตรฐานชุดใหม่  
ชดุ “แก้วกนินรชมไพร” โดยองิหลกัการของศลิปินต้นแบบตวันางผนวกกบักลวิธีและนวตักรรมของผูว้ิจยัทีค่ดิค้นข้ึนเอง ดงัทีจ่ะกล่าวในหวัข้อ
ต่อไป

3. วิเคราะห์กระบวนการสร้างสรรค์ร�ำเดี่ยวมาตรฐานตัวนางชุด แก้วกินนรชมไพร
	 กระบวนการสร้างสรรค์ร�ำเด่ียวมาตรฐานชุด แก้วกินนรชมไพร ผู้วิจัยได้อาศัยหลักนาฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวมาตรฐานจาก
ศลิปินต้นแบบตัวนางทัง้ 4 ท่าน มาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ ประกอบกบัผูว้ิจยัได้เพิ่มเตมิกลวธีิและนวตักรรมท่ีมปีระโยชน์ต่อการสร้างสรรค์
เข้าไปเพิ่มเตมิ เพือ่ให้การแสดงร�ำเดีย่วชดุใหม่สามารถอธิบายทีม่าและกระบวนการสร้างสรรค์ได้อย่างสมเหตสุมผล พร้อมท้ังเรียบเรียงเป็นงาน
วิจัยฉบับสมบูรณ์ และเผยแพร่ทั้งผลการวิจัยและการแสดงสู่สาธารณชน โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์กระบวนการสร้างสรรค์และสรุปได้ดังนี้
	 1. คัดเลือกบทบาทตัวโขน/ ตัวละครจากแรงบันดาลใจ
		  ผูว้ิจยัพจิารณาคดัเลอืกบทบาทของตวัโขน/ ตวัละครท่ีต้องการจะสร้างสรรค์ โดยได้รบัแรงบนัดาลใจจากละครในซ่ึงเป็นละคร
ที่ผู้วิจัยชื่นชอบและมีความสนใจเป็นพิเศษ โดยผู้วิจัยได้เลือกตัวละคร “นางแก้วกินนร” หนึ่งในห้ากินรีจากละครในเรื่อง อุณรุท มาจัดท�ำเป็น
ผลงานสร้างสรรค์ เนื่องจากผู้วิจัยมีความชื่นชอบบทบาทของนางกินรี และเคยจัดท�ำวิทยานิพนธ์เกี่ยวกับนางกินรี (มโนห์รา) ในระดับปริญญา
มหาบัณฑิตมาก่อน ผูว้ิจยัจึงมพีืน้ฐานความรู้และเลง็เหน็แนวทางการศกึษาค้นคว้าเก่ียวกับกินรีได้โดยสะดวก ซึง่เหมาะสมกบัการจดัท�ำผลงาน
สร้างสรรค์ชุดแรกที่ควรเลือกบทบาทที่ตนเองมีความสนใจและมีความถนัด เพื่อให้สามารถสร้างสรรค์ผลงานได้อย่างราบรื่นและมีคุณภาพ
	 2. ศึกษาภูมิหลังและข้อมูลของบทบาทตัวละครที่ต้องการสร้างสรรค์
		  เมื่อพิจารณาเลือกบทบาทของนางแก้วกินนรแล้ว ผู ้วิจัยได้ศึกษาภูมิหลังและข้อมูลเกี่ยวกับนางแก้วกินนรจากบท 
พระราชนิพนธ์เรื่อง อุณรุท ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช พบว่า นางแก้วกินนร เป็นชาวสวรรค์ มีน้องนางกินรีจ�ำนวน  
4 คน ซึ่งเป็นที่ต้องพระราชหฤทัยของพระอุณรุทเมื่อคราวเสด็จประพาสป่า พระอุณรุทจึงติดตามมาหวังจะได้นางกินรีทั้งห้าเป็นชายา เมื่อนาง
แก้วกินนรได้พบและตกเป็นชายาของพระอุณรุทแล้ว นางแก้วกินนรได้พาพระอุณรุทมาเที่ยวชมสระสุคนธ์ธารซึ่งตั้งอยู่ใกล้เขาไกรลาส ซึ่งบท 
พระราชนิพนธ์ได้บรรยายข้อมูลเกี่ยวกับนางแก้วกินนรและสระสุคนธ์ธาร ซ่ึงผู้วิจัยใช้เป็นข้อมูลปฐมภูมิในการศึกษาภูมิหลังของตัวละครท่ี
ต้องการจะสร้างสรรค์
	 3. วางแนวคิดในการแสดงและเลือกประเภทการแสดง
 		  ผูว้ิจยัได้พจิารณาว่า หากนางแก้วกนินรสามารถพาพระอณุรุทมาเทีย่วท่ีสระสุคนธ์ธาร แสดงว่านางต้องเคยเดนิทางมาสถาน
ที่แห่งนี้แล้ว จึงเกิดแนวคิดในการน�ำตัวละครหนึ่งในกินรีทั้งห้า โดยพิจารณาบทบาทของนางแก้วกินนรซึ่งมีความโดดเด่นมากที่สุดน�ำมาจัดท�ำ
เป็นผลงานสร้างสรรค์ประเภทร�ำเดี่ยวมาตรฐาน โดยจินตนาการว่านางเคยเดินทางมาชมสระสุคนธ์ธาร จึงสามารถพาพระอุณรุทมาเที่ยวชมได้ 
และเลือกประเภทการแสดงให้เป็นผลงานสร้างสรรค์ประเภทการร�ำชมสถานที่ ทั้งนี้ เพื่อให้เกิดความสอดคล้องกับบทพระราชนิพนธ์ อีกทั้งการ
ร�ำชมสถานท่ี สามารถสร้างส่ิงแวดล้อมด้วยการใช้ฉากและนวตักรรมประกอบการแสดงได้ และการร�ำชมสถานท่ีสามารถออกแบบท่าร�ำได้อย่าง
อิสระและสามารถใช้พื้นที่บนเวทีได้อย่างหลากหลาย 
	 4. ประพันธ์บทร้องและบรรจุเพลง
		  ผู้วิจัยได้ประพันธ์บทร้องชุด “แก้วกินนรชมไพร” ร่วมกับ ดร.จิรัชญา บุรวัฒน์ ซ่ึงเป็นผู้ท่ีมีความสามารถในการประพันธ์ 
บทร้อยกรองส�ำหรับการแสดงเป็นอย่างด ีโดยอ้างองิบทพระราชนพินธ์เรื่อง อณุรทุ เป็นต้นแบบในการประพันธ์ ผูว้ิจยัได้ล�ำดบับทร้องโดยกล่าว
ถึงสถานทีค่อื สระสุคนธ์ธาร ซึง่ตัง้อยู่ใกล้เขาไกรลาส อนัเตม็ไปด้วยพชืพนัธ์ุธรรมชาตร่ิมร่ืน มต้ีนไม้ใหญ่ มเีถาวลัย์เกาะเกีย่วเลือ้ยพัน ท่ามกลาง
ลมท่ีพัดพากลิ่นหอมของดอกไม้หอมอบอวลชืน่ใจ รวมท้ังมกีารบรรยายลกัษณะดอกไม้ ดอกบัวชนดิต่าง ๆ  ฝงูปลา หมูน่ก ซ่ึงองิชือ่ของดอกไม้
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และสัตว์ทุกชนิดตามบทพระราชนิพนธ์ทั้งสิ้น ผู้วิจัยได้ประพันธ์ให้เหมาะสมกับการเป็นบทร�ำเดี่ยวและมีใจความกระชับมากยิ่งขึ้น โดยผู้วิจัย
ขอยกตัวอย่างบทพระราชนิพนธ์ต้นฉบับและบทร้องที่แต่งขึ้นใหม่ ความว่า
			   พระราชนิพนธ์เรื่อง อุณรุท
				    “พิกุลแก้วกรรณิการ์กาหลง			   มหาหงส์พุทธชาดมหาดเหียง
			   พระชี้ชวนนวลนางประคองเคียง			   ภิรมย์เรียงชมช่อผกากาญจน์
			   นางเด็ดดวงกุหลาบบานแสล้ม			   ประยงค์แย้มกลีบกลิ่นหอมหวาน
			   น้อมถวายนัดดาพระอวตาร				    ผ่านฟ้ารับดมแล้วชมนาง”6

			   ตัวอย่างบทร้องร�ำเดี่ยวมาตรฐานชุด “แก้วกินนรชมไพร”
				    “พิกุลส่งกลิ่นประทิ่นหอม			   ประยงค์น้อมพวงย้อยดั่งสร้อยสวรรค์
			   กาหลงแก้วดอกขาวพราวพรรณ			   ดวงกุหลาบเคียงคั่นกรรณิการ์”

	 เมื่อประพันธ์บทร้องเสร็จแล้ว ผู้วิจัยได้ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทย คือ อาจารย์สมชาย ทับพร ข้าราชการบ�ำนาญ กรมศิลปากร 
กระทรวงวัฒนธรรม เพื่อบรรจุเพลงให้เหมาะสมกับการแสดง ซึ่งท่านได้แนะน�ำให้ตัวละครออกด้วยเพลงเชิด แสดงการบินของนางแก้วกินนร
มายังสระสุคนธ์ธาร ส่วนบทร้องชมสถานที่ใช้เพลงวิลันดาชั้นเดียว 4 ค�ำกลอน ซึ่งเป็นเพลงที่เหมาะสมกับการบรรยายทัศนียภาพของสถานที่ 
แล้วต่อด้วยร้องเพลงสะสมอีก 8 ค�ำกลอน เพื่อให้เปลี่ยนบรรยากาศ ซึ่งเพลงสะสมให้ท่วงท�ำนองที่อ่อนหวานเหมาะกับบทชมสถานที่ที่มีความ
งดงาม และจบด้วยเพลงฉิ่ง เพื่อแสดงการเดินชมสถานที่โดยรอบอีกครั้งของนางกินรี7

	 5. สร้างสรรค์ท่าร�ำโดยผสมผสานระหว่างท่าร�ำมาตรฐานและท่าที่ประดิษฐ์ขึ้นใหม่
		  ผู้วิจัยยึดหลักนาฏยประดิษฐ์ไทยฯ จากศิลปินต้นแบบท่ีว่า เมื่อสร้างร�ำเด่ียวมาตรฐาน ท่าร�ำส่วนใหญ่ต้องมีความเป็นท่า
มาตรฐาน ผูว้ิจยัจึงเลอืกใช้ท่ามาตรฐานในการออกแบบสร้างสรรค์ท่าร�ำเป็นส�ำคญั อาทิ ท่า “สุริยา” ใช้ท่าบังสุริยา แสดงอาการบงัแสงพระอาทิตย์ 
ท่า “หยัดยืน” ใช้ท่าพรหมสี่หน้า แสดงภาพต้นไม้ใหญ่ที่ยืนต้นแผ่กิ่งก้านสาขาอย่างมั่นคง เป็นต้น ส่วนท่าที่ประดิษฐ์ขึ้นใหม่ ผู้วิจัยเลือกใช้กับ
บทร้องที่เหมาะกับการประดิษฐ์ท่าใหม่ อาทิ ท่า “เลื้อยเลี้ยว” ผู้วิจัยเลือกใช้ท่าวาดจีบเป็นเส้นโค้งต่อเนื่องกันหลายเส้นโค้ง แล้วม้วนจีบเลี้ยว
กลับไปจุดเดิม แสดงการเลื้อยเลี้ยวของเถาวัลย์ที่เกาะเกี่ยวต้นไม้ใหญ่ หรือท่า “กรรณิการ์” ใช้ท่าจีบหงายสองมือไขว้ข้อมือซ้อนกัน กรีดนิ้วตึง 
เพื่อเปรียบเทียบกับลักษณะของดอกกรรณิการ์ท่ีมีกลีบดอกเป็นแฉกแยกจากกัน เป็นต้น ท้ังนี้ ท่าร�ำทุกท่ายังคงไว้ซึ่งการส่ือความหมายตาม
บทร้องและไม่ขัดต่อลักษณะของฉากประกอบการแสดง

6. พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช. บทละครเรื่อง อุณรุท (กรุงเทพฯ: ส�ำนักวรรณกรรมและประวัติศาสตร์ กรมศิลปากร, 2545), 410.

7. สมชาย ทับพร, “การบรรจุเพลงร�ำเดี่ยวชุด แก้วกินนรชมไพร” สัมภาษณ์โดย พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ. 30 พฤษภาคม 2561.
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ภาพที่ 1: ท่า “หยัดยืน” ใช้ท่าร�ำมาตรฐานในเพลงร�ำแม่บทใหญ่ “พรหมสี่หน้า”
ที่มา: ผู้วิจัย

ภาพที่ 2: ท่า “กรรณิการ์” ใช้ท่าที่ประดิษฐ์ขึ้นใหม่ มือจีบไขว้เลียนแบบกลีบดอกกรรณิการ์ที่แยกเป็นแฉก
ที่มา: ผู้วิจัย
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	 6. ออกแบบการใช้พื้นที่บนเวที 
		  ผูว้ิจยัเลอืกใช้การออกแบบพ้ืนทีบ่นเวทีของร�ำเดีย่วมาตรฐานตามหลกันาฏยประดษิฐ์ไทยฯ โดยยดึจดุกึง่กลางเวทีเป็นส�ำคญั 
โดยเริ่มจากการใช้พืน้ท่ีกึง่กลางเวทีด้านหน้าในเพลงเชดิ แล้วมายงักึง่กลางเวที เพือ่ร่ายร�ำในบทร้องตอนต้น จากนัน้ในบทชมดอกไม้ ผูว้ิจยัเร่ิม
ต้นจากการชมดอกพิกุลที่ตั้งอยู่ด้านขวามือของผู้แสดง แล้วเวียนขวาชมต้นไม้ถัดไปเรื่อย ๆ เป็นวงกลม ตามแบบการร�ำเดี่ยวโบราณ จากนั้น
กลับมา ฝั่งขวาด้านหน้าเวทีเพื่อชมสระบัว แล้วชมนกที่ฝั่งซ้ายด้านหน้าเวที แล้วกลับมาอยู่กึ่งกลางเวทีในท่อนจบของบทร้อง ส่วนในเพลงฉิ่ง 
ผู้วิจัยได้ก�ำหนดให้ผู้แสดงเดินชมสถานที่โดยรอบในลักษณะเลขแปดแนวนอน ซึ่งเป็นลักษณะการเดินร�ำที่มีมาแต่โบราณ แล้วมาร่ายร�ำจนจบ
เพลงที่กึ่งกลางเวที สะท้อนให้เห็นความตั้งใจของผู้วิจัยที่ต้องการรักษาขนบจารีตการแสดงร�ำเดี่ยวให้ด�ำรงอยู่
	 7. ทดลองร�ำ และปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเพื่อแก้ไขท่าร�ำ
		  ผู้วิจัยได้ทดลองร�ำให้ศิลปินต้นแบบชมเพื่อให้ค�ำแนะน�ำ ซึ่งได้รับค�ำแนะน�ำที่ส�ำคัญยิ่งหลายประการ อาทิ การเชื่อมท่าให้มี
ความต่อเนื่อง การออกแบบท่าร�ำให้ตรงตามค�ำและครบทุกค�ำ การใช้พื้นที่ให้มีความหลากหลาย การใส่จริตกิริยาของนกเพื่อเพิ่มความเป็น 
นางกินรี เป็นต้น ซึ่งผู้วิจัยน้อมรับทุกค�ำแนะน�ำและน�ำไปแก้ไขปรับปรุงท่าร�ำให้มีความสอดคล้องลงตัวยิ่งขึ้น
	 8. ออกแบบฉากและอุปกรณ์ประกอบฉากด้วยนวัตกรรมด้านองค์ประกอบทางสถาปัตยกรรม
		  ผูว้ิจยัออกแบบฉากและอปุกรณ์ประกอบฉากด้วยนวตักรรมด้านองค์ประกอบทางสถาปัตยกรรม เนือ่งจากฉากท่ีใช้ประกอบ
การแสดงเป็นฉากป่าหิมพานต์ท่ีเต็มไปด้วยพืชพันธุ์ธรรมชาติ มีมวลดอกไม้นานาพันธุ์ มีสระบัวหลากชนิด มีนกประดับอยู่ในฉาก ซึ่งผู้วิจัย
ต้องศึกษาลักษณะของต้นไม้ ดอกไม้ นก ที่ปรากฏในบทร้อง จากหนังสือและแหล่งอ้างอิงที่เกี่ยวข้อง แล้วคัดสรรวัสดุที่ใกล้เคียงกับของจริง
มากท่ีสุด ในด้านของการจัดวางฉาก ผู้วิจัยใช้หลักองค์ประกอบทางสถาปัตยกรรมมาเป็นหลักในการจัดวาง ได้แก่ ระนาบ (Plane) รูปรา่ง 
(Shape) รูปทรง (Form) ผิววัสดุ (Texture) สีและน�้ำหนัก (Color and Tone) สัดส่วน (Proportion) และที่ว่าง (Space) โดยมีหลักในการจัด
องค์ประกอบทางสถาปัตยกรรม ได้แก่ การซ�้ำ (Repetition) จังหวะ (Rhythm) การลดหลั่น (Gradation) ความสมดุล (Balance)  
และการเน้น (Emphasis)8 รวมทั้งมีการใช้เทคโนโลยีการตัดต่อเสียงนกเข้าซ้อนในช่วงบทร้องกล่าวถึงนกชนิดต่าง ๆ  เพื่อสร้างบรรยากาศให้มี
ความสมจริงยิ่งขึ้น
	 9. เลือกสรรองค์ประกอบการแสดง
		  นอกจากเพลงดนตรี ฉากและอปุกรณ์ประกอบฉากแล้ว ผูว้ิจยัเลอืกสรรองค์ประกอบการแสดงเพือ่ให้เหมาะสมกบัการแสดง
ด้วย ได้แก่ เครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยยังคงยึดหลักการแต่งกายนางกินรีแบบละครในเรื่อง อุณรุท โดยได้ต้นแบบเครื่องแต่งกายจากการแสดงละคร
ในเรื่อง อุณรุท ที่จัดแสดง ณ อุทยานพระบรมราชานุสรณ์ พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย วันที่ 2-3 กุมภาพันธ์ 2561 ซึ่งนางแก้ว
กินนร แต่งกายแบบยืนเครื่องกินรี สวมเล็บทองเหลือง สวมศิราภรณ์เป็นกระบังหน้าทองและสวมเกี้ยว แต่ปรับปรุงการสวมปีกหางให้มีความ
เป็นกินรีมากยิ่งขึ้น กล่าวคือใช้ปีกทองผ้าโปร่งเพื่อลดความหนักของปีกที่ปักด้วยดิ้น และสวมหางกระหนกโดยสวมทับรัดสะเอวกินรี เพื่ออวด
ลวดลายของหางกินรีและเน้นความเป็นกินรีให้เด่นชัดขึ้น
	 10. คัดเลือกผู้แสดงและถ่ายทอดการแสดง
		  ผู้วิจัยคัดเลือกผู้แสดงเป็นนางแก้วกินนรคือ นางสาวตวงพร มีทรัพย์ นิสิตปริญญาศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
ศิลปกรรมศาสตร์ เนื่องจากมีใบหน้างดงามเรียวเล็กเหมือนนก มีรูปร่างโปร่งและเพรียวเหมาะสมกับการรับทบาทเป็นนางกินรี มีความตั้งใจใน
การฝึกซ้อมการแสดง มีความสามารถในการร่ายร�ำและการสื่ออารมณ์ได้ดี มีประสบการณ์ในการแสดงสูง และมีไหวพริบปฏิภาณในการแก้ไข
สถานการณ์เฉพาะหน้าได้ดียิ่ง 
	 11. เผยแพร่การแสดงบนเวทีระดับนานาชาติ
		  ผู้วิจัยได้น�ำผลงานสร้างสรรค์ร�ำเดี่ยวมาตรฐานชุด แก้วกินนรชมไพร ออกแสดงในเวทีระดับนานาชาติ เนื่องในโครงการ 
เครือข่ายศิลปวัฒนธรรม การอบรมเชิงปฏิบัติการและมหกรรมศิลปะ ดนตรี และการแสดงครั้งที่ 8 วันที่ 14 มิถุนายน 2561 ณ หอดนตรีและ
การแสดงอโศกมนตรี 1 อาคารนวัตกรรม ศาสตราจารย์ ดร.สาโรช  บัวศรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ประสานมิตร) ซึ่งเป็นเวทีการแสดง
ระดับนานาชาติที่มีสถาบันการศึกษาทั้งภายในและต่างประเทศเข้าร่วมส่งการแสดงกว่า 40 สถาบัน

8. ภณ วชิระนิเวศ. องค์ประกอบสถาปัตยกรรม (พิษณุโลก: ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2559), 3.
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ภาพที่ 3: ภาพการแสดงผลงานสร้างสรรค์ร�ำเดี่ยวมาตรฐานชุด “แก้วกินนรชมไพร”
แสดงโดย นางสาวตวงพร มีทรัพย์

ที่มา: ผู้วิจัย

	 12. แก้ไขท่าร�ำและองค์ประกอบการแสดงให้สมบูรณ์
		  หลังจากเผยแพร่การแสดงแล้ว ผู้วิจัยได้พิจารณาแก้ไขท่าร�ำและองค์ประกอบการแสดงให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น อาทิ ท่าร�ำ
ในเพลงเชิด การจัดวางฉากและองค์ประกอบฉากให้มีความสมดุลยิ่งขึ้น รวมทั้งแก้ไขกลวิธีการร�ำและการแสดงอารมณ์ให้แก่ผู้แสดงให้มีความ
ถูกต้องและช�ำนาญมากยิ่งขึ้น
	 13. จัดสัมมนาเชิงวิชาการเพื่อเผยแพร่ผลงานวิจัยและการแสดงบนเวทีระดับชาติ
		  ผู้วิจัยจัดสัมมนาเชิงวิชาการเพ่ือเผยแพร่ผลงานวิจัยและการแสดงบนเวทีระดับชาติ ในโครงการเผยแพร่ผลงานวิจัยเร่ือง 
“หลักนาฏยประดิษฐ์ไทยจากศิลปินต้นแบบตัวนาง สู่นวัตกรรมการสร้างสรรค์ร�ำเดี่ยวมาตรฐาน” ซึ่งน�ำเสนอผลการวิจัยในลักษณะของการ
บรรยาย ต่อด้วยการแสดงผลงานร�ำเดีย่วมาตรฐานชดุ “แก้วกนินรชมไพร” เมือ่วนัท่ี 31 สิงหาคม 2561 ณ หอแสดงดนตรี อาคารศลิปวฒันธรรม 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
	 14. เรียบเรียงผลงานเป็นงานวิจัยฉบับสมบูรณ์
		  ผูว้ิจยัวิเคราะห์และเรียบเรียงผลงานเป็นงานวิจยัฉบบัสมบูรณ์ เพือ่น�ำเสนอผลการวิจยัในเวทีระดบัชาต ิและน�ำเสนอรายงาน
การวิจัยฉบับสมบูรณ์ผ่านมติที่ประชุมคณะกรรมการบริหารคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในเดือนกันยายน 2561
	 15. เผยแพร่บทความวิจัยในวารสารระดับชาติที่มีผู้ประเมิน
		  ผู้วิจัยเผยแพร่บทความวิจัยในวารสารศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 
2561) ซึ่งเป็นวารสารระดับชาติที่ได้รับการจัดอันดับคุณภาพตามมาตรฐานของศูนย์อ้างอิงดัชนีวารสารไทย (TCI) กลุ่มที่ 2

สรุป
	 ร�ำเดีย่วมาตรฐาน เป็นงานสร้างสรรค์ประเภทหนึง่ทางด้านนาฏยศลิป์ไทยท่ีมคีวามส�ำคญัยิ่งต่อการแสดงถึงภมูปิัญญาและความสามารถ
ในการออกแบบสร้างสรรค์ของผู้สร้างสรรค์ เป็นการสร้างความส�ำคัญให้กับตัวโขนหรือตัวละคร และอวดฝีมือและความงดงามของผู้แสดงให้
ปรากฏแก่สายตาผู้ชม ซึ่งศิลปินต้นแบบตัวนางท้ัง 4 ท่าน ล้วนแล้วแต่เป็นผู้ท่ีผ่านประสบการณ์ในการสร้างสรรค์ร�ำเดี่ยวมาตรฐานตัวนาง  
และได้กรุณาให้หลักนาฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวมาตรฐานไว้ ซึ่งผู้วิจัยได้น�ำมาเป็นต้นแบบในการทดลองสร้างสรรค์ร�ำเดี่ยวมาตรฐาน  
โดยผสมผสานหลักการทางสถาปัตยกรรมและกลวิธีของผู้วิจัยเองร่วมด้วย ผลการสร้างสรรค์สะท้อนให้เห็นว่า หลักนาฏยประดิษฐ์ไทยฯ 
ของศลิปินต้นแบบน�ำไปใช้ได้จริงในทางปฏบัิต ิและบังเกดิผลส�ำเร็จเป็นการแสดงชดุ “แก้วกนินรชมไพร” ซึง่เป็นร�ำเดีย่วมาตรฐานของนางแก้ว
กินรี จากละครในเรื่อง อุณรุท ที่มีการผสมผสานหลักการต่าง ๆ  เข้าด้วยกัน โดยยังคงไว้ซึ่งรูปแบบและจารีตการแสดงทางนาฏยศิลป์ไทยอย่าง
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ครบถ้วน ซึ่งหลักนาฏยประดิษฐ์ไทยฯ ดังกล่าวสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้เป็นต้นแบบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยมาตรฐานประเภทอื่น ๆ 
ได้ ซึ่งจะส่งผลดีต่อการเพิ่มทางเลือกใหม่ของการชมการแสดงให้แก่แวดวงนาฏยศิลป์ไทยสืบไป
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเรื่อง เทคนิคการขับร้องบทเพลงของท่านผู้หญิงพวงร้อย อภัยวงศ์ ซึ่งประกอบไปด้วย 5 บทได้แก่ เพลงบัวขาว เพลงดอกไม้ 
เพลงจันทร์เอ๋ย เพลงไม้งาม และเพลงเงาไม้ มีวัตถุประสงค์เพื่อการศึกษาเทคนิคและวิธีการขับร้องบทเพลงของท่านผู้หญิงพวงร้อย อภัยวงศ์ 
ในแบบดนตรีตะวันตก เพ่ือน�ำไปใช้ในการแสดงหรือเป็นการศึกษาบทเพลงส�ำหรับผู้ที่มีความสนใจที่จะฝึกขับร้องบทเพลงของท่านผู้หญิง 
พวงร้อย อภยัวงศ์ ผลการศกึษาพบว่า บทเพลงเหล่านีส้ามารถขับร้องในรูปแบบของดนตรีตะวนัตกได้ แต่ต้องปรบัการออกเสียงภาษาไทยให้ถูก
ต้องเหมาะสมกบัหลักการร้อง บทเพลงเหลา่นี้ประพนัธ์โดยได้รบัอิทธิพลจากบทเพลงตะวนัตก ดงันัน้รปูแบบการร้องแบบทอดเสยีงจึงเป็นสิ่งที่
พบในทกุบทเพลง นอกจากนีก้ารปรบัความเข้มของเสียงและอารมณ์ความรู้สึกในการร้องให้สอดคล้องกบัเนือ้หาของเพลงกเ็ป็นอกีปัจจยัท่ีส�ำคญั
ในการขับร้องเพลงเหล่านี ้ซึง่จะส่งผลให้การขับร้องและการตคีวามบทเพลงเป็นไปอย่างมปีระสิทธิภาพ นอกจากนีจ้ากการวิเคราะห์เนือ้เพลงให้
อยู่ในลักษณะของสัทอักษรเพ่ือให้ง่ายต่อการออกเสียง ก่อนจะเลือกกุญแจเสียงท่ีเหมาะกับเสียงร้อง และเป็นเทคนิคสูความส�ำเร็จท่ีส�ำคัญยิ่ง  
น�ำจุดที่มีปัญหามาฝึกซ้อมเพื่อหาวิธีการที่เหมาะสม และฝึกซ้อมซ�้ำหลายครั้งจนเกิดความคุ้นชิน

ค�ำส�ำคัญ: แนวทางการฝึกซ้อม/ การตีความ/ พวงร้อย อภัยวงศ์/ เพลงร้องไทย

Abstract
	 The research ‘Vocal Technique in Singing Puangroi Abhaiwongse’s Songs’, which focuses on 5 songs: ‘Bua Khao’, 
‘Dok Mai’, ‘Chan Oei’, ‘Mai Ngam’, and ‘Ngao Mai’ , aims to study the compositions in order to efficiently apply Western 
classical singing techniques to practice and performance. It also aims to be a guideline for singers who have interest  
in performing Abhaiwongse’s compositions. It can be concluded from the study that the compositions can be sung with 
Western classical singing technique. The major concern is to maintain the correct pronunciation of tonal Thai lyric in the 
Western singing style. Evidently that Western compositional technique has significantly influenced on the Abhaiwongse’s 
songs. Hence, the requirement of legato singing technique can be found in all of the studied pieces. It is also apparent that 
understanding the change of dynamic and expression in accordance with the feeling of a song can remarkably enhance the 
interpretation of a piece and the quality of a performance. Besides, the analysis of the phonetic alphabets of the lyrics can 
possibly simplify pronunciation choosing appropriate keys that are suitable for the researcher’s vocal range. Would mean 
whiles encountered technical difficulties. The singer should focus on the difficult passages, find appropriate solutions, and 
repeatedly practice on that focused sections is truly be the technique to the success.

Keywords: Singing Approach/ Interpretation/ Puangroi Abhaiwongse/ Thai Song
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ความเป็นมาและความส�ำคัญ
	 เสียงร้องนั้นเกิดข้ึนจากการเปล่งเสียงของมนุษย์ ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีมนุษย์เราท�ำกันมาตลอด หากศึกษาประวัติศาสตร์ดนตร ี
ตะวนัตกจะพบว่าในยคุแรก ๆ  ของดนตรีตะวนัตก เพลงร้องแนวเดยีว (Chant) คอื ดนตรีท่ีมอีทิธิพลมากท่ีสุดในช่วงเวลานัน้ ในตอนแรกเพลง
ร้องแนวเดียวจะบรรเลงด้วยการขับร้องจากเสียงของมนุษย์เพียงอย่างเดียว ก่อนท่ีบทเพลงประเภทอื่น ๆ จะพัฒนาจนมีบทบาทส�ำคัญใน
ประวัติศาสตร์ดนตรีตะวันตก โดยมีทั้งที่มีเครื่องดนตรีประกอบการขับร้อง หรือมีแต่การบรรเลงโดยเครื่องดนตรีเพียงอย่างเดียว
	 การขับร้องเพลงแบบตะวันตกหลายประเภท ล้วนมีพื้นฐานมาจากการขับร้องเพลงคลาสสิก ดวงใจ อมาตยกุล1 ได้อธิบายว่าการ 
ร้องเพลงคลาสสิก คือการขับร้องบทเพลงในสไตล์ของชาวยุโรปท่ีมีมานาน มีความยากในการร้องท่ีลีลาของดนตรี และเนื้อหาของบทเพลง  
ต้องอาศัยเทคนิคขั้นสูงในการถ่ายทอดบทเพลงและอารมณ์เพลงได้หลากหลายรูปแบบ โดยท�ำนองเพลงคลาสสิกจะมีช่วงเสียงที่กว้าง อีกทั้งมี
การด�ำเนินท�ำนองที่ยาก นักร้องจะต้องมีก�ำลังในการขับร้องด้วยเสียงที่ก้องกังวาน และลอยพุ่งไปไกล ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการขับร้องเพลงคลาส
สิกเป็นเทคนิคการขับร้องเพลงขั้นสูง หากสามารถขับร้องได้ก็จะสามารถน�ำหลักการพื้นฐานมาประยุกต์ใช้กับการร้องเพลงประเภทอื่นได้
	 ทัศน์วศนิ ธูสรานนท์2 ได้กล่าวถึงพฒันาการของเพลงไทยว่ามวีิวฒันาการมาจากเพลงพืน้บ้าน พืน้เมอืง หรือเพลงชาวบ้าน ก่อนท่ีภาย
หลังจะพัฒนามาเป็นเพลงไทยสากล ซึ่งต่อมาได้แยกประเภทเป็นเพลงลูกทุ่งและเพลงลูกกรุง
	 เพลงไทยสากล คือ บทเพลงที่ใช้มาตรฐานของดนตรีแบบตะวันตก บทเพลงประเภทนี้เกิดขึ้นโดยได้รับอิทธิพลมาจากชาวตะวันตก
ตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 5 มีการใช้โน้ตแบบสากล และการใช้เครื่องดนตรีแบบดนตรีตะวันตกมาบรรเลงในบทเพลง แต่มีเนื้อร้องเป็นภาษาไทย เริ่ม
จากการพัฒนามาจากท�ำนองเอื้อนของเพลงไทยเดิม โดยน�ำมาใส่เนื้อร้อง อีกทั้งยังมีการบรรเลงด้วยเครื่องดนตรีไทยประกอบอยู่บ้าง3 ซึ่งการ
ขับร้องเพลงไทยเดิมนั้นให้ความส�ำคัญกับการเอื้อน และการออกเสียงค�ำร้องที่ชัดเจน สามารถออกเสียงอักขระของภาษาไทยได้อย่างถูกต้อง
	 ช่วงรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 6) ถือว่าเป็นยุคทองของศิลปะการแสดงต่าง ๆ อีกทั้งยังเป็นช่วง
เวลาท่ีดนตรีของตะวันตกเข้ามามีอิทธิพลต่อดนตรีไทยเป็นอย่างมาก ต่อเนื่องมาจนถึงต้นรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว 
(รัชกาลที ่7) ผลงานการประพันธ์เพลงของท่านผูห้ญิงพวงร้อย (สนทิวงศ์) อภยัวงศ์เกิดข้ึนในช่วงเวลานัน้ ท่านผูห้ญิงพวงร้อยถือเป็นนกัประพนัธ์
เพลงหญิงคนแรกของไทยท่ีได้รับต�ำแหน่งศลิปินแห่งชาต ิสาขาศลิปะการแสดง (เพลงไทยสากล) ผลงานทีเ่ป็นท่ีรู้จกักนัโดยท่ัวไป คอืเพลงร้อง
ซึ่งมักจะเป็นเพลงประกอบละครและภาพยนตร์ โดยเฉพาะบทเพลงบัวขาว ที่ได้รับคัดเลือกจากศูนย์วัฒนธรรมแห่งเอเชียของยูเนสโก  
ให้เป็นบทเพลงแห่งเอเชีย
	 การขับร้องไม่ว่ารูปแบบใดนั้นถือเป็นศิลปะการแสดงดนตรีอย่างหนึ่ง ซ่ึงต้องอาศัยการฝึกซ้อมเช่นเดียวกับการบรรเลงดนตรีด้วย
เคร่ืองดนตรีประเภทต่าง ๆ ศิลปะทางด้านการแสดงดนตรีท่ีดี คือ ศิลปะของการสร้างเสียงดนตรีโดยมีการถ่ายทอดอารมณ์ ความคิด  
และจินตนาการของผูป้ระพนัธ์เพลงผ่านการบรรเลงของนกัดนตรี หรือการขับร้องของนกัร้อง ผูถ่้ายทอดต้องมคีวามรู้และความเข้าใจในบทเพลง 
นอกจากนี้ยังต้องมีเทคนิคการบรรเลงหรือขับร้องท่ีสมบูรณ์ ไม่ติดขัด จึงจะสามารถถา่ยทอดแนวคิดของผู้ประพันธ์ได้อยา่งครบถ้วน4 ดังนั้น
การฝึกซ้อมอย่างสม�ำ่เสมอ และถูกต้องจึงเป็นส่ิงจ�ำเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะการขับร้องท่ีเป็นการใช้ร่างกายของเราเป็นเครื่องดนตรี นัน่หมายความ
ว่านักร้องต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้ร่างกายของตนเองในการควบคุมเสียงร้อง จึงจะสามารถฝึกซ้อมและพัฒนาการขับร้องได้
	 ส�ำหรับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้จะเป็นการวิเคราะห์แนวทางการฝึกซ้อม การขับร้อง และการตีความบทเพลง รวมไปถึงการแก้ไขปัญหาที่
พบขึ้นระหว่างการฝึกซ้อม เพื่อน�ำไปใช้ในการแสดงบทเพลงของท่านผู้หญิงพวงร้อย อภัยวงศ์ จากที่กล่าวข้างต้นไว้ว่าผลงานของท่านผู้หญิง
พวงร้อย อภัยวงศ์ เกิดขึ้นในช่วงรัชสมัยของสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 7 หรือประมาณ พ.ศ. 2480 (ค.ศ. 1937) ซึ่งเป็นช่วงที่ดนตรี
ไทยได้รับอทิธิพลจากดนตรขีองชาวตะวนัตก หากเปรียบเทยีบกบัช่วงเวลาในประวตัศิาสตร์ดนตรีคลาสสิกซึง่เป็นช่วงทีศ่ลิปะการขับร้องอปุรากร 
(Opera) แบบโรแมนติกได้พัฒนามาถึงขีดสุดจนเกิดการประพันธ์เพลงในรูปแบบใหม่ ๆ  ในยุคศตวรรษที่ 20 ผู้วิจัยจึงตั้งข้อสันนิษฐานว่าน่าจะ
สามารถน�ำพื้นฐานของการร้องเพลงแบบคลาสสิกมาปรับใช้กับการขับร้องบทเพลงของท่านผู้หญิงพวงร้อย อภัยวงศ์ได้ จึงท�ำให้ผู้วิจัยสนใจท่ี
จะศึกษาและน�ำบทเพลงของท่านมาท�ำการแสดง
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วัตถุประสงค์การวิจัย
	 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาและตีความบทเพลงของท่านผู้หญิงพวงร้อย อภัยวงศ์ ส�ำหรับแนวทางการฝึกซ้อมและการขับร้องด้วยวิธีการ
ขับร้องในรูปแบบของดนตรีตะวันตก รวมไปถึงการประยุกต์ใช้ภาษาไทยในบทเพลง เพื่อน�ำไปใช้ในการแสดง อีกทั้งเป็นแนวทางในการศึกษา
บทเพลงส�ำหรับผู้ที่มีความสนใจที่จะฝึกขับร้องบทเพลงของท่านผู้หญิงพวงร้อย อภัยวงศ์

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	 1. ได้ความรู้ความเข้าใจในบทเพลงและสามารถตีความบทเพลงเพื่อการแสดงของท่านผู้หญิงพวงร้อย อภัยวงศ์ ส�ำหรับการขับร้องได้
	 2. สามารถน�ำองค์ความรู้ท่ีศึกษามาปรับใช้เพ่ือเป็นแนวทางในการฝึกซ้อมและการขับร้องบทเพลงของท่านผู้หญิงพวงร้อย  
อภัยวงศ์ได้
	 3. เป็นแนวทางให้แก่ผู้ที่สนใจในการขับร้องเพลงของท่านผู้หญิงพวงร้อย อภัยวงศ์
	 4. เป็นแนวทางในการขับร้องเพลงไทยสากลอื่น ๆ ด้วยวิธีการร้องแบบคลาสสิกตะวันตกได้

ขอบเขตในการวิจัย
	 เนือ่งจากบทเพลงท่ีท่านผูห้ญิงพวงร้อย อภยัวงศ์ได้ประพนัธ์ไว้มมีากถึง 124 บทเพลง ผูว้ิจยัจึงได้เลอืกเพยีงบางส่วนท่ีจะน�ำมาศกึษา
ค้นคว้า โดยคดัเลอืกจากบทเพลงทีท่�ำนองท่ีไพเราะ เป็นทีรู้่จกัอย่างแพร่หลาย และยงัเป็นทีน่ยิมขบัร้องอยู่ในปัจจบัุน รวมไปถึงยงัมกีารใช้แสดง
อยู่จนทุกวันนี้ ซึ่งผู้วิจัยจะขับร้องเพลงเหล่านี้ในคอนเสิร์ตจบการศึกษา ทั้งหมด 5 เพลง ได้แก่ บัวขาว ดอกไม้ จันทร์เอ๋ย ไม้งาม และเงาไม้
	 การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจะมุ่งเน้นในการวิเคราะห์บทเพลงทั้ง 5 เพลงในแง่ของการวิธีฝึกปฏิบัติเพื่อการแสดง ได้แก่ การตีความ 
บทประพันธ์เพ่ือการแสดงโดยจะวิเคราะห์วิธีการขับร้องและการใช้เสียง ลักษณะลีลาในการขับร้อง ความเข้มของเสียง และการแสดงอารมณ์
ความรู้สึกที่เหมาะสมกับบทเพลง รวมไปถึงการประยุกต์ใช้ภาษาไทยในบทเพลง นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้วิเคราะห์โครงสร้างของบทประพันธ์
เพลงในภาพรวม อีกทั้งน�ำเสนอแนวทางการฝึกซ้อมที่ใช้ส�ำหรับการแสดงของงานวิจัยครั้งนี้ เพื่อให้การแสดงมีความสมบูรณ์มากที่สุด

ข้อตกลงเบื้องต้น
	 1. ค�ำศัพท์ทางด้านดนตรีท่ีเกี่ยวข้องในงานวิจัยฉบับนี้ อ้างอิงมาจาก พจนานุกรมศัพท์ดุริยางคศิลป์ พิมพ์คร้ังท่ี 4 พ.ศ. 2554  
ของ ศาสตราจารย์ ดร.ณัชชา พันธุ์เจริญ
	 2. ส�ำหรับค�ำทับศัพท์ภาษาอื่น ๆ ที่อยู่นอกเหนือจากภาษาอังกฤษ อีกทั้งไม่ปรากฏในพจนานุกรมศัพท์ดุริยางคศิลป์ ผู้เขียนจะเขียน
ภาษาไทยตามการออกเสียงของภาษานั้น ๆ ตามความเหมาะสม
	 3. โน้ตเพลงท่ีใช้ ในการวิจัยนี้น�ำมาจากหนังสือ ท่านผู้หญิงพวงร้อย (สนิทวงศ์) อภัยวงศ์ รวบรวมและเรียบเรียงโดยพูลผล  
อรุณรักถาวร พ.ศ. 2541

วิธีการด�ำเนินงานวิจัย
	 งานวิจัยเร่ือง “แนวทางเทคนิคการขับร้องของท่านผู้หญิงพวงร้อย อภัยวงศ์” ได้ถูกริเร่ิมข้ึนภายใต้ความสนใจของผู้วิจัยท่ีมีต่อการ 
ขับร้องบทประพนัธ์เพลงท่ีแต่งโดยท่านผูห้ญิงพวงร้อย อภยัวงศ์ ดงันัน้งานวิจยัฉบับนีจ้ึงมจีดุมุง่หมายเพือ่ให้ผูว้ิจยัสามารถขับร้องบทเพลงของ
ท่านผูห้ญิงพวงร้อยได้ด้วยการปรบัใช้เทคนคิวิธีการขับร้องเพลงแบบคลาสสิกตะวนัตกท่ีผูว้ิจยัได้ศกึษามา และน�ำไปประยกุต์ใช้ในการฝึกซ้อม
ด้วยแนวทางท่ีเหมาะสม รวมไปถงึสามารถตคีวามบทเพลงเพือ่การแสดงการขับร้องได้ ผูว้ิจยัได้เริ่มจากการศกึษาข้อมลู และท�ำการเกบ็รวบรวม
ข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ จากนั้นน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ และน�ำเสนอข้อมูล ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

	 1. การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยได้ท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับบทเพลงของท่านผู้หญิงพวงร้อย อภัยวงศ์ การฝึกซ้อม และการตีความ รวมไปถึง
การขบัร้องทัง้เพลงไทยและเพลงคลาสสกิ เพือ่น�ำไปประยุกต์ใชก้บัการแสดงได ้โดยข้อมลูตา่ง ๆ  นัน้จะน�ำมาจากหนังสอื ต�ำราเรียนตา่ง ๆ  งาน
วิจัย และบทความต่าง ๆ  รวมไปถึงข้อมูลจากเว็บไซต์และสื่อสารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ  ที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับบทเพลง นอกจากนี้ยังได้
น�ำโน้ตเพลงจาก หนังสือ ท่านผู้หญิงพวงร้อย (สนิทวงศ์) อภัยวงศ์ รวบรวมและเรียบเรียงโดยพูลผล อรุณรักถาวร พ.ศ. 2541 มาใช้ในการ
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วิเคราะห์ส�ำหรับงานวิจัยในครั้งนี้อีกด้วย

	 2. ขั้นตอนการท�ำวิจัย
	 เมือ่ผูว้ิจยัได้ท�ำการรวบรวมข้อมลูต่าง ๆ  ดงัท่ีกล่าวมาข้างต้นแล้ว ผูว้ิจยัจึงน�ำข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์เพือ่ใช้ในการตคีวามและฝึกซ้อม 
ตามขั้นตอนต่อไปนี้
		  2.1 ศึกษาบริบทของบทเพลง
		  2.2 ศึกษาลักษณะดนตรี และความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับเนื้อร้องของบทเพลง
		  2.3 ศึกษาการแสดงของผู้อื่นเพิ่มเติมทั้งจากการดูคอนเสิร์ตและสื่ออิเล็กทรอนิกส์
		  2.4 น�ำข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาใช้ในการตีความบทเพลงในแง่ของวิธีการใช้เสียงหรือเทคนิคการขับร้อง รวมไปถึง 
ลีลาในการร้องที่เหมาะสมกับบทเพลง
		  2.5 ฝึกซ้อมโดยน�ำข้อมูลต่าง ๆ ที่ศึกษารวบรวมมาปรับใช้เป็นแนวทางในการขับร้อง
		  2.6 สังเกตปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการซ้อม รวมไปถึงจุดบกพร่องต่าง ๆ ในการขับร้อง
		  2.7 หาแนวทางแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นเพื่อน�ำไปปรับใช้ในการซ้อมให้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 3. ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล
	 ส�ำหรับขัน้ตอนนีผู้ว้ิจยัได้น�ำข้อมลูต่าง ๆ  ทีร่วบรวมมาวิเคราะห์ให้อยู่ในขอบเขตที่ได้ก�ำหนดไว้ของงานวิจยัและตรงตามวตัถุประสงค์ 
โดยมีวิธีการดังนี้
		  3.1 น�ำข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมมาเรียบเรียงให้เป็นระบบ โดยการจัดล�ำดับข้อมูลเป็นขั้นตอน
		  3.2 ตรวจสอบข้อมูลให้ถูกต้องครบถ้วนตามวัตถุประสงค์และขอบเขตของงานวิจัย
		  3.3 ศกึษาข้อมลูจากหนงัสือ ต�ำรา บทความทางวิชาการ รวมไปถึงข้อมลูจากอนิเทอร์เนต็โดยละเอยีด ให้ตรงตามวตัถุประสงค์ 
และขอบเขตทางการศึกษาที่ผู้วิจัยได้ก�ำหนดไว้ โดยแบ่งเป็นประเด็นต่าง ๆ ดังนี้
			   1) แนวทางการตคีวามบทเพลงของท่านผูห้ญิงพวงร้อย อภยัวงศ์ ซึง่ผูว้ิจยัจะท�ำการเลอืกวิธีการขับร้องและการใช้
เสียง ลักษณะลีลาในการขับร้อง ความเข้มของเสียง และการแสดงอารมณ์ความรู้สึกที่เหมาะสมกับบทเพลง
			   2) แนวทางการฝึกซ้อมบทเพลงของท่านผู้หญิงพวงร้อย อภัยวงศ์
			   3) น�ำแนวทางที่ได้ไปปรับใช้ในการแสดงการขับร้องบทเพลงของท่านผู้หญิงพวงร้อย อภัยวงศ์
			   4) เป็นแนวทางแก่ผู้ที่สนใจในการขับร้องบทเพลงของท่านผู้หญิงพวงร้อย อภัยวงศ์

	 4. กรอบแนวคิดงานวิจัย
	 เมื่อพิจารณาจากขั้นตอนการด�ำเนินงานข้างต้นแล้ว ผู้วิจัยสามารถน�ำมาสร้างกรอบแนวคิด และกรอบขั้นตอนการด�ำเนินงานการวิจัย 
ได้ดังต่อไปนี้
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แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดและกรอบขั้นตอนการด�ำเนินงานวิจัย
ที่มา: พัทธนันท์ อาจองค์ (2561: 40)

	 5. การน�ำเสนอข้อมูลและสรุปผลการวิจัย
	 งานวิจัยฉบับนี้เป็นงานวิจัยเชิงวิเคราะห์เพื่อใช้ในการแสดงขับร้อง ผู้วิจัยจึงได้ท�ำการเผยแพร่ 2 รูปแบบ ดังนี้
		  5.1 การแสดงคอนเสิร์ตจบการศึกษาระดับปริญญาโท ภายใต้ชื่อ “Graduated Recital” โดยจะท�ำการแสดงขึ้นในวันที่ 21 
มิถุนายน พ.ศ. 2561 เวลา 19.00 น. ณ ห้องแสดงดนตรี วิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต
		  5.2 การเขียนอธิบายเชิงวิชาการในวิทยานิพนธ์ ซึ่งน�ำเสนอเกี่ยวกับแนวทางเทคนิคการขับร้องของท่านผู้หญิงพวงร้อย  
อภัยวงศ์ รวมไปถึงการตีความบทเพลงในแง่ของการใช้เสียงและเทคนิคการขับร้องในแต่ละบทเพลงเพื่อการแสดง

สรุปผลวิจัย
	 จากการฝึกซ้อมบทเพลงในคร้ังนี้ ผู้วิจัยพบว่าบทเพลงไทยสากลของท่านผู้หญิงพวงร้อย อภัยวงศ์นั้นสามารถน�ำวิธีการขับร้องตาม
แบบคลาสสิกตะวันตกมาใช้ได้เป็นอย่างดี โดยมีปัจจัยที่ต้องระวังคือการออกเสียงค�ำร้องภาษาไทย โดยเฉพาะปัจจัยของวรรณยุกต์ สระ และ
ตัวสะกด ในส่วนของการตีความบทเพลงนั้น ผู้วิจัยน�ำเสนอการตีความด้านอารมณ์ความรู้สึกและลีลาการขับร้อง เช่น บทเพลงนี้พูดถึงส่ิงใด
ด้วยความรู้สึกใด การร้องแบบต่อเนื่องในแต่ละประโยค การปรับความเข้มเสียงในแต่ละประโยค และอารมณ์ในภาพรวมของบทเพลง เป็นต้น 
เนื่องจากเพลงไทยนั้นเมื่อวิเคราะห์แล้วไม่พบความซับซ้อนทางด้านโครงสร้างของดนตรี
	 ข้อมูลงานวิจัยการฝึกซ้อมบทเพลงเพ่ือการแสดงในครั้งนี้จะส่งผลให้การแสดงของผู้วิจัยนั้นมีประสิทธิภาพสูงสุด เนื่องจากผู้วิจัยได้
วิเคราะห์เพียงแค่ประเด็นที่เกี่ยวกับการฝึกซ้อมการขับร้องและการตีความเพียงเท่านั้น ซึ่งสามารถอธิบายผลการวิจัยได้ ดังนี้
	 จากการวิจัยแนวทางเทคนิคการขับร้องของท่านผู้หญิงพวงร้อย อภัยวงศ์ คร้ังนี้ได้วิเคราะห์การตีความเพื่อใช้ส�ำหรับการแสดงเป็น
วัตถุประสงค์หลักที่ผู้วิจัยได้ให้ความส�ำคัญ ซึ่งครอบคลุมประเด็นวิเคราะห์วิธีการขับร้องและการใช้เสียง ลักษณะลีลาในการขับร้อง ความเข้ม
ของเสียง และการแสดงอารมณ์ความรู้สึกท่ีเหมาะสมกบับทเพลง รวมไปถงึการประยกุต์ใช้ภาษาไทยในบทเพลง โดยการตคีวามในประเดน็ของ
อารมณ์การขับร้อง ลกัษณะลลีาการขับร้องและความเข้มของเสียงนัน้ เนือ่งด้วยบทเพลงมคีวามเรียบง่ายมาก อารมณ์ของบทเพลงในแต่ละเพลง
จึงเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ความหมายของแต่ละเพลงมักพูดถึงประเด็นเดียว ซึ่งทุกเพลงจะร้องในลักษณะโน้ตต่อเนื่องในประโยคเพลง ส่วน
ด้านความเข้มของเสียงผูป้ระพนัธ์ก�ำหนดความเข้มของเสียงไว้บ้างนัน้ ผูว้ิจยัได้ปรับเพิ่มในแต่ละประโยคเพลง โดยมกัยดึจากระดบัความสูงต�ำ่
ของโน้ตเป็นหลกั เนือ่งจากธรรมชาตขิองโน้ตเป็นปัจจยัอย่างหนึง่ท่ีจะบอกความเข้มของเสียงได้เป็นอย่างด ีอกีท้ังบางกรณีอาจจ�ำเป็นต้องปรบั
ระดับเสียงของโน้ตบางตัว เพื่อให้สอดคล้องกับเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทย (ตัวอย่างที่ 1)
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ตัวอย่างที่ 1 โน้ตเพลงบัวขาวต้นฉบับ และโน้ตจากการวิเคราะห์ของผู้วิจัย

โน้ตต้นฉบับในกุญแจเสียง F เมเจอร์
ที่มา: พัทธนันท์ อาจองค์ (2561: 83)

โน้ตจากการวิเคราะห์และวิเคราะห์ของผู้วิจัยในกุญแจเสียง G เมเจอร์
ที่มา: พัทธนันท์ อาจองค์ (2561: 92)

	 ส�ำหรับประเด็นการประยุกต์ใช้ภาษาไทยในบทเพลง เป็นอีกประเด็นหนึ่งท่ีผู้วิจัยให้ความส�ำคัญเป็นอย่างมาก โดยผู้วิจัยได้ค�ำนึงถึง
การออกเสียงค�ำร้องให้ถูกต้องตามหลกัภาษา ซึง่แต่ละภาษาก็จะมวีิธีการอ่านท่ีแตกต่างกนั ภาษาไทยกเ็ป็นภาษาท่ีมคีวามยุง่ยากซบัซ้อนในการ
ออกเสียง ดังนั้นควรท�ำความเข้าใจในหลักการออกเสยีงภาษาไทยเบือ้งต้นโดยการวิเคราะห์เป็นสทัอักษรเพื่อให้เห็นโครงสร้างของค�ำร้องแต่ละ
ค�ำ อีกทั้งปัจจัยของวรรณยุกต์ ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อการขับร้องโน้ต ส�ำหรับบทเพลงของท่านผู้หญิงพวงร้อย อภัยวงศ์ ได้ก�ำหนดโน้ตที่ตรงกับ
เสียงวรรณยุกต์ไว้อย่างเหมาะสม และผู้วิจัยได้วิเคราะห์ด้วยตัวเองเพิ่มเติมเพื่อหาโน้ตที่ตรงกับเสียงวรรณยุกต์มากที่สุด
	 โครงสร้างของบทเพลงทั้งหมดล้วนอยู่ในสังคีตลักษณ์แบบสองตอน ในบางบทเพลงมีการใช้แนวคิดของการกลับมาของโมทีฟส�ำคัญ
ในบทเพลงเพือ่แสดงความเป็นเอกภาพของบทเพลง (ตวัอย่างท่ี 2) อกีทัง้อตัราจงัหวะของบทเพลงเองกเ็รียบง่าย มกีารใช้อตัราจงัหวะ 4/4 เป็น
ส่วนใหญ่ยกเว้นแต่เพลงเงาไม้ที่เป็นอัตราจังหวะ 3/4 สามารถเพิ่มเติมท่อนน�ำและท่อนจบนอกเหนือจากที่ผู้ประพันธ์แต่งไว้ได้ และมีอิสระใน
การปรับเปลี่ยนโครงสร้างของบทเพลงคล้ายกับดนตรีแจ๊ซ รวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงกุญแจเสียงก็สามารถเปลี่ยนแปลงให้เหมาะสมกับ  
ช่วงเสียงของผู้ขับร้องอีกด้วย
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ตัวอย่างที่ 2 การกลับมาของโมทีฟในบทเพลงไม้งาม
ที่มา: พัทธนันท์ อาจองค์ (2561: 95)

โมทีฟในท่อน A

การกลับมาของโมทีฟในท่อน B ที่ต่างช่วงเสียงกัน

	 ด้านการฝึกหัดเพลงนั้น เมื่อสามารถท�ำความเข้าใจกับธรรมชาติของภาษาไทยและปัญหาท่ีพบในการออกเสียงส�ำหรับการร้องเพลง
ไทยแล้ว การฝึกซ้อมอา่นค�ำร้องตามจังหวะของบทเพลงเป็นขั้นตอนแรกของการฝึกซ้อม และจากนั้นจึงเริ่มร้องค�ำร้องพร้อมกับท�ำนองอยา่ง 
ช้า ๆ ก่อน และปรับให้เร็วขึ้นเท่าจังหวะจริง หากค่าโน้ตช่วงใดมีความซับซ้อน ผู้ฝึกสามารถร้องเป็นโซเฟจหรือค�ำง่าย ๆ เช่น “ลา” หรือ “อา” 
ได้จนคล่องแล้วจึงร้องค�ำร้องจริง ซึ่งวิธีการดังกล่าวนี้จะช่วยให้การฝึกหัดบทเพลงภาษาไทยอื่น ๆ เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้นด้วย
 	 ส�ำหรับแนวทางการฝึกซ้อม ดังที่กล่าวไว้ว่าผู้วิจัยได้ให้ความส�ำคัญกับการออกเสียงค�ำร้องที่ถูกต้อง ผู้วิจัยจึงวิเคราะห์เนื้อเพลงใน
ลักษณะของสัทอักษรเพื่อให้ง่ายต่อการออกเสียง และอ่านออกเสียงเนื้อร้องทีละประโยค โดยออกเสียงค�ำให้มีความยาวตามค่าโน้ตให้เป็นไป
ตามธรรมชาติของภาษาไทย ซึ่งก่อนที่จะท�ำการหัดแนวท�ำนอง ผู้วิจัยได้เลือกกุญแจเสียงที่เหมาะสมกับเสียงร้องโดยให้อยู่ในช่วงเสียงที่ไม่สูง
หรือต�่ำเกินไปของผู้วิจัย ต่อมาในการหัดแนวท�ำนองผู้วิจัยจะเริ่มจากการกดเทียบเสียงกับเปียโนและร้องฝึกด้วยค�ำง่าย ๆ เมื่อสามารถจดจ�ำ
ท�ำนองได้แล้วจึงจะเป็นขั้นตอนของการขับร้องค�ำร้องพร้อมกับท�ำนอง โดยเริ่มจากอัตราจังหวะที่ช้ากว่าอัตราจังหวะจริงเพื่อเป็นการตรวจสอบ
การออกเสยีงทั้งในแง่ของการปิดค�ำ และการออกเสยีงวรรณยุกต์ไทยที่ถูกต้อง ทั้งนี้หากพบปัญหาในการขับร้องให้น�ำจุดที่มีปัญหาแยกออกมา
ฝึกซ้อมโดยค้นหาวิธีการที่เหมาะสม และซ้อมซ�้ำจนเกิดความคุ้นชิน ก่อนที่จะเริ่มซ้อมการขับร้องทั้งเพลงต่อ

อภิปรายผล
	 งานวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลท่ีได้ไปปรับใช้ในการแสดงคอนเสิร์ตจบการศึกษาระดับปริญญาโทของผู้วิจัย ซึ่งเป็นข้อมูลส่วนหนึ่ง
จะท�ำให้การแสดงของผู้วิจัยนั้นออกมามีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ดังที่กล่าวไว้ว่าผู้วิจัยได้วิเคราะห์เพียงแค่ประเด็นท่ีเก่ียวกับการฝึกซ้อมการ 
ขับร้องและการตีความเพียงเท่านั้น เนื่องจากยังมีปัจจัยอื่นที่เข้ามาเกี่ยวข้องในวันแสดงจริง ซึ่งผู้วิจัยจะขับร้องกับวงเปียโนเซกซ์เต็ท (Piano 
Sextet) ซึ่งเมื่อขับร้องกับวงนั้นจะต้องมีรายละเอียดต่าง ๆ เข้ามาเกี่ยวข้อง เช่น การปรับความเข้มของเสียงให้ไปในทิศทางเดียวกัน การปรับ
สีสันของเสียงให้เข้ากับวง จังหวะในการเข้าเพลงพร้อมกับวง รวมไปถึงการซ้อมกับวงในสถานที่จริงจะเกิดปัญหาอะคูสติก (Acoustic) ห้อง
แสดงที่ไม่คุ้นเคย จึงต้องปรับเสียงสมดุล (Balance) ของนักร้องและวงให้เหมาะสม
	 รวมท้ังข้อมลูที่ได้จากการวิจยัของผูว้ิจยันัน้ โดยเฉพาะในด้านการปรบัระดบัเสียงของโน้ตให้ตรงกบัวรรณยกุต์และการเพิ่มโน้ตประดบั
เพื่อเสริมลีลาการร้องเป็นเพียงความเห็นของผู้วิจัยเท่านั้น โดยผู้ฝึกสามารถปรับวิเคราะห์ด้วยตนเองเพื่อหาโน้ตที่ตรงกับเสยีงวรรณยุกต์และมี
ความเหมาะสมกบัผูฝึ้กมากท่ีสุด ซึง่ในความเป็นจริงนัน้การใช้โน้ตเอือ้นจะไม่มกีฎตายตวั เพียงแต่ต้องเลอืกใช้โน้ตท่ีเหมาะสมกบัเสียงวรรณยกุต์ 
นอกจากนี้การลากค�ำและปิดค�ำนั้นก็จะส่งผลโดยตรงกับค่าของตัวโน้ต 
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	 ความเข้าใจในธรรมชาตขิองโน้ตเพลงและประโยคเพลงเป็นอกีปัจจยัท่ีส�ำคญั เนือ่งจากหลกัการตคีวามทีผู่ว้ิจยัใช้กค็อืการขับร้องตาม
ธรรมชาติของโน้ตและประโยคเพลง ผู้วิจัยจึงวิเคราะห์หาความเข้มของเสียงตามทิศทางของโน้ตกับความหมายของบทเพลงและอารมณ์เพลง 
โดยผู้ขับร้องอาจเพิ่มเติมการควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) ได้ตามความเหมาะสมกับเนื้อหา ซึ่งหลักการนี้มีความสัมพันธ์กับการ 
ขับเคลื่อนบทเพลงให้มีความไพเราะและมีความหมายมากยิ่งขึ้น
	 เมื่อประมวลความเข้าใจในองค์ประกอบข้างต้นท้ังหมดกับการฝึกซ้อมการขับร้องให้ช�ำนาญ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และการจดจ�ำแล้ว
นัน้ ข้อควรระวงัคอืไม่ควรซ้อมอย่างไร้จดุหมาย เมือ่พบจดุท่ีมปีัญหา ให้น�ำจดุนัน้มาซ้อมแก้ไขจนได้ผลดแีล้วจึงจะเร่ิมซ้อมตัง้แต่ต้นจนจบ ท้ังนี้
การซ้อมกับเปียโนหรือวงดนตรีที่บรรเลงประกอบ (Accompaniment) นับเป็นสิ่งจ�ำเป็นเพื่อให้เกิดความคุ้นเคยของนักร้องและนักดนตรีที่จะ
แสดงร่วมกัน
	 จากการฝึกซ้อมบทเพลงเหล่านี้ ส่งผลให้ผู้วิจัยพบว่าเพลงไทยเป็นผลงานอันทรงคุณค่า ถึงแม้โครงสร้างของบทเพลงและเทคนิค
ทางการประพนัธ์จะมิได้ซบัซ้อนเท่ากบัเพลงตะวนัตก แต่มคี�ำร้องและท�ำนองท่ีไพเราะ และมคีวามสวยงามของภาษาอย่างทรงคณุค่าและสมควร
อนุรักษ์ผลงานเหล่านี้ไว้สืบไป 
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บทคัดย่อ
	 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “แนวทางการพฒันาผลิตภัณฑ์จากยา่นลิเภา จ.นครศรีธรรมราช” น�ำเสนอผลการศกึษาด้าน
กรรมวิธีการสร้างสรรค์งานหตัถกรรมจกัสานย่านลเิภาเพือ่เป็นข้อมลูส�ำหรบัการอนรัุกษ์และสืบสานทกัษะงานศลิปหตัถกรรมและภมูปิัญญาของ
ช่างฝีมือพื้นถิ่นเครื่องจักสานย่านลิเภาใน จ.นครศรีธรรมราช  โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพส�ำรวจข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง ลงพื้นที่ส�ำรวจ
ข้อมูลและสัมภาษณ์กลุ่มผู้ประกอบการตัวอย่างจ�ำนวน 3 กลุ่ม ผลการศึกษาพบว่างานศิลปหัตถกรรมจักสานย่านลิเภามีวิธีการ 3 ขั้นตอนหลัก
คอื 1) การเตรยีมเส้นย่านลเิภา 2) การข้ึนรูปทรงและสร้างลวดลายผลติภณัฑ์ 3) การประกอบและตกแต่งผลติภณัฑ์ มวีิธีการขึ้นรปูทรงและสร้าง
ลวดลายอยู่ 6 วิธี คือ 1) การข้ึนรูปแบบทึบ 2) การข้ึนรูปด้วยการข้ึนกรอง 3) การข้ึนรูปด้วยการข้ึนโครงเสียบ 4) การข้ึนรูปแบบโปร่ง  
5) การขึน้รูปด้วยวิธีการสานล้อมต้นแบบ 6)การขึน้รูปด้วยการสานเป็นแผ่นเพ่ือน�ำไปเยบ็ข้ึนรูป โดยแต่ละวิธีส่งผลให้เกดิให้รปูทรงและลวดลาย
ของผลิตภัณฑ์ การใช้ทักษะฝีมือและแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่แตกต่างกัน  

ค�ำส�ำคัญ: ย่านลิเภา/ หัตถกรรม/ ผลิตภัณฑ์

Abstract
	 This article is a part of research project on “A Design Development of Nakhon Si Thammarat’s  Lipao Handicraft 
Product” aim to present method of making “Yan Lipao” as database for conservation and dissemination of artisanal and 
intellectual skills of the local wicker technicians in Nakhon Si Thammarat. Using qualitative research methods; survey data 
from relevant documents, collected and interviewed three groups of entrepreneurs. The results showed that there were 
three main steps. 1) Prepare the Yan Lipao for weaving 2) Forming and shaping products 3) Assembly and Decoration. There 
are six ways to shape and create patterns of products: 1) Formation by rattan 2) Forming by the filter. 3) Forming with the 
frame structure. 4) Forming by weaving 5) Forming  by weaving cover prototype 6) Forming by weaving a sheet. Each 
method results in the shape and pattern of the product, use of skill sets and product development approaches.

Keywords: Yan Lipao/ Handicraft/ Product

* อาจารย์, สาขาการออกแบบอุตสาหกรรม ส�ำนักวิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์, pharitporn.ka@wu.ac.th
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บทน�ำ
	 “... ย่านลิเภานี้เป็นศิลปะเก่าแก่ของบรรพบุรุษเรา แล้วก็วัตถุดิบก็เกิดขึ้นเองภายในประเทศคือ ทางภาคใต้ที่ฝนตกมากตัวย่านลิเภา
นั่นก็คือเป็นวัชพืชชนิดหนึ่งที่ขึ้นเอง รกโดยธรรมชาติ ใต้ต้นยาง ใต้สวนยาง ปิดดินให้ชุ่มชื้น และที่ภาคใต้ใช้ได้ดีเพราะว่าฝนตกมาก ท�ำให้เกิด
ความเหนียว ท�ำให้เส้นเหนียว และอยู่ได้เป็นร้อยปี อันนี้ที่คนญี่ปุ่นบอกว่าเป็นลักษณะพิเศษของย่านลิเภา ถ้าแม้นว่าทิ้งให้แก่กับต้นแล้ว ใยของ
เขาจะเหนียวอยู่ได้เป็นร้อยปี โดยที่ไม่มีตัวแมลงมากัดกินเลย เพราะฉะนั้นพูดได้ว่าเป็นพืชเศรษฐกิจ ที่ยอดเยี่ยมที่ สุดของเมืองไทย... ”1

	 ผลิตภัณฑ์ย่านลิเภาสันนิษฐานว่ามีการท�ำกันมาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา แต่เร่ิมเป็นที่รู้จักเมื่อคร้ังสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ ด้วยเหตุ
เจ้าพระยานครศรีธรรมราชได้น�ำงานจักสานย่านลิเภาถวายเจ้านายในกรุงเทพฯ แต่ยังไม่เป็นท่ีแพร่หลายนัก จนในสมัยรัชกาลท่ี 2 เจ้าพระยา
ยมราช (ป้ัน สุขุม) เมือ่คร้ังทีด่�ำรงต�ำแหน่งพระยาสุขมุนยัวิชติสมนุเทศาภบิาลมณฑลนครศรีธรรมราช ได้น�ำงานจกัสานย่านลเิภามาฟ้ืนฟูข้ึนใหม่ 
จนเร่ิมเป็นทีรู้่จกัในหมูช่นชัน้สูงของกรงุเทพฯ  ในปัจจบุนังานจกัสานย่านลเิภาได้รับการสนบัสนนุจากโครงการศลิปาชพีและหน่วยงานอืน่ ๆ  มา
อย่างต่อเนื่อง พัฒนาการออกแบบจากการเป็นเคร่ืองใช้สอยในชีวิตประจ�ำวัน เช่น พาน เชี่ยนหมาก กล่องยาเส้น สู่ผลิตภัณฑ์หัตถกรรมที่มี
ความละเอียดสวยงามมีมูลค่าสูง จังหวัดนครศรีธรรมราชถือได้ว่ามีกลุ่มคนมีฝีมือเร่ืองงานจักสานย่านลิเภาอยู่มาก มีกลุ่มจักสานย่านลิเภาใน
จังหวัดนครศรีธรรมราชหลากหลายกลุ่ม แต่ละกลุ่มมีเอกลักษณ์ความงดงามแตกต่างกันไป ผลิตภัณฑ์ย่านลิเภายังถือเป็นงานศิลปหัตถกรรม
ที่เป็นเอกลักษณ์ขึ้นชื่อของภาคใต้อีกด้วย
        	 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากย่านลิเภา จ.นครศรีธรรมราช” ซึ่งน�ำเสนอผลการศึกษา
วิจยัออกเป็น 2 ส่วนคอื 1) ด้านแนวทางการพฒันาผลติภณัฑ์ เนือ่งจากพบว่าผลติภณัฑ์จากย่านลเิภาในปัจจบัุน มชีนดิและรูปแบบของผลติภณัฑ์
รวมท้ังการจดัจ�ำหน่ายท่ีคล้ายคลงึกนัในทุกกลุม่ บางส่วนเกดิปัญหาการตดัราคาขาย รวมท้ังส่วนใหญ่ยงัคงน�ำเสนอผลติภณัฑ์ในรูปแบบดัง้เดมิ 
ท�ำให้ขาดความหลากหลายของชนิดและรูปแบบผลิตภัณฑ์และยังไม่สามารถพัฒนาสนิค้าให้ตรงกับความต้องการของลูกค้าที่มีอ�ำนาจซื้อทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศได้ 2) ด้านกระบวนการข้ึนรูปผลิตภัณฑ์จากย่านลิเภาใน จ.นครศรีธรรมราช เพื่อการเผยแพร่ อนุรักษ์และสืบสาน
ภมูปิัญญาความรูเ้ชงิช่างฝีมอืหตัถกรรม ยงัไม่เคยมกีารรวบรวมและเผยแพร่อย่างเป็นระบบ และเพ่ือเป็นข้อมลูส�ำหรบัการหาแนวทางการพฒันา
ผลิตภัณฑ์ ซึ่งพบว่ากรรมวิธีการขึ้นรูปผลิตภัณฑ์จากย่านลิเภามีหลายรูปแบบที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อรูปทรงของผลิตภัณฑ์และความต้องการ
ทางด้านทักษะฝีมือ  ซึ่งความแตกต่างนี้ผู้วิจัยตั้งสมมุติฐานว่ามีวิธีการพัฒนางานออกแบบที่เหมาะสมแตกต่างกันไป
	 บทความนี้น�ำเสนอผลการศึกษาด้านกรรมวิธีการข้ึนรูปผลิตภัณฑ์จากย่านลิเภาใน จ.นครศรีธรรมราช เพื่อการอนุรักษ์และสืบสาน
ภูมิปัญญาความรู้เชิงช่างฝีมือหัตถกรรมและผลของกรรมวิธีการขึ้นรูปต่อแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 

วัตถุประสงค์
        	 1. น�ำเสนอผลการศกึษากรรมวธีิการข้ึนรูปผลติภณัฑ์จากย่านลเิภาเพือ่การอนรุกัษ์และสืบสานภมูปิัญญาความรู้เชงิช่างฝีมอืหตัถกรรม
พื้นถิ่นเครื่องจักสานย่านลิเภาใน จ.นครศรีธรรมราช  
	 2. เพื่อน�ำเสนอข้อคิดเห็นด้านแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากย่านลิเภา

วิธีการศึกษา
	 การศึกษาหาแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากย่านลิเภา ก�ำหนดกรอบแนวทางการศึกษา วิจัยโดยใช้แนวคิดพื้นฐานทฤษฎีนวัตกรรม
ทางเศรษฐกิจของ Joseph Schumpeter ที่กฤษดา แพทย์หลวง อธิบายไว้ว่าการพัฒนาที่สามารถสร้างประโยชน์เชิงธุรกิจให้กับองค์กรได้ คือ
การพัฒนาในเชิงนวัตกรรมด้านต่าง ๆ 4 ด้านคือ ด้านนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ นวัตกรรมกระบวนการ นวัตกรรมองค์กรและนวัตกรรมการตลาด  
ท่ีต้องมกีารเชือ่มโยงกระบวนการสร้างความรู้ความคดิสร้างสรรค์จากฐานข้อมลูเดมิ กบัเทคโนโลยแีละกระบวนการใช้ในเชงิพาณิชย์เข้าด้วยกัน
โดยนวัตกรผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจ2 ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้คือกลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์หัตถอุตสาหกรรม จ�ำนวน 6 ท่าน

	

1. “ย่านลิเภาวัชพืชมากมูลค่าแห่งเมืองคอน”, ผู้จัดการออนไลน์ บันทึกข้อมูลเมื่อ 1 สิงหาคม 2550 http://www.manager.co.th/

2.  กฤษดา แพทย์หลวง. “นวัตกรรมในอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ : กรณีศึกษาเปรียบเทียบองค์กรธุรกิจชุมชนในอุตสาหกรรมมรดกทางวัฒนธรรมไทย.” รายงานวิจัย, 

มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย, 2555, หน้า 11.
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แผนภาพที่ 1 แสดงแผนภาพความสัมพันธ์ระหว่างฐานความรู้ กระบวนการนวัตกรรมและผลสัมฤทธิ์ทางนวัตกรรมภายใต้การด�ำเนิน
นวัตกรรมโดยนวัตกรและเครือข่ายต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องโดย กฤษดา แพทย์หลวง3

	 ด้านฐานความรู้เทคโนโลยีเก่า คือภูมิปัญญาด้านกระบวนวิธีทางศิลปหัตถกรรมเคร่ืองจักสานย่านลิเภาใช้วิธีการการวิจัยเชิงคุณภาพ 
โดยการส�ำรวจข้อมลูจากเอกสารต่างๆ ท่ีเกีย่วข้อง คดัเลอืกกลุม่ผูป้ระกอบการตวัอย่างโดยมเีกณฑ์การเลอืกคอื เป็นกลุม่ผูป้ระกอบการท่ีมกีาร
ท�ำผลิตภัณฑ์จากย่านลิเภาอย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน มีครูช่างทักษะฝีมือดี กลุ่มตัวอย่างที่เลือกครอบคลุมวิธีการขึ้นรูปทั้งหมดที่มีการท�ำใน 
จ.นครศรีธรรมราช ลงพื้นที่ส�ำรวจข้อมูลและสัมภาษณ์อย่างละเอียด โดยมีกลุ่มผู้ประกอบการตัวอย่างที่คัดเลือกจ�ำนวน 3 กลุ่มคือ ศูนย์ศิลป
หัตถกรรมพื้นบ้านนครศรีธรรมราช กลุ่มสตรีสหกรณ์การเกษตรเมืองนครศรีธรรมราช และกลุ่มสตรีจักสานย่านลิเภาบ้านนาเคียน

ผลการศึกษา
	 กรรมวิธีการขึ้นรูปหัตถกรรมเครื่องจักสานย่านลิเภา จังหวัดนครศรีธรรมราช มี 3 ขั้นตอนหลักคือ 1) การเตรียมเส้นย่านลิเภา 2) การ
ขึ้นรูปทรงและสร้างลวดลายผลิตภัณฑ์ 3) การประกอบและตกแต่งผลิตภัณฑ์ โดยมีรายละเอียดในแต่ละขั้นตอนดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 1  การเตรียมเส้นย่านลิเภา
	 ย่านลิเภาเป็นพืชล้มลุกตระกูลเฟิร์นหรือเถาวัลย์ชนิดหนึ่งในสกุล Lygodium Flexuosum อยู่ในวงศ์ Chizaeaceae ซึ่งมีอยู่หลาย
ชนดิ  ล�ำต้นเป็นเถาเลือ้ยใต้ดนิแทงใบข้ึนเหนอืดนิเป็นระยะ และจะเกาะเกีย่วต้นไม้อืน่ ๆ   มก้ีานเรียวเลก็มคีวามยาวและความเหนยีวมาก แต่ละ
เถามีความยาวประมาณ 1-2 เมตร มีการเจริญพันธุ์และเติบโตช้า ภาษาท้องถิ่นภาคใต้จะเรียกเถาวัลย์ว่า “ย่าน”	

 

	
 

ภาพที่ 1-2 แสดงลักษณะของเถาย่านลิเภา

	 การขึ้นรูปให้เลือกใช้ย่านลิเภาใหญ่ที่เป็นย่านแก่ มีความสดและความสมบูรณ์ตลอดเส้น มีความยาวไม่น้อยกว่าหนึ่งเมตร ย่านลิเภาที่
สดจะสะดวกในการลอกเปลือกออกมาใช้งาน หากทิ้งให้แห้งจะลอกเปลือกออกได้ยาก ไม่สะดวกแก่การเตรียมเป็นเส้นส�ำหรับการสาน 
	 การเตรียมย่านลิเภา จะน�ำเส้นย่านลิเภาใหญ่ไปแขวนตากลมในที่ร่มให้แห้ง แล้วน�ำไปฉีกเป็นเส้นตามขนาดที่จะใช้งาน (4-6 เส้นย่อย) 
การฉีกมักใช้มีดหรือปลายปากกาที่ท�ำเป็นแฉกแยกแล้วดึงออกเป็นเส้น  จากนั้นน�ำไปขูดด้วยมีดให้แต่ละเส้นบางเท่า ๆ กัน หรือใช้วิธี “การ 

3. เรื่องเดียวกัน, หน้า 4.
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ชักเรียด” คือการน�ำเส้นลิเภามาชักผ่านรูที่ใช้ฝากระป๋องกลมหรือแผ่นสังกะสีเจาะรูไล่เรียงขนาดใหญ่ไปเล็ก โดยจะเริ่มจากการชักรูดย่านลิเภา
ไล่จากรขูนาดใหญ่พอดเีส้น (ทีผ่่าแบ่งไว้แบบหยาบ ๆ  ก่อน) ค่อย ๆ  ไล่ไปรูท่ีขนาดเลก็ลงเพือ่ให้แป้นเหลาเส้นใยท่ีโตเกนิขนาดออกจนได้ขนาด
เส้นที่ต้องการ เส้นลิเภาท่ีได้จะมีลักษณะเป็นเส้นที่บางและอ่อนตัว ผิวตอกเรียบลื่น สวยงาม โดยวิธีชักเรียดนี้ใช้ ในการเหลาตอกวัสด ุ
ประกอบอื่นๆ ที่มีลักษณะอ่อนตัวและเหนียวทนด้วยเช่นกัน เช่น ไม้ไผ่ หวาย คลุ้ม

ตารางที่ 1 แสดงวัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในการเตรียมเส้นและขึ้นรูปผลิตภัณฑ์ย่านลิเภา

	  	  	  
 

	 อุปกรณ์ในการท�ำ
	 1. มีดเล็กส�ำหรับการแบ่งเส้นลิเภา
	 2. ฝากระป๋องหรือโลหะอื่นๆ เจาะรูขนาดไล่ขนาด เพื่อการชักเรียด
	 3. อุปกรณ์ส�ำหรับการหนีบ การยึด เพื่อช่วยยึดจับในระหว่าง
	 การขึ้นรูป
	 4. เข็มปลายแหลมแบบยาว ช่วยในการแทงเจาะตัวโครง
	 ของผลิตภัณฑ์
	 5. อุปกรณ์อื่นๆ ตามการดัดแปลงใช้ของแต่ละกลุ่ม เช่น 
	 ไม้ส�ำหรับขึงเชือก

ตารางที่ 2  แสดงขั้นตอนการเตรียมเส้นย่านลิเภาส�ำหรับสาน

1. แยกเปลือกของเส้นลิเภา ออกเป็นเส้นเล็กๆ ปกติจะแยกเป็น 3-6 เส้น (ย่านลิเภาจะมีลักษณะเป็นเปลือกที่มี

ผิวบางเหนียว หุ้มแกนแข็งเปราะอยู่ด้านใน)

2. ชักเรียด เพื่อให้ได้เส้นย่านลิเภาที่มีขนาดเท่า ๆ กัน และมีความเรียบลื่น (โดยการดึงเส้นย่านลิเภาผ่านช่องเจาะ

บนวัสดุโลหะ ค่อย ๆ ดึงผ่านช่องที่เล็กลงเรื่อย ๆ จนได้ขนาดตามที่ต้องการ)

ย่านลิเภา นิยมใช้ 2 ชนิด คือ 

ย่านลิเภาด�ำ และย่านลิเภาแดง

หวาย นิยมใช้ขนาดเส้นผ่า

ศูนย์กลางประมาณ 2-4 มิลลิเมตร

ไม้ไผ่ 

ใช้ท�ำเป็นโครงสร้างในการขึ้นรูป

ใบลาน  ใช้การสานร่วมเพื่อเพิ่มสี

และเน้นลายให้เด่นชัด

3.ขูดด้วยมีดเล็ก ๆ เพื่อเก็บรายละเอียดให้เรียบร้อย
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	 นอกจากเส้นย่านลิเภาแล้วยังมีการใช้วัสดุอื่นมาประกอบ เพื่อช่วยเร่ืองโครงสร้างหรือเพื่อเพิ่มสีให้กับผลิตภัณฑ์ การเตรียมวัสดุท�ำ
โครงผลิตภัณฑ์ขึ้นอยู่กับวัสดุที่ใช้และรูปแบบที่ต้องการ

ตารางที่ 3  แสดงขั้นตอนการเตรียมวัสดุอื่น ๆ

ขั้นตอนที่ 2  การขึ้นรูปและสร้างลวดลายผลิตภัณฑ์
	 งานศิลปหัตถกรรมย่านลิเภามีวิธีการเตรียมเส้นย่านลิเภาในรูปแบบเดียว แต่มีวิธีการขึ้นรูปอยู่ 6 วิธี คือ 1) การขึ้นรูปแบบทึบ 2) การ
ขึ้นรูปด้วยการขึ้นกรอง 3) การขึ้นรูปด้วยการขึ้นโครงเสียบ 4) การขึ้นรูปแบบโปร่ง 5) การขึ้นรูปด้วยวิธีการสานล้อมต้นแบบ และ 6) การขึ้นรูป
ด้วยการสานเป็นแผ่นเพื่อน�ำไปเย็บขึ้นรูป โดยแต่ละวิธีมีการใช้ทักษะฝีมือและให้รูปแบบผลิตภัณฑ์ที่แตกต่างกัน 
	 1. การขึ้นรูปแบบทึบ  โดยการใช้โครงหวายขดวนขึ้นรูปโครงสร้าง ใช้เส้นย่านลิเภาพันยึดเส้นหวายให้ติดกันแบบสับหว่างไปทีละชั้น  
ได้ผลิตภัณฑ์รูปทรงวงกลม วงรี มีความแข็งแรงมาก

ภาพที่ 3-5  แสดงวิธีการขึ้นรูปแบบทึบและรูปทรงของผลิตภัณฑ์ที่ได้

	 2. การขึ้นรูปด้วยการขึ้นกรอง โดยการใช้เส้นไม้ไผ่ที่ชักเรียดจนเป็นเส้นกลมเล็ก มาร้อยเป็นแพโดยการพันเส้นด้ายบาง ๆ ยึดส่วน
หัว-ท้าย จากนั้นจึงน�ำโครงไม้เนื้ออ่อนมายึดติดประกบส่วนหัว-ท้ายเพื่อให้แข็งแรง แล้วใช้เส้นย่านลิเภาสานวนไปทีละชั้น (อาจใช้เส้นลานสาน
ร่วมด้วย) ตามลวดลายที่ก�ำหนดไว้ ได้ผลิตภัณฑ์ทรงกลม ทรงเหลี่ยมต่าง ๆ

ไม้ไผ่ : จะต้องน�ำมาจักให้เป็นเส้นเล็ก ๆ เสียก่อน จึงจะน�ำไปชักเรียดและขูดด้วยมีดเพื่อตกแต่งให้กลมและเรียบ 

จะได้เป็นเส้นไผ่เส้นเล็ก ๆ มักใช้เป็นโครงเส้นตั้งให้กับการขึ้นรูปด้วยวิธีขึ้นกรองและขึ้นโครงเสียบ

เส้นใยลาน : ใช้การกรีดด้วยมีดหรือเหล็กปลายแหลมแล้วฉีกออกเป็นเส้นเล็กๆ ใช้สานร่วมกับเส้นย่านลิเภา เพื่อ

เพิ่มสีและเสริมให้เห็นลวดลายได้ชัดเจนมากขึ้น

หวาย : มักซื้อแบบส�ำเร็จรูปนิยมใช้ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 2-4 มิลลิเมตร ใช้ช่วยขึ้นโครงสร้างของรูปทรง

ผลิตภัณฑ์

เบ้าแบบส�ำหรับการขึ้นรูปทรง มักใช้ไม้เนื้ออ่อน เช่น ไม้ริงโร มาขึ้นรูปเพื่อเป็นโครงหรือเป็นเบ้าแบบส�ำหรับการขึ้น

รูปทรงของผลิตภัณฑ์
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ภาพที่ 6-8 แสดงวิธีการขึ้นรูปด้วยการขึ้นกรองและรูปทรงของผลิตภัณฑ์ที่ได้

	 3. การขึ้นรูปด้วยการขึ้นโครงเสยีบ โดยการใช้เส้นไม้ไผ่ที่ชักเรียดจนเป็นเส้นกลมเล็กมาจิ้มหัวท้ายไปกับโครงไม้เนื้ออ่อนทีม่ักท�ำเป็น 
กรอบขอบของผลิตภัณฑ์ใช้เส้นย่านลิเภาสานไปทีละชั้น ตามลวดลายที่ก�ำหนดไว้ ได้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นลักษณะกล่อง กระเป๋าที่มีผิวโค้ง

ภาพที่ 9-11 แสดงวิธีการขึ้นรูปด้วยการขึ้นโครงเสียบและรูปทรงของผลิตภัณฑ์ที่ได้

	 4. วิธีการข้ึนรูปแบบโปร่งโดยการใช้เส้นหวายท่ีแบ่งเป็นเส้นเล็ก ๆ พันวนข้ึนรูปไปทีละชั้นตามเบ้าแบบท่ีท�ำจากไม้เนื้ออ่อนใช้เส้น
ย่านลิเภาถักยึดเส้นหวายให้อยู่ทรงแบบพับสับระหว่างไปทีละชั้น

ภาพที่ 12-14  แสดงวิธีการขึ้นรูปแบบโปร่งและรูปทรงของผลิตภัณฑ์ที่ได้
	 5. วิธีการขึ้นรูปด้วยการพันและสานไปตามรูปทรงของแบบ ใช้การพันเส้นย่านลิเภารอบแบบแล้วใช้เข็มช่วยดึงสานเส้นย่านลิเภาหรือ
เส้นลานเป็นลวดลาย 

ภาพที่ 15-17 แสดงวิธีการขึ้นรูปด้วยการพันและสานรอบตามรูปทรงของแบบ

	 6. วธีิการข้ึนรปูด้วยการสานเป็นแผ่น ข้ึนเส้นยนืด้วยการทากาวตดิกบัแผ่นไม้หรือกระดาษ แล้วน�ำไปข้ึนรูปหรือประกอบเป็นผลติภณัฑ์
ต่อไป
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ภาพที่ 18-20  แสดงวิธีการขึ้นรูปด้วยการสานเป็นแผ่น ภาพเคสโทรศัพท์ ที่มา http://www.dailynews.co.th

	 การขึ้นรูปทั้ง 6 วิธีนั้น นอกจากจะได้รูปทรงที่แตกต่างเป็นลักษณะเฉพาะแล้ว ยังท�ำให้ได้ลักษณะของลวดลายที่แตกต่างกัน ดังนี้

ตารางที่ 4  แสดงลักษณะของลวดลายที่ได้ในแต่ละวิธีการขึ้นรูป

การขึ้นรูปแบบทึบ ลวดลายเกิดจากการสับหว่างของการพันในแต่ละชั้นและการพลิกหน้าหลังของเส้นย่านลิเภาที่

จะมีสีที่แตกต่างกัน (ด้านหลังจะมีสีน�้ำตาลอ่อน)

การขึ้นรูปด้วยการขึ้นกรอง การขึ้นรูปด้วยการขึ้นโครงเสียบ การขึ้นรูปด้วยการพันและสานไปตามรูปทรงของแบบ

และการขึ้นรูปด้วยการสานเป็นแผ่น สร้างลวดลายจากการยกขัดแบบเดียวกับการทอผ้า 

3. ขั้นตอนการประกอบและตกแต่งผลิตภัณฑ์
	 หลังจากการขึ้นรูปทรงผลิตภัณฑ์ด้วยวิธีการต่าง ๆ แล้ว จะมีการเก็บแต่งส่วนต่าง ๆ ที่ไม่เรียบร้อย ขัดผิวด้วยกระดาษทราย ทาผิว
ผลิตภัณฑ์ด้วยน�้ำยาเคลือบผิวประเภทแลคเกอร์ท้ังแบบด้านและแบบมันเพ่ือความสวยงามและความคงทน จากนั้นจงึน�ำไปประกอบและ 
การตกแต่งด้วยวัสดุหรือเครื่องตกแต่งต่าง ๆ เช่น หูจับ ตัวยึด ตัวปิดข้อต่อ ซึ่งมีทั้งการขายเป็นอุปกรณ์ส�ำเร็จรูปและสั่งท�ำพิเศษ ผลิตภัณฑ์ที่
ขึ้นรูปแบบทึบมักประดับตกแต่งด้วยเครื่องถมเงิน ถมทอง เครื่องทองเหลือง เพราะเป็นกลุ่มผลิตภัณฑ์ที่มีราคาสูง

ภาพที่ 21-24  แสดงการเคลือบผิวผลิตภัณฑ์ และการประกอบชิ้นส่วนระหว่างตัวกับฝา การต่อเข้ากับหูหิ้วและอุปกรณ์ส�ำหรับการยึด 
 การล็อค บานพับหรือการบุด้านในด้วยผ้าไหม  การบุด้านในด้วยผ้าก�ำมะหยี่ ในผลิตภัณฑ์ประเภทกระเป๋า  หรือการเย็บติดกับตัวกระเป๋า

ด้านในที่ท�ำด้วยผ้าในผลิตภัณฑ์ประเภทกระเป๋าสะพาย เป็นต้น

การขึ้นรูปด้วยวิธีการสานแบบโปร่ง ลวดลายเกิดจากการสานสลับสีของย่านลิเภา หรือเส้นใบลานที่สานพันเส้น

โครงหวายไปทีละชั้น ลวดลายที่ได้มีลักษณะเป็นแถบสีด�ำ น�้ำตาล หรือ ขาวสลับกัน
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ภาพที่ 25-28  แสดงการตกแต่งผลิตภัณฑ์จากย่านลิเภาด้วยเครื่องถมเงิน  
เครื่องถมทอง เครื่องทองเหลือง การตกแต่งด้วยการประกอบกับวัสดุหนัง

สรุปผลและอภิปรายผล
	 กรรมวิธีการสร้างสรรค์งานหัตถกรรมย่านลิเภา จ.นครศรีธรรมราช มี 3 ขั้นตอนหลักคือ 
		  1) การเตรียมเส้นย่านลิเภา 
		  2) การขึ้นรูปทรงและสร้างลวดลายผลิตภัณฑ์ 
		  3) การประกอบและตกแต่งผลิตภัณฑ์  
	 การขึ้นรูปทรงและสร้างลวดลาย มีวิธีการท�ำ 6 วิธี คือ 1) การขึ้นรูปแบบทึบ 2) การขึ้นรูปด้วยการขึ้นกรอง 3) การขึ้นรูปด้วยการขึ้น
โครงเสียบ 4) การขึ้นรูปแบบโปร่ง 5) การขึ้นรูปด้วยวิธีการสานล้อมต้นแบบ 6) การขึ้นรูปด้วยการสานเป็นแผ่นเพื่อน�ำไปเย็บขึ้นรูป โดยแต่ละ
วิธีให้รูปทรงและลวดลายของผลิตภัณฑ์รวมถึงการใช้ทักษะฝีมือท่ีแตกต่างกัน ซ่ึงส่งผลถึงข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาท่ีแตกต่างกัน  
โดยข้อเสนอแนะด้านแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใช้วิธีการวิเคราะห์และสรุปผลจากการน�ำเสนอผลการศึกษาด้านกรรมวธีิการสร้างสรรค์งาน
หัตถกรรมจักสานย่านลิเภา ของช่างฝีมือพ้ืนถ่ิน จ.นครศรีธรรมราช เพื่อสัมภาษณ์และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นด้านแนวทางการพัฒนางาน
ออกแบบผลิตภัณฑ์กับกลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบผลิตภัณฑ์หัตถกรรมจ�ำนวน 6 คน คืออาจารย์ทางด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ 3 คน 
นักออกแบบผลิตภัณฑ์หัตถกรรม 3 คน ด้วยวิธีการจัดประชุมแบบกลุ่มย่อย

รูปแบบผลิตภัณฑ์จากการขึ้นรูปแบบทึบ รูปแบบผลิตภัณฑ์จากการขึ้นรูปด้วยการขึ้นกรอง

รูปแบบผลิตภัณฑ์จากการขึ้นรูปด้วยการขึ้นโครงเสียบ ผลิตภัณฑ์จากการขึ้นรูปแบบโปร่ง
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ภาพที่ 29-40  แสดงรูปแบบผลิตภัณฑ์ที่ได้จากกรรมวิธีการขึ้นรูปทั้ง 6 วิธี

	 ในภาพรวมวสัดยุ่านลเิภามคีวามน่าสนใจในด้านความเป็นวสัดเุฉพาะถ่ิน และความทนทาน ให้สีสันของผลติภณัฑ์ในโทนสีด�ำ สีน�ำ้ตาล
เข้ม สีน�ำ้ตาลอ่อน วิธีการข้ึนรปูทรงและลวดลายท�ำให้ได้ผลติภณัฑ์ที่ให้ภาพลกัษณ์เป็นทางการ มคีวามประณีตและมรีาคาสูง  รปูแบบและเทคนคิ
การข้ึนรูปผลิตภัณฑ์ยังไม่มีความแตกต่างมากพอที่จะสร้างเอกลักษณ์เฉพาะตัวได้ ควรเน้นความเด่นของคุณสมบัติวัสดุ เช่น ความคงทน  
ไม่เป็นรา เบา มีสีเฉพาะ ย้อมสีไม่ได้ หรือพัฒนางานออกแบบให้ผลิตภัณฑ์ดูมีสีสันมากขึ้น เช่น ทดลองการใช้วัสดุอื่น ๆ มาสานร่วมหรือใช้
ประกอบกับผลิตภัณฑ์ เพื่อเพิ่มรูปแบบผลิตภัณฑ์และขยายกลุ่มเป้าหมาย ทั้งนี้ด้วยความแตกต่างด้านรูปทรง ลวดลายและทักษะฝีมือที่ใช้ใน
แต่ละกรรมวิธีการขึ้นรูป มีข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่แตกต่างกันดังนี้
	 การข้ึนรูปแบบทึบ ใช้ทักษะฝีมือข้ึนสูง รูปแบบผลิตภัณฑ์ที่ได้จากมีความละเอียดประณีตของลวดลายและวิธีการตกแต่ง มีความ 
แข็งแรงทนทาน ควรส่งเสริมให้เป็นงานหตัถกรรมในรูปแบบดัง้เดมิเพือ่การอนรัุกษ์งานฝีมอืข้ันสูง และงานออกแบบผลติภณัฑ์ระดบัสูงท่ีมรีาคา
แพง
	 การข้ึนรูปด้วยการขึ้นกรองและการข้ึนรูปด้วยการข้ึนโครงเสียบ ใช้ทักษะฝีมือค่อนข้างสูง ลวดลายละเอียด ควรส่งเสริมให้เป็นงาน
หัตถกรรมในรูปแบบดั้งเดิมแต่มีการปรับขนาดสัดส่วนและรูปทรงให้ทันสมัยและเหมาะสมกับการใช้งานในปัจจุบันให้มากขึ้น โดยเฉพาะกล่อง
ต่างๆท่ียงัมสัีดส่วนท่ีดูไม่ทันสมยัไม่สามารถท�ำให้ผูซ้ือ้นกึออกว่าจะน�ำไปปรับใช้ในชวีิตประจ�ำวนัได้อย่างไร พัฒนาลวดลายรูปแบบใหม่ ๆ  หรือ
ลดความละเอียดของลวดลายลงบางส่วน
	 การข้ึนรูปแบบโปร่งข้ึนรูปได้เร็วฝึกท�ำได้ไม่ยากแต่มีปัญหาด้านการยุบตัวของผลิตภัณฑ์และมักพบการหลุดของเส้นย่านลิเภา 
ผลติภณัฑ์จึงต้องมโีครงสร้างเพือ่ช่วยยดึควรพฒันาเคร่ืองมอืและกรรมวิธีในการผลติท่ีท�ำให้สามารถควบคมุรูปทรงและลดการบดูเบ้ียวได้ดข้ึีน 
ทดลองใช้วัสดุส�ำหรับท�ำเบ้าแบบท่ีท�ำได้ง่ายข้ึนมีมาตรฐานมากข้ึน ลดข้อจ�ำกัดด้านขนาดและรูปทรงของแบบ ผลิตภัณฑ์ในกลุ่มกระเป๋าควร
ปรับขนาด สัดส่วนของผลิตภัณฑ์ให้เหมาะสมกับการใช้งานในปัจจุบันให้มากขึ้น 
	 การข้ึนรูปด้วยวิธีการสานล้อมต้นแบบ ควรมีการเปลี่ยนรูปแบบผลิตภัณฑ์จากเดิมท่ีเคยท�ำคือกลุ่มของประดับชิ้นเล็ก เช่น ก�ำไล 
ข้อมือ ที่คาดผม ปากกา พัฒนางานออกแบบผลิตภัณฑ์เพื่อสร้างโอกาสในการขายได้มากขึ้น เช่น ผลิตภัณฑ์ส�ำหรับการตกแต่งภายใน อาทิ  
กรอบรูป ถาดใส่ของ ของตกแต่งบนโต๊ะ
	 การข้ึนรูปด้วยการสานเป็นแผ่นน�ำเสนอเป็นแผ่นวสัดตุัง้ต้นส�ำหรับการน�ำไปใช้ท�ำผลติภณัฑ์ให้นกัออกแบบผลติภณัฑ์ในแวดวงต่างๆ
ได้รู้จักมากขึ้น เพื่อสร้างโอกาสในการน�ำไปต่อยอดสร้างผลิตภัณฑ์ที่หลากหลายมากขึ้น 
	 กลุ่มผู้ประกอบการมีกรรมวิธีการขึ้นรูปที่แตกต่างกันตามทักษะความช�ำนาญ และมีรูปแบบผลิตภัณฑ์ที่มีความแตกต่างกัน จึงควรมี
การแยกสถานะของการพฒันางานออกแบบให้ชดัเจน อาทิ แบ่งการพฒันาออกเป็นกลุม่งานหตัถกรรมแบบงานศลิปะงานหตัถกรรมแบบดัง้เดมิ 
เน้นผลทางด้านคุณค่าความเป็นงานฝีมือชั้นสูงเพื่อการอนุรักษ์และการสืบสาน ผลิตภัณฑ์กลุ่มสินค้าราคาสูง และกลุ่มงานออกแบบผลิตภัณฑ์
หตัถอตุสาหกรรม ท่ีประยกุต์กรรมวิธีทางหตัถกรรมแบบดัง้เดมิมาใช้สร้างผลติภณัฑ์ในรปูแบบใหม่ ๆ  เน้นการสร้างงานสร้างอาชพีให้กบัชมุชน 
กลุม่ผลติภณัฑ์ท่ีไม่ต้องการความละเอยีดประณีตมาก เช่น ของใช้ประจ�ำวนั ของท่ีระลกึ ควรมกีารส่งเสริมการพฒันารูปแบบผลติภณัฑ์ย่านลเิภา 
ให้มีความหลากหลายและเหมาะสมกับการใช้ในชีวิตประจ�ำวันมากขึ้น มีการเปลี่ยนรูปแบบผลิตภัณฑ์จากเดิมที่เคยท�ำ ผลิตภัณฑ์ดูมีสีสันมาก
ขึ้น ขยายกลุ่มเป้าหมายไปสู่กลุ่มผู้ชายหรือผู้หญิงวัยท�ำงานที่กว้างขึ้น เพื่อสร้างโอกาสในการขายสร้างรายได้ ดึงดูดให้คนรุ่นใหม่หันมาสืบทอด
การท�ำผลิตภัณฑ์จากย่านลิเภาอย่างต่อเนื่อง 

ผลิตภัณฑ์จากการสานล้อมต้นแบบ ผลิตภัณฑ์จากการสานเป็นแผ่น
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ข้อเสนอแนะ
	 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในด้านต่าง ๆ ให้ครบถ้วน เช่น กรรมวิธีการผลิตโดยละเอียดทั้งในด้านวิธี เวลาที่ใช้ การลงทุน มูลค่าของ
ผลิตภัณฑ์ การขายปลีกกับการขายจ�ำนวนมาก ๆ เพื่อการวางแผนทางด้านการตลาด การพัฒนาอุปกรณ์ที่จะท�ำสามารถท�ำได้เร็วขึ้น ขึ้นรูปได้
ไม่บิดเบี้ยว การหาเหตุปัจจัยที่จะสร้างแรงจูงใจในการฝึกช่างฝีมือ เป็นต้น

บรรณานุกรม
กฤษดา แพทย์หลวง. “นวัตกรรมในอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ : กรณีศึกษาเปรียบเทียบองค์กรธุรกิจชุมชนในอุตสาหกรรมมรดกทางวัฒนธรรม	
	 ไทย.” รายงานวิจัย, มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย, 2555. http://eprints.utcc.ac.th/1676/3/1676fulltext.pdf
กุลธิดา เตชวรสินสกุล. “แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากย่านลิเภา”. สัมภาษณ์โดย ภริตพร แก้วแกมเสือ. วันที่  26 สิงหาคม 2558.
ธีรพจน์ ธีโรภาส. “แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากย่านลิเภา”. สัมภาษณ์โดย ภริตพร แก้วแกมเสือ. วันที่ 22 สิงหาคม 2558.
นัดดาดวง ฐิตะดิลก. “แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากย่านลิเภา”. สัมภาษณ์โดย ภริตพร แก้วแกมเสือ. วันที่  9 กรกฎาคม 2558. 
นันทนา บุญลออ. “แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากย่านลิเภา”. สัมภาษณ์โดย ภริตพร แก้วแกมเสือ. วันที่ 22 สิงหาคม 2558.
ศุภชัย แกล้วทนงค์. “แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากย่านลิเภา”สัมภาษณ์โดย ภริตพร แก้วแกมเสือ. วันที่ 17 กันยายน 2558.
ศรันยา เสี่ยงอารมณ์. “แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากย่านลิเภา”. สัมภาษณ์โดย ภริตพร แก้วแกมเสือ. วันที่  26 สิงหาคม 2558.



113

The Connection Between Ballet and 
Mathematics

กรกฏาคม-ธันวาคม 2561
JULY-DECEMBER 2018

ความเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และ
คณิตศาสตร์

สิริธร ศรีชลาคม*

บทคัดย่อ
	 บทความวิจยัฉบับนีม้าจากงานวิจยัเร่ือง “ความเกีย่วเนือ่งของบลัเลต์และคณิตศาสตร์” ในโครงการวิจยัการศกึษาความเกีย่วเนีอ่งของ
นาฏยศิลป์ตะวันตกและคณิตศาสตร์ ตามแผนยุทธศาสตร์คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ประจ�ำปีงบประมาณ 2559  
มวีตัถุประสงค์เพือ่ให้เป็นแหล่งค้นคว้าข้อมลูทีเ่กีย่วข้องกบัทฤษฎบัีลเลต์ และเป็นตวัอย่างการศกึษาวิจยัทฤษฎบัีลเลต์ท่ีสัมพนัธ์กบัศาสตร์แขนง
อื่น อีกทั้งเป็นประโยชน์ต่อการเรียน การสอนและการศึกษานาฏยศิลป์ตะวันตกในประเทศไทยต่อไป วิธีด�ำเนินงานวิจัยในงานวิจัยฉบับนี้ ได้แก่ 
การศึกษาข้อมูลเอกสาร การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ การสังเกตการณ์การเรียนการสอนเกี่ยวกับพฤติกรรมและแนวคิดการน�ำเส้น(Line) และรูป
ทรง (Form) ของคณิตศาสตร์มาใช้ในการสอนของครผููส้อนบัลเลต์ในระดบันานาชาต ิและจากประสบการณ์ในการเรียนและการสอนบัลเลต์ของ
ผู้วิจัยเอง เพื่อวิเคราะห์ความเกี่ยวข้องของแนวคิดทางด้านคณิตศาสตร์ที่แฝงอยู่ในพื้นฐานของบัลเลต์ และท่าแขนและเท้าพื้นฐานของบัลเลต์
ทั้ง 5 ท่า แล้วน�ำข้อมูลมาเรียบเรียง วิเคราะห์ สรุปเป็นงานวิจัยฉบับนี้
	 ผลจากการวิจยัพบว่า ความเกีย่วเนือ่งของบัลเลต์และคณิตศาสตร์ปรากฏในแนวคดิของระบบจ�ำนวน ได้แก่ การใช้ตวัเลขเป็นชือ่เรียก
ท่า และการก�ำหนดชื่อท่าหรือชื่อลักษณะการเต้นโดยเรียกตามจ�ำนวน ในแนวความคิดรูปทรงเรขาคณิต ปรากฏเส้นและรูปทรงท่ีเป็นค่านิยม
ความงามแบบบัลเลต์คลาสสิก ปรากฏแนวคิดสัดส่วน ว่าด้วยสัดส่วนในอุดมคติของร่างกายนักบัลเลต์ การเปิดออกของขาและเท้า การก�ำหนด
ต�ำแหน่งของขาเป็นองศา มุมและทิศทางใน     การจัดวางร่างกาย  และยังปรากฏแนวคิดสมมาตรในบัลเลต์คลาสสิกอีกด้วย ทั้งในงานวิจัยฉบับ
นี้ได้วิเคราะห์แนวคดิคณิตศาสตร์กบัท่าพ้ืนฐานของแขนและเท้าในบัลเลต์คลาสสิกท้ัง 5 ท่า โดยการท�ำภาพแบบจ�ำลอง ท�ำให้เหน็ว่าแนวคดิทาง
ด้านคณิตศาสตร์เป็นมมุมองทีส่ะท้อนให้เหน็ค่านยิมของความงามในบัลเลต์ การเข้าใจมมุมองเหล่านีจ้ะท�ำให้สามารถเต้นบัลเลต์ได้อย่างสมบรูณ์
มากยิ่งขึ้น

ค�ำส�ำคัญ: บัลเลต์/ คณิตศาสตร์/ ท่าพื้นฐานของแขนและเท้าในบัลเลต์คลาสสิก

Abstract
	 This research has been studied about the connection between western dance and mathematics according to the 
strategic plan of Faculty of Fine and Applied Arts, Chulalongkorn University in the fiscal year 2016, The objectives of this 
study are to be the resource about the ballet theory and to deploy the case study between ballet techniques and other 
related theories. As well as this, the study aims to contribute the western dancing education in Thailand. 
	 The data of this study has been collected through literary research, interview with the experts, class behavioral 
observation and the application of lines and forms based on mathematics theory to the class by the ballet teachers in an 
international level, along with the teaching experience of own researcher. From this data, the connection between ballet 
and ideas of mathematics theory, which has been infiltrated in the basic of ballet techniques and 5 Basic Positions of Arms 
and Feet, will be analyzed. 
	 It is found that the connection between ballet techniques and mathematics theory is appeared in the form of nu-
meric system. For example, the common ballet terms have been named after the number in mathematics system. Based 
on the ideas of geometric, the appearances of lines and forms have been regarded as the aesthetic values of classical bal-
let. The concepts of ideal body proportion in ballet dancers and the turn-out positions of legs and feet, the leg positions 
aligned by the angles plus the body positions and directions can be seen in symmetrical concepts in classical ballet as well. 
This study has analyzed the mathematics concepts related to the 5 Basic Positions of Arms and Feet in classical ballet by 
simulating the concepts of mathematics which reflected the aesthetic values of classical ballet. To better understand these 
concepts, the ballet dancers will be able to perform the flawless ballet performance.  

Keywords: ballet/ mathematics/ geometric/ Basic Positions of Arms and Feet in classical ballet
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บทน�ำ
	 การแสดงออกทางความงามมกัจะเปลีย่นแปลงไปตามความนยิมของสังคมและวฒันธรรม ประเพณีด้านความงามของศลิปะครอบคลมุ
ไปถึงความงามในด้านเรื่องราวและเนือ้หาสาระ เพราะเร่ืองราวและเนือ้หาสาระมกัจะก่อให้เกดิความพงึพอใจ ความบันเทิง แต่เพราะจดุประสงค์
ของความงามอยูท่ีร่ปูลกัษณ์ท่ีมองเหน็กบัคณุสมบัตขิองส่ิงทีเ่ราเหน็ รูปทรงในศลิปะคอืองค์ประกอบศลิป์ทีถู่กจดัวางหรือรวบรวมข้ึนให้สัมพนัธ์
กันอย่างกลมกลืนหรืออย่างมีเอกภาพ 
	 บัลเลต์ได้สร้างแบบแผนมาตรฐานที่พัฒนาสืบเนื่องมาจนถึงปัจจุบันโดยเร่ิมตั้งแต่สมัยฟื้นฟูศิลปวิทยาการ (Renaissance) ซึ่งเป็น
สมัยที่ศิลปินเข้าใจถึงบทบาทแรกเริ่มของความเคลื่อนไหวได้อย่างเป็นธรรมชาติ “เลโอนาร์โด ดา วินชี กล่าวว่า การเคลื่อนไหวก่อเกิดรูปทรง
ทั้งปวง และโครงสร้างมอบระเบียบให้กับ การเคลื่อนไหว”1  การเคลื่อนที่ไม่ใช่เพียงการเคลื่อนไหวของวัตถุผ่านพื้นที่ว่างเท่านั้น แต่มีระเบียบ
ที่มองไม่เห็นมากกว่านั้นมาก ทั้งในด้านการเปลี่ยนแปลง พัฒนาการ และวิวัฒนาการ คณติศาสตร์จึงได้แทรกซึมเข้าไปในประวัติการพัฒนาการ
ของศิลปะแขนงต่าง ๆ เพื่อเป็นโครงสร้างจัดระเบียบให้กับการเคลื่อนไหวที่ก่อให้เกิดความกลมกลืนนั้น เช่นเดียวกับในบัลเลต์ 
	 ในปีค.ศ. 1581 บัลทะซา เดอ โบโชเยอส์ (Balthasar de Beaujoyeulx) ได้สร้างสรรค์และให้ค�ำจ�ำกัดความการแสดงซึ่งนักวิชาการ
ด้านบัลเลต์ยึดถือว่าเป็นการแสดงบัลเลต์เรื่องแรกของโลก เรื่อง เลอ บัลเลต์ โกมค เดอ ลา แรน (Le Ballet Comique de la Reine) ว่าเป็น 
“การจัดกลุ่มการเต้นร�ำหมู่ในรูปแบบของเรขาคณิต”2  จนมาถึง ปีค.ศ. 1999 วิลเลี่ยม ฟรอสไซด์ (William Forsythe) นักออกแบบท่าเต้น 
บัลเลต์แบบนีโอคลาสสิก และนาฏยศิลป์ร่วมสมัยกล่าวว่า “นักเต้นบัลเลต์ถูกสอนให้เต้นตามเส้นของคณิตศาสตร์ สร้างรูปทรงเรขาคณิตใน
พื้นที่ว่าง”3  ซึ่งแสดงความเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และคณิตศาสตร์ตั้งแต่จุดแรกเริ่มพัฒนาการของบัลเลต์จนถึงยุคปัจจุบัน 
	 จากการศึกษาเทคนิคการเต้นบัลเลต์รูปแบบคลาสสิกท�ำให้การเต้นบัลเลต์เป็นการจัดระเบียบ การเต้นร�ำท่ีเป็นรูปแบบนิยม  
(Formalized form)4  การเต้นบัลเลต์คอืการสร้างสรรค์ความงามจาก การเคลือ่นไหวร่างกายให้เกดิเส้น (Line) และรูปทรง (Form) ท่ีแสดงออก
ซึง่ความงาม ทฤษฎีการเต้น	 บัลเลต์และพ้ืนฐานการเต้นในรูปแบบบัลเลต์คลาสสิกถูกใช้เป็นกฎและหลักการในการเต้นและสร้างสรรค์ท่าเต้น
บัลเลต์เพื่อเป็นการจัดระเบียบความงามในการแสดงส�ำหรับนักบัลเลต์ทั่วโลก ถึงแม้ว่าศาสตร์ของนาฏยศิลป์และคณิตศาสตร์แทบจะถูกจัดให้
เป็นแนวความคดิข้ัวตรงข้าม เช่นเดยีวกนักบัสมองซกีซ้ายและซีกขวา นาฏยศลิป์ถูกมองเป็นศลิปะทีส่ร้างความบันเทงิ มุง่เน้นทีค่วามงาม ความ
คิดสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นมุมมองที่ตรงกันข้ามของหลักการคณิตศาสตร์ที่เน้นหลักการและเหตุผล แต่ความจริงแล้วมีความสัมพันธ์กัน
	  ในปัจจุบันมีหนังสือ บทความ งานวิจัยเกี่ยวกับความเกี่ยวเนื่องของศิลปะแขนงต่าง ๆ กับคณิตศาสตร์หรือวิทยาศาสตร์ รวมไปถึงมี
การศึกษาค้นคว้าและวิจัยในด้านของนาฏยศิลป์ตะวันตกและบัลเลต์ด้วยเช่นกัน แต่ท้ังหมดเป็นการศึกษาในแง่มุมของนักวิทยาศาสตร์  
นักคณิตศาสตร์ หรือนักฟิสิกส์ ที่มุมมองการศึกษาเพื่อหาทฤษฎีความสัมพันธ์ระหว่างกลศาสตร์กับการเคลื่อนไหว การน�ำสูตรการค�ำนวนเข้า
มาใช้ในการออกแบบท่าเต้น หรือ รวมไปถึงการศึกษาแนวคิดทางด้านคณิตศาสตร์ที่แฝงอยู่ในการนาฏยศิลป์ร่วมสมัยและการออกแบบท่าเต้น
การแสดงชุดต่าง ๆ แต่ในแง่มุมของทฤษฎีการเต้นร�ำยังไม่ปรากฏมากนัก

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
		  1. งานวิจัยฉบับนี้ศึกษาวิเคราะห์ความเกี่ยวข้องของแนวคิดทางด้านคณิตศาสตร์ที่แฝงอยู่ในพื้นฐานของบัลเลต์ 
		  2. เพื่อศึกษาวิจัยความเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์ในรูปแบบบัลเลต์คลาสสิกและคณิตศาสตร์ 
		  3. เพื่อให้การวิจัยครั้งนี้เป็นพื้นฐานในการวิจัยด้านนาฏยศิลป์ตะวันตกที่สัมพันธ์กับศาสตร์แขนงอื่นต่อไป

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 งานวิจัยฉบับนี้ จัดอยู่ในงานวิจัยเชิงคุณภาพ ที่มีรูปแบบวิธีการเขียนวิจัยแบบพรรณนา มุ่งเน้นศึกษาวิเคราะห์ความเกี่ยวข้องของ
แนวคิดทางคณิตศาสตร์ ที่แฝงอยู่ในท่าบัลเลต์ และท่าแขนและเท้าพื้นฐานของบัลเลต์ทั้ง 5 ท่า ทั้งในเชิงประวัติศาสตร์ และทฤษฎี ผู้วิจัยเริ่ม

1. เดวิด โบห์ม, ว่าด้วยความสร้างสรรค์ = On Creativity, แปลโดย โตมร ศุขปรีชา (กรุงเทพฯ: สวนเงินมีมา, 2557), 164-165.

2. Selma Jeanne Cohen, International Encyclopedia of Dance: A Project of Dance Perspectives Foundation, Inc. (New York: Oxford University 

Press, 2004), 130.

3. William Forsythe and Paul Kaiser, “Dance Geometry,” Performance Research 4, no. 2 (1999): , doi:10.1080/13528165.1999.10871671.	
4. David Michael Levin, “Balanchine’s Formalism.” Salmagundi, no. 33/34 (1976): 217. http://www.jstor.org/stable/40546934.
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ต้นจากหาแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ประกอบไปด้วยการศึกษาข้อมูลจากหนังสือ งานวิจัย บทความ เอกสาร
ประกอบการเรียนการสอน และส่ือออนไลน์ ในหัวข้อที่เกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และคณิตศาสตร์ โดยใช้กลุ่มตัวอย่างในการวิเคราะห์ความ 
เกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และคณิตศาสตร์ อันได้แก่ ระบบจ�ำนวน สมมาตร สัดส่วนและรูปทรงเรขาคณิต
	 ต่อมาผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ ที่มีประสบการณ์ และมุมมองที่แตกต่างกัน รวม
ถึงการสังเกตการณ์การเรียนการสอน ซักถามเกี่ยวกับพฤติกรรม และแนวคิดการน�ำเส้นและรูปทรงจากหลักการทางคณิตศาสตร์มาใช้ในการ
เรียนการสอนของครูผู้สอนบัลเลต์ในระดับนานาชาติ รวมถึงจากประสบการณ์ในการเรียนบัลเลต์และการสอนในระดับมหาวิทยาลัยของผู้วิจัย
เอง เพื่อให้ได้มาถึงข้อมูลที่มุ่งเน้นการศึกษาวิเคราะห์ความเกี่ยวข้องของแนวคิดทางด้านคณิตศาสตร์ที่แฝงอยู่ในพ้ืนฐานของบัลเลต์ และท่า
แขนและเท้าของบัลเลต์ทั้ง 5  ท่า ทั้งในแง่ของประวัติศาสตร์และทฤษฎี แล้วน�ำข้อมูลมาเรียบเรียง วิเคราะห์ และสรุปเป็นงานวิจัยฉบับนี้

การวิเคราะห์ความเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และคณิตศาสตร์
	 จากกระบวนการการวิจัยข้างต้นผู้วิจัยได้วิเคราะห์แนวคิดทางคณิตศาสตร์ท่ีแฝงอยู่ในพื้นฐานของบัลเลต์ และท่ีปรากฏในระเบียบ
แบบแผนการจัดร่างกายของท่าพื้นฐานของแขนและเท้าในบัลเลต์ทั้ง 5 ท่า โดยจ�ำแนกออกเป็น 4 แนวคิดดังนี้

1. ความเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และคณิตศาสตร์ในแนวคิดของระบบจ�ำนวน
	 แน่นอนว่าคณิตศาสตร์เป็นส่วนส�ำคัญส่วนหนึ่งในการเต้นร�ำ ระบบจ�ำนวนแฝงอยู่ในดนตรี การฟังเพลง การนับจังหวะ ศาสตราจารย์ 
ดร.นราพงษ์ จรัสศรี กล่าวว่า “สิ่งที่เกี่ยวข้องโดยตรงและชัดเจนที่สุดส�ำหรับการเต้นบัลเลต์และคณิตศาสตร์ คือ จังหวะ”5 การใช้จังหวะเป็น
คณิตศาสตร์ท่ีมีอยู่ในนาฏยศิลป์ การออกแบบทา่เต้น และรูปทรงของการเคลื่อนไหวทุกประเภท นอกจากระบบจ�ำนวนในรูปแบบของจังหวะ
แล้วในเชิงทฤษฎีการเต้นบัลเลต์ยังเกี่ยวพันกับจ�ำนวนตัวเลขเห็นได้ตั้งแต่ในท่าพื้นฐาน ไปจนถึงท่าระดับซับซ้อน และองค์ประกอบในการเต้น
ต่าง ๆ ถูกจัดระบบเป็นตัวเลขเพื่อให้เข้าใจง่ายเป็นสากล เช่น การให้ล�ำดับเพื่อแบ่งแยกประเภทและรายละเอียด กล่าวโดยพื้นฐานที่สุด ระบบ
จ�ำนวนถูกน�ำมาใช้เป็นสัญลักษณ์สากลในลักษณะของชื่อท่า และค�ำจ�ำกัดความส�ำหรับบัลเลต์คลาสสิก ซึ่งปรากฏเห็นได้ชัดอยู่ 3 ประเภท คือ
		  1.1 การใช้ตัวเลขเป็นชื่อเรียกท่า
		  ในกรณีนี้คือการใช้ตัวเลขเป็นสัญลักษณ์ของชื่อทา่ โดยตัวเลขท่ีเป็นชื่อทา่ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกระบวนการท�ำท่าแม้แต่น้อย 
ซึ่งชื่อตัวเลขเหล่านี้เป็นชื่อสากลท่ีใช้ยึดถือท่ัวโลกอาจจะมีรายละเอียดในการท�ำแตกต่างกันไปตามหลักสูตรการเรียนการสอนบัลเลต์แต่ละ
ประเทศ มีปรากฏ 2 ท่าอันได้แก่ ชื่อท่าพื้นฐานของแขนและเท้าในบัลเลต์คลาสสิกเรียกชื่อโดยเรียงตามล�ำดับตัวเลขตั้งแต่ท่าที่ 1 ถึงท่าที่ 5 
โดยได้ถูกบัญญัติชื่อและวิธีท�ำไว้ตั้งแต่ปลายคริสต์ศตวรรษที่ 17 โดย ปิแอร์ โบซองส์ (Pierre Beauchamps) ผู้คิดค้น ทฤษฎี ดอง เดกอ  
(The Danse d’ ecole) ซึ่งเป็นทฤษฎีบัลเลต์คลาสสิกทฤษฎีแรก6  เขาใช้เส้นและรูปทรงทางคณิตศาสตร์และตัวเลขเป็นการก�ำหนดท่าทางพื้น
ฐานท่ีกลายเป็นสากลท่ีเข้าใจง่ายมาจนถึงปัจจุบันนี้ชื่อเรียกรูปแบบของการท�ำท่า และการใช้ตัวเลขเป็นชื่อ รูปแบบของการท�ำท่า 
แอ-รา-เบสท์ (Arabesque)  ซึ่งเป็นท่าโพส หรือต�ำแหน่งหยุดนิ่งของร่างกาย นักเต้นจะทรงตัวอยู่บนขาเดียวโดยที่ขาที่ยกขึ้นจากพื้นส่งตรงไป
ด้านหลังโดยไม่งอขา

5. นราพงษ์ จรัสศรี, “ความเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และคณิตศาสตร์,” สัมภาษณ์โดย สิริธร ศรีชลาคม, 14 กันยายน 2559.

6. Carol Lee, Ballet in Western Culture: A History of Its Origins and Evolution, (New York: Routledge, 2002), 78.
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                           ท่าที่ 1 1st position                          ท่าที่ 2 2nd position                ท่าที่ 3 3rd position    ท่าที่ 4 4th position    ท่าที่ 5 5th position

ภาพที่ 1 ท่าพื้นฐานของเท้าท่าที่ 1-5 ในบัลเลต์คลาสสิกที่เรียกตามระบบตัวเลข
ที่มา: ผู้วิจัย

	 	 1.2 การก�ำหนดชื่อท่าหรือชื่อลักษณะการเต้นโดยเรียกตามจ�ำนวน
		  นอกจากการใช้ตัวเลขในการล�ำดับท่าในท่าบัลเลต์คลาสสิกแล้ว จ�ำนวนครั้งในการเคลื่อนไหวร่างกายต่อ 1 ท่า หรือจ�ำนวน
นกัแสดงในระบ�ำ 1 ชดุ กลายเป็นชือ่ท่าแต่ละท่าทีร่ะบุรายละเอยีดของการเคลือ่นไหวในท่านัน้ ๆ  โดยส่วนมากใช้การนบัในภาษาฝร่ังเศสซ่ึงเป็น
สากลส�ำหรับเทคนคิบัลเลต์ เช่น ชือ่ท่าการกระโดดขึ้นตขีากลางอากาศ (Batterie) ท่าหมนุ (Pirouette) ใช้จ�ำนวนรอบในการหมนุเป็นการระบุ
วิธีการท�ำท่า และการใช้ตัวเลขระบุลักษณะของระบ�ำ โดยใช้ตัวเลขในภาษาฝร่ังเศสเป็นชื่อสากล เพื่อแสดงจ�ำนวนนักแสดงในระบ�ำ 1 ชุด  
ยกตัวอย่างเช่น ปา เดอะ เดอ (Pas de Deux) คือ ระบ�ำคู่ หรือ ปา เดอ ตรัว (Pas de Trois)  คือ การเต้น 3 คน เป็นต้น

	 	 1.3 การก�ำหนดทิศทางในพื้นที่ของการเต้นโดยเรียกเป็นตัวเลข
		  ในการฝึกฝนบัลเลต์คลาสสิกจะมีศัพท์เฉพาะมากมาย ศัพท์หมวดหนึ่งท่ีถูกก�ำหนดไว้อย่างชัดเจนตั้งแต่ยุคแรกเร่ิมของ 
บัลเลต์คือชื่อมุมและด้านต่าง ๆ ของห้องเรียนหรือเวทีเพื่อให้ง่ายต่อการสื่อสารและการท�ำความเข้าใจ มุมและด้านต่าง ๆ จะถูกก�ำหนดโดยใช้
ตัวเลข 1-8 เมื่อจะหันหน้าไปทางด้านไหน หรือเดินทางไปยังทิศใดจะใช้ตัวเลขก�ำกับในการบันทึกท่าเพื่อให้เข้าใจง่ายข้ึน ไม่มีบันทึกระบุไว้
ชัดเจนว่าแต่แรกเริ่มใช้การเรียกอย่างไร แต่ในปัจจุบันวิธีการเรียงล�ำดับตัวเลขได้แตกต่างกันออกไป 3 ประเภทตามหลักสูตรการเรียนการสอน
บัลเลต์นานาชาติในปัจจุบัน ยกตัวอย่างเช่นในภาพที่ 2 ต่อไปนี้

ภาพที่ 2 ภาพการก�ำหนดต�ำแหน่งด้านและมุมต่าง ๆ ของห้องบัลเลต์โดยใช้ตัวเลขแบบหลักสูตร
รอยัล อคาเดมี ออฟ ด้านซ์ (Royal Academy of Dance)

ที่มา: Royal Academy of Dance, Grades Examination Syllabus: For Girls and Boys (London: Academy, 1991), 1.



117

The Connection Between Ballet and 
Mathematics

กรกฏาคม-ธันวาคม 2561
JULY-DECEMBER 2018

ความเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และ
คณิตศาสตร์

สิริธร ศรีชลาคม*

2. ความเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และคณิตศาสตร์ในแนวคิดรูปทรงเรขาคณิต
	 ศาสตร์ส่วนหนึง่ของเรขาคณิตว่าด้วยความสัมพนัธ์ระหว่างเส้น มมุ ทีม่รีะเบียบ มส่ีวนต่าง ๆ  สัมพนัธ์กนัอย่างสม�ำ่เสมอ มหีลกัเกณฑ์ 
หยุดนิ่ง มั่นคงและสมมาตร เช่น ลูกบาศก์ ทรงกลม กรวยกลม และกรวยเหลี่ยม การที่เราชื่นชมในศิลปวัตถุเพราะว่ามีรูปทรงที่สวยงาม  
มีลักษณะท่ีส�ำคัญคือความกลมกลืนขององค์ประกอบที่ท�ำให้เป็นเอกภาพ เช่นเดียวกับการเต้นบัลเลต์ท่ีนักบัลเลต์จะต้องเป็นผู้ท่ีสามารถจัด
ระเบียบส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้เป็นลายเส้นต่าง ๆ ได้อย่างสวยงามชัดเจน วางต�ำแหน่งมือเท้าให้ได้ทิศทางได้จุดที่ถูกต้อง
	 องค์ประกอบในความงามของบัลเลต์ที่ส�ำคัญที่สุดคือ จุด (Point) และ เส้น (lines) ตัวอย่างเช่นความต่อเนื่องของการเคลื่อนไหว
ร่างกายท่ีท�ำให้เกิดเส้นลักษณะต่าง ๆ กัน เมื่อประสมประสานกับความหนักเบาในการเคลื่อนไหวของนักบัลเลต์ท่ีได้รับแรงบันดาลใจมาจาก
เสียงดนตรี สามารถถ่ายทอดมายังจิตใจของผู้ชมได้  นักสุนทรียศาสตร์เรียกสิ่งนี้ว่า รูปทรง (form) บางที่ใช้ค�ำว่ารูปแบบ นักบัลเลต์เรียกว่า 
เส้น (Line) และ รูปทรง (Dance Form) ศรวณีย์ ธนะธนิต อดีตนักเต้นประจ�ำคณะอเมริกันบัลเลต์ เธียเตอร์ (American Ballet Theatre) 
และอดีตนักแสดงน�ำ (Principal Dancer) ของคณะ แกรนด์ บัลเลต์ เด เจนีฟ์ (Grand Ballet de Geneve) ได้ให้ความคิดเห็นในเรื่องนี้ไว้ 
สรุปได้ว่า “การเต้นบัลเลต์มีความเกี่ยวข้องกับเรขาคณิต ทั้งในเร่ืองของรูปทรง 2 มิติอย่างส่ีเหลี่ยมและวงกลม ที่ปรากฏบรเิวณร่างกายของ 
นักเต้น และพื้นที่โดยรอบนักเต้น, รูปทรง 3 มิติ ในการหมุน มุม องศา ในการเปิดสะโพก และการเต้นคู่”7

	 เมื่อบัลเลต์คลาสสิกให้ความส�ำคัญกับเส้นของร่างกายในการท�ำท่าทางต่าง ๆ ให้เกิดลายเส้นท่ีถูกต้องอย่างเคร่งครัด ถ้านักบัลเลต์
สามารถวางมือและเท้าได้ในต�ำแหน่งพื้นฐานที่สมบูรณ์เสมอ นักบัลเลต์คนนั้นจะสามารถวางต�ำแหน่งได้สมบูรณ์ในท่าที่ยากขึ้น ๆ ไป และใน
ความเป็นจริงแล้ว การรักษารูปทรงต�ำแหน่งพื้นฐานในขณะเต้น เป็นเรื่องที่ยากที่สุดส�ำหรับนักบัลเลต์ทุกคน นักบัลเลต์คนหนึ่งใช้เวลาในการ
ฝึกฝนมากกว่า 10 ปี เพื่อท�ำให้ร่างกายมีกล้ามเนื้อที่สามารถคงรูปทรงอยู่ได้ในต�ำแหน่งที่สมบูรณ์พร้อมตลอดเวลาที่เต้น
	 เส้นในท่าทางของการเคลื่อนไหวแบบบัลเลต์ได้ถูกก�ำหนดอย่างชัดเจน โดยมีค�ำอธิบายที่ละเอียดมีพื้นฐานมาจากการบัญญัติทฤษฎี
บัลเลต์ ดอง เดกอ ท่ีเกดิข้ึนในสมยัพระเจ้าหลยุส์ที ่14 และได้ถูกศกึษาค้นคว้าละเอยีดลกึลงไปเร่ือย ๆ  ตามความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬาและกลศาสตร์ การเคลื่อนไหว (Kinesiology) กลายเป็นพ้ืนฐานการเต้นบัลเลต์ที่ได้รับการยอมรับเป็นมาตรฐานสากลท่ัวโลก  
(Ballet Foundation) รูปทรงของการเต้น (Dance Form) เป็นมาตรชี้วัดถึงความงามและความถูกต้องแม่นย�ำในการเต้นของนักเต้นแต่ละคน 
นบัรวมไปถึงการใช้รปูทรงของพืน้ทีท้ั่งแนวระนาบบนพืน้เวที และในอากาศ เส้นของทิศทางการเคลือ่นไหว (Direction & Dimension) เป็นการ
ดูรูปทรงทั้งในแบบ 2 มิติ และ 3 มิติ แต่เมื่อรูปร่างของมนุษย์เป็นลักษณะ 3 มิติ รูปร่างของนักเต้นจึงกลายเป็นรูปทรง 3 มิติที่ปรากฏอยู่ในพื้นที่
ซึ่งก็คือเวที เมื่อเป็นการเต้นคู่ก็จะเป็นการประสานเส้นและรูปทรงของร่างกายของคน 2 คนเข้าด้วยกัน หากเป็นการเต้นกลุ่มก็จะนับรวมไปถึง
การแปรแถว รูปทรงของแถว ระดับ (Formation & Level) เกณฑ์ในการพิจารณาเหล่านี้พื้นฐานการเต้นบัลเลต์เป็นสาเหตุหลักสาเหตุหนึ่งที่
ท�ำให้บัลเลต์จัดเป็นการเต้นร�ำแบบรูปทรงนิยม (Formalism) ซึ่งมีกฎเกณฑ์และข้อพิจารณาละเอียดปลีกย่อยต่าง ๆ อีกมาก

7. ศรวณีย์ ธนะธนิต, “ความเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และคณิตศาสตร์,” สัมภาษณ์โดย สิริธร ศรีชลาคม, 21 มิถุนายน 2559.
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ภาพที่ 3 ภาพแนวความคิดเกี่ยวกับ เส้น (Line) ที่สมบูรณ์ในการท�ำท่า แอ-รา-เบสท์ แบบบัลเลต์คลาสสิกของ มานูเอล สจ็วท ซึ่งมีทั้งเส้น
ระนาบขนานกับพื้นระหว่างแนวเส้นสายตา เส้นของแขน เส้นของขาที่ยื่นไปด้านหลัง เส้นในแนวดิ่งซึ่งเป็นเส้นแสดงการรับน�้ำหนักของ

ร่างกายที่ลงไปที่เท้า ในขณะเดียวกันท่านี้ให้ความรู้สึกของเส้นโค้งที่พุ่งไปด้านหน้า
ที่มา: Muriel Stuart, Lincoln Kirstein, and Carlus Dyer, The Classic Ballet: Basic Technique and Terminology (Gainesville: 

University Press of Florida, 1998), 106.

	 แนวความคิดเรื่องเส้นและรูปทรงเป็นแนวคิดพ้ืนฐานส�ำหรับบัลเลต์ แฝงอยู่ในการเรียนการสอน และการเต้น จากการสังเกตการณ์ 
การเรียนการสอนบัลเลต์จะเห็นได้ชัดว่า ครูผู้สอนจะใช้การเปรียบเทียบรูปร่างและรูปทรงและเส้นกับท่าบัลเลต์ต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนเห็นภาพ 
เข้าใจและน�ำไปประยุกต์ใช้ใน การควบคุมร่างกายตนเอง ก่อนท่ีจะฝึกฝนจนกล้ามเนื้อจดจ�ำเส้นและรูปทรงเหลา่นั้นจนท�ำได้อย่างสมบูรณ์  
แนวความคิดทางด้านคณิตศาสตร์จึงเป็นแนวความคิดแฝงที่มีอยู่ในเทคนิคการเต้นบัลเลต์คลาสสิก

3. ความเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และคณิตศาสตร์ในแนวคิดสัดส่วน
	 สัดส่วนในท่ีนี้ คือการน�ำแนวความคิดทางด้านคณิตศาสตร์มาผสมผสานกับค่านิยมความงามในอุดมคติทางด้านศิลปะ เป็นความ
สมส่วนซึง่กนัและกนัของขนาดท่ีเหมาะสมในส่วนต่าง ๆ  ของรปูทรงและระหว่างรูปทรง ในขณะเดยีวกนั จากการศกึษาจากวรรณกรรมท่ีเกีย่วข้อง
ในหวัข้อ ความเกีย่วเนือ่งของคณิตศาสตร์และศลิปะ ท�ำให้ได้เหน็ว่าในยคุฟ้ืนฟศูลิปวิทยาซึง่เป็นช่วงเวลาเดยีวกบัท่ีการเต้นบัลเลต์ได้เร่ิมพัฒนา
รากฐานแนวความคดิ แนวทางขององค์ประกอบ การออกแบบ รูปทรงในทางคณิตศาสตร์ได้ถูกแปรรูปไปเป็นอตัราส่วน ไม่ว่าจะเป็นสัดส่วนของ
มนษุย์ การออกแบบสถาปัตยกรรม การวาดภาพแบบทัศนยีภาพ และแน่นอนไม่เว้นในบัลเลต์ ผูว้ิจยัได้พจิารณาถึงสัดส่วนในบัลเลต์ไว้ 3 ประเดน็ 
คือ 
		  3.1 สัดส่วนในอุดมคติของร่างกายนักบัลเลต์ (Ballet Proportion)
		  เป็นท่ียอมรับกันดีว่านักเต้นบัลเลต์จะต้องมีร่างกายที่สามารถเคลื่อนไหวได้อย่างสอดประสานกลมกลืนกันท่ัวท้ังร่างกาย  
มีความคล่องตัว ความอดทน และนอกจากความแข็งแรง ยืดหยุ่น และคุณสมบัติของกล้ามเนื้อในมุมมองเดียวกับร่างกายของนักกีฬาแล้ว 
สัดส่วนของร่างกายของนกับัลเลต์กเ็ป็นอกีคณุสมบตัหินึง่ทีท่�ำให้เดก็ท่ีชืน่ชอบบัลเลต์ก้าวผ่านการเป็นนกัเรียนไปสู่ระดบัมอือาชพี สัดส่วนของ
ร่างกายที่เหมาะสมท�ำให้สามารถแสดงถึงเส้นของท่าบัลเลต์แบบคลาสสิกได้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน แต่ควรท�ำความเข้าใจว่าสัดส่วนในอุดมคติของ
ร่างกายนักบัลเลต์มืออาชีพไม่ได้มีระบุไว้ชัดเจน นักเต้นแต่ละคนมีลักษณะของร่างกายที่แตกต่างกันตามธรรมชาติ มีเพียงโรงเรียนบัลเลต์ใน
รัสเซีย หรือสาธารณรัฐประชาชนจีนที่มีการวัดสัดส่วนของนักเรียนที่จะมาเข้าเรียนในการคัดตัวแต่แรกเข้า 
		  ถึงแม้ไม่มีสัดส่วนระบุเป็นกฎเกณฑ์แบบลายลักษณ์อักษร แต่ก็พอจะรวบรวมสัดส่วนในอุดมคติได้ดังต่อไปนี้ สัดส่วนของ
นักบัลเลต์ท่ีดีคือมีความสมดุลระหว่างครึ่งบนและล่างของร่างกาย เมื่อเทียบเคียงกับสัดส่วนในอุดมคติของมนุษย์ในงานศิลปะสมัยกรีก
หมายความว่า ความยาวจากยอดของศีรษะมาจนถึงกระดูกก้นกบ และความยาวจากกระดูกก้นกบมาจนถึงพ้ืนนั้นเท่ากัน หรือ ส่วนละ 50 



119

The Connection Between Ballet and 
Mathematics

กรกฏาคม-ธันวาคม 2561
JULY-DECEMBER 2018

ความเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และ
คณิตศาสตร์

สิริธร ศรีชลาคม*

เปอร์เซ็นต์ของความสูงของร่างกายทั้งหมด และความยาวของช่วงขาก็แบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือจากกระดูกก้นกบมาจนถึงเข่า และจากเข่าถึง
พื้น ซึ่งท้ัง 2 ช่วงต้องมีความยาวเท่ากันเช่นกัน แต่เดิมโรงเรียนบัลเลต์ในรัสเซียใช้มาตรฐานนี้ในการคัดเลือกนักเรียนเข้าเรียนในโรงเรียน  
โดยเฉพาะที่ วากาโนวา บัลเลต์ อาคาเดมี แต่ได้มีภาพยนตร์สารคดีบัลเลต์ ชื่อ “52 เปอร์เซ็นต์” (52 Percent)8 ของผู้ก�ำกับหนัง และสารคดี
ชาวโปแลนด์ ชื่อ ราฟาเอล สกาสกี้ (Rafal Skalski) เผยแพร่ใน ปีค.ศ. 2007 เกี่ยวกับเด็กผู้หญิงชาวรัสเซียท่ีต้องการคัดตัวเข้าเรียนใน  
วากาโนวา บัลเลต์ อาคาเดม ีแต่สัดส่วนท่ีเป็นมาตรฐานในการรบัเข้าเรียนคอืความยาวของช่วงขามคีวามยาว ร้อยละ 52 ของความสูงของร่างกาย 
แต่เธอมคีวามยาวของขาส้ันไปร้อยละ 0.4 เธอจึงต้องเข้าคดัเลอืกใหม่ในโอกาสหน้า ภาพยนตร์สารคดเีรื่องนีแ้สดงให้เหน็ถึงสัดส่วนในอดุมคติ
ของโรงเรียนบัลเลต์ระบบรัสเซีย และความจริงจังในการสร้างรูปร่างให้ได้ส่วนของนักเรียนบัลเลต์ในรัสเซีย
		  และตามรูปแบบความงามแบบคลาสสิก ผู้ชายจะมีไหล่ที่กว้างกว่าสะโพกเล็กน้อย ในขณะท่ีส�ำหรับผู้หญิงไม่จ�ำเป็น แต่
ส�ำหรับบัลเลต์ทั้งผู้ชายและผู้หญิงควรจะมีไหล่กว้างกว่าสะโพกเล็กน้อย กระดูกสันหลังทุกข้อเรียงกันเป็นเส้นตรง ไม่มีอาการคด หรือบิด คอ
ยาว ศีรษะไม่ใหญ่หรือไม่เล็กจนเกินไป แขนยาว กระดูกเข่าตรงกับหน้าแข้งและไล่ตรงลงมาที่กลางเท้า เท้ามีความยืดหยุ่น หากมีส่วนโค้งของ
เท้าก็จะดี 
		  ในปัจจบัุนมคีวามเชือ่ว่าลกัษณะของกล้ามเนือ้และรปูร่างท่ีดสีามารถเกดิข้ึนได้จากการฝึกฝนท่ีถูกต้องและการเอาใจใส่จาก
ครูสอนบัลเลต์ที่มีความรู้ หลาย ๆ สถาบันจะติดตามดูพัฒนาการของนักเรียนเมื่อเจริญเติบโตขึ้นตามระยะเวลาที่ศึกษา ซึ่งไม่สามารถประเมิน
อตัราการเจริญเตบิโตได้อย่างแน่นอน การฝึกฝนในอนาคตจึงส�ำคญักว่าสัดส่วน แต่ในแง่ของมอือาชพีสัดส่วนดงักล่าวมผีล ในการคดัเลอืกเข้า
คณะ หรือสร้างความได้เปรียบในการสร้างโอกาสในการแสดงในฐานะมืออาชีพ อย่างไรก็ดี อย่าลืมว่านี่เป็นเพียงสัดส่วนในอุดมคติแบบบัลเลต์
คลาสสิกเท่านั้น ความสามารถในการเต้น และการแสดงออกยังเป็นปัจจัยส�ำคัญที่สุดส�ำหรับนักบัลเลต์เสมอและตลอดไป
	 	 3.2 สัดส่วนที่ปรากฏเป็นองศาในการเคลื่อนไหวแบบบัลเลต์คลาสสิก
		  หากพจิารณาแนวความคดิทางด้านเรขาคณิต สัดส่วนในรูปทรง คอืความสัมพนัธ์ระหว่างเส้น และมมุท่ีก่อให้เกดิองศา องศา
ในการเคลื่อนไหวแบบบัลเลต์คลาสสิก คือการเชื่อมโยงแนวคิดด้านสัดส่วนของร่างกายกับค่านิยมในความงามซ่ึงเป็นเอกลักษณ์ท่ีเห็นได้ชัด
ของบัลเลต์คลาสสกิ เกิดจากการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายให้ได้มุม หรือทิศทางตามระเบียบวิธีการแบบบัลเลต์ เช่น การเปิดออกของ
ขาและเท้า (Turn out) ซึ่งอาจจะกล่าวได้ว่า บัลเลต์เป็นการเต้นร�ำแบบเดียวที่เน้นการเปิดออกของขาและเท้า (Turn out) เป็นส�ำคัญ เป็นเรื่อง
จ�ำเป็นจะต้องได้รับการฝึกฝน ฝึกหดั และท�ำซ�ำ้จนเชีย่วชาญ และสามารถคงสภาพการเปิดออกของขาและเท้าได้ในการเคลือ่นไหวทกุท่าตลอด
ระยะเวลาในการเต้น โดยรักษาการทรงตัว และต�ำแหน่งของล�ำตัวที่สง่างามเอาไว้ เป็นมุมมองความงามท่ีส�ำคัญมากส�ำหรับบัลเลต์คลาสสิก 
สัดส่วนที่ปรากฏเป็นองศาในการเคลื่อนไหวแบบบัลเลต์คลาสสิกอีกประการหนึ่ง คือ องศาของต�ำแหน่งขาที่เคลื่อนไหว (Working Leg) ที่ท�ำ
มุมกับขาซึ่งรับน�้ำหนักของร่างกาย (Supporting Leg) ความละเอียดในความแตกต่างของท่าบัลเลต์แต่ละท่าถูกก�ำหนดด้วยจ�ำนวนองศาของ
ต�ำแหน่งขาท่ีเคลือ่นไหว (Working Leg) ทีท่�ำมมุกบัขาซึง่รบัน�ำ้หนกัของร่างกาย (Supporting Leg) ดงัตวัอย่างท่าพืน้ฐานในการยดืชีเ้ท้าออก
ในหมวด บาต เตอ มัง (Battement) เมื่อขาที่ชี้ออกไปอยู่ในองศาที่ต่างกัน ชื่อท่า คุณสมบัติความหนักเบาในการท�ำ และการเน้นท่าทางจะ
แตกต่างกันโดยทันที	
	 	 3.3 มุมและทิศทางในการจัดวางร่างกายแบบบัลเลต์คลาสสิก
		  อทิธิพลของแนวทางในการวาดภาพทศันยีภาพ การลงต�ำแหน่งของจดุและทิศทางอย่างชดัเจนท่ีก่อให้เกดิภาพ 3 มติิในพืน้ท่ี
ใดพื้นที่หนึ่ง พ้องกับการจัดวางร่างกายบนเวทีในบัลเลต์พื้นฐานที่ส�ำคัญของรูปทรงในบัลเลต์ (Ballet Form) ก็คือมุมและทิศทางในการจัดวาง
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย และการเคลื่อนไหวไปในทิศทางต่าง ๆ บัลเลต์ใช้ระบบเดียวกับการแบ่งประเภทเส้นในทัศนศิลป์ เช่น เส้นตรง  
เส้นทแยง เส้นโค้ง และระบบการคิดในหลักของเรขาคณิต ตามท่ีจะได้เห็นภาพจ�ำลองทัศนคติในการจัดระเบียบร่างกายในมุมและทิศทาง 
ต่าง ๆ ในการเต้นบัลเลต์คลาสสิก ของ มานูเอล สจ็วท (Muriel Stuart) ในภาพประกอบที่ 4 เมื่อร่างกายมนุษย์มีระยะของการเคลื่อนไหวเป็น
วงกลมวงใหญ่ 1 วง กรอบของวงกลมคือสี่เหลี่ยมใหญ่ ร่างกายสามารถจัดวางแขน ขาให้เกิดเส้นตัดในองศาต่าง ๆ ของวงกลมและสี่เหลี่ยม
นั้น 

8. “52 PROCENT – Dokument I 52 PERCENT – Documentary,” Vimeo, accessed May 2016, https://vimeo.com/121017289.
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ภาพที่ 4 ภาพจ�ำลองทัศนคติในการจัดระเบียบร่างกายในมุมและทิศทางต่าง ๆ ในการเต้นบัลเลต์คลาสสิก (Space Module of the Arms 
and Legs I) ของ มานูเอล สจ็วท

ที่มา: Muriel Stuart, Lincoln Kirstein, and Carlus Dyer, The Classic Ballet: Basic Technique and Terminology (Gainesville: 
University Press of Florida, 1998), 2.

		  รูปทรงของบัลเลต์ยังให้ความส�ำคัญกับความละเอียดในเรื่องทิศทางและมุมของการหัน (Facing & Direction) ดังที่ได้มี
การก�ำหนดชื่อเรียกและรายละเอียดลงไปอย่างชัดเจนถึงต�ำแหน่งของเท้า ขา ล�ำตัว แขน และการหันศีรษะ การหันศีรษะมี 9 แบบ และมีทิศทาง
ของร่างกาย 9 ทิศทางนักเต้นจะต้องจินตนาการจนเข้าใจเส้นของทิศทางต่าง ๆ โดยมีพื้นท่ีส่ีเหลี่ยมท่ีสมมุติให้ตัวนักเต้นเองอยู่ตรงกลาง  
(Personal Square) ดังภาพประกอบที่ 5 ทิศแต่ละทิศจะสร้างให้เกิดเส้นทแยงมุมด้านหน้าและด้านหลัง และเส้นขนานกับกรอบสี่เหลี่ยมของ
ตัวนักเต้นแต่ละคน ซึ่งแนวคิดเช่นนี้ใกล้เคียงกับการสร้างเส้นแนวระนาบในการวาดภาพแบบทัศนียภาพ

ภาพที่ 5 ภาพพื้นที่สี่เหลี่ยมที่สมมุติให้ตัวนักเต้นเองอยู่ตรงกลาง (Personal Square) สามารถหันร่างกายเพื่อสร้างเส้นไปได้ 9 ทิศทาง
ที่มา: Royal Academy of Dance, Grades Examination Syllabus: For Girls and Boys (London: Academy, 1991), 1.

		  นักออกแบบท่าเต้นชาวเยอรมัน ชื่อ ออสการ์ ซเลมเมอร์ ผู้เป็นจิตรกร ประติมากร นักออกแบบ และนักออกแบบท่าเต้นที่
ศึกษาสถาบันเบาเฮ้าส์ (Bauhaus) สถาบันสถาปัตยกรรมและศิลปะประยุกต์ท่ีกลายเป็นศูนย์กลางการออกแบบของเยอรมนี ในทศวรรษท่ี  
19-20 ซเลมเมอร์ สนใจทฤษฎีของการใช้พื้นที่บนเวที เขาเรียกทฤษฎีนี้ว่าการรู้สึกถึงพื้นที่ (Sensation of space) สาธิตให้เห็นถึง เส้นตรง
ของเรขาคณติ เส้นเฉียง วงกลม เส้นโค้ง ความสมมาตรของพื้นที่ ซึ่งทั้งหมดมีอยู่ในพื้นที่ และเคลื่อนที่ไปมาพร้อมกับนักแสดง9  ผลงานที่มีชื่อ

9. Susanne Lahusen, “Oskar Schlemmer: Mechanical Ballets?” Dance Research: The Journal of the Society for Dance Research 4, no. 2 (1986): 

65. Accessed February/March 2016. doi:10.2307/1290727.
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เสียงที่สุดของเขา คือ ทริอาดิสเชส บัลเลต์ (Triadisches Ballett) ในปีค.ศ. 1922

ภาพที่ 6 ภาพแนวความคิด มนุษย์และศิลปะ (Mensch und Kunstfigur) ของ ซเลมเมอร์
ที่มา: http://67.media.tumblr.com/94300f75d8ff8b564532b8e43517e3f1/tumblr_inline_    nlhofpFXDC1so10c9_400.png

4. ความเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และคณิตศาสตร์ในแนวคิดสมมาตร
	 “สมมาตร” คือ ความเที่ยงตรงและความคิดที่ชัดเจนของความสมดุล ความสม�่ำเสมอของรูปร่างที่ความงามได้สัดส่วน และความแข็ง
แรง ในงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัย ได้ท�ำการวิเคราะห์คุณสมบัติความสมมาตร โดยค�ำนึงถึงการลงน�้ำหนักในการเคลื่อนไหว ถ้าเปรียบเทียบร่างกาย
ของมนุษย์เป็นไม้กระดานหก หน้าที่ของนักเต้นคือรักษาการทรงตัวของร่างกาย ในตลอดเวลาที่เคลื่อนไหวและเคลื่อนท่ี การฝึก การทรงตัว
เป็นโจทย์ทีส่�ำคญัส�ำหรบันกัเต้นบลัเลต์ท้ังชายและหญิง ในการเต้นแบบคลาสสิก ถ้าในทัศนศลิป์ความสมดลุพบมากในการประดบัตกแต่ง การ
วางองค์ประกอบของงานศิลปะให้สมบูรณ์ จิตติ ชมพี ผู้ก�ำกับและออกแบบท่าเต้น ผู้ก่อตั้งคณะ เอ็กทีนส์มังกีร์สแดนซ์เธียเตอร์ (18Monkeys 
Dance Theatre) กล่าวว่า “รูปแบบการเต้นบัลเลต์มีเรื่องของความสมมาตรมาเกี่ยวข้องกับการรักษาสมดุลของน�้ำหนัก   การถ่ายน�้ำหนักตัว
ทั้งในท่านิ่ง และท่าเคลื่อนไหวระนาบ เส้นตรง เส้นโค้ง เรื่อง 3 มิติ ที่ร่วมกับเรื่องเส้นแกน โดยให้ล�ำตัวเป็นแกน จะเห็นการท�ำงานร่วมกันของ
จดุ 3 จดุ ท่ีมาเกีย่วข้องกบัเรื่อง เวกเตอร์ (Vector) ลายของแขนท่ีมคีวามเกีย่วข้องกบัเส้นกราฟ และฟังก์ชนั การเคลือ่นไหวออกจากจดุศนูย์กลาง 
การบิดออก หรือ การสะท้อนภาพรูปทรง”10

	 ความส�ำคัญของการรักษาสมดุลของร่างกายเห็นได้อย่างชัดเจนในท่าพื้นฐานของแขนและเท้าในบัลเลต์คลาสสิกทั้ง 5 ท่า ในภาพที่ 7 
เส้นประสีแดงคือเส้นดิ่งที่แสดงถึงการลงน�้ำหนักลงไปที่เท้าโดยที่น�้ำหนักของร่างกายจะอยู่ที่ปลายเท้า ¾ ส่วน อีก ¼ ที่เหลือจะอยู่ที่บริเวณส้น
เท้า

10. จิตติ ชมพี,  “ความเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และคณิตศาสตร์,” สัมภาษณ์โดย สิริธร ศรีชลาคม, 21 สิงหาคม 2559.	
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                             ท่าที่ 1 1st position                    ท่าที่ 2 2nd position                ท่าที่ 3 3rd position  ท่าที่ 4 4th position ท่าที่ 5 5th position

ภาพที่ 7 ภาพท่าเท้าพื้นฐานทั้ง 5 ท่า พร้อมแผนผังต�ำแหน่งของเท้าเมื่อมองจากมุมบน
ที่มา: ผู้วิจัย

	 ท่าพื้นฐานของแขนในบัลเลต์คลาสสิกทั้ง 5 ท่า จุดเริ่มต้นของท่าแขนอยู่ที่บริเวณกลางหลัง ไม่ใช่หัวไหล่ ส�ำหรับบัลเลต์ที่ เส้น เป็น
เรื่องส�ำคญั ความรู้สึกกว้างและแผ่ขยายไปในพืน้ทีข่องเส้นแขนจึงจ�ำเป็น จดุเร่ิมต้นของเส้นอยูท่ีก่ึง่กลางหลงัระหว่างสะบักทัง้ 2 ข้าง แล้วขยาย
ไปสุดทีป่ลายนิ้ว แต่ความรู้สึกของแขนจะต้องยาวเกนิกว่าปลายนิ้วกลางออกไป โค้งเป็นวงกลมแล้วกลบัมาท่ีปลายนิ้วอกีข้าง ซึง่แขนท้ัง 2 ข้าง
จะต้องมีน�้ำหนักเท่ากันเสมอ เพื่อให้ระดับไหล่ เอว สะโพกอยู่ในแนวระนาบที่ขนานกับพื้นเท่ากันตลอดเวลาเพื่อรักษาสมดุลของท่าไว้

ภาพที่ 8 ภาพแสดงลักษณะความสมมาตรของท่าที่ 1, 2 และ 5 
และลักษณะความสมมาตรของต�ำแหน่งตรงกันข้าม (Opposition) ในท่าที่ 3 และ 4 

ซึ่งแขนที่อยู่ด้านหน้าจะตรงกันข้ามกับขาที่อยู่ด้านหน้า
ที่มา: ผู้วิจัย

	 ในท่าพื้นฐานของแขนและเท้าในบัลเลต์คลาสสิกท่าที่ 1, 2 และ 5 มีคุณสมบัติที่สมมาตรเพราะด้านขวาและด้านซ้ายของนักแสดงอยู่
ในต�ำแหน่งเดียวกัน แต่ไม่ได้หมายความว่าในท่าที่ 3 หรือ 4 ไม่สมดุลกันเพราะแขนและเท้าอยู่ในคนละต�ำแหน่ง เนื่องจากในบัลเลต์มีต�ำแหน่ง
ท่ีเรียกว่า ตรงกนัข้าม (Opposition) หรือแขนทีอ่ยูด้่านหน้าจะตรงกนัข้ามกบัขาท่ีอยูด้่านหน้า ดงันัน้น�ำ้หนกัของร่างกายจะถูกถ่วงให้สมดลุกัน
เสมอ 
	 ในทัศนคตขิองผูว้ิจยั ส�ำหรับบัลเลต์ ความสมดลุคอืเทคนคิท่ียากทีสุ่ดในการเต้นแบบคลาสสิกคอืการทรงตวัเพ่ือรักษาเส้นของร่างกาย
ให้ถูกต้องตามระเบียบการจัดวางไม่ว่าจะยืนบน 2 ขา ขาเดียว อยู่บนปลายเท้า หรือกระโดดขึ้นกลางอากาศ นักเต้นจะต้องสามารถจัดระเบียบ
ของร่างกาย ถ่ายน�้ำหนักให้ถูกต้อง เพื่อที่จะรักษาสมดุลของร่างกายเพื่อท�ำท่าระดับสูงให้ได้สมบูรณ์ 
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สรุปและประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย
	 ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของค่านิยมที่เชื่อมโยงกันระหว่างศิลปะและคณิตศาสตร์ ทั้งในมุมมองของแรงบันดาลใจ 
แนวความคิด เนื้อหา และผลงาน ท่ีเกิดจากการเข้าใจถึงแก่นแท้ทางด้านคณิตศาสตร์ของศิลปิน ท่ีแปรผันตามสภาพสังคม การเมือง และ
เศรษฐกจิ ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการ ท�ำให้เหน็ถึงพฒันาการของบลัเลต์ในยคุแรกเริ่มทีเ่กีย่วข้องกบัคณิตศาสตร์ ท่ีมท่ีาทาง    การเต้นร�ำ 
และการแปรแถวทีม่าจากรูปทรงเรขาคณิต หลกัการสมมาตร หรือท่าตรงข้าม ในการจดัวางท่า และการบิดออกหรือบิดเข้าเป็นเกลยีวในท่าหมนุ 
เทคนิคพืน้ฐานบลัเลต์คลาสสคิที่ไดถ้กูวางระเบยีบแบบแผนไวต้ั้งแต่ปลายคริสตศ์ตวรรษที ่17 อันประกอบไปด้วยการจดัต�ำแหน่งร่างกายทีถู่ก
ต้องตามแบบแผนบัลเลต์คลาสสิก ท่าพื้นฐานของแขนและเท้าทั้ง 5 ท่า และทิศของร่างกายในการเต้นบัลเลต์ ปรากฏท่าทางการเคลื่อนไหวที่
ได้รับแรงบันดาลใจจากเรขาคณิต และทิศทางของร่างกายนักเต้นเป็นเสมือนการลากเส้นระหว่างนักเต้น จากมุมเวทีไปสู่ผู้ชมในรูปแบบ 
ต่าง ๆ โดยมีชื่อเรียกอิงตามระบบจ�ำนวนที่แตกต่างกันตามหลักสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียนบัลเลต์ส�ำคัญ ๆ ทั่วโลก และความเกี่ยวข้อง
ของบัลเลต์กับคณิตศาสตร์ในมุมมองของการใช้ทิศทาง องศา ระยะทาง การใช้น�้ำหนักในจุดสมมาตร รูปร่าง รูปทรง และเส้นของร่างกายในการ
เต้นบัลเลต์ในท่าทางต่าง ๆ 
	 จะเห็นว่า บัลเลต์มีความเกี่ยวเนื่องกับคณิตศาสตร์อยู่หลายประการ ท้ังท่ีเห็นได้ชัดเจน หรือท่ีต้องใช้จินตนาการเพื่อพิจารณาถึง 
แนวความคิดที่แฝงอยู่ตามที่ได้อธิบายไปแล้ว อย่างไรก็ดี ทั้งหมดนั้นคือองค์ความรู้ในมุมมองของเทคนิคการเต้นบัลเลต์คลาสสิก ที่เมื่อเข้าใจ
จะช่วยให้นกัเต้นสามารถเต้นได้อย่างสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน แต่อย่าลมืว่าบลัเลต์เป็นศลิปะการแสดงไม่ใช่กฬีา ดงันัน้นกัเต้นท่ีดนีอกจากจะมเีทคนคิ
ที่สมบูรณ์แล้วการแสดงออก อารมณ์ ดนตรี การหายใจ การถ่ายทอดความรู้สึกให้ผู้ชม ย่อมจะเป็นสิ่งส�ำคัญที่สร้างให้บัลเลต์เป็นศิลปะ ไม่ใช่
เป็นเพียงแค่เทคนิคการเคลื่อนไหวร่างกาย 
	 อย่างไรก็ตาม งานวิจัยฉบับนี้เป็นตัวอย่างในการศึกษาวิจัยบัลเลต์ที่สัมพันธ์กับศาสตร์แขนงอื่น สามารถเป็นแหล่งค้นคว้าหาความรู้ที่
เกี่ยวข้องกับทฤษฎีบัลเลต์ และเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนและการศึกษานาฏยศิลป์ตะวันตกในประเทศไทยต่อไป
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บทคัดย่อ
	 การแสดงเดี่ยวไวโอลินในคร้ังนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาและค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับบทเพลงที่ใช้แสดงไวโอลินประกอบด้วยการศึกษา
เกี่ยวกับผู้ประพันธ์เพลงในด้านชีวประวัติ ด้านการประพันธ์เพลงและแรงบันดาลใจในการประพันธ์เพลงของผู้ประพันธ์ การตีความบทเพลง 
เปรียบเทียบการตีความในบทเพลงของนักแสดงไวโอลินต่างๆ ศึกษาแนวความคิดและเทคนิคการบรรเลง และวิเคราะห์ในบทเพลงเพื่อให้เป็น
ประโยชน์ในการฝึกซ้อม การเตรียมตัวส�ำหรับการแสดงและรวมถึงการจัดการแสดง
	 การแสดงได้คดัเลอืกบทเพลงบรรเลง 4 บทเพลง จากผลงานของนกัประพันธ์เพลงท่ีมชีือ่เสียงและได้ประพนัธ์ผลงานอนัทรงคณุค่าไว้
รวมทั้งหมด 3 ยุค ได้แก่ (1) Violin sonata no.1 in A minor, Op.105 ประพันธ์โดย Robert Schumann (2) Sonatas for solo Violin 
no.3 in D minor, Op.27 (Ballade) ประพันธ์โดย Eugune Ysaye (3) Violin Concerto in D major, Op.61 ประพันธ์โดย Lugwig Van 
Beethoven (4) Cantabile for Violin and Piano in D major, Op.17 ประพันธ์โดย Niccolo Paganini 
	 การแสดงเดี่ยวไวโอลินในครั้งนี้ก�ำหนดจัดการแสดงในวันที่ 4 เมษายน พ.ศ. 2561 เริ่มการแสดงเวลา 14.00 น. ณ ห้อง Recital hall 
ชั้น 3 คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รวมเวลาที่ใช้ในการแสดง 1 ชั่วโมง 40 นาที

ค�ำส�ำคัญ: ไวโอลินคลาสสิก/ การแสดงเดี่ยวไวโอลิน/ อธิปไตย พรหมสุรินทร์

Abstract
	 The purpose of this Violin Recital was to study and research information on repertoire for violin performance. The 
study included composer’s biography, composition, and composer’s inspiration; interpretation, a comparative study on 
different performance interpretation, thought processes, and performing technique; music analyses to aid the practice and 
preparation of the recital; and the presentation of the recital.
	 For the performance, four pieces by famous composers form three periods were selected: (1) Violin sonata no.1 in 
A minor, Op.105 by Robert Schumann (2) Sonatas for solo Violin no.3 in D minor, Op.27 (Ballade) by Eugune Ysaye  
(3) Violin Concerto in D major, Op.61 by Lugwig Van Beethoven (4) Cantabile for Violin and Piano in D major, Op.17 by 
Niccolo Paganini.
	 The Violin Recital took place on April 4, 2018 at 2:00 p.m. at Recital Hall, Third Floor, Faculty of Fine and Applied 
Arts, Chulalongkorn University. The total duration of the performance is 1 hour 40 minutes.

Keywords: Classical Violin/ Violin Recital/ Atippatai Promsurin
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บทน�ำ
	 การแสดงเดี่ยวไวโอลินในคร้ังนี้ ผู้แสดงคัดเลือกบทเพลงจากยุคสมัยท่ีแตกต่างกัน โดยแต่ละบทเพลงนั้นต้องใช้เทคนิคและการ
แสดงออกทางอารมณ์ทีม่รีะดบัความยากเหมาะสมกบัการแสดงเดีย่วไวโอลนิในระดบับัณฑิตศกึษา โดยบทเพลงทีผู่แ้สดงได้คดัเลอืกมลีกัษณะ
แตกต่างกันทั้งในด้านรูปแบบการประพันธ์และเทคนิคในการแสดงเดี่ยวไวโอลิน ส่งผลให้ผู้แสดงได้พัฒนาความสามารถในด้านต่าง ๆ ได้อย่าง
เต็มที่

วัตถุประสงค์ของการแสดงเดี่ยวไวโอลิน
	 ผู้แสดงมีวัตถุประสงค์ในการแสดงดังนี้
	 1. เพื่อศึกษาบทเพลงส�ำหรับการแสดงเดี่ยวไวโอลิน
	 2. เพื่อฝึกทักษะและพัฒนาเทคนิคการบรรเลงไวโอลินของผู้แสดง
	 3. เพื่อฝึกฝนทักษะในด้านการแสดงต่อหน้าสาธารณชน
	 4. เพื่อสืบสานบทเพลงส�ำหรับไวโอลินอันทรงคุณค่าให้คงอยู่ต่อไป
	 5. เพื่อเผยแพร่ผลงานการแสดงเดี่ยวไวโอลินให้แก่นักเรียน นิสิต นักศึกษาและบุคคลทั่วไปที่มีความสนใจทางด้านดนตรี
	 6. เพือ่รวบรวมข้อมลูบทเพลงที่ใช้การแสดงในด้านประวตัขิองบทเพลง ด้านประวตัขิองผูป้ระพนัธ์ เทคนคิการบรรเลง วิธีการฝึกซ้อม
และการตีความบทเพลง น�ำมาจัดท�ำเป็นวิทยานิพนธ์

ขอบเขตของการแสดง
	 การแสดงเดีย่วไวโอลนิในคร้ังนี ้ผูแ้สดงได้คดัเลอืกบทเพลงโดยพิจารณาจากคณุค่าของบทเพลง ความไพเราะ ความเหมาะสมทางด้าน
เทคนิค การแสดงออกทางด้านอารมณ์ และความเหมาะสมกับเวลาที่ใช้ในการแสดง การแสดงในครั้งนี้ผู้แสดงได้แบ่งการแสดงออกเป็น 2 ช่วง 
ช่วงละประมาณ 40 นาที และเวลาพักครึ่งการแสดง 15 นาที รวมเวลาการแสดงทั้งหมดใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง 40 นาที โดยแสดงบทเพลง
ตามล�ำดับที่ได้ก�ำหนดไว้ในสูจิบัตร
	 การแสดงเดี่ยวไวโอลินในครั้งนี้ก�ำหนดจัดการแสดงในวันที่ 4 เมษายน พ.ศ. 2561 เริ่มการแสดงเวลา 14.00 น. ณ ห้อง Recital hall 
ชั้น 3 คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1. คัดเลือกบทเพลงที่จะใช้ในการแสดงและปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษา
	 2. ศึกษาและค้นคว้าเกี่ยวกับประวัติและวิเคราะห์บทเพลงที่จะแสดง
	 3. เรียนบทเพลงที่จะแสดงกับผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นรอรรถ จันทร์กล�่ำ
	 4. แบ่งเวลาในการฝึกซ้อมบทเพลงให้เหมาะสม
	 5. เตรียมความพร้อมทางด้านสมรรถภาพร่างกายเพื่อแสดงเดี่ยวไวโอลิน
	 6. ก�ำหนดวัน เวลาและสถานที่ในการแสดง
	 7. จัดท�ำสูจิบัตรส�ำหรับการแสดง
	 8. จัดเตรียมการบันทึกภาพและเสียง
	 9. ฝึกซ้อมกับสถานที่จริงกับนักเปียโนที่จะใช้ในการแสดงจริง
	 10. ฝึกซ้อมการแสดงเสมือนจริงพร้อมทั้งแต่งกายด้วยชุดแสดงจริง
	 11. วิเคราะห์ผลการวิจัยและสรุปผลจัดท�ำเป็นรูปเล่ม

รายการแสดงเดี่ยวไวโอลิน
	 การแสดงเดี่ยวไวโอลินในครั้งนี้ได้ก�ำหนดให้ผู้แสดงบรรเลงบทเพลง 4 บทเพลง จากผลงานของนักประพันธ์เพลงที่มีชื่อเสียงและได้
ประพันธ์เพลงหรือผลงานอันทรงคุณค่าไว้รวมทั้งหมด 3 ยุค โดยเรียงล�ำดับการแสดงดังต่อไปนี้
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	 1. Violin sonata no.1 in A minor, Op.105 ประพันธ์โดย Robert Schumann เป็นบทประพันธ์ในยุคโรแมนติก มีทั้งหมด 3 ท่อน 
ใช้เวลาแสดงประมาณ 15 นาที ตามล�ำดับดังนี้
		  - Mit leidenschaftlichem Ausdruck
		  - Allegretto
		  - Lebhaft
	 2. Sonatas for solo Violin no.3 in D minor, Op.27 (Ballade) ประพันธ์โดย Eugene Ysayeเป็นบทประพันธ์ในยุคศตวรรษที่ 
ยี่สิบ ใช้เวลาแสดงประมาณ 8 นาที 
	 3. Violin Concerto in D major, Op.61 ประพันธ์โดย Lugwig Van Beethoven เป็นบทประพันธ์ในยุคคลาสสิก ใช้เวลาแสดง
ประมาณ 40 นาที ตามล�ำดับดังนี้
		  - Allegro ma non troppo 
		  - Larghetto
		  - Rondo Allegro
	 4. Cantabile for Violin and Piano in D major, Op.17 ประพันธ์โดย Niccolo Paganini เป็นบทเพลงในยุคโรแมนติก ใช้เวลา
แสดงประมาณ 5 นาที 

ผลการวิจัย
	 การแสดงเดี่ยวไวโอลินคร้ังนี้มีรายการแสดงท้ังหมด 6 บทเพลง ผู้แสดงได้เลือก 1 บทเพลงจากวิทยานิพนธ์เพ่ือน�ำมาอธิบายอย่าง
ละเอียดดังต่อไปนี้
	
บทเพลง Violin Sonata No.3 in D minor, Op.27 (Ballade) ประพันธ์โดย Eugene Ysaye

	 ประวัติของผู้ประพันธ์
	 Eugene Ysaye เกิดในปี ค.ศ. 1858 ที่เมือง Liege ประเทศเบลเยี่ยม บิดาเป็นนักไวโอลินและได้สอนให้เขาเล่นไวโอลินตั้งแต่ในวัย
เด็ก เมื่อเขาอายุได้ 7 ขวบเขาสามารถนั่งเล่นอยู่ในวงออร์เครสตราได้ ในปีเดียวกันเขาได้เข้าโรงเรียนดนตรีในเมือง Liege เมื่อเขาอายุได้ 13 ปี 
Ysaye สามารถเล่นเพลงไวโอลินที่มีเทคนิคขั้นสูงทั้งหมดของ Paganini, Bach, Beethoven, Wieniawsky ในปี ค.ศ.1873 เขาได้รับรางวัล 
“Premier Prix” ที่เมือง Liege ต่อมาในปี ค.ศ. 1876 Ysaye ได้ย้ายไปที่เมือง Paris ประเทศฝรั่งเศส เขาได้พบกับ Vieuxtems, Franz Liszt, 
Anton Rubenstein, Cesar Franck and Camille Saint-Saens ในเวลานี้ท�ำให้เขาเริ่มหันมาประพันธ์เพลง และในปี ค.ศ. 1879 เขาได้รับ
ต�ำแหน่งให้เป็นหัวหน้าวงออร์เครสตราในกรุง Berlin หลังจากนั้นเขาได้ออกแสดงคอนเสิร์ตทั่วยุโรป ท�ำให้ Ysaye เริ่มมีชื่อเสียงเป็นอย่างมาก 
ในปี ค.ศ. 1894 เขาเริ่มมีอาการบาดเจ็บที่แขนซ้ายของเขาเนื่องจากการซ้อม เป็นสาเหตุท�ำให้เขาหยุดเล่นไวโอลินไปหลายปี Ysaye จึงหันไป
เป็นผู้ควบคุมวง เมื่อสงครามโลกครั้งที่ 1 เกิดขึ้นในปี ค.ศ. 1914 Ysaye ได้ย้ายไปที่ประเทศอังกฤษจากนั้นได้รับต�ำแหน่งเป็นผู้ควบคุมวงใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาถึง 4 ปี และในปี 1918 Ysaye ได้ย้ายกลับมาที่ประเทศเบลเยี่ยมได้แสดงคอนเสิร์ตและเป็นครูสอนไวโอลิน Ysaye ได้
แต่งโอเปร่าที่มีชื่อว่า Pierre li houyeu เสร็จสมบูรณ์ จากนั้นไม่นานผลงานของเขาได้รับการเปิดตัวในโรงละครเมื่อไม่กี่สัปดาห์ก่อนที่เขาจะ
เสียชีวิตลงในปี ค.ศ. 1931 Ysaye เป็นนักประพันธ์เพลงที่อยู่ในช่วงรอยต่อระหว่างศตวรรษที่ 19 และ 20 มีบทบาทในเรื่องของเทคนิคของ
ไวโอลินที่ส�ำคัญท่านหนึ่ง ผลงานที่ได้รับความนิยมมากที่สุดคือ Six sonatas for solo violin op.27, The unaccompanied sonata for 
cello op.28

ประวัติของบทเพลง Violin Sonata No.3 in D minor, Op.27 (Ballade)
	 Ysaye ประพันธ์ผลงานบทนี้ขึ้นในปี ค.ศ. 1923 โดยได้รับแรงบันดาลใจในการประพันธ์เพลงจาก Joseph Szigeti ที่แสดงคอนเสิร์ต
ของ Johann Sebastian Bach, Violin Sonata no.1 in G minor Bww 1001 ซึ่งเป็นสาเหตุที่ท�ำให้ Ysaye ได้ประพันธ์เพลงชุดนี้ขึ้นจ�ำนวน 
6 บท หนึ่งในผลงานที่ส�ำคัญและมีชื่อเสียงมากในจ�ำนวน 6 บทคือ Violin Sonata no.3 in D minor, Op 27 Unaccompanied หมายถึงเป็น
บทประพันธ์เพลงเดี่ยวไวโอลินโดยไม่มีเครื่องบรรเลงประกอบ Ysaye เขียนผลงานประเภท Violin Sonatas ไว้ทั้งหมดจ�ำนวน 6 บท ประพันธ์
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ขึ้นเพื่อให้นักไวโอลินที่มีความสามารถและเทคนิคขั้นสูงในยุคสมัยนั้นตามลักษณะการเล่นและอุปนิสัยของแต่ละคนที่แตกต่างกัน ประกอบไป
ด้วย Violin Sonata no.1,Op 27 in G minor (Joseph Szigeti), Violin Sonata no.2,Op 27 in A minor (Jacques Thibaud), Violin 
Sonata no.3,Op 27 in D minor (Georges Enescu), Violin Sonata no.4,Op 27 in E minor (Fritz Kreisler), Violin Sonata no.5, 
Op 27 in G major (Mathieu Crickboom), Violin Sonata no.6 Op.27 in E major (Manuel Quiroga) ซึ่งเป็นบทประพันธ์ที่เป็นเพลง
เดี่ยวไวโอลินที่ไม่มีเครื่องบรรเลงประกอบทั้งสิ้น
	 Ysaye ประพนัธ์บทเพลงนีโ้ดยมลีกัษณะท่ีโดดเด่นในความเป็นดนตรีของต้นศตวรรษท่ี 20 คอืผูป้ระพนัธ์มกีารใช้เทคนคิในการประพนัธ์
หลายอย่าง เช่น Whole Tone Scale, Dissonances, Quarter Tone นอกจากนั้น Ysaye ได้คิดค้นและพัฒนาเทคนิคการเล่นไวโอลินที่มีส่วน
ส�ำคัญในยุคศตวรรษที่ 20 ในเรื่องของการใช้คันชักและเทคนิคของมือซ้ายของไวโอลินได้อย่างเชี่ยวชาญ 
	 Violin Sonata no.3 in D minor, Op.27 (Ballade) เป็นเพลงที่มีท�ำนองร่วมสมัยหรือมีแนวท�ำนองและเสียงประสานในแบบคริสต์
ศตวรรษที่ 20 แบบแผนต่างๆที่เป็นมาตรฐานในการประพันธ์เพลงในยุคศตวรรษที่ 20 ได้มีการผ่อนผันคลายลง เหลือแต่โครงสร้างที่เป็นหลัก
อยู่ในแบบหลวมๆ ซ่ึงผูป้ระพนัธ์เร่ิมท่ีจะแสวงหาความมอีสิระในการแต่งเพลงมากยิ่งข้ึน แต่ในความเป็นอสิระนัน้ยงัคงมกีรอบของแบบแผนอยู่
บ้าง บทเพลงนี้มีลักษณะของบทเพลงที่คล้ายกับ Partitas for Violin No.2 in D minor, BWV 1004 ในท่อนของชาโคน (Chacone) ของ 
Johann Sebastian Bach มากเพียงมีข้อแตกต่างกันอยู่บ้างคือ ผู้ประพันธ์มีการพัฒนาแนวท�ำนอง การใช้เสียงประสาน และเทคนิคการเล่น
ไวโอลินต่างๆ ที่ถูกพัฒนามาหลายร้อยปีให้เข้ากับยุคสมัยศตวรรษที่ 20 หรือจะเรียกบทเพลงแบบนี้ว่าการน�ำเอาแนวความคิดและเทคนิคการ
ประพนัธ์เพลงในยคุบาโรกมาพฒันาในยคุศตวรรษที ่20 ทีเ่รียกวา่ นีโอบาโรก (Neo-Baroque) บทเพลงนี้มีการผสมผสานกันระหวา่งยุคบาโรก 
ยุคโรแมนติกและยุคศตวรรษที่ 20 เข้าด้วยกันอย่างลงตัว

บทวิเคราะห์เพลง Violin Sonata No.3 in D minor, Op.27 (Ballade)
	 บทเพลงนี้เป็นบทประพันธ์ส�ำหรับเดี่ยวไวโอลินโดยไม่มีเครื่องดนตรีบรรเลงประกอบ ที่มีแค่ 1 ท่อน ประกอบไปด้วย 2 ส่วนคือ ส่วน
ที่มีลักษณะอัตราจังหวะ 4/4 มีท�ำนองที่ช้า (Ballade) มีลีลาที่เหมือนกับ Recitativo แบบขับร้องแบบเจรจากึ่งร้องกึ่งพูด และส่วนที่มีลักษณะ
อัตราจังหวะ 3/8 (Allegro) มีลีลาจังหวะที่เร็ว ทั้งสองส่วนนี้อยู่ในเพลงเดียวกัน ค�ำว่า Ballade (บัลลาด) คือบทเพลงเรื่องราว รากศัพท์มาจาก
ภาษาละตินค�ำว่า Ballare แปลว่าเต้นร�ำ หมายถึงบทเพลงประเภทหนึ่งซึ่งเป็นท่ีรู้จักกันดีในยุโรปเริ่มตั้งแต่สมัยยุคกลางบทเพลงประเภทนี้มี
เนือ้หาท่ีเกีย่วกบัการเล่าเร่ืองราว ไวโอลนิโซนาตาบทนีอ้ยู่ในบันไดเสียง D ไมเนอร์ท้ังบทเพลงซ่ึงไม่มกีารย้ายบันไดเสียงแต่อย่างใด มเีนือ้ดนตรี 
(Texture) แบบโพลิโฟนี (Polyphony) เป็นการใช้ท�ำนองหลายแนวเพื่อประสานท�ำนองหลักอีกท่ีหนึ่งและมีรูปแบบเป็นสังคีตลักษณ์ท�ำนอง
หลกัและการแปร (Theme and variation) หมายถึงแบบแผนการประพนัธ์เพลงทีป่ระกอบไปด้วยการซ�ำ้ของเนือ้หาดนตรีทีย่งัคงยดึองค์ประกอบ
หลกัทางดนตรีทีส่�ำคญัไว้ ขณะท่ีรายละเอยีดอาจถูกแปรออกไปต่างจากเดมิด้วยวิธีการต่าง ๆ  ของผูป้ระพนัธ์ ในบทเพลงนี้ใช้สังคตีลกัษณ์ท�ำนอง
และการแปรแบบต่อเนือ่ง (Continuous Variation) ลกัษณะสังคตีลกัษณ์ประเภทนีท้�ำให้บทเพลงมคีวามต่อเนือ่งสานต่อเป็นเนือ้เดยีวกนัตัง้แต่
ต้นจนจบ
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ภาพประกอบที่ 1 Eugene Ysaye : Violin Sonata no.3 in D minor, Op.27 ห้องที่ 1

	

	

	 เริ่มต้นบทเพลงผูป้ระพนัธ์ต้องการท่ีจะเกร่ินน�ำก่อนจะน�ำเสนอท�ำนองหลกั (Theme) โดยการใช้เทคนคิการประพนัธ์ของการร้องแบบ
กึ่งร้องกึ่งพูด (Recitativo) เปรียบกับการร้องในอุปรากรช่วงที่นักร้องเปล่งเสียงขึ้นลง ที่มีระดับเสียงไม่ชัดเจน เริ่มต้นบทเพลงมีความเข้มของ
เสียง (Dynamic) ท่ีเร่ิมจากเบาไปหาดงั ผูป้ระพนัธ์ได้ใช้เทคนคิการเล่นโน้ตท่ีมลีกัษณะเป็นการสีคูเ่สียงของไวโอลนิ (Double Stop) ท่ีมทิีศทาง
การเคลื่อนแนวท�ำนองสองแนวแบบขนาน (Parallel Motion) ในบรรทัดแรกผู้ประพันธ์ใช้เทคนิค Whole Tone Scale หมายถึงบันไดเสียงที่
ประกอบไปด้วยโน้ต 6 ตัว ห่างกัน 1 เสียงเต็มหรือเป็นระยะคู่ 2 เมเจอร์ เป็นรูปแบบในการประพันธ์และมีการพัฒนาแนวท�ำนองต่างๆ ช่วงต้น
เพลงนี้จะรู้สึกได้ถึงการทับหรือซ้อนกันของแนวท�ำนองท่ีเริ่มจากความเบาไปหาความดังและมีการเร่งจังหวะข้ึนเล็กน้อยเพื่อเข้าไปหาโน้ตตัว
สูงสุดของประโยคเพลง ในช่วงนี้มีประโยคเพลงที่ถามตอบกันเปรียบเหมือนการบรรยายเรื่องราว ผู้ประพันธ์ได้เขียนก�ำกับไว้ว่า Lento molto 
sostenudo  หมายถึงให้ผู้บรรเลงเล่นในอัตราจังหวะที่ช้าและเล่นให้ยาวหรือเต็มค่าของตัวโน้ตมากกว่าปกติเล็กน้อย
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ภาพประกอบที่ 2  Eugene Ysaye : Violin Sonata no.3 in D minor, Op.27 ห้องที่ 2-11

	

	

	 ในช่วงนี้เป็นช่วง Introduction ผู้ประพันธ์มีการเปลี่ยนเครื่องหมายก�ำหนดจังหวะ (Time signature) จากในตอนต้นบทเพลงที่เป็น 
4/4 เป็น 5/4 เห็นได้ว่าผู้ประพันธ์ต้องการเปลี่ยนอัตราจังหวะเพื่อเป็นการสร้างความไม่สม�่ำเสมอของจังหวะและมีการใช้เทคนิคการเล่นคู่เสียง
ของไวโอลิน (Double Stop) ที่ต่อเนื่องกันตลอดในช่วงนี้ สามารถแบ่งประโยคเพลงที่ถามตอบกันได้อย่างชัดเจน ผู้ประพันธ์มีการพัฒนาแนว
ท�ำนองโดยการเริ่มจากโน้ตตัวเขบ็ตชั้นเดียวเข้าไปหาโน้ต 3 พยางค์และเข้าไปหาโน้ตตัวเขบ็ต 2 ชั้นโดยใช้หลักในการประพันธ์ของ Whole 
tone scale และ Dissonances ทบกันเป็นชั้น ๆ มากขึ้น มีความเข้มของเสียงเพิ่มมากขึ้นมากกว่าต้นเพลง ผู้ประพันธ์เขียนก�ำกับไว้ Molto 
moderato quasi lento หมายถึง ให้ผู้บรรเลงเล่นในจังหวะที่เร็วปานกลางแต่ไม่เร็วมากจนเกินไป

ภาพประกอบที่ 3  Eugene Ysaye : Violin Sonata no.3 in D minor, Op.27 ห้องที่ 12-27
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	 ท�ำนองแรก (Theme 1) ถูกน�ำเสนอโดยใช้โมทีฟ (Motif) ของโน้ต 3 พยางค์ในบันไดเสียง D ไมเนอร์ อัตราจังหวะ 3/8  ผู้ประพันธ์
น�ำเสนอโดยใช้เทคนิคการเล่นคู่เสียงของไวโอลิน (Double stop) ที่ต่อเนื่องกัน ผู้ประพันธ์เขียนก�ำกับไว้ว่า All in Tempo giusto e con 
bravura หมายถึงให้ผู้บรรเลงเล่นตามจังหวะอย่างเคร่งครัดด้วยเทคนิคการเล่นดนตรีในข้ันสูง ต่อมาจะสังเกตได้ว่าในช่วงท�ำนองหลักนี้เรา
สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประโยค ผู้ประพันธ์มีการพัฒนาแนวท�ำนองเพื่อไม่ให้ซ�้ำกับประโยคแรกโดยการแปร (Variation) เป็นเทคนิคที่น�ำการ
ซ�้ำมาดัดแปลง แต่ยังคงรักษาของเดิมไว้โดยการแปรลักษณะจังหวะ เสียงประสาน และสีสันของเสียง ในช่วงนี้ผู้ประพันธ์มีการใช้โน้ตประดับที่
เรียกว่า มอร์เดนต์ (Mordent) เพ่ือเพ่ิมสีสันและชีวิตชีวาให้กับแนวท�ำนอง ในตอนท้ายของท่อนนี้มีการใช้ลักษณะของเคเดนซ์เปิด (Half  
cadence) ท�ำให้มลีกัษณะของเสียงทีค้่างอยู ่และเป็นสัญญาณว่าเพลงจะต้องด�ำเนนิต่อไป การฝึกซ้อมในช่วงนีผู้แ้สดงควรเข้าใจลกัษณะจงัหวะ
ที่ถูกต้อง โดยเริ่มฝึกซ้อมการสีคู่เสียงของไวโอลิน (Double stop) ด้วยจังหวะที่ช้าไปหาเร็วและควรค�ำนึงถึงลักษณะของจังหวะและระดับเสียง
ท่ีถูกต้อง นอกจากนั้นให้ผู้แสดงค�ำนึงถึงการเชื่อมต่อของแต่ละคู่เสียงให้มีคุณภาพของเสียงท่ีดีรวมไปถึงการใช้คันชักท่ีเหมาะสมและความ
สัมพันธ์กันระหว่างมือซ้ายกับมือขวา ผู้แสดงไม่ควรเอียงคันชักมากเกินไปในช่วงนี้แต่ควรใช้คันชักให้เต็มสัดส่วนของคันชัก เพื่อคุณภาพของ
เสียงที่ดีและง่ายต่อการเล่นโน้ตในลักษณะดังกล่าวเป็นต้น

ภาพประกอบที่ 4  Eugene Ysaye : Violin Sonata no.3 in D minor, Op.27 ห้องที่ 28-37

	

	
	 หลังจากนั้นผู้ประพันธ์มีการพัฒนาและแปรท�ำนองที่ครั้งที่ 1 (Variation 1) ยังคงใช้โมทีฟ (Motif) ที่เป็นโน้ต 3 พยางค์อยู่เช่นเคย
แต่ผู้ประพันธ์มีการเปลี่ยนความเข้มของเสียง (Dynamic) ที่เบาลงจากท�ำนองแรกที่น�ำเสนอเพื่อให้ในช่วงนี้มีแนวท�ำนองที่ผ่อนคลายลงและรู้
ถึงความแตกต่างของท�ำนองแรก (Theme 1) กับการแปรท�ำนองครั้งที่ 1 (Variation 1) นอกจากนั้นมีการเคลื่อนแนวท�ำนองในช่วงนี้เป็นแบบ
การเคลื่อนแนวท�ำนองสองแนวแบบสวนทาง (Contrary motion)
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ภาพประกอบที่ 5  Eugene Ysaye : Violin Sonata no.3 in D minor, Op.27 ห้องที่ 38-43

	
	
	 ท�ำนองแรกถูกน�ำกลับมาพัฒนาอีกคร้ัง ในช่วงส้ันๆ เป็นการแปรท�ำนองคร้ังสอง (variation 2) อยู่ในบันไดเสียงหลัก D ไมเนอร์ 
ผู้ประพันธ์มีการพัฒนาแนวท�ำนองโดยใช้ลักษณะโน้ตที่เป็น 3 พยางค์ที่มีจังหวะที่เหมือนเดิมแต่มีการเปลี่ยนเสียงประสานและในตอนท้ายของ
ประโยคเพลง นอกจากนั้นผู้ประพันธ์ใช้เคเดนซ์เปิด (Half Cadence) เพื่อให้ความรู้สึกว่ายังไม่จบบทเพลง

ภาพประกอบที่ 6  Eugene Ysaye : Violin Sonata no.3 in D minor, Op.27 ห้องที่ 44-55

	

	

	 ในช่วงนี้ผู้ประพันธ์ได้เสนอการแปรท�ำนองใหม่ที่สาม (Variation 3) ที่มีลักษณะโน้ตแบบโครมาติก (Chromatic note) และโน้ตที่มี
ลักษณะเป็นการกระจายคอร์ดหรืออาร์เปโจ (Arpeggio) ที่มีทิศทางขึ้นลง โดยผู้ประพันธ์เขียนก�ำกับไว้ว่า dolce หมายถึง ให้ผู้บรรเลงเล่นโดย
ไพเราะอ่อนหวานท�ำให้ความเข้มของเสียง (Dynamic) ในช่วงนี้มีลักษณะท่ีเบาและแตกต่างจากท�ำนองท่ีน�ำเสนอในตอนแรก ในส่วนนี้ยังมี 
ค�ำศัพท์ที่น่าสนใจคือ calmato หมายถึงให้ผู้บรรเลงเล่นแนวท�ำนองแบบสงบและเรียบๆ ให้มากที่สุด การเล่นในช่วงนี้ผู้แสดงควรฝึกลักษณะ
ของเทคนิคการสีข้ามสาย (Cross String) ให้มีมุมของคันชักให้น้อยที่สุดในการเปลี่ยนสายเพื่อให้เกิดความเรียบของท�ำนองตามที่ผู้ประพันธ์
ก�ำหนด และควรใช้ลักษณะของคันชักท่ีเหมาะสมคือ ในช่วงกลางคันชัก ผู้แสดงเอียงคันชักไปหาสายต่อไปก่อนเสมอจะท�ำให้การบรรเลงใน
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ลักษณะการสีข้ามสายมีความเรียบมากยิ่งข้ึนและควรค�ำนึงถึงคุณภาพของเสียงที่ดี การฝึกซ้อมการเล่นโน้ตในลักษณะนี้ผู้แสดงควรแบ่งวรรค
ตอนของประโยคเพลงให้มีความเหมาะสมและควรแยกฝึกซ้อมทีละประโยคโดยเร่ิมจากจังหวะท่ีช้าก่อนเสมอ เพื่อให้ผู้แสดงจดจ�ำระดับเสียง
และการเคลื่อนที่ของโน้ตที่ถูกต้องจากนั้นจึงเพิ่มจังหวะให้เร็วขึ้นตามที่ผู้แสดงต้องการ

ภาพประกอบที่ 7  Eugene Ysaye : Violin Sonata no.3 in D minor, Op.27 ห้องที่ 56-68

	

	 ผู้ประพันธ์น�ำเสนอการแปรในครั้งที่ส่ี (Variation 4) โดยใช้เทคนิคการเล่นคู่สายของไวโอลิน (Double stop) ในส่วนโน้ตท่ีเป็น  
3 พยางค์และสังเกตได้ว่าผู้ประพันธ์มีการพัฒนาท�ำนองโดยการใช้โมทีฟของโน้ต 3 พยางค์ที่ซ้อนกัน 2 แนวเสียง ซึ่งมีแนวท�ำนองที่สลับไปมา
ในแนวเสียงบนและแนวเสียงลา่ง การเล่นโน้ตในลักษณะนี้ผู้บรรเลงต้องดึงท�ำนองหลักให้เด่นออกมามากกว่าท�ำนองประสานให้ได้ ผู้บรรเลง
ควรทิ้งน�้ำหนักของคันชักในสายที่ต�่ำกว่าให้มากกว่าสายที่สูงกว่าเพื่อให้เสียงท�ำนองหลักออกมาชัดเจนมากยิ่งขึ้นเปรียบเทียบคือ ทิ้งน�้ำหนักที่
สายต�่ำ 60 เปอร์เซ็นต์และสายที่สูงกว่า 40 เปอร์เซ็นต์ และควรฝึกซ้อมโดยเริ่มจากจังหวะที่ช้ามากๆ และควรค�ำนึงถึงการเชื่อมต่อของตัวโน้ต
และการเชื่อมต่อของเสียงให้มากที่สุด



133

A Violin Recital by Atippatai  
Promsurin

กรกฏาคม-ธันวาคม 2561
JULY-DECEMBER 2018

การแสดงเดี่ยวไวโอลิน โดย อธิปไตย  
พรหมสุรินทร์

อธิปไตย พรหมสุรินทร์*

นรอรรถ จันทร์กล�่ำ**

ภาพประกอบที่ 8  Eugene Ysaye : Violin Sonata no.3 in D minor, Op.27 ห้องที่ 69-75

	

	 ผู้ประพันธ์น�ำเสนอการแปรท�ำนองในครั้งที่ห้า (Varaition 5) โดยใช้ลักษณ์การเล่นคู่สายเป็นท�ำนองหลักสลับกับการเล่นโน้ตตัวเดียว
ท่ีเป็นท�ำนองประสาน และมีการพัฒนาท�ำนองโดยใช้โน้ตตัวเขบ็ต 3 ชั้น ในช่วงนี้มีความเข้มของเสียง (Dynamic) ท่ีเบา ผู้ประพันธ์เขียน 
ค�ำศัพท์ก�ำกับไว้คือ Poco meno e grazioso หมายถึงให้ผู้บรรเลงเล่นท�ำนองนี้อย่างสง่างามและมีเสน่ห์ ผู้บรรเลงควรใช้คันชักให้เต็มคันชัก
และเล่นให้เสียงต่อเนื่องกันมากที่สุด

ภาพประกอบที่ 9  Eugene Ysaye : Violin Sonata no.3 in D minor, Op.27 ห้องที่ 76-90

	

	 ช่วงนี้ผู้ประพันธ์ได้น�ำเสนอการแปรท�ำนองคร้ังท่ีหก (Variation 6) ผู้ประพันธ์ได้ใช้เทคนิคการกระจายคอร์ด (Arpeggiando)  
ในโน้ตตัวเขบ็ต 3 ชั้น ผู้บรรเลงควรฝึกซ้อมในช่วงนี้โดยการขยายอัตราส่วนโน้ตให้เป็นตัวเขบ็ตสองชั้นหรือชั้นเดียว และควรเร่ิมฝึกซ้อมใน
อตัราจงัหวะท่ีช้าไปหาเร็วและควรค�ำนงึถึงคณุภาพของเสียงท่ีด ีนอกจากนัน้ผูป้ระพนัธ์มกีารน�ำโมทฟี (Motif) ในส่วนของ Introduction ท่ีเป็น
ลักษณ์ส่วนโน้ตเป็น 5 พยางค์มาพัฒนาให้เป็นลักษณ์ส่วนโน้ตที่เป็น 7 พยางค์ ที่มีทิศทางจากโน้ตที่ต�่ำไปสูง ในส่วนนี้ผู้บรรเลงควรฝึกซ้อมช่วง
นี้ในจังหวะที่ช้าไปหาเร็ว และเล่นโน้ตในลักษณ์ที่เป็น 7 พยางค์ให้มีลักษณะความยาวที่เท่ากันทุกตัว
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ภาพประกอบที่ 10  Eugene Ysaye : Violin Sonata no.3 in D minor, Op.27 ห้องที่ 91-96

	

	

	 ช่วงห้องหมายเลข 91-95 เป็นช่วงที่เชื่อมต่อแนวท�ำนอง (Bridge) เพื่อน�ำเข้าไปหาท�ำนองหลักที่กลับมาในครั้งสุดท้ายก่อนที่จะถึง
ท่อนสรุป (Coda) ผู้ประพันธ์ได้น�ำท�ำนองหลักมาพัฒนาโดยเล่นโน้ตคู่เสียงที่สูงจะสังเกตได้ว่าจะมีท�ำนองหลักซ่อนอยู่ในช่วงนี้ในแนวเสียงบน
สุด และผูป้ระพันธ์ได้พัฒนาแนวท�ำนองต่อโดยการเล่นคูส่าย (Double Stop) ขัน้คู ่10 ในห้องท่ี 93-94 ซ่ึงเป็นข้ันคูผ่สมท่ีห่างกนัมาก ผูบ้รรเลง
ต้องซ้อมช่วงนี้ให้ช้ามากทีสุ่ดและให้ถอยนิ้วโป้งลงไปอยู่ใต้สะพานของไวโอลนิให้พอประมาณเพือ่ทีจ่ะท�ำให้รปูมอืมอีงศาความกว้างและสามารถ
ถ่างนิ้วชี้กับนิ้วก้อยได้ในระยะคู่ 10 ของไวโอลินได้ง่ายยิ่งขึ้น การฝึกซ้อมในลักษณะการเล่นโน้ตของคู่ 10 ผู้แสดงควรฝึกซ้อมทีละคู่อย่างช้าๆ 
โดยค�ำนงึถึงคณุภาพเสียงท่ีด ีผูแ้สดงควรใช้ลกัษณะของการถอยนิ้วชีล้งมาหาโน้ตหรือเสียงท่ีถกูต้องมากกว่าการยดืนิ้วก้อยไปหาโน้ตหรือเสียง
ที่ถูกต้องจะท�ำให้ผู้แสดงเล่นในช่วงนี้ได้ง่ายยิ่งขึ้น หลังจากที่ผู้แสดงมีความเข้าใจถึงลักษณะการใช้นิ้วและทิศทางของท�ำนองมากยิ่งขึ้นแล้วให้
ผู้แสดงค�ำนึงถึงความต่อเนื่องของโน้ตแต่ละตัวให้มากที่สุดและรวมถึงการต่อเนื่องในแต่ละประโยคของบทเพลงเช่นกัน
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ภาพประกอบที่ 11  Eugene Ysaye : Violin Sonata no.3 in D minor, Op.27 ห้องที่ 97-105

	

	

	 ผู้ประพันธ์ได้น�ำเสนอการแปรท�ำนองครั้งสุดท้าย (Variation 7) บันไดเสียง D ไมเนอร์ ที่มีท�ำนองคล้ายกันกับท�ำนองแรกแต่ ในช่วง
นี้ผู้ประพันธ์มีการพัฒนาแนวท�ำนองและเสียงประสานโดยการเปลี่ยนแนวท�ำนองจากไมเนอร์เป็นเมเจอร์ในประโยคเพลงท่ีสอง ในตอนท้าย
ประโยคผู้ประพันธ์ใช้เคเดนซ์แบบเปิด (Half Cadence) และมีการใช้โน้ตประดับที่เรียกว่า มอร์เดนต์ (Mordent) เพื่อเพิ่มสีสันให้กับเคเดนซ์ 
(Cadence)

ภาพประกอบที่ 12  Eugene Ysaye : Violin Sonata no.3 in D minor, Op.27 ห้องที่ 106-111

	

	 ช่วงนี้เป็นส่วนของบทสรุป (Coda) ผู้ประพันธ์ได้พัฒนาแนวท�ำนองโดยการใช้โน้ตตัวเขบ็ต 3 ชั้นที่เริ่มจากขั้นคู่เสียงที่แคบจนไปขั้น
คู่เสียงที่กว้างโดยการใช้โครมาติกสเกล (Chromatic scale) ในแนวท�ำนองบน ส่วนแนวล่างผู้ประพันธ์ใช้เทคนิคของเสียงค้าง (Pedal Tone) 
ด้วยอัตราจังหวะที่เร็ว Tempo poco vivo e ben marcato หมายถึง ให้ผู้บรรเลงเร่งด้วยจังหวะที่เร็วและมีชีวิตชีวา ร่าเริงโดยการใช้เน้นเสียง
แนวที่เคลื่อนที่ให้ดังกว่าโน้ตตัวข้างเคียงเล็กน้อย
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ภาพประกอบที่ 13  Eugene Ysaye : Violin Sonata no.3 in D minor, Op.27 ห้องที่ 112-117

	

	
	 ผู้ประพันธ์มีการใช้เทคนิคของการกระจายเสียง (Arpeggiando) การเล่นท�ำนองในรูปแบบของอาร์เปโจ (Arpeggio) โดยการเปลี่ยน
อัตราจังหวะ (Time signature) เป็น 3/8 ในช่วงนี้ผู้บรรเลงควรฝึกซ้อมกับเครื่องก�ำหนดจังหวะ (Metronome) โดยเริ่มจากจังหวะที่ช้าไปหา
เร็ว ผู้ประพันธ์เขียนก�ำกับว่า Piu mosso หมายถึงให้ผู้บรรเลงเคลื่อนไหวมากขึ้นและเร่งจังหวะให้เร็วขึ้น

ภาพประกอบที่ 14  Eugene Ysaye : Violin Sonata no.3 in D minor, Op.27 ห้องที่ 118-126

	 ผู้ประพันธ์มีการน�ำเสนอท�ำนองหลักในตอนใกล้ท่ีจะจบของบทเพลงและมีการพัฒนาท�ำนองรวมไปถึงสีสันของบทเพลงท่ีนา่ตื่นเต้น
โดยการเล่นคู่เสียงของไวโอลิน (Double stop) คู่ 10 โดยมีอัตราจังหวะที่รวดเร็วและเร่งขึ้นไปจนจบบทเพลงและใช้เคเดนซ์ปิดแบบสมบูรณ์ 
(Perfect authentic cadence) 
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วิธีการฝึกซ้อมบทเพลง ปัญหาและการแก้ไข
	 บทเพลงนี้เป็นเพลงที่อยู่ในยุคศตวรรษที่ 20 ผู้บรรเลงควรศึกษาประวัติของผู้ประพันธ์และประวัติของบทเพลงเพื่อเป็นข้อมูลต่อการ
ตีความโดยภาพรวมของบทเพลงท้ังหมด นอกจากนั้นผู้บรรเลงควรศึกษาเทคนิคท่ีใช้ในการประพันธ์และค�ำศัพท์ต่างๆ ท่ีผู้ประพันธ์ได้เขียน
ก�ำกบัไว้ในบทเพลง ส่ิงนีจ้ะเป็นส่วนหนึง่เพือ่ให้ผูบ้รรเลงได้เข้าใจถึงแนวคดิของผูป้ระพนัธ์ว่าต้องการท่ีจะส่ือสารถึงส่ิงใดในการประพนัธ์บทเพลง
ดังกล่าว ผู้บรรเลงควรหาเหตุและผลที่เกิดขึ้นจากการมองภาพรวมทั้งหมดของบทเพลง สิ่งที่ขาดไม่ได้ในการตีความบทเพลงคือการวิเคราะห์
บทเพลงอย่างละเอียดในทุกแง่มุมและทุกมิติของดนตรีเป็นอีกหนึ่งกุญแจส�ำคัญในการตีความบทเพลง
	 การฝึกซ้อมบทเพลงนี้ผู้บรรเลงควรฝึกซ้อมไล่บันไดเสยีง D เมเจอร์และไมเนอร์ทั้งสองแบบก่อนฝึกซ้อมอย่างสม�่ำเสมอ และควรฝึก
แบบฝึกหัดที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคการเล่นคู่สาย โดยใช้แบบฝึกของ Kreutzer 42 Etudes และ Rode 24 Caprices ในบทที่ 23 เพื่อเตรียมตัว
และสร้างเทคนิคในการเล่นบทเพลงนี้ นอกจากนั้นควรฝึกแบบฝึกหัดของ Sevcik For Violin ในบทของการเล่นโน้ตที่มีลักษณะเป็นคู่ 10 เพื่อ
เพิ่มความแข็งแรงของก�ำลังของนิ้วและพัฒนาเทคนิคการกดนิ้วควบสองสาย (Double Stop) ให้แม่นย�ำของเสียงมากยิ่งขึ้นเพื่อพร้อมท่ีจะ
บรรเลงบทเพลงนี้
	 วิธีการฝึกซ้อมของบทเพลงนี้ผู้แสดงควรแยกฝึกซ้อมทีละประโยค โดยเร่ิมจากจังหวะที่ช้าเพื่อให้แน่ใจถึงระดับเสียงท่ีถูกต้องและมี
คุณภาพของเสียงมากที่สุด และจึงน�ำประโยคที่ฝึกซ้อมนั้นมาประกอบกันเป็นท่อนจนขยายเป็นบทเพลงโดยค�ำนึงถึงเคเดนซ์ (Cadence) หรือ
ประโยคเพลงเป็นหลัก (Phrase) การฝึกซ้อมในแต่และประโยคนั้นผู้แสดงควรฝึกซ้อมไปพร้อมกับการจดจ�ำโน้ตรวมไปถึงต�ำแหน่งของรูปมือ
ให้ได้และควรค�ำนึงถึงการเชื่อมต่อของแต่ละตัวโน้ตให้มากที่สดุ ปัญหาของบทเพลงนี้เนื่องจากบทเพลงนี้มีลักษณะของเทคนิคการกดนิ้วควบ
สองสาย (Double Stop) อยู่มากผู้แสดงควรแยกฝึกซ้อมทีละตัวโน้ตเพื่อให้แน่ใจในระดับเสียงที่ถูกต้องและเพิ่มความเร็วข้ึนตามท่ีผู้แสดง
สามารถบังคับระดับเสียงที่ดีได้ นอกจากเทคนิคการสีคู่สายนั้นยังมีเทคนิคการสีข้ามสายแบบต่อเนื่องที่มีลักษณะจังหวะที่ค่อนข้างเร็ว การฝึก
ซ้อมในเทคนคิดงักล่าวผูแ้สดงควรเร่ิมฝึกซ้อมจากจงัหวะท่ีช้าและพยายามกดนิ้วในลกัษณะเดยีวกนักบัการเล่นคอร์ดของไวโอลนิ ดงันัน้ผูแ้สดง
จึงไม่ควรยกนิ้วออกจากสายเพราะจะท�ำให้เล่นยากมากยิ่งขึ้น นอกจากนั้นผู้แสดงควรผ่อนน�้ำหนักของแขนทั้งสองข้างลงให้รู้สึกผ่อนคลายพอ
สมควรและควรฝึกซ้อมโดยสังเกตเวลาท่ีเปลี่ยนสายให้มุมของคันชักเอียงเข้าไปหาสายหรือโน้ตตัวต่อไปเสมอเพื่อให้เกิดความต่อเนื่องมาก
ที่สุด ปัญหาต่อไปคือเทคนิคการเล่นโน้ตคู่ 10 เป็นขั้นคู่ผสมที่ห่างกันมาก ผู้แสดงควรแยกซ้อมทีละคู่ให้ช้ามากที่สุดและจึงเพิ่มความเร็วขึ้น
โดยค�ำนึงถึงคุณภาพเสียงที่ดีรวมไปถึงระดับเสียงที่ถูกต้อง เทคนิคการสีลักษณะคู่ 10 นั้นให้ผู้แสดงถอยนิ้วโป้งลงไปอยู่ใต้สะพานของไวโอลิน
ให้พอประมาณเพื่อที่จะให้รูปมือมีองศาความกว้างและสามารถถ่างนิ้วชี้กับนิ้วก้อยได้ในระยะคู่ 10 ของไวโอลินได้ง่ายยิ่งข้ึน นอกจากนั้นการ
เล่นโน้ตทีม่ลีกัษณะการสีคูเ่สียงทีต้่องถ่างนิ้ว ผูแ้สดงควรใช้ลกัษณะของการถอยนิ้วชีล้งมาหาโน้ตหรือเสียงท่ีถูกต้องมากกว่าการยดืนิ้วก้อยไป
หาโน้ตหรือเสียงที่ถูกต้อง

บทสรุปและค�ำแนะน�ำ
บทสรุป
	 วิทยานพินธ์การแสดงเดีย่วไวโอลนินี ้ผูแ้สดงได้ค้นคว้าและศกึษาหาข้อมลูจากท่ีต่างๆ เพือ่น�ำมาสนบัสนนุการแสดงท้ังการศกึษาด้าน
ประวตัแิละเนือ้หาของบทเพลง ประวตัขิองผูป้ระพันธ์และผลงานอืน่ๆ เนือ้หาทัว่ไปเกีย่วกบับทเพลงท่ีแสดง การท�ำความเข้าใจเกีย่วกบับทเพลง 
การศกึษาด้านทฤษฎีและสงัคตีลักษณ์ของบทเพลง การวิเคราะหแ์นวความคดิของผูป้ระพนัธ์ องค์ประกอบต่างๆ เหลา่นี้ลว้นเป็นส่วนส�ำคญัใน
การก�ำหนดทิศทางของการเตรียมตัวการฝึกซ้อมและการแสดง ซึ่งท�ำให้ผู้แสดงได้รับความรู้จากการศึกษาและท่ีส�ำคัญท่ีสุดคือ การท่ีผู้แสดง
สามารถถ่ายทอดสิ่งเหล่านี้ให้กับนักดนตรีรุ่นต่อๆ ไปได้
	 ผู้แสดงหวังไว้เสมอว่าการที่ผู้แสดงเข้ารับการศึกษาในระดับปริญญาโทนั้น จะช่วยพัฒนาความรู้และศักยภาพของผู้แสดง เพื่อที่จะน�ำ
ส่ิงเหล่านั้นไปพัฒนาให้วงการดนตรีของเมืองไทยได้มีมาตรฐานสากล เนื่องจากผู้แสดงเห็นว่ายังมีนักเรียนรุ่นใหม่ท่ีมีความสามารถทัดเทียม
ต่างประเทศอีกหลายคน แต่ยังขาดผู้สอนท่ีมีความรู้ความช�ำนาญอย่างแท้จริง หากเขาเหล่านั้นได้มีโอกาสศึกษาอย่างถูกต้องเหมาะสม ก็จะ
ท�ำให้มีฝีมือทัดเทียมกับประเทศอื่นๆ 
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การแสดงเดี่ยวไวโอลิน โดย อธิปไตย  
พรหมสุรินทร์

อธิปไตย พรหมสุรินทร์*

นรอรรถ จันทร์กล�่ำ**

ค�ำแนะน�ำ
	 จากการศึกษาวิจัย ผู้แสดงควรประเมินความสามารถของตนเองก่อนที่จะคัดเลือกบทเพลงที่น�ำมาใช้แสดง จากนั้นจึงวางแผนกับการ
ฝึกซ้อมให้เหมาะสมกับช่วงเวลา ผู้แสดงควรฝึกซ้อมบันไดเสียงและแบบฝึกหัดต่าง ๆ  ของไวโอลินเป็นประจ�ำ เพื่อช่วยในเรื่องเทคนิคของการ
บรรเลงบทเพลงให้ดีข้ึน นอกจากนั้นควรศึกษาและวิเคราะห์บทเพลงในแนวไวโอลินและแนวเปียโนอย่างละเอียด เพ่ือท่ีจะช่วยท�ำให้เข้าใจ
บทเพลงมากยิ่งข้ึน นอกจากนั้นผู้แสดงควรหาโอกาสแสดงบทเพลงท่ีจะใช้แสดงก่อนการแสดงจริง เพ่ือเป็นการซ้อมใหญ่และหาข้อบกพร่อง
ของตนเอง และน�ำมาฝึกซ้อมและแก้ไขในส่วนผดิพลาด ก่อนการแสดง 1 สัปดาห์ ผูแ้สดงไม่ควรฝึกซ้อมหนกัมากเกนิไปเพราะจะท�ำให้ร่างกาย
แบกรับความตึงเครียดมากจนเกินไปส่งผลให้การแสดงอาจจะไม่สมบูรณ์เต็มที่
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กุลนาถ ชินโคตร*

บทคัดย่อ
	 บทความนี ้มวีตัถุประสงค์เพือ่น�ำเสนอแนวทางการปฏบัิตท่ีิใช้ส�ำหรับเข้าแข่งขันนาฏศลิป์ไทยสร้างสรรค์ในระดบันานาชาต ิจากรางวลั
ชนะเลิศการแข่งขัน IDA China Shenzhen International Dance  Festival 2017 ณ สาธารณรัฐประชาชนจีน เมื่อวันที่ 2 ธันวาคม พ.ศ.2560 
โดยสาขาวิชานาฏศิลป์และศิลปการแสดง มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ได้ส่งการแสดงระบ�ำโนราไชยรัตน์เข้าแข่งขัน ซึ่งเป็นการแสดงที่
สร้างสรรค์จากการผสมผสานระหว่างการร�ำโนราและการร�ำมวยไชยาเข้าด้วยกัน การแสดงชุดนี้น�ำมาฝึกซ้อมและเป็นส่วนหนึ่งของรายวิชาการ 
เตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ซึ่งเป็นรายวิชาที่เน้นให้นักศึกษาฝึกการท�ำงานร่วมกัน 
	 แนวทางการจดัการปฏบัิตท่ีิควรใช้ท�ำการแข่งขันนาฏศลิป์ระดบันานาชาตมิหีลายประการ ได้แก่ การรวบรวมข้อมลูท่ีเกีย่วกบัการแข่งขัน
ให้ได้มากทีสุ่ด เพือ่น�ำไปวิเคราะห์และวางแผนการท�ำงานร่วมกนั โดยจะต้องวางแผนหลกัและแผนส�ำรองส�ำหรบัการแข่งขันในต่างประเทศ เลอืก
การแสดงให้เหมาะสมกับรายการและศักยภาพของนักแสดง เตรียมความพร้อมเรื่องเอกสารและสัมภาระ สุดท้ายที่ส�ำคัญที่สุด คือ ความคิดที่มี
ผลต่อจิตใจฮึกเหิมของนักแสดง อันท�ำให้เกิดความตั้งใจมีสมาธิในการแข่งขัน
	 สรุปแนวทางการปฏิบัติท่ีน�ำเสนอนี้มุ่งเน้นให้ผู้ท่ีสนใจน�ำนาฏศิลป์ไทยไปแข่งขันในระดับนานาชาติได้ตระหนักถึงการเตรียมตัวจาก
การรวบรวมข้อมูลท้ังภายนอกและภายในของเรา เพื่อวิเคราะห์หาโอกาสไปสู่เป้าหมาย จากนั้นต้องปฏิบัติออกมาเป็นรูปธรรมด้วยการก�ำจัด 
จุดอ่อน น�ำเสนอจุดแข็ง และสร้างโอกาสเพ่ือป้องกันปัญหาภายนอกท่ีอาจเกิดข้ึนหรือการเตรียมแผนรองรับความเส่ียง และท่ีส�ำคัญท่ีสุดหลัง
จากการวิเคราะห์คอืทุกคนจะต้องลงมอืปฏบัิตติามแนวทางที่ได้จากการวิเคราะห์ เพือ่ให้เกดิการท�ำงานเป็นรูปธรรมและบรรลเุป้าหมายการแข่งขัน
ได้อย่างแท้จริง

ค�ำส�ำคัญ: การแข่งขันนาฏศิลป์/ นาฏศิลป์นานาชาติ/ กลยุทธ์

Abstract
	 This article aims to provide management for the contest of Thailand Dancing Arts in the international level from 
the winner of the competition IDA China Shenzhen International Dance Festival 2017 at China by the branch of dancing 
arts and performing arts, Chandrakasem Rajabhat University integrated teaching of the professional experiences course. 
The course focuses on training students to work together.
       Practices should be used to compete with several international dancing arts include gathering competition information 
as much as possible to analyze and plan to work together by planning the master plans and backup plans for the  
competition abroad. Select the performing that suit to the needs of the actors as well. Preparing documentation and  
necessity. Finally, the most important is the idea that influence impulsive mind of the actors. This makes the intention to 
concentrate on the competition.
	 Summary the proposed guidelines that focus on bringing Thailand Dancing Arts to compete on an international 
level. Aware of preparations information from both inside and outside of us to analyze opportunities into goals. Then must 
come out with a concrete by eliminate the weak, Present strengths and create opportunities to prevent outside or prepare 
a plan for supporting the risk. And the most important after analyzing was everyone must act according to the guidelines 
from analysis to achieve concrete work and achieve goals truly competitive.

Keywords: Dancing Arts Competition/ International Dancing Arts/ Strategy 
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กุลนาถ ชินโคตร*

บทน�ำ
	 กลยุทธ์ท่ีผู ้เขียนน�ำเสนอนี้คือแนวทางท่ีควรปฏิบัติในการแข่งขันนาฏศิลป์ระดับนานาชาติ ในเร่ืองของการวางแผนกลยุทธ์  
การเตรียมตัว และการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า แนวทางการปฏิบัตินี้ได้มาจากการวิเคราะห์ภาพรวมของคณะผู้แข่งขัน คือ สาขาวิชานาฏศิลป์
และศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เพื่อวางกลยุทธ์ให้สามารถบรรลุเป้าหมายจ�ำเพาะนี้ให้ส�ำเร็จ โดยเขียนเชิงวิเคราะห์เปรียบ
เทียบและจากมมุมองการบริหารจดัการในประสบการณ์ท่ีได้มส่ีวนร่วมด�ำเนนิงานในการแข่งขันท่ีสามารถชนะการแข่งขนันาฏศลิป์ระดบันานาชาติ 
2 รายการ ได้แก่ 
	 1. รางวัลชนะเลิศนาฏศิลป์ระดับนานาชาติ Thailand Dramatic Festival 2017 Princess Cup and IDA Thailand Open Dance 
Championship 2017 ในประเทศไทย ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี จัดโดย สมาคมนาฏกรรมแห่ง
ประเทศไทย วันที่ 11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ณ ราชกรีฑาสโมสร กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย
	 2. รางวัลชนะเลิศนาฏศิลป์พื้นบ้านระดับนานาชาติ IDA China Shenzhen International Dance Festival 2017 ในสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน จัดโดย สมาคม IDA Drama China วันที่ 2 ธันวาคม พ.ศ. 2560 ณ เมืองเซินเจิ้น (Shenzhen) สาธารณรัฐประชาชนจีน
	 จากประสบการณ์ข้างต้นท�ำให้ผูเ้ขียนสังเกตได้ว่าทุกคณะท่ีเข้าแข่งขันมหีวัหน้าหรือผูน้�ำท�ำหน้าท่ีบริหารคณะให้ไปในทศิทางเดยีวกัน 
ดังนั้นจะต้องทราบข้อมูลเกี่ยวกับรายการแข่งขันให้มากที่สุด รวมถึงควรทราบข้อมูลของผู้เข้าแข่งขันคณะอื่น ๆ  ด้วย เพื่อวิเคราะห์สถานการณ์
ของคู่แข่งและทราบถึงสถานะปัจจุบันและในอนาคตของเราว่าต้องด�ำเนินการให้คณะของเราไปสู่เป้าหมายได้มากข้ึนอันเป็นแหล่งท่ีมาของการ
วางกลยุทธ์ข้ออื่นต่อไป

แนวทางการปฏิบัติในการแข่งขันนาฏศิลป์ไทยในระดับนานาชาติมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
	 1. ศึกษาข้อมูลและกฎเกณฑ์การแข่งขัน
		  1.1 รู้เขา รู้เรา รบร้อยครั้ง ชนะร้อยครั้ง 
		  ส่ิงท่ีส�ำคัญประการแรกส�ำหรับการแสดงหรือการแข่งขัน คือการศึกษาหาข้อมูลการแข่งขันเพื่อเตรียมตัวให้เกิดความพร้อม
รวมถึงเตรียมแผนส�ำรองส�ำหรับแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้า โดยต้องมีข้อมูลของการแข่งขัน คณะกรรมการตัดสิน ข้อมูลของผู้เข้าแข่งขัน 
ข้อมูลของสภาพแวดล้อม ภูมิประเทศที่ท�ำการแข่งขัน ข้อมูลเหล่านี้จะช่วยเพิ่มความได้เปรียบในการแข่งขัน (Competitive Adventive) ซึ่ง
ข้อมูลต่าง ๆ  นี้ไม่ควรละเลย เพราะส�ำคัญต่อการวิเคราะห์เพือ่ใช้ในการด�ำเนินงานต่อไป โดยการหาข้อมูลจะเกิดจากการตั้งค�ำถามทีมุ่่งเน้นการ
แก้ไขปัญหาที่อาจเกิดขึ้นดังต่อไปนี้ 
		  1.1.1 รู้เขา 
		  หาข้อมลูเกีย่วกบัรายการแข่งขันเป็นเร่ืองส�ำคญัต่อการวางแผน ต้องทราบถึงกฎเกณฑ์การแข่งขัน คณะกรรมการ คณะผูเ้ข้า
แข่งขันอืน่ ๆ   รูปแบบการแสดงท่ีเคยชนะการแข่งขันและรูปแบบการแสดงท่ีคาดว่าจะน�ำมาแสดงในการแข่งขันปัจจบุนั เป็นต้น ซึง่ในการแข่งขัน
จริงจัดในหอประชุมประกอบด้วยเวทีขนาดใหญ่มีทางเข้าออกเวทีด้านซ้ายและขวา หอประชุมบรรจุผู้ชมได้ 100 ที่นั่ง ผู้เข้าแข่งขันประมาณ 15 
ทีม กรรมการตัดสินที่มีความเชี่ยวชาญด้านการแสดงต่างสาขาจ�ำนวน 6 คน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านศิลปะการแสดง ด้านการแสดงลีลาศ  
ด้านกีฬายิมนาสติก ด้านการแสดงพื้นบ้าน ชาวจีน 3 ท่าน ชาวยุโรป 1 ท่าน  และไทย 2 ท่าน ซึ่งผู้เข้าแข่งขันที่น่าสนใจ คือ ทีมเด็กกายกรรม
จากประเทศจนีท่ีมีร่างกายยืดหยุ่นสูง แต่ละคณะต้องแนะน�ำการแสดงด้วยภาษาจีนหรือภาษาอังกฤษ ส�ำหรับคณะสาขาวิชานาฏศิลป์และ 
ศลิปการแสดงแนะน�ำการแสดงด้วยภาษาองักฤษ ขณะแสดงจริงได้มคีวามพร้อมเพรียง ความแม่นย�ำ อารมณ์ความรู้สึกท่ีนกัแสดงถ่ายทอด ความ
ผิดพลาดบนเวทีน้อยมาก อีกทั้งยังเป็นการแสดงที่ชาวจีนไม่เคยชมจึงได้รับการชื่นชมจากผู้ชมและได้รับเสียงปรบมือจ�ำนวนมาก
		  1.1.2 รู้เรา
		  การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับเราเป็นการหาจุดแข็ง จุดด้อย มองหาโอกาสได้เปรียบเพื่อพัฒนา และอุปสรรคที่อาจจะเกิดขึ้น
เพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหา เมื่อเทียบเคียงกับการวิเคราะห์การตลาดธุรกิจ (SWOT) นั้นถือว่าคล้ายกันเป็นอย่างมาก กล่าวคือจุดแข็งของสาขา
วิชานาฏศลิป์และศลิปการแสดงมผีลงานวิจยันาฏศลิป์สร้างสรรค์ของนกัศกึษาจ�ำนวนมาก จึงมแีหล่งข้อมลูการแสดงเพือ่คดัเลอืกการแสดงท่ีน�ำ
เสนอได้อย่างน่าสนใจและได้คัดเลือกชุดระบ�ำโนราไชยรัตน์มาท�ำการแข่งขัน เพราะเล็งเห็นถึงลีลาการแสดงท่ีมีเอกลักษณ์อันเป็นเสน่ห์ของ
ประเทศไทย เนื่องจากการแสดงนี้ผสมศิลปะการร�ำโนราและศิลปะการต่อสู้มวยไชยาเอาไว้อย่างลงตัว  อีกทั้งนักแสดงส่วนหนึ่งเคยแสดงชุดนี้
มาก่อนท�ำให้สามารถพัฒนาการแสดงให้ดียิ่งข้ึนเพื่อให้พร้อมต่อการแข่งขันมากท่ีสุด กล่าวคือแต่เดิมใช้ผู้แสดงหญิงล้วน 8 คน พัฒนาให้มี 
ผู้แสดงชายเพิ่ม 3 คน เพื่อสร้างความแข็งแรงในท่ามวยไชยา แต่ยังคงไว้ซึ่งลีลาท่าร�ำอันอ่อนช้อยของการร�ำโนรา พร้อมทั้งมีครูผู้สอนที่มีทักษะ
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การร�ำโนราและการร�ำมวยเป็นผู้ก�ำกับการฝึกซ้อมจึงท�ำให้พัฒนาทักษะทางร่างกายของผู้แสดงได้อย่างรวดเร็วและมีคุณภาพ เครื่องแต่งกายแต่
เดิมมเีครื่องแต่งกายของผูแ้สดงหญงิลว้นนั้นจ�ำนวน 8 ชุด และยังมีความสมบรูณ์อยู่มาก จึงตอ้งสร้างเครื่องแตง่กายของผู้แสดงชายเพียง 3 ชุด 
ด้วยการประยุกต์เครื่องแต่งกายของการแสดงอื่นมาปรับใช้ให้เหมาะสมและมีรูปแบบในทางเดียวกันกับการแต่งกายของผู้หญิง และท่ีส�ำคัญ 
นักแสดงมีความมุ่งมั่นและตั้งใจในการแข่งขันจึงท�ำให้การฝึกซ้อมตลอดจนการแข่งขันมีความราบรื่น
			   จุดด้อยของของเรา คือ มีเวลาการฝึกซ้อมเพียงหนึ่งสัปดาห์จึงต้องบริหารจัดการเวลาให้พร้อมต่อการแข่งขันให้
มากที่สุด นักแสดงหลายคนต้องแบ่งเวลามาร่วมซ้อมพร้อมกันจากภาระหน้าที่หลักในเรื่องของการเรียนและการท�ำงานพิเศษมาท�ำการฝึกซ้อม
ท�ำให้ร่างกายของผูแ้ข่งขันอ่อนล้าบ้างในบางคร้ัง ทัง้นีต้้องเป็นกลยทุธ์ทีถู่กต้องตามกฎเกณฑ์การแข่งขัน อกีทัง้ต้องสามารถประทับใจกรรมการ
เพื่อเพิ่มปัจจัยให้บรรลุเป้าหมายมากขึ้น 

ภาพที่ 2 การฝึกซ้อมเข้าแข่งขันนาฏศิลป์ระดับนานาชาติ ชุด โนราไชยรัตน์
วันที่ 30 พฤศจิกายน พ.ศ.2560

ที่มา : นางสาวชไมพร จันทรวิบูลย์

	 การประกวดนาฏศิลป์ทั้ง 2 รายการข้างต้น เป็นการประกวดนาฏศิลป์ที่ไม่จ�ำกัดรูปแบบการแสดง (Freestyle) ตัดสนิด้วยกรรมการไม่
จ�ำกดัสาขาการแสดงประมาณ 15 ท่าน โดยนานาประเทศส่งการแสดงเข้าร่วมประกวดนาฏศลิป์ท่ีมคีวามเฉพาะของประเทศตนเอง ซึง่การแข่งขัน
รายการแรกในประเทศไทยมผีูเ้ข้าร่วมการแข่งขันประมาณ 20 กว่าประเทศ การแข่งขันรายการที ่2 ในสาธารณรฐัประชาชนจีนมเีข้าร่วมประกวด
ประมาณ 30 กว่าคณะอื่น โดยข้อมูลที่รวบรวมได้นี้ถูกน�ำมาวิเคราะห์เพื่อวางแผนหลักและแผนส�ำรอง จากนั้นประชุมคณะผู้แสดงและผู้ท�ำงาน
ทุกส่วนให้เข้าใจตรงกันทุกคน

	 2. กลยุทธ์และการวางแผนการแข่งขัน
		  2.1 วิเคราะห์จุดอ่อนและจุดแข็งของตัวเอง เพื่อมองหาโอกาสและปัจจัยภายในและภายนอก เช่นเดียวกับการวิเคราะห์การ
ตลาดของการท�ำธุรกจิ (SWOT) ซึง่ผลการวิเคราะห์จะท�ำให้ผูบ้ริหารคณะรู้ว่ามโีอกาสไปสู่เป้าหมายทีต้่องการได้อย่างไร และส่ิงท่ีท�ำให้ไม่สามารถ
ไปสู่เป้าหมายได้คือสิ่งใด
		  2.2 เมือ่วิเคราะห์อย่างแจ่มชดัแล้วจะท�ำให้ทราบสถานะของตนเองต่อภาพรวมการแข่งขันท้ังหมด จากนัน้จะต้องปฏบัิตเิพือ่
ให้แผนกลยุทธ์เป็นรูปธรรมมากขึ้นด้วยวิธีดังต่อไปนี้
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			   (1) ก�ำจัดจุดอ่อน
			   (2) น�ำเสนอจุดแข็ง
			   (3) สร้างโอกาสและป้องกันปัญหาที่อาจเกิดขึ้นนอกเหนือจากการเตรียมตัวหรือแผนการรองรับความเสี่ยง

		  2.3 ลงมือปฏิบัติ
		  ผู้ท่ีจะบรรลุเป้าหมายได้นั้นจะต้องระลึกอยู่เสมอว่า ผู้ท่ีลงมือปฏิบัติจริงเท่านั้นที่จะเป็นแรงขับเคลื่อนให้กลยุทธ์บรรล ุ
เป้าหมาย ซ่ึงผูท่ี้จะปฏบัิติในท่ีนีค้อืนกัแสดงและทีมงานทุกคน ผูบ้ริหารจดัการคณะจะมหีน้าทีบ่ริหารการท�ำงานของบุคคลในคณะให้ไปในทิศทาง
เดียวกัน 

	 3. การวางแผนการด�ำเนินงาน
		  3.1 แผนการด�ำเนินงานหลัก
		  การวางแผนการด�ำเนนิงานหลกั จดัตัง้ข้ึนเพือ่ให้ทุกคนท�ำงานไปในทศิทางเดยีวกนัและลดความเส่ียงของปัญหาทีอ่าจจะเกดิ
ขึ้นให้น้อยลง ผ่านการประชุมวางแผนร่วมกันรวมถึงมอบหมายหน้าที่รับผิดชอบโดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
			   3.1.1 เลือกชุดการแสดงและพัฒนานักแสดงให้มีความพร้อมสูงสุด
			   การเลือกชุดการแสดงคณะผู้แข่งขันนั้นเลือกด้วยการค�ำนึงถึงการน�ำเสนอท่ีน่าสนใจและได้ใช้ทักษะทางร่างกาย
ของผู้แสดงอยา่งเต็มที่ เพื่อสร้างความน่าติดตามตลอดการแสดงและสุดท้ายต้องจบการแสดงได้อย่างเรียบร้อยด้วยการออกแบบทา่ร�ำเข้าเวที
ให้ผู้แสดง วิธีนี้เป็นวิธีท่ีคณะผู้แข่งขันเลือกใช้ในการแข่งขันนาฏศิลป์ต่าง ๆ บ่อยคร้ัง เพื่อให้สะดวกต่อการเลือกนักแสดงและง่ายต่อการ 
ฝึกซ้อมในล�ำดับต่อไป 
			   ชุดการแสดงที่เลือกไปแข่งขัน คือ ระบ�ำโนราไชยรัตน์ มีความโดดเด่นในเรื่องของความอ่อนช้อยจากศิลปะการร�ำ
โนราและความแข็งแรงจากศิลปะมวยไชยา ที่น�ำมาผสมผสานรังสรรค์ท่าร�ำ เป็นการแสดงในชุดเดียว ใช้ผู้แสดงทั้งหมด 8 คนประกอบด้วย 
ผู้หญิง 6 คน ผู้ชาย 5 คน สวมเคร่ืองแต่งกายและเคร่ืองประดับรูปแบบเดียวกัน แต่รายละเอียดของการแต่งกายผู้หญิงและผู้ชายต่างกัน 
เล็กน้อย ซึ่งภาพรวมของการแต่งกายเป็นรูปแบบที่ ไม่เหมือนกับการแสดงชุดอื่น ๆ ซึ่งส่วนใหญ่แต่งกายหลากหลาย (freestyle) ซึ่งถือว่าทีม
เรามคีวามแตกต่างและความประทบัใจผ่านการแต่งกายทีล่ะเอยีดและประณีต การแสดงอยู่ในกฎเกณฑ์รายการการแข่งขันทุกประการ คอื เวลา
การแสดงไม่เกิน 3.30 นาที จ�ำนวนผู้แสดงไม่เกิน 10 คน 
			   3.1.2 วิธีการเตรียมเอกสาร
			   การเตรียมเอกสารจะต้องเตรียมล่วงหน้าด้วยการตรวจสอบเอกสารให้รอบคอบ 3 ครั้ง เพื่อป้องกันการผิดพลาด
ของเอกสารระหว่างประเทศของคณะผู้เดินทางจ�ำนวน 11 คน ก่อนส่งเอกสารในขั้นตอนต่าง ๆ การเตรียมเอกสารที่เกี่ยวข้องเหมือนกันทั้งหมู่
คณะ ควรตรวจสอบหนงัสือเดนิทางของนกัแสดงให้เป็นไปตามข้อก�ำหนดกฎหมายกรณีเดนิทางออกนอกประเทศ เพ่ือความรวดเร็วและลดความ
เสี่ยงการเกิดข้อผิดพลาดลงได้ 
			   3.1.3 วางแผนการฝึกซ้อม
			   เนือ่งจากนกัแสดงท่ีได้รบัคดัเลอืกไปแข่งขนัมทีกัษะทางนาฏศลิป์ท่ีแตกต่างกนัจึงต้องเข้าเกบ็ตวัเพือ่พฒันาทักษะ
การใช้ร่างกาย ไหวพริบและความแม่นย�ำในการแสดง นกัแสดงเป็นนกัศกึษาจากหลายชัน้ปี ซึง่มเีวลาว่างท่ีต่างกันจึงต้องสละเวลาส่วนตวัมาเพือ่
ฝึกซ้อมให้พร้อมกันทุกคร้ังการฝึกซ้อมทุกคร้ังจะท�ำให้การฝึกซ้อมทุกคร้ังมีประสิทธิภาพมากข้ึน หากผู้แสดงมาซ้อมไม่ครบทุกคนจะท�ำให้
พฒันาทกัษะได้ไม่เท่ากนั อกีท้ังอาจเกดิความสับสนเข้าใจไม่ตรงกนั เพราะการแข่งขันทีส่าธารณรัฐประชาชนจีน เป็นรายการต่อเนือ่งจากรางวลั
ชนะเลิศการแข่งขันในประเทศไทย จึงท�ำให้ต้องประสานงานและเตรียมการเร่งด่วน จากการแข่งขันท่ีสาธารณรัฐประชาชนจีนเป็นรายการต่อ
เนื่องจากรางวัลชนะเลิศการแข่งขันในเมืองไทย ให้มหาวิทยาลัยและกองประกวดสนับสนุนการเดินทางและค่าครองชีพในประเทศจีนอย่าง
กะทันหัน ท�ำให้มีเวลาเตรียมตัวและฝึกซ้อม 1 สัปดาห์ โดยมีตารางการซ้อม ดังนี้
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ตารางที่ 1 ตารางการฝึกซ้อม

	 จากตารางจะเหน็ได้ว่าการฝึกซ้อมช่วงแรก เป็นการฝึกพืน้ฐานการร�ำโนรา และ การร�ำมวยไชยา ซึง่เป็นลกัษณะของท่าร�ำต่าง ๆ  ในการ
แสดง ประกอบด้วยลักษณะของการใช้แขน ขา ล�ำตัว รวมถึงอารมณ์ความรู้สึกขณะร�ำ เพ่ือให้เกิดความงามของท่าร�ำแบบโนราและมวยไชยา
อย่างแม่นย�ำ
	 การฝึกซ้อมช่วงกลางเป็นการฝึกท่าหลักหรือท่าเด่นของการแสดงอันเป็นท่าท่ีจะน�ำเสนอเพ่ือให้เกิดความประทับใจต่อกรรมการและ
ผู้เข้าร่วมชมการแข่งขัน ท่าหลักมีลักษณะเป็นท่าชุดหรือหลายท่าที่ร�ำต่อกัน จึงต้องซ้อมให้เกิดความพร้อมเพรียงและแม่นย�ำเป็นหมู่คณะ
	 การฝึกซ้อมช่วงสุดท้ายเป็นการน�ำท่าร�ำโนราประกอบท่าร�ำมวยไชยา ได้แก่ ท่าร�ำโนรามีความอ่อนช้อย เช่น การกรีดนิ้ว การต้ังวง  
การใช้ขา การยกขาสูง รวมถึงความตัวอ่อนของผู้แสดง การแปรแถวมักใช้ท่าร�ำจากโนรา และ ท่าร�ำมวยไชยาที่มีความแข็งแรง เช่น ท่าตั้งกาด
ป้องกนั ท่าชก ท่าเตะ ท่าถีบ และการออกเสียงท่ีฮกึเหมิ เป็นต้น ซึง่ลลีาการเคลือ่นไหวท้ัง 2 ส่วนถูกผสมผสานกนัอย่างลงตวัและมคีวามชดัเจน 
กล่าวคือ ช่วงร�ำโนราใช้ท่าร�ำที่มีความอ่อนช้อยชัดเจนด้วยการร�ำและให้จบเป็นช่วงความอ่อนช้อยแล้วจึงเริ่มต้นแสดงความแข็งแรงของร�ำมวย
ไชยาสลับกันโดย ร้อยเรียงให้ตอนสุดท้าย จบด้วยท่าโนราและท่ามวยไชยาพร้อมกันเป็นภาพนิ่ง จากนั้นเริ่มท่าใหม่ด้วยท่าโนราเป็นท่าเข้าเวที
เพื่อจบการแสดง

		  3.2 แผนการด�ำเนินงานส�ำรอง
		  แผนการด�ำเนินงานส�ำรองจัดตั้งข้ึนเพ่ือรองรับความเส่ียงของปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนเมื่อพบปัญหาสามารถใช้แผนส�ำรองแก้ไข
ได้ เช่น เรื่องการติดต่อสื่อสารในต่างประเทศ เรื่องที่พักและการเดินทาง เรื่องนักแสดงส�ำรอง และเรื่องเกี่ยวกับองค์ประกอบการแสดง เป็นต้น 
ซึ่งได้ผ่านการประชุมวางแผนร่วมกันรวมถึงมอบหมายหน้าที่รับผิดชอบโดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
			   3.2.1 คาดการณ์เหตุการณ์แข่งขันจริง
			   เนื่องจากการแสดงระบ�ำโนราไชยรัตน์มีนักแสดง 9 คน ต้องใช้เวลาแต่งหน้าและแต่งตัว 3 ชั่วโมง จึงเริ่มเตรียมตัว
นักแสดงเวลา 12.30 น. - 15.30 น. เพื่อเดินทางออกจากที่พักเวลา 16.00 น. ไปสถานที่แข่งขัน 17.00 น. งานเริ่ม 19:00 น. มีเวลาเตรียม
ความพร้อม 1 ชั่วโมงก่อนการแสดง จึงแบ่งหน้าที่เป็น 2 ฝ่าย คือ 1. ฝ่ายประสานงานและสวัสดิการ ตรวจสอบองค์ประกอบการแสดงที่ต้องใช้
ให้เรียบร้อย ห้องพัก อาหาร อธิบายประวัติการแสดงให้แก่ผู้ด�ำเนินรายการ เตรียมยาสามัญประจ�ำบ้าน และอื่น ๆ  โดยต้องเป็นใช้การสังเกตและ
ความรวดเร็วเพื่อแก้ไขปัญหา 2. นักแสดงตรวจสอบความเรียบร้อยของตัวเอง รวมถึงดูแลการแต่งกายให้กันและกัน จากนั้นเตรียมร่างกาย 
(warm up) และท�ำสมาธิให้พร้อมต่อการแข่งขัน ในส่วนของการเจ็บป่วยที่อาจเกิดขึ้นสามารถรักษาได้จากชุดยาสามัญประจ�ำบ้านและอุปกรณ์
ท�ำแผลที่เตรียมมา แต่หากมีกรณีไม่สามารถท�ำการแสดงได้จึงจะให้นักแสดงส�ำรองที่ถูกฝึกซ้อมมาพร้อมกันขึ้นแสดงแทน	
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			   3.2.2 การแบ่งหน้าที่ส่วนตัวและส่วนกลาง
			   การแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบเป็น 2 ส่วน คือส่วนตัวและส่วนรวมนั้นเป็นเรื่องจ�ำเป็น เนื่องจากต้องรับผิดชอบ
หน้าท่ีของตนให้ดีแล้ว ต้องรับหน้าที่ส่วนรวมเกี่ยวกับการอยู่รวมกันเป็นทีม การช่วยการแต่งตัวดูแลความเรียบร้อยซ่ึงกันและกัน รวมถึงการ
ดูแลน�้ำหนักสัมภาระที่จะข้ึนเคร่ืองบิน การจัดเก็บเส้ือผ้าเคร่ืองประดับไม่ให้เกิดการช�ำรุด รวมทั้งการบรรจุลงกระเป๋าตามมาตรฐานการบิน  
ซึง่ทุกคนต้องเตรียมเคร่ืองมอืส่ือสารให้สามารถตดิต่อกนัในสาธารณรัฐประชาชนจนีด้วยการตดิตัง้โปรแกรมส่ือสารตามมาตรฐานของสาธารณรัฐ
ประชาชนจีนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการประสานงานให้สะดวกมากขึ้น
		
		  3.3 สรุปแผนด�ำเนินงานหลักและแผนด�ำเนินงานส�ำรอง
			   3.3.1 นักแสดง มีนักแสดงหลัก 9 คน แผนส�ำรองคือ เตรียมนักแสดงส�ำรอง 1 คนเดินทางไปด้วยโดยมีหน้าที่เป็น
สวัสดิการและนักแสดงส�ำรอง
			   3.3.2 เอกสาร มคีวามส�ำคญัต่อการเดนิทางเข้า–ออกประเทศจีนเป็นอย่างมาก จึงไม่ควรมข้ีอผดิพลาดเร่ืองเอกสาร
ตลอดการเดินทาง เอกสารในที่นี้ได้แก่ เอกสารส�ำคัญเดินทาง (passport) เอกสารรายละเอียดที่พักและจุดมุ่งหมายการเดินทาง ตั๋วเครื่องบิน 
ไป-กลับ เอกสารทางราชการที่สนับสนุนการแข่งขันจากต้นสังกัด เป็นต้น แก้ไขด้วยการร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของเอกสารอย่างน้อย  
2 ครัง้ และวางแผนส�ำรองในกรณีทีเ่อกสารอาจสูญหายระหว่างเดนิทางด้วยการท�ำส�ำเนาเอกสารประจ�ำตวัของทุกคนไว้ท่ีส่วนกลางเป็นผูร้วบรวม 
ทั้งนี้ควรเตรียมประวัติการแสดงที่เป็นภาษาอื่นอย่างน้อย 3 ภาษา ได้แก่ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และภาษาจีน หรือภาษาท้องถิ่น เพื่อให้แน่ใจ
ว่าจะมีข้อมูลการแสดงไปน�ำเสนอในรายการแข่งขัน ป้องกันในกรณีที่ข้อมูลที่ส่งถึงรายการแข่งขันอาจผิดพลาดหรือสูญหายจะได้มีฉบับส�ำรอง
ให้กรรมการ ทั้งนี้ได้ส่งรายละเอียดประวัติการแสดงให้กองประกวดล่วงหน้าก่อนเดินทางแล้ว 
			   3.3.3 การเดินทาง เลือกนักแสดงที่สามารถแต่งตัวเองและช่วยผู้อื่นได้ทุกคน โดยร่วมกันเตรียมอุปกรณ์ที่ต้องใช้
ทั้งส่วนตัวและส่วนกลาง เช่น เครื่องส�ำอาง หนังสือส�ำคัญติดตัว เงินและกล้องบันทึกภาพ ยังขาดความรู้และไม่มีประสบการณ์ด�ำเนินชีวิตใน
สาธารณรัฐประชาชนจีนจึงเตรียมแผนส�ำรองดังนี้ 1. มอบเงินติดตัวให้ทุกคนเผื่อใช้จ่ายในกรณีฉุกเฉินที่สาธารณรัฐประชาชนจีน 2. ให้ทุกคน
เตรียมเครื่องมือสื่อสารและติดตั้งโปรแกรมส�ำหรับติดต่อกันตามมาตรฐานของสาธารณรัฐประชาชนจีน 
			   3.3.4 การจัดเตรียมและการแต่งกายนักแสดง เนื่องจากมีเวลาเตรียมตัวแข่งขันเพียง 1 สัปดาห์ จึงเลือกนักแสดง
ที่สามารถแต่งตัวเองและช่วยเพื่อนแต่งตัวได้ รวมถึงการช่วยดูแลความเรียบร้อยของเครื่องแต่งกายและช่วยกันเตรียมอุปกรณ์ส่วนตัวและส่วน
กลางก่อนเดินทาง เช่น เครื่องส�ำอาง หนังสือส�ำคัญติดตัว เงินและกล้องโทรศัพท์มือถือ โดยมีแผนส�ำรองคือ จะต้องฝึกซ้อมนักแสดงส�ำรองให้
มพีืน้ฐานและปรับตัวได้เร็วสามารถแสดงแทนใครก็ได้ รวมถึงต้องเป็นสวสัดกิารช่วยแต่งตวัผูแ้สดง ควบคมุการซ้อมและการแต่งกายโดยอาจารย์
ขรรค์ชัย หอมจันทร์ และช่วยประสานงานและดูแลความเรียบร้อยโดยอาจารย์กุลนาถ ชินโคตร 
			   3.3.5 ระหว่างการแข่งขันจริง การแข่งขันจริงเราต้องคาดการณ์ล่วงหน้าว่าจะมบีรรยากาศและสถานการณ์ท่ีอาจเป็น
ปัญหาต่อการแข่งขัน จึงท�ำให้ทราบว่ายังมีรายละเอียดเกี่ยวกับองค์ประกอบการแสดงที่ต้องเตรียมแผนส�ำรองไว้แก้ไขดังนี้ 1. ไม่ทราบลักษณะ
เวทีการแสดง จึงเตรียมออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวให้สามารถแสดงบนเวทีลักษณะใดก็ได้ 2. เนื่องจากท�ำการซ้อมอย่างหนักและส�ำรวจความ
พร้อมของร่ายกายและจิตใจของผู้แสดงพบว่า มีความกังวลและความตื่นเต้นก่อนเดินทางไปแข่งขัน อาจท�ำให้ร่างกายพักผ่อนไม่เพียงพอและ
อ่อนแอได้ จึงเตรียมยาสามญัประจ�ำบ้านและอปุกรณ์ท�ำแผล รวมถึงนกัแสดงส�ำรอง 1 คน 3. เนือ่งจากส่งเพลงท่ีใช้แข่งขันผ่านระบบอนิเทอร์เนต็ 
(Internet) และอาจเกิดข้อผิดพลาดเรื่องเพลงที่ใช้แสดงได้ จึงเตรียมเพลงบันทึกใส่แผ่นซีดี (CD) แฟลชไดร์ฟ (flash drive) และส่งเพลงเข้า
จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) เป็นข้อมูลเพลงส�ำรองให้พร้อมต่อการแข่งขัน  รวมถึงเรื่องประสานงานกับผู้ด�ำเนินรายการเพื่อมอบเอกสาร
ข้อมลูการแสดงส�ำหรบัพดูบนเวที และ 4. ในกรณีทีเ่คร่ืองแต่งกายอาจหลดุระหว่างรอท�ำการแสดง จึงต้องเตรียมเข็ม ด้าย กรรไกร ซึง่เป็นอปุกรณ์
ที่ใช้แต่งตัวและซ่อมแซมเครื่องกายโดยมอบหมายให้นักแสดงดูแล
			   3.3.6 กล้องบันทึกภาพการท�ำงานและการแสดง โดยก�ำหนดให้ น.ส.ชไมพร จันทรวิบูลย์ เป็นฝ่ายสวัสดิการท่ี  
รับผิดชอบบันทึกภาพด้วยกล้องหลัก 1 ตัว ส�ำหรับเก็บภาพการท�ำงานกล้องส�ำรอง โดยอาจารย์กุลนาถ ชินโคตร และมอบหมายให้ทุกคน 
ถ่ายรูปการท�ำงานด้วยกล้องโทรศัพท์มือถือส่วนตัวจะส่งผ่านแอพพลิเคชั่น ไลน์ (Line  Application) เพื่อน�ำภาพไปเขียนรายงานการแข่งขัน
ต่อต้นสังกัด
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	 4. วิเคราะห์ผลการแข่งขัน
	 หลังจากได้รับรางวัลชนะเลิศนาฏศิลป์ระดับนานาชาติ IDA China Shenzhen International Dance  Festival 2017 ในสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน ประเภทนาฏศิลป์พื้นบ้าน ท�ำให้เกิดการวิเคราะห์ถึงปัจจัยท่ีท�ำให้คณะนาฏศิลป์ตัวแทนประเทศไทยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
จันทรเกษมได้รับรางวัลชนะเลิศ ดังต่อไปนี้

	

ภาพที่ 2 การรับรางวัลชนะเลิศนาฏศิลป์พื้นบ้านระดับนานาชาติ IDA China Shenzhen International Dance Festival 2017 ในสาธรณรัฐ
ประชาชนจีน จาก สมาคม IDA Drama China วันที่ 3 ธันวาคม พ.ศ.2560

ที่มา : นางสาวชไมพร จันทรวิบูลย์

		  4.1.1 การน�ำเสนอการแสดงได้อย่างน่าสนใจ
		  ความนา่สนใจ มีผลท�ำให้เกิดความรู้สึกนา่ติดตามตั้งแต่แรกพบ คือ เคร่ืองแต่งกายสีน�้ำเงนิเข้มประกายเงินซึ่งเป็นสีโทนท่ี
ไม่ซ�้ำกับผู้แข่งขันทีมอื่น ประกอบกับเคร่ืองประดับท่ีมีความประณีตท�ำจากลูกปัดโนรา เมื่อสวมใส่บนตัวนักแสดงก็จะเกิดความพลิ้วไหวขณะ
เคลื่อนไหวร่างกาย ดังนั้นเมื่อแสดงจะมีลีลาท่าร�ำที่ล�ำตัวนิ่งลูกปัดจะนิ่งท�ำให้เกิดสงบสะกดสายตาได้อย่างลุ่มลึก แต่เมื่อใช้ลีลาท่าร�ำส่ายไหล่
ลกูปัดจะพลิ้วไปทางเดียวกนัท้ังหมด ลลีาการเคลือ่นไหวท่ีรวมความอ่อนช้อยและแข็งแรงเข้าด้วยกนัประกอบกบันกัแสดงท่ีมคีวามพร้อมเพรียง
และแม่นย�ำ แสดงสีหน้าอารมณ์สอดคล้องกับคุณลักษณะความอ่อนช้อยของร�ำโนราและคุณลักษณะนักสู้ของมวยไชยา สามารถถ่ายทอด
บุคลิกภาพหรืออารมณ์ ความรู้สึกภายในออกมาได้จากนักแสดง ตรงกับทรรศนะของ อริสโตเติล ที่อธิบายเกี่ยวกับศิลปะไว้ว่า ศิลปะ ไม่เป็น
เพียงการเลียนแบบบุคคลลักษณะของรูปทรงภายนอก แต่ต้องสามารถแสดงออกถึงคุณลักษณะภายในของสิ่งนั้น ๆ  ด้วย เช่น เมื่อวาดรูปคนสิ่ง
ส�ำคญัไม่ใช่เพยีงวาดให้เหมอืนทีสุ่ด แต่จะต้องสามารถถ่ายทอดแสดงออกถึงบุคลกิภาพหรืออารมณ์ ความรู้สึก (Art as Representation) ของ
คน ๆ  นั้น1  อีกทั้งใช้เสียงดนตรีที่มีความเร้าใจด้วยจังหวะกลองและเสียงปี่โนราเป็นตัวด�ำเนินท�ำนองเพลง ผู้แสดงเปล่งเสียง “เอ้ย” ขณะร�ำ 
มวยไชยาเพื่อเพิ่มมิติทางเสียง เกิดความผิดพลาด 1 ท่าร�ำ แต่ถือว่าบนเวทีน้อยมากเมื่อเทียบกับการแสดงชุดอื่นและสามารถแก้ไขปัญหาบน
เวทีได้ดีไม่ท�ำให้ภาพรวมการแสดงเสีย 

1. ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, การวิจัยทางศิลปะ. กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2548.
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		  4.2 การเตรียมความพร้อมทุกองค์ประกอบการแสดง
		  การเตรียมความพร้อมทกุองค์ประกอบการแสดงรวมถึงเตรียมการเดนิทางและสัมภาระท่ีจ�ำเป็นต้องใช้ในต่างแดนให้รอบคอบ
เป็นเร่ืองส�ำคญัมผีลต่อความคดิของผูแ้สดง เพราะท�ำให้ลดความกังวลเพือ่ให้เกดิความผ่อนคลายและสามารถใช้สมาธิต่อการแข่งขนัได้มากข้ึน 
อีกทั้งยังลดความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาในต่างแดน
		  4.3 การสนับสนุนจากต้นสังกัด
		  การสนับสนุนจากต้นสังกัดต่าง ๆ เสมือนเป็นขวัญก�ำลังใจอย่างหนึ่งที่ท�ำให้เกิดแรงผลักดันมีต่อจิตใจของผู้ที่ต้องเดินทาง
ไปท�ำภารกจิอนัจะสร้างความภมูิใจให้กบัองค์กรและส่วนรวมได้ และท่ีส�ำคญัการสนบัสนนุจากต้นสังกดัฝ่ายต่าง ๆ  เป็นส่วนส�ำคญัท�ำให้เกดิการ
เดินทางและสนับสนุนปัจจัยในการด�ำเนินงาน เช่น ค่าครองชีพ ค่าสมัครเข้าแข่งขัน และความปลอดภัยในต่างประเทศ เป็นต้น
		  4.4 การสร้างจิตวิทยาให้เกิดความตั้งใจและมีสมาธิในการแข่งขัน
		  การสร้างจิตวิทยามีผลต่อความความกระหายชัยชนะของผู้เข้าแข่งขัน เนื่องจากเป็นแหล่งก�ำเนิดของความมุ่งมั่นตั้งใจ เกิด
ความเพียรในการแก้ไขอุปสรรคต่าง ๆ และความต้องการชนะของผู้เข้าแข่งขันนั้นสามารถสร้างความสามัคคีให้เป็นหนึ่งเดียวกัน เกิดการดูแล
ซึง่กนัและกนัเป็นประสบการณ์ท่ีละลายพฤตกิรรมให้ทกุคนละท้ิงเร่ืองส่วนตวัชัว่ขณะเพือ่ร่วมใจกนัปฏบัิตหิน้าท่ีให้บรรลเุป้าหมายของการแข่งขนั

	 5. ประโยชน์ที่ได้จากการแข่งขัน
		  5.1 ข้อดีการแข่งขันนาฏศิลป์ระดับนานาชาติ
			   5.1.1 ประโยชน์ที่ได้จากการแข่งขันนาฏศิลป์ คือ ความภาคภูมิใจและความเชื่อมั่นในประสบการณ์แสดงของ
นักศึกษา ไม่ได้มุ่งหวังของรางวัลหรือเงินรางวัลอันเป็นรางวัลระยะสั้น แต่มุ่งหวังให้นักศึกษารู้สึกภูมิใจในตัวเอง เป็นเกียรติประวัติที่ได้ใช้วิชา
ความรู้ด้านนาฏศลิป์อย่างสร้างสรรค์และประสบความส�ำเร็จในระดบันานาชาต ิอกีท้ังได้สร้างประโยชน์และสร้างชือ่เสียงแก่ประเทศไทย และเป็น
ตัวอย่างที่ดีให้กับเด็กรุ่นใหม่ที่สนใจเรียนนาฏศิลป์ทราบถึงประโยชน์อีกด้านหนึ่งและอาจมีส่วนช่วยขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศไทย 
			   5.1.2 เพื่อรณรงค์ให้ผู้เรียนนาฏศิลป์และศิลปินสร้างงานที่มีคุณค่า โดยมุ่งหมายให้เกิดประโยชน์แก่ประชาชนและ
ส่วนรวม เสมือนกับคณะนาฏยศิลป์มีการปรับตัวให้ตอบรับความต้องการของสังคมได้อย่างดี  
			   5.1.3 เพือ่เผยแพร่ศลิปวฒันธรรมของชาต ิอกีท้ังส่งเสริมและสนบัสนนุให้เกิดการเผยแพร่และแลกเปลีย่นวฒันธรรม
ระหว่างประเทศได้อย่างกว้างขวาง เปิดประสบการณ์ให้คณะผูเ้ข้าแข่งขันเปรียบเสมอืนการแข่งขันนีเ้ป็นส่ือและวิธีการทีท่�ำให้ได้เผยแพร่ภมูปิัญญา
ด้านนาฏศิลป์ไทยทั้งศิลปะการร�ำโนราและศิลปะการต่อสู้มวยไชยา 
		  5.2 ข้อเสียการแข่งขันนาฏศิลป์ระดับนานาชาติ
		    	 5.2.1 ใช้งบประมาณในการประกวดมาก เนือ่งจากจะต้องจ่ายค่าตัว๋เครื่องบินและใช้เงินเพือ่อ�ำนวยความสะดวกใน
การด�ำเนินชีวิตให้พร้อมต่อการแข่งขัน จึงต้องของบประมาณสนับสนุนจากต้นสังกัดเพื่อด�ำเนินการแข่งขัน
			   5.2.2 การเตรียมตัว การวางแผนหลักและแผนส�ำรองต้องคิดให้รอบคอบอย่างมาก เนื่องจากการแข่งขันใน 
ต่างประเทศหากเกดิปัญหาข้ึนจะท�ำให้แก้ไขยาก วิธีแก้ไข คอื จะต้องท�ำให้ผูแ้ข่งขันค�ำนงึถึงจดุมุง่หมายในการน�ำนาฏศลิป์ไปแสดงในต่างประเทศ
ให้ดทีีสุ่ด ดังนัน้จะต้องเตรยีมความพร้อมของตวัเองให้ดทีีสุ่ดและค�ำนงึถึงการเตรียมพร้อมของทีมด้วย โดยจะต้องช่วยเหลอืซ่ึงกนัและกนัตลอด
การแข่งขัน 
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ภาพที่ 3 เกียรติบัตรและเหรียญรางวัลชนะเลิศนาฏศิลป์พื้นบ้านระดับนานาชาติ IDA China Shenzhen International Dance Festival 

2017 ในสาธารณรัฐประชาชนจีน จาก สมาคม IDA Drama China 
วันที่ 3 ธันวาคม พ.ศ.2560

ที่มา : นางสาวกุลนาถ ชินโคตร

	 แนวทางการปฏิบัติที่น�ำเสนอในบทความนี้ มุ่งเน้นเพื่อเป็นแนวทางให้ผู้ที่สนใจน�ำนาฏศิลป์ไทยไปแข่งขันในระดับนานาชาติตระหนัก
ถึงการเตรียมตัวจากการ รวบรวมข้อมูลท้ังภายนอกและภายในของเรา เพื่อวิเคราะห์หาโอกาสไปสู่เป้าหมาย เมื่อท�ำการวิเคราะห์แล้วจะต้อง
ปฏิบัติออกมาเป็นรูปธรรมด้วยการก�ำจัดจุดอ่อน น�ำเสนอจุดแข็ง และสร้างโอกาสเพื่อป้องกันปัญหานอกเหนือจากการเตรียมตัวหรือการรองรบั
ความเส่ียงนั้นเอง และส่ิงท่ีส�ำคัญที่สุดหลังจากการวิเคราะห์คือทุกคนจะต้องลงมือปฏิบัติตามแนวทางที่ได้จากการวิเคราะห์ไว้เพ่ือให้เกิดการ
ท�ำงานเป็นรูปธรรมและบรรลุเป้าหมายได้อยา่งแท้จริง ท้ังนี้การประกวดนาฏศิลป์ระดับนานาชาติท�ำให้ได้ประสบการณ์การแก้ไขปัญหาเฉพาะ
หน้า ซึ่งเป็นสิ่งที่นักแสดงอาชีพต้องประสบในการท�ำงานจริงอีกทั้งยังได้เรียนรู้การท�ำงานด้านนาฏศิลป์ของนานาประเทศอีกด้วย
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บทคัดย่อ
	 การศกึษาปัจจยัแห่งความส�ำเร็จของวิทยานพินธ์นกัศกึษาที่ได้รับรางวลัการออกแบบในระดบันานาชาต ิHOW International Design 
Awards 2017 เป็นกรณีศกึษาการออกแบบนเิทศศลิป์ ท่ีใช้การสังเกตแบบมส่ีวนร่วมในกระบวนการออกแบบของนกัศกึษาในฐานะของอาจารย์
ท่ีปรึกษาวิทยานพินธ์ มวีตัถุประสงค์เพือ่ศกึษากระบวนการออกแบบของนกัศกึษา และศกึษาการพฒันาผลงานออกแบบนเิทศศลิป์ของนกัศกึษา
เพื่อไปสู่การประกวดผลงานออกแบบในระดับนานาชาติ รวมถึงวิเคราะห์ปัจจัยแห่งความส�ำเร็จของผลงานนักศึกษาท่ีได้รับรางวัล โดยผลจาก
การศึกษาพบปัจจัยแห่งความส�ำเร็จ 3 ด้าน ได้แก่ 1. ปัจจัยด้านการออกแบบ 2. ปัจจัยด้านทักษะและทัศนคติของผู้ออกแบบ และ 3. ปัจจัยด้าน
ทักษะและทัศนคติของผู้ควบคุมการออกแบบ มากไปกว่านั้นในแต่ละปัจจัยยังมีประเด็นย่อยอีกหลายประเด็นท่ีต้องค�ำนึงถึงในการสร้างสรรค์
งานออกแบบนิเทศศิลป์เพื่อให้ได้ผลงานที่มีคุณภาพในระดับสากล

ค�ำส�ำคัญ: ประกวดผลงานออกแบบในระดับนานาชาติ/ ออกแบบนิเทศศิลป์/ ออกแบบเรขศิลป์

Abstract
	 The study of key success factors of student’s thesis project, that won an award from HOW International Design 
Competition 2017, was a case study of communication design thesis project that I was an advisor who involved in  
participant observation during student’s design process. The objective was to examine student’s design process, to study 
development of student’s communication design for international design competition, and to analyze contributing factors 
of the award-winning design work. The findings suggested three key success factors i.e. 1. Design itself 2. Designer’s skill 
and attitudes and 3. Instructor’s skills and attitudes. In addition, other minor factors also were required to put into  
consideration in order to create communication design work that met quality of international standard.

Keywords: International Design Competition/ Communication Design/ Graphic Design 
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บทน�ำ
	 บทความวิชาการนีเ้ป็นการศกึษาปัจจยัแห่งความส�ำเร็จของวิทยานพินธ์ระดบัอดุมศกึษาในหลกัสูตรการออกแบบนเิทศศลิป์ วิทยาลยั
นานาชาติ มหาวทิยาลัยมหิดล ในประเด็นการออกแบบเพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียวดอยในภาคเหนือของประเทศไทย โดยผลงานท่ีศึกษาได้รับ
รางวัลการออกแบบในระดับนานาชาติ
	 เป็นท่ีทราบกันดีว่า ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีภูมิประเทศสวยงาม มีประเพณีและวัฒนธรรมท่ีมีเอกลักษณ์ จุดเด่นทางด้าน 
ศิลปวัฒนธรรมของไทยมีความน่าสนใจดึงดูดนักท่องเท่ียวให้มาศึกษาและเท่ียวชมเป็นจ�ำนวนมาก จากรายงานยุทธศาสตร์กระทรวงการ 
ท่องเที่ยวและกีฬา ฉบับที่ 4 (พ.ศ.2560-2564) ระบุว่าสถานการณ์และแนวโน้มด้านการท่องเที่ยวระดับสากลและระดับชาติมีการเจริญเติบโต
ไปในทางบวก เทคโนโลยีทางการสื่อสารจะเข้ามามีบทบาทมากขึ้นในอุตสาหกรรมการท่องเทีย่ว เนื่องจากพฤติกรรมของนักท่องเทีย่วทีเ่ป็นวัย
หนุ่มสาวนิยมวางแผนการเดินทางท่องเที่ยวและพกพาเครื่องมือสื่อสารเพื่อหาข้อมูลระหว่างการท่องเที่ยวทางช่องทางออนไลน์
	 การออกแบบนิเทศศิลป์จัดเป็นส่วนส�ำคัญส่วนหนึ่งในการโฆษณาและประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยว โดยการออกแบบที่ดีนั้น ไม่เพียง
แต่ต้องค�ำนึงถึงเรื่องความสวยงามเท่านั้น แต่ยังต้องท�ำความเข้าใจในส่วนประกอบหลาย ๆ ด้านของการออกแบบ เช่น กระบวนการออกแบบ 
องค์ประกอบด้านความงาม เนื้อหาของข้อมูลที่ต้องการจะส่ือ กลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นผู้รับสาร และรูปแบบของส่ือชนิดต่าง ๆ ท่ีเป็นช่องทาง 
เชื่อมต่อไปสู่กลุ่มเป้าหมาย เป็นต้น นอกจากนี้คุณภาพของผลงานออกแบบนิเทศศิลป์ที่ดีมีมาตรฐานในระดับนานาชาติมีส่วนช่วยส่งเสริมการ 
ท่องเท่ียวของไทยให้มีภาพลักษณ์ที่ดีในระดับสากล ผู้เขียนมุ่งหวังให้การศึกษาปัจจัยแห่งความส�ำเร็จของการออกแบบท่ีได้รับรางวัลในคร้ังนี้ 
เป็นการน�ำเสนอแนวทางการพัฒนาผลงานออกแบบนิเทศศิลป์เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวของไทย ให้แก่นิสิต นักศึกษา และผู้ที่สนใจ ได้น�ำไป
ศึกษาและประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไปในอนาคต

วัตถุประสงค์
	 1. ศึกษากระบวนการออกแบบของนักศึกษาด้วยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม
	 2. ศึกษาการพัฒนาผลงานออกแบบนิเทศศิลป์ของนักศึกษาเพื่อไปสู่การประกวดผลงานออกแบบในระดับนานาชาติ
	 3. วิเคราะห์ปัจจัยแห่งความส�ำเร็จของผลงานนักศึกษาที่ได้รับรางวัลการออกแบบในระดับนานาชาติ

ขอบเขตของการศึกษา
	 ศึกษาเฉพาะกระบวนการออกแบบภายใต้หลักสูตรการออกแบบนิเทศศิลป์ วิทยาลัยนานาชาติมหาวทิยาลัยมหิดล และผลงาน
วิทยานิพนธ์ด้านการออกแบบของนักศึกษาหลักสูตรการออกแบบนิเทศศิลป์ ระดับปริญญาตรี ที่ได้รับรางวัลในระดับนานาชาติจาก  
HOW International Design Awards 2017

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
	 เพื่อก่อให้เกิดความเข้าใจในการศึกษาปัจจัยแห่งความส�ำเร็จของผลงานนักศึกษาที่ได้รับรางวัลการออกแบบในระดับนานาชาติ  
จากกรณีศึกษาการออกแบบนิเทศศิลป์เพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียวดอยในภาคเหนือของประเทศไทย จึงมีความจ�ำเป็นท่ีต้องศึกษาวรรณกรรมท่ี
เกี่ยวข้องซึ่งมีเนื้อหาพอสังเขปดังต่อไปนี้

การท่องเที่ยว
	 จากรายงานยุทธศาสตร์ของกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา ฉบับที่ 4 (พ.ศ.2560-2564) ได้ระบุว่าสถานการณ์และแนวโน้มด้าน 
การท่องเท่ียวระดับสากลมทิีศทางไปในทางบวก เนือ่งมาจากการท่องเท่ียวของโลกมกีารเตบิโตอย่างต่อเนือ่ง ต้นทนุการท่องเท่ียวต�ำ่ลงเป็นผล
จากราคาน�ำ้มนัท่ีลดลง การท่องเทีย่วจึงเป็นอตุสาหกรรมท่ีส�ำคญัในการผลกัดนัเศรษฐกจิโลกในระยะยาว ประเทศก�ำลงัพัฒนาจะมบีทบาทมาก
ขึ้นในตลาดการท่องเที่ยวโลก นักท่องเที่ยวเริ่มหันมาให้ความส�ำคัญกับประสบการณ์ในการท่องเที่ยวมากกว่าวัตถุ ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ในพฤตกิรรมการท่องเท่ียวและการใช้จ่ายของนกัท่องเท่ียวโลก โดยมปีระเดน็ท่ีส�ำคญัด้านพฤตกิรรมเรื่องการใช้เทคโนโลยท่ีีมบีทบาทสูงข้ึนใน
ระหว่างการท่องเท่ียว อีกท้ังสถานการณ์และแนวโน้มด้านการท่องเที่ยวระดับประเทศที่ได้มีการอ้างอิงจากรายงานของสภาการเดินทางและ 
การท่องเที่ยวโลกที่ระบุว่า ประเทศไทยมีรายได้จากการท่องเที่ยว 2.9 ล้านล้านบาทในปี พ.ศ. 2559 ซึ่งมีรายได้เพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2558 และ 
2557 อย่างต่อเนื่อง และประมาณการว่าในปี 2560 มีรายได้จากการท่องเที่ยวทั้งหมด 3.18 ล้านล้านบาท และคาดการณ์ว่าในปี พ.ศ. 2570 จะ
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เพิ่มขึ้นมากถึง 5.98 ล้านล้านบาท ในด้านการจ้างงาน ในปี พ.ศ. 2559 การท่องเที่ยวท�ำให้เกิดการจ้างงานทั้งทางตรงและทางอ้อมมากถึง 5.73 
ล้านต�ำแหน่ง คิดเป็นร้อยละ 15.1 ของการจ้างงานทั่วทั้งประเทศ ทั้งหมดเนื่องมาจากจ�ำนวนนักท่องเที่ยวที่เดินทางเข้ามาในประเทศไทยเพิ่ม
จ�ำนวนมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยในปี พ.ศ.2559 มีจ�ำนวนถึง 32.6 ล้านคน โดย 5 อันดับแรก มีนักท่องเที่ยวชาวจีนเดินทางเข้ามาท่องเที่ยว
มากเป็นอันดับท่ี 1 จ�ำนวน 8.75 ล้านคน อันดับที่ 2 เป็นนักท่องเที่ยวชาวมาเลเซีย จ�ำนวน 3.53 ล้านคน อันดับท่ี 3 เป็นนักท่องเท่ียว 
ชาวเกาหลีใต้ จ�ำนวน 1.46 ล้านคน นักท่องเที่ยวชาวญี่ปุ่น จ�ำนวน 1.43 ล้านคน และอันดับที่ 5 นักท่องเที่ยวชาวลาว จ�ำนวน 1.4 ล้านคน  
จากข้อมลูข้างต้นแสดงให้เหน็ความส�ำคญัของอตุสาหกรรมการท่องเท่ียวของประเทศไทยและแนวโน้มด้านพฤตกิรรมนกัท่องเท่ียวท่ีเปลีย่นไป 
จึงมีความจ�ำเป็นที่ต้องส่งเสริมการท่องเที่ยวที่เน้นการให้ประสบการณ์ที่ดีน่าจดจ�ำแก่นักท่องเที่ยวผ่านเทคโนโลยีทางการสื่อสาร1

การออกแบบนิเทศศิลป์
	 กระบวนการออกแบบ
	 กระบวนการออกแบบมีหลายรูปแบบ ในการศึกษาครั้งนี้ กระบวนการออกแบบนิเทศศิลป์ ส�ำหรับใช้ ในสถาบันการศึกษา  
ของ Victorian Curriculum and Assessment Authority, 2012 ได้ถูกน�ำมาใช้ประกอบขั้นตอนการท�ำวิทยานิพนธ์ของนักศึกษาเพราะมี
ข้อดีคือ มีการแบ่งขั้นตอนกระบวนการออกแบบที่เป็นระบบและไม่ซับซ้อน มีขั้นตอนหลักอยู่ 6 ขั้นตอน คือ 1. พัฒนาข้อสรุปการออกแบบ 
(Development of the brief) 2. การวิจัย (Research) 3. การก่อให้เกิดความคิด (Generation of ideas) 4. พัฒนาความคิดรวบยอด  
(Development of concepts) 5. ปรับแต่งให้ดีขึ้น (Refinement) และ 6. ผลลัพธ์ของการน�ำเสนอ (Resolution of presentations) ผู้เขียน
ได้ท�ำการศึกษาและทดลองเพ่ิมเติม มีความเห็นวา่ถา้จะประยุกต์ใช้ กระบวนการออกแบบนี้ ให้เหมาะสมกับการออกแบบในช่วงเวลาท่ีจ�ำกัด 
นกัออกแบบจะต้องพัฒนาความคดิรวบยอดและการออกแบบไปพร้อมกนั จึงเสนอปรับเพิ่มเป็น ข้อ 4. พฒันาความคดิรวบยอดและการออกแบบ 
(Development of concepts and designs) จากเดิมที่พัฒนาความคิดรวบยอดเพียงอย่างเดียว2

	 หลักการก�ำกับศิลป์
	 การก�ำกบัศลิป์มคีวามส�ำคญัต่อการออกแบบนเิทศศลิป์เป็นอย่างยิ่งเพราะเป็นวิธีในการน�ำเสนอภาพท่ีต้องใช้ศลิปะหลายแขนงประกอบ
เข้าด้วยกัน จากการศึกษาแนวคิดทางการออกแบบโฆษณาของ Mahon, 2010 พบว่าการก�ำกับศิลป์ประกอบด้วย 8 วิธีการ คือ 1. มองมุมต่าง 
(Seeing things differently) 2. ท�ำในวิธีที่แตกต่าง (Doing things differently) หรือสร้างความประหลาดใจให้ผู้รับชม  (Surprise) 3. เปิด
ให้ผู้รับชมได้ค้นพบกับความหมายท่ีแฝงอยู่ (Give the audience something to discover) หรือ สร้างเรือ่งความหมายซ้อน (Double 
meaning) 4. ใช้ภาพที่ต้องตีความหมาย (Using ambiguous imagery) 5. สร้างการเรียงล�ำดับมุมมองของภาพ (Establishing a visual 
hierarchy) 6. สร้างสรรค์ภาพที่ส่งผลกระทบทัศนะการมอง (Creating visual impact) 7. มีความเรียบง่ายและไม่เกินกว่าเหตุ (Simplicity 
and understatement) 8. ก่อให้เกิดภาพพจน์ที่ดีต่อตราสินค้า (Creating a distinct look for the brand) เมื่อทราบหลักการและท�ำความ
เข้าใจหลักการก�ำกับศิลป์แล้ว ผู้ควบคุมการออกแบบมีหน้าที่แนะน�ำและให้ค�ำปรึกษานักศึกษาในการเลือกน�ำวิธีการท่ีเหมาะสมมาใช้ในการ
ออกแบบ3

กลุ่มเป้าหมายในยุคดิจิทัล
	 ส่ิงส�ำคัญท่ีต้องค�ำนึงถึงในการออกแบบคือกลุ่มเป้าหมาย นักออกแบบได้ก�ำหนดกลุ่มเป้าหมายของโครงการเอาไว้ท่ีกลุ่มหนุ่มสาว 
อายรุะหว่าง 18-24 ปี ซึง่เป็นกลุม่คนท่ีเกดิและโตมาพร้อมกบัการพัฒนาของดจิิทัลเทคโนโลย ีเช่น อนิเทอร์เนต็ โซเชยีลมเีดยี เกมคอมพวิเตอร์ 
โทรศัพท์มือถือและสมาร์ทโฟน เป็นต้น โดยปัจจัยที่ก่อให้เกิดสังคมดิจิทัลขึ้นในยุคปัจจุบันมีสาเหตุ 3 ประการด้วยกัน คือ
	 1. อปุกรณ์ดจิิทัลพกพาท่ีมปีระสิทธิภาพสูงข้ึน ด้วยเหตนุีจ้ึงสอดคล้องกับประสิทธิภาพของเครือข่ายระบบอนิเทอร์เนต็และเทคโนโลยี
การส่ือสารไร้สายท่ีสามารถส่งผ่านข้อมูลได้หลากหลายรูปแบบมากกว่าในอดีต ยิ่งไปกว่านั้นระบบการจัดเก็บและประมวลผลข้อมูลในระบบ 

1. “ยุทธศาสตร์กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ฉบับที่ 4 (พ.ศ.2560-2564)”กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, บันทึกข้อมูลเมื่อวันที่ 22 มิถุนายน 2561, http://

www.mots.go.th/ewt_dl_Link.php?nid

2. Victorian Curriculum and Assessment Authority, Visual Communication Design (Victoria: Victorian Curriculum and Assessment Authority, 

2012), 13.

3. Nick Mahon. Art direction (Lausanne: AVA Publishing SA, 2010), 40-80.
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คลาวด์ คอมพิวติ้ง ท�ำให้พื้นที่จัดเก็บข้อมูลดิจิทัลส่วนบุคคลมีขนาดใหญ่ขึ้นและสามารถเข้าถึงได้ด้วยอุปกรณ์การสื่อสารหลากหลายรูปแบบ
	 2. กิจกรรมดิจิทัล จากผลสืบเนื่องของปัจจัยในข้อที่ 1 ท่ีกล่าวถึงข้างต้น ก่อให้เกิดกิจกรรมดิจิทัลในหลากหลายรูปแบบที่ท�ำให้ 
ผู้บริโภคมีส่วนร่วมกับกิจกรรมได้อย่างท่ัวถึง ผู้บริโภคหรือกลุ่มเป้าหมายไม่ได้เป็นเพียงผู้เสพข้อมูลเพียงอย่างเดียวเหมือนในอดีตแต่กลับมี
บทบาทมากขึ้นในการเข้าไปมส่ีวนร่วมในการสร้างสรรค์สินค้า ผลติภณัฑ์ หรือ บริการ ทีม่ีในปัจจบัุน โดยผ่านการแสดงความคดิเหน็ การวิจารณ์ 
การแชร์ข้อมลู เช่น ระบบการจองท่ีพักโรงแรมในทางออนไลน์ ท่ีผูบ้ริโภคมกีารประเมนิให้คะแนน และแสดงความคดิเหน็ เสนอแนะและแนะน�ำ
ให้ผู้อื่นในสังคมออนไลน์ได้รับทราบข้อมูลจากอีกด้านหนึ่งท่ีนอกเหนือจากทางฝั่งผู้ประกอบการเพียงฝ่ายเดียว ระบบการน�ำทางท่ีสามารถ 
เชื่อมต่อกับอุปกรณ์ส่ือสารไร้สายได้หลากหลายรูปแบบ ระบบการธนาคารทางอินเทอร์เน็ต ที่ส่งเสริมให้การท�ำธุรกรรมออนไลน์เกิดข้ึนได้ใน
หลากหลายพื้นที่และช่องทาง ท�ำให้การด�ำเนินธุรกิจการค้าเป็นไปได้อย่างราบรื่นมากขึ้น เป็นต้น 
	 3. ผู้บริโภคสัญชาติดิจิทัล หรือมีอีกชื่อหนึ่งว่ากลุ่ม เจน ซี ซ่ึงย่อมาจาก Connected Generation มีความหมายว่ากลุ่มคนท่ี 
เชื่อมต่อกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยกลุ่มผู้บริโภคกลุ่มนี้ไม่เฉพาะเจาะจงว่าอยู่ในช่วงอายุใดช่วงอายุหนึ่งเท่านั้นแต่
มีพฤติกรรมในชีวิตประจ�ำวันท่ีสัมพันธ์กับกิจกรรมออนไลน์อยา่งสม�่ำเสมอเป็นส่วนใหญ่ในแต่ละวัน ซึ่งกลุ่มผู้บริโภคกลุ่มนี้มีจ�ำนวนเพิ่มข้ึน
อย่างต่อเนื่องสอดคล้องไปกับความก้าวหน้าทางดิจิทัลเทคโนโลยี4

ผลการวิเคราะห์
	 การศึกษาปัจจัยแห่งความส�ำเร็จของผลงานนักศึกษาท่ีได้รับรางวัลการออกแบบในระดับนานาชาติ แบ่งล�ำดับข้ันตอนการศึกษาตาม
วัตถุประสงค์ 3 ข้อ ดังต่อไปนี้
	 ข้อแรก: ศึกษากระบวนการออกแบบของนักศึกษาด้วยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม
	 ก่อนเริ่มต้นการออกแบบผูค้วบคมุการออกแบบต้องเคยมปีระสบการณ์ด้านการออกแบบรวมถึงเข้าใจกระบวนการออกแบบเป็นอย่าง
ดี ในกรณีนี้ผู้ควบคุมการออกแบบคืออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และ นักออกแบบคือนักศึกษา ถา้เปรียบเทียบกับภาคอุตสาหกรรมการ
ออกแบบ เช่น ในบริษัทโฆษณา ผู้ควบคุมการออกแบบคือ ต�ำแหน่งผู้ก�ำกับศิลป์ (Art Director) และนักออกแบบ คือ ต�ำแหน่งนักออกแบบ
เรขศลิป์ (Graphic Designer) นอกจากนี ้ในส่วนของกระบวนการออกแบบถูกก�ำหนดให้เป็นไปในทศิทางเดยีวกนักบัข้ันตอนการท�ำวิทยานพินธ์
ของนักศึกษา ซึ่งแต่ละมหาวิทยาลัยก็มีความแตกต่างกันตามแนวทางของแต่และที่ โดยหลักสูตรการออกแบบนิเทศศิลป์ วิทยาลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นหลักสูตร 3 ภาคการศึกษา

ภาพที่ 1 ขั้นตอนการท�ำวิทยานิพนธ์ 3 ภาคการศึกษา หลักสูตรการออกแบบนิเทศศิลป์ ว.นานาชาติ ม.มหิดล
ที่มา: เพิ่มศักดิ์ สุวรรณทัต

4. ปิยะชาติ อิศรภักดี, BRANDING 4.0 (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์ฮาวทู อมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์ พับลิชชิ่ง, 2561), 45-90.
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	 แต่ละภาคการศึกษาใช้เวลา 12 สัปดาห์ โดยในภาคการศึกษาที่ 1 ของปีการศึกษาจะเริ่มต้นประมาณสัปดาห์ที่ 2 ของเดือนกันยายน
และจะเสร็จส้ินการเรียนการสอนในสัปดาห์แรกของเดอืนธันวาคม ภาคการศกึษาที ่2 เริ่มในช่วงต้นสัปดาห์แรกของเดอืนมกราคมและส้ินสุดใน
ช่วงสัปดาห์แรกของเดือนเมษายน และภาคการศึกษาที่ 3 เริ่มประมาณสัปดาห์ที่ 3 ของเดือนเมษายนและสิ้นสุดประมาณสัปดาห์ที่ 3 ของเดือน
กรกฎาคม นอกจากนีเ้มือ่ส้ินสุดการเรียนการสอนของแต่ละภาคการศกึษาจะมกีารจดัสอบเพือ่คดักรองคณุภาพของผลงานนกัศกึษา มกีารเชญิ
ผู้เชี่ยวชาญที่เป็นนักออกแบบและอาจารย์ที่สอนด้านการออกแบบเรขศิลป์และนิเทศศิลป์จากมหาวิทยาลัยอื่น ๆ  ภายนอกมหาวิทยาลัยมหิดล
มาร่วมเป็นกรรมการสอบ ในแต่ละภาคการศึกษาจะมีการวางเป้าหมายของการปฏิบัติงานเพื่อให้อาจารย์ที่ปรึกษาและนักศึกษาปฏิบัติตามดังนี้
	 ภาคการศึกษาที่ 1 เป้าหมายคือ การเสนอหัวข้อวิทยานิพนธ์
	 นักศึกษาต้องท�ำการศึกษา ค้นคว้า และวิจัยในเบ้ืองต้นเพ่ือให้ได้มาซึ่งหัวข้อวิทยานิพนธ์ท่ีมีประโยชน์ต่อสังคม ซึ่งในข้ันตอนนี้  
เมื่อถึงก�ำหนดการสอบในปลายภาคการศึกษา นักศึกษาต้องน�ำเสนอหัวข้อวิทยานิพนธ์อย่างน้อย 2 หัวข้อต่อกรรมการสอบ พร้อมกับเสนอ
ข้อมลูสนบัสนนุความส�ำคญัของหวัข้อท่ีแสดงให้เหน็ถงึความเหมาะสมท่ีจะน�ำมาเป็นหวัข้อวิทยานพินธ์ รวมไปถงึต้องน�ำเสนอรูปภาพประกอบ
เพื่อใช้อ้างอิง (Visual Reference) ถึงความเป็นไปได้ของแนวทางการออกแบบผลงานที่คาดว่าจะสร้างสรรค์ให้เกิดขึ้น ทั้งนี้กิจกรรมดังกล่าว
ตลอดขั้นตอนจะอยู่ในความดูแลของอาจารย์ประจ�ำรายวิชาการเสนอหัวข้อวิทยานิพนธ์ และอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
	 ภาคการศึกษาที่ 2 เป้าหมายคือ ด�ำเนินการออกแบบ
	 นักศึกษาน�ำหัวข้อวิทยานิพนธ์ท่ีผ่านการสอบในภาคการศึกษาท่ี 1 มาเป็นโจทย์ในการออกแบบ โดยเร่ิมจากการพัฒนาข้อสรุป 
การออกแบบ (Design Brief) เพื่อให้เห็นถึงทิศทางและขอบเขตการออกแบบ โดยข้อสรุปการออกแบบ ประกอบด้วย ประเด็นที่ต้องค�ำนึงถึง 
10 ข้อ ซ่ึงนักออกแบบต้องศึกษาหาข้อมูลและสรุปออกมาเขียนตอบในแต่ละประเด็น ดังนี้ 1) ชื่อโครงการ 2) ขอบเขตของงาน 3) คู่แข่ง  
4) ต�ำแหน่งจุดยืนทางการตลาด 5) ปัญหา 6) กลุ่มเป้าหมาย 7) วัตถุประสงค์ 8) ความคิดรวบยอด 9) เหตุผลสนับสนุนความคิดรวบยอด  
10) บุคลิกภาพของงานออกแบบ เมื่อนักศึกษาได้เขียนข้อสรุปการออกแบบ (Design Brief) จะท�ำให้เห็นทิศทางและภาพรวมของการท�ำงาน
ออกแบบเพื่อไปสู่วัตถุประสงค์ที่วางไว้ จากนั้นนักศึกษาจึงเริ่มลงมือ เสนอความคิดสร้างสรรค์ (Creative Idea) แบบร่าง (Sketch) ทิศทางการ
ก�ำกับศิลป์ (Art Direction) ภายใต้กรอบของข้อสรุปการออกแบบ เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา ในภาคการศึกษาท่ี 2 นักศึกษาในฐานะของ 
นักออกแบบจะต้องศึกษาวิจัย (Research) ลึกลงไปภายใต้ข้อสรุปการออกแบบเพื่อพัฒนาแบบร่างและความคิดรวบยอดของผลงานออกแบบ 
ออกมาให้เห็นเป็นรูปธรรมและควรน�ำเสนออกมาให้ได้มากกว่า 1 แนวทาง เพื่อให้เห็นทางเลือกในการออกแบบที่หลากหลาย จากนั้นอาจารย์
และนักศึกษาพัฒนาและสรุป เพื่อคัดกรองออกมาเป็นรูปแบบและแนวทางการออกแบบที่เหมาะสมตรงตามข้อสรุปของการออกแบบมากที่สุด
เพยีง 1 แนวทาง เพ่ือพฒันาเป็นต้นแบบท่ีก่อให้เกดิความคดิ (Generation of ideas) ทีแ่สดงทิศทางการออกแบบ เช่น ถ้าการออกแบบหนงัสือ
เป็นส่วนหนึ่งของขอบเขตการท�ำวิทยานิพนธ์ นักศึกษาต้องน�ำเสนอแนวความคิดและต้นแบบผลงานออกแบบทีเ่ป็นแบบจ�ำลองของหนังสอืใน
ขนาดเท่าจริงของหนังสือที่จะท�ำ และ/หรือ ถ้าผลงานออกแบบเป็นไปในลักษณะงานเรขศิลป์เคลื่อนไหว (Motion Graphics) นักศึกษาต้องน�ำ
เสนอแนวความคิดและต้นแบบผลงานในรูปแบบ บอร์ดเล่าเรื่อง (Story Board) เพื่อล�ำดับภาพและการเล่าเรื่อง เป็นต้น ทั้งนี้กิจกรรมดังกล่าว
ตลอดขั้นตอนจะอยู่ในความควบคุมของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษาที่ 2 นักศึกษาจะได้แนวความคิดการออกแบบ
และต้นแบบที่เป็นแนวทางในการออกแบบภายใต้หัวข้อวิทยานิพนธ์ และน�ำเสนอต่อกรรมการสอบ
	 ภาคการศึกษาที่ 3 เป้าหมายคือ พัฒนางานออกแบบ ผลิตผลงานและน�ำเสนอ
	 นกัศกึษาน�ำค�ำแนะน�ำของอาจารย์ทีป่รึกษาและกรรมการสอบมาท�ำการวิเคราะห์เพือ่ปรับปรงุและต่อยอดให้ดข้ึีน โดยค�ำนงึถึงขอบเขต
และรูปแบบของส่ือเป็นส�ำคัญ นักศึกษาวางแผนการผลิตและด�ำเนินการผลิตผลงานออกแบบด้วยตนเอง และ/ หรือ ร่วมกับฝ่ายผลิต  
โดยนกัศกึษาควบคมุการผลติให้เป็นไปตามต้นแบบผลงานท่ีตนออกแบบ เช่น การผลติส่ือส่ิงพมิพ์ต้องท�ำงานร่วมกับทมีงานโรงพิมพ์ การผลติ
เว็บไซต์ต้องท�ำงานร่วมกับนักเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เป็นต้น ดังนั้นนักศึกษาต้องมีพื้นฐานความเข้าใจในการจัดเตรียมส่วนประกอบของ
งานออกแบบเพื่อส่งต่อสู่กระบวนการผลิตสื่อในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การเตรียมไฟล์ผลงานออกแบบเพื่อส่งโรงพิมพ์ การเตรียมดิจิทัลไฟล์เพื่อ
ส่งต่อให้นกัเขียนโปรแกรมคอมพวิเตอร์ท�ำงานเพ่ือสร้างเวบ็ไซต์ และ การเตรียมไฟล์ภาพเคลือ่นไหวเพือ่ส่งให้ผูต้ดัต่อ ล�ำดบัภาพเป็นภาพยนตร์
โฆษณา เป็นต้น ซ่ึงทั้งหมดท่ีกล่าวมา อาจารย์ท่ีปรึกษาต้องคอยให้ค�ำแนะน�ำและก�ำกับแนวทางการพัฒนาและผลิตผลงานออกแบบให้ส�ำเร็จ
ลุล่วงทันก�ำหนดเพื่อน�ำผลงานการผลิตส่ือในรูปแบบต่างๆ มาวางแผนการน�ำเสนอต่อกรรมการสอบ และเตรียมการจัดการแสดงนิทรรศการ
เพื่อแสดงผลงานวิทยานิพนธ์ต่อสาธารณชน รวมถึงการเตรียมผลงานออกแบบเพื่อส่งประกวดในระดับนานาชาติ
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ภาพที่ 2 ขั้นตอนการท�ำวิทยานิพนธ์ฯ และกระบวนการออกแบบในภาคการศึกษาที่ 2 และ 3
ที่มา: เพิ่มศักดิ์ สุวรรณทัต

	 ข้อที่สอง: ศึกษาการพัฒนาผลงานออกแบบนิเทศศิลป์ของนักศึกษาเพื่อไปสู่การประกวดผลงานออกแบบในระดับนานาชาติ
	 อาจารย์ท่ีปรึกษาศึกษากฎระเบียบของการประกวดผลงานออกแบบในระดับนานาชาติ ต้องค�ำนึงถึงความมีคุณภาพและความ 
น่าเชื่อถือของการจัดการประกวด โดยสังเกตได้จาก การด�ำเนินการประกวดที่มีการจัดต่อเนื่องติดต่อกันเป็นเวลานาน มีการคัดเลือกกรรมการ
ตดัสินทีเ่ป็นบุคคลมปีระสบการณ์และมชีือ่เสียงเป็นท่ียอมรบัในวงการออกแบบระดบันานาชาต ิและมกีารเผยแพร่ผลงานและรายชือ่นกัออกแบบ
ท่ีได้รับรางวลัออกสู่สาธารณะ ในกรณีนีอ้าจารย์ทีป่รึกษาค้นคว้าศกึษาและเลอืกการประกวดในโครงการ HOW International Design Awards 
2017 ซึง่จดัข้ึนโดยส�ำนกัพมิพ์ HOW ท่ีมชีือ่เสียงด้านการผลติหนงัสือและนติยสารด้านการออกแบบนเิทศศลิป์ ตัง้อยู ่ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา 
โดยการประกวดได้ถูกจัดขึ้นอย่างต่อเนื่องมาเป็นเวลามากกว่า 20 ปี เป็นที่เชื่อถือของนักออกแบบในระดับนานาชาติ
	 อาจารย์ที่ปรึกษาศึกษาผลงานออกแบบของนักศึกษานานาชาติที่เคยได้รับรางวัลจากการประกวด HOW International Design 
Awards ย้อนไปในอดีต 2 ปี คือผลงานในปี 2015 และ 2016 ขั้นตอนนี้มีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งเพราะจะท�ำให้อาจารย์ผู้ควบคุมการออกแบบ
ของนักศึกษาท่ีต้องการจะส่งผลงานการออกแบบของนักศึกษาเข้าประกวด เห็นถึงคุณภาพและมาตรฐานของผลงานออกแบบท่ีได้รับรางวัล 
จากการศกึษาและวเิคราะห์ผลงานออกแบบของนกัศกึษาที่ได้รบัรางวลั ท�ำให้พบว่าส่ิงส�ำคญัคอืผลงานออกแบบต้องมคีวามเป็นสากล เช่น การ
ใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร การใช้ภาพถ่าย ภาพประกอบ และ/ หรือ สัญลักษณ์ต่างๆ ในงานออกแบบต้องสื่อความหมายที่เข้าใจได้ง่ายไม่ 
ซับซ้อน ต้องมีการออกแบบที่ดึงดูดความสนใจของผู้ชม เช่น สีสันที่โดดเด่น สไตล์การออกแบบที่มีเอกลักษณ์มีแนวคิดในการออกแบบที่เป็น
เอกลกัษณ์สอดคล้องกบัเนือ้หาและหวัข้อของงาน และข้อความท่ีส่ือสารในงานออกแบบควรมเีนือ้หาทีก่ระชบัเข้าใจง่ายและตรงประเดน็ ข้อมลู
ที่ส�ำคัญจากการวิเคราะห์ผลงานออกแบบของนักศึกษาที่ได้รับรางวัล ย้อนไปในอดีต 2 ปี ถูกน�ำมาใช้ประกอบในการควบคุมการออกแบบของ
นักศึกษา 
	 ข้อที่สาม: วิเคราะห์ปัจจัยแห่งความส�ำเร็จของผลงานนักศึกษาที่ได้รับรางวัลการออกแบบในระดับนานาชาติ
	 ข้อมูลจากเว็บไซต์การประกวด HOW International Design Awards 2017 รายงานว่า มีผู้สมัครส่งผลงานเข้าประกวดมากกว่า 
1,000 ราย แต่มีเพียง 292 รายเท่านั้นท่ีได้รับการคัดเลือกให้ได้รับรางวัลภายใต้การประกวดผลงานท้ังหมด 20 ประเภท เช่น ประเภทงาน
ออกแบบ 3 มติิ งานออกแบบโฆษณา งานออกแบบเวบ็ไซต์ งานออกแบบโปสเตอร์ และประเภทผลงานของนกัศกึษา เป็นต้น โดยในการประกวด
ประเภทผลงานนักศึกษา มีนักศึกษาที่ได้รับรางวัล Outstanding Achievement Winner จ�ำนวน 1 รางวัลซึ่งผู้ที่ได้รับรางวัลเป็นนักศึกษาของ
ประเทศสหรัฐอเมริกา และมีผู้ที่ได้รับรางวัล Merit Winners ทั้งหมด 23 ราย โดยผลงานของนักศึกษาจากประเทศสหรัฐอเมริกา ได้รับรางวัล
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มากท่ีสุดจ�ำนวน 17 ราย รองลงมาคอืผลงานของนกัศกึษาจากประเทศเกาหลท่ีีได้รับรางวลัท้ังส้ินรวม 2 ราย ส่วนท่ีเหลอืคอืผลงานของนกัศกึษา
จากประเทศไทย เม็กซิโก อิสราเอล และ ประเทศสวีเดน ได้รับรางวัลประเทศละ 1 ราย
	 ผลงานการออกแบบเรขศิลป์เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวดอยในภาคเหนือของประเทศไทย ชื่อโครงการ “อัพ ออน อะ ดอย (UP ON A 
DOI)” ของนางสาว เฮจิ อัน เป็นผลงานนักศึกษาจากประเทศไทยที่เป็น 1 ใน 23 รายที่ได้รับรางวัล Merit Winners ซึ่งจากการวิเคราะห์ปัจจัย
แห่งความส�ำเร็จของผลงานนักศึกษาที่ได้รับรางวัลในครั้งนี้พบว่ามีปัจจัย 3 ด้าน คือ
	 1) ปัจจัยด้านการออกแบบ
		  - มีกระบวนการออกแบบที่ดีสอดคล้องกับขั้นตอนการท�ำวิทยานิพนธ์ของทางมหาวิทยาลัย   
		  - ผลงานออกแบบมีความเป็นสากลด้วยการใช้ภาษาอังกฤษเป็นหลักในการสื่อสาร
		  - มีแนวคิดในการออกแบบที่เป็นเอกลักษณ์สอดคล้องกับเนื้อหาและหัวข้อของงาน
		  - การใช้ภาพถ่าย ภาพประกอบ และ สัญลักษณ์ต่าง ๆ ในงานออกแบบที่มีการตัดทอนรายละเอียดที่ไม่จ�ำเป็นออก ท�ำให้	
		     เกิดความเรียบง่าย สื่อความหมายที่เข้าใจได้ง่ายและไม่ซับซ้อน
		  - มีการออกแบบที่ดึงดูดความสนใจของผู้ชมด้วยสีสันที่โดดเด่น และสไตล์การออกแบบที่มีเอกลักษณ์
		  - เนื้อหาข้อมูลที่กระชับใช้ภาษาที่เข้าใจง่ายและตรงประเด็น
		  - มีการแสดงผลงานออกแบบผ่านสื่อที่หลากหลาย ทั้งในรูปแบบสิ่งพิมพ์และภาพเคลื่อนไหว
	 2) ปัจจัยด้านทักษะและทัศนคติของผู้ออกแบบ (นักศึกษา)
		  - มีพื้นฐานความเข้าใจภาษาอังกฤษในเกณฑ์ดีในระดับที่สื่อสารได้ 
		  - มีความรู้พื้นฐานการออกแบบนิเทศศิลป์ 4 ปี ในระดับอุดมศึกษาเข้าใจหลักการก�ำกับศิลป์
		  - มีความร่วมมือที่ดีกับอาจารย์ที่ปรึกษาในการพัฒนาผลงานออกแบบ
		  - นักศึกษามุ่งมั่นในการส่งผลงานเข้าประกวดในระดับนานาชาติ
	 3) ปัจจัยด้านทักษะและทัศนคติของผู้ควบคุมการออกแบบ (อาจารย์ที่ปรึกษา)
		  - มีความเข้าใจกระบวนการออกแบบนิเทศศิลป์และขั้นตอนการท�ำวิทยานิพนธ์ของนักศึกษา
		  - มีประสบการณ์ในการร่วมประกวดผลงานออกแบบระดับนานาชาติและเข้าใจกฎเกณฑ์การประกวด
		  - มีความเข้าใจภาษาอังกฤษในเกณฑ์ที่ดีในระดับที่สื่อสารได้
		  - เคยมีประสบการณ์ในการเป็นนักออกแบบอาชีพ รวมถึงเป็นอาจารย์สอนและเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ด้านการ 
		     ออกแบบ ในระดับอุดมศึกษามาก่อน
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ภาพที่ 3 ผลงานออกแบบหน้าเว็บไซต์ “อัพ ออน อะ ดอย” ผลงาน นางสาว เฮจิ อัน นักศึกษาชั้นปีที่ 4 
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ที่มา: www.howdesign.com
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สรุปและอภิปรายผล
	 ปัจจัยแห่งความส�ำเร็จของผลงานนักศึกษาที่ได้รับรางวัลการออกแบบในระดับนานาชาติ ซ่ึงเป็นผลจากการทดลองท่ีประสบ 
ความส�ำเร็จ เป็นกรณีศึกษาให้ อาจารย์ นักศึกษา และผู้ที่สนใจ เห็นถึงความส�ำคัญในการพัฒนาปัจจัยทั้ง 3 ด้าน เพื่อให้ได้ผลงานการออกแบบ
ที่มีประสิทธิภาพในระดับสากล คือ 1. ปัจจัยด้านการออกแบบ 2. ปัจจัยด้านทักษะและทัศนคติของผู้ออกแบบ และ 3. ปัจจัยด้านทักษะและ 
 
ทัศนคตขิองผูค้วบคมุการออกแบบ การสนบัสนนุให้นกัศกึษาส่งผลงานวิทยานพินธ์ด้านการออกแบบเข้าประกวดในระดบันานาชาต ิท�ำให้เกดิ
การพัฒนาศักยภาพของอาจารย์ท่ีปรึกษาและนักศึกษาที่ร่วมกันสร้างสรรค์ผลงานออกแบบ ก่อให้เกิดประโยชน์ท้ังในด้านการออกแบบและ 
ด้านวิชาการ อกีทัง้ผลงานการออกแบบท่ีได้รับรางวลัส่งผลดีในหลายประเดน็ เช่น นกัศกึษาภมูิใจในตนเองและได้ผลงานออกแบบท่ีเป็นพอร์ต
โฟลิโอ (Portfolio) ท่ีดีท�ำให้มีโอกาสประสบความส�ำเร็จมากว่านักศึกษารายอื่นในการสมัครงาน หรือ สมัครเรียนต่อในระดับที่สูงข้ึน การที่
นักศึกษาได้รับรางวัลในระดับนานาชาติน�ำชื่อเสียงมาให้กับสถาบันการศึกษา รวมไปถึงการเป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่นักศึกษารุ่นน้อง ท�ำให้เกิด
ความภาคภูมิใจในสถาบัน สิ่งส�ำคัญอาจารย์ที่ปรึกษาผู้ควบคุมการออกแบบต้องไม่บังคับหรือกดดันนักศึกษาให้ส่งผลงานเข้าประกวด แต่ต้อง
วางแผนให้การท�ำงานร่วมกนัระหว่างอาจารย์และนกัศกึษาเป็นไปได้ด้วยดอีย่างมปีระสิทธิภาพ โดยนกัศกึษามคีวามเตม็ใจทีอ่ยากจะสร้างสรรค์
ผลงานออกแบบที่ดี

บรรณานุกรม
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บทคัดย่อ
	 เพลง “โนราห์” (Norah) บทประพันธ์ส�ำหรับวงอองซอมเบลอ ประพันธ์โดย อรอุษา หนองตรุด เป็นผลงานที่ได้รับคัดเลือกให้ร่วม
บรรเลงในรายการ Young Composers’ Prize ที่จัดขึ้นโดย Asian Composers League (ACL)  ประเทศฟิลิปปินส์ เมื่อวันที่ 7 พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2558 โดยวง GRUPO 20/21 Modular Music Ensemble อ�ำนวยเพลงโดย Josefino Chino Toledo ณ ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศ
ฟิลิปปินส์ 
เพลง “โนราห์” เป็นบทประพันธ์ท่ีแสดงออกถึงอัตลักษณ์ของวัฒนธรรมดนตรีท้องถ่ินใต้ ซึ่งได้รับแรงบันดาลใจจากการแสดงโนรา หนึ่งใน 
ศลิปวฒันธรรมการแสดงพ้ืนบ้านประจ�ำภาคใต้ของไทย ทีม่สี�ำเนยีงโดดเด่นแสดงออกซึง่เอกลกัษณ์อย่างเด่นชดั บทประพนัธ์เพลงบทนีส้ร้างสรรค์
ขึ้นใหม่จากประสบการณ์เพื่อเป็นตัวแทนของความคิด ความงาม ความประทับใจ และความภูมิใจที่ผู้สร้างสรรค์ได้รับจากดนตรีโนรา โดยผสม
ผสานดนตรีโนราแบบดั้งเดิมเข้ากับตะวันตกอย่างกลมกลืน ถ่ายทอดผ่านเทคนิคการประพันธ์และเครื่องดนตรีเพลงตะวันตกร่วมสมัย อันเป็น
หน้าที่ส�ำคัญในการสร้างจิตส�ำนึกในการสืบทอดภูมิปัญญาอันทรงคุณค่าแห่งบรรพบุรุษ

ค�ำส�ำคัญ: ผสานวัฒนธรรม/ โนราห์/ บทประพันธ์เพลง

Abstract
	 “Norah” Music composition for chamber ensembles, composed by Onusa Nongtrud. The piece was selected to 
perform in Young Composers’ Prize concert held by Asian Composers League (ACL), Philippines on November 7th, 2015. 
It was performed by GRUPO 20/21 Modular Music Ensemble and conducted by Josefino Chino Toledo at Philippines  
Cultural Center.
	 “Norah” presented an identity of southern music culture. It was inspired from Norah play – one of the most famous 
traditional plays with a very unique characteristic of southern Thailand. This music is composed through personal  
experience to represent concept, thought, esthetic, impression, and pride with an aim to increase people’s awareness of 
invaluable cultural conservation.  

Keywords: Cross culture/ Norah/ Music composition

* อาจารย์ประจ�ำสาขาดนตรีสากล คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี, onusa.non@gmail.com



เพลง “โนราห์” : การผสานวัฒนธรรมใน 
บทประพันธ์ดนตรี

อรอุษา หนองตรุด*

Norah: Cross-Cultural Hybridity in 
Music Composition 

162 กรกฏาคม-ธันวาคม 2561
JULY-DECEMBER 2018

บทน�ำ
	 ปัจจุบันเราไม่สามารถปฏิเสธได้ว่าการผสมผสานทางวัฒนธรรม (Cultural hybridity) มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตแบบวัฒนธรรมหลังสมัย
ใหม่ (Postmodern culture) เพิ่มมากขึ้นในทุกมิติ ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนั้นเป็นพลวัตเสมือนธรรมชาติสรรค์สร้างขึ้นเพื่อความอยู่รอด 
ธรรมชาตขิองวฒันธรรมนัน้มกีารเปลีย่นแปลงตลอดเวลา มเิช่นนัน้แล้ววฒันธรรมนัน้กจ็ะหายไปในท่ีสุด การดิ้นรนปรับตวัจึงเป็นวิธีการท่ีส�ำคญั
ท่ามกลางกระแสโลกที่ก�ำลังเปลี่ยนแปลงไปในทุกวินาที เช่นเดียวกันกับวัฒนธรรมดนตรีที่เกิดแนวคิดการผสมผสานทางวัฒนธรรมข้ึนใน 
บทประพันธ์ดนตรีร่วมสมัยมากมาย เช่น การผสมผสานวัฒนธรรมดนตรียุโรปกับอเมริกา หรือดนตรีตะวันตกกับดนตรีตะวันออก
	 ดนตรีเป็นศิลปะนามธรรม การสร้างสรรค์งานด้านดนตรีให้สามารถเข้าถึงผู้คนทั่วไปได้จึงเป็นสิ่งส�ำคัญ เป็นการสร้างโอกาสให้วงการ
ดนตรีพัฒนาก้าวหน้าสู่ระดับสากล ฉะนั้นจ�ำเป็นต้องสร้างสรรค์ผลงานดนตรีด้วยกระบวนการค้นคว้าอย่างมีหลักการและเหตุผลท่ีเป็นระบบ  
ซึ่งเหล่านี้จะเป็นกลไกส�ำคัญในการสร้างความเข้มแข็งและขับเคลื่อนให้ดนตรีร่วมสมัยมีบทบาทในแง่มุมวิชาการมากขึน้ เกิดเป็นศาสตร์และ
ศิลป์ที่ก่อประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม 
	 บทประพันธ์ดนตรีมากมายได้รับแรงบันดาลใจจากศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านท่ีแสดงอัตลักษณ์ความโดดเด่นอย่างชัดเจน บทประพันธ์
ดนตรีเหล่านี้มีแนวคดิการผสมผสานวัตถดุิบระหวา่งวัฒนธรรมดนตรีทีเ่กิดจากการผสมผสานเอกลักษณ์ดั้งเดิมของแตล่ะชาติกับอิทธิพลจาก
วัฒนธรรมอื่น ถ่ายทอดผ่านเทคนิคการประพันธ์เพลงตะวันตกร่วมสมัย เพื่อสร้างสรรค์ดนตรีเสียงใหม่ขึ้นจากแนวคิดวิธีต่าง ๆ เช่น ด้านมิติ
สีสันเสียงของเคร่ืองดนตรี ด้วยการผลิตเสียงจากเคร่ืองดนตรีในรูปแบบต่างๆ (Instrumental effects) แนวคิดเร่ืองแนวท�ำนอง (Melodic 
character) แนวคิดเรื่องจังหวะ (Rhythm and meter) ที่มีพื้นฐานมาจากส�ำนวนดนตรีพื้นบ้าน 

ความเป็นมาของงานประพันธ์ดนตรีผสานวัฒนธรรม
	 บทประพันธ์ที่เกิดขึ้นในช่วงยุคศตวรรษที่ 20 และ 21 หรือที่เรียกว่าบทประพันธ์ดนตรีร่วมสมัย (Contemporary composition) 
ควรเป็นงานท่ีสามารถน�ำเสนอและถา่ยทอดตัวตนของผู้ประพันธ์เพลง เนื้อหามีความเกี่ยวข้องกับชีวิต และควรต้องเป็นงานท่ีเปิดมุมมองใน
การทดลองแสวงหาแนวความคิดใหม่ทางดนตรีในวัฒนธรรมดนตรีอื่น เพื่อเรียนรู้วิถีของแต่ละวัฒนธรรมในอดีตนั้นแนวคิดเร่ืองดนตรผีสาน
วัฒนธรรมอาจจะจ�ำกัดอยู่เพียงดนตรีท่ีเป็นดนตรีพื้นบ้าน แต่ปัจจุบันมักจะหมายถึงดนตรีที่มาจากวัฒนธรรมอื่นนอกเหนือจากวัฒนธรรม 
ตะวันตก หรืออาจหมายถึงดนตรีที่ผสมผสานทุกวัฒนธรรมเข้าด้วยกัน1 
	 แนวคดิการผสมผสานทางวฒันธรรมไม่ได้เป็นเเนวคดิใหม่ของการประพนัธ์ดนตรีร่วมสมยั อนัมหีลกัฐานปรากฏอยู่ในดนตรีแบบแผน
ของกลุ่มชาวยุโรป-อเมริกัน (Euro-American classical tradition) มาอย่างยาวนานน�ำโดยผู้ประพันธ์ เช่น โอลิเวียร์ เมสเซียน (Olivier 
Messiaen) จอห์น เคจ (John Cage), โคลิน แมคฟี (Colin McPhee) และ ลู แฮร์ริสัน (Lou Harrison) กลุ่มผู้ประพันธ์เหล่านี้เป็นกลไกส�ำคัญ
ท่ีท�ำให้เกิดงานประพันธ์ดนตรีร่วมสมัยยุโรป-อเมริกัน (Euro-American contemporary music) ในยุคหลังสมัยใหม่ข้ึนมากมายเร่ือยมา
จนถงึปัจจุบัน ทั้งนี้บทประพันธ์แต่ละบทมีความแตกต่างกันไปตามประสบการณ์ส่วนตัวของผู้ประพันธ์ ท�ำให้การพัฒนาแนวคิดการผสมผสาน
ทางวัฒนธรรมในการประพันธ์มีเทคนิควิธีที่แตกต่างกัน แต่ซึ่งมิได้ท�ำลายสถานะเดิมของทั้งดนตรีดั้งเดิม (Traditional music) ไปแต่อย่างใด

แนวคิดผสานวัฒนธรรมในดนตรีตะวันตก 
	 กระแสความนิยมดนตรีต่างวัฒนธรรมส่งผลให้เกิดความแปลกใหม่ของวัฒนธรรมดนตรี ยังผลให้นักประพันธ์ เกิดความคิดในการ
คิดค้นวิธีการผสมผสานระหว่างองค์ประกอบของดนตรีตะวันออกและตะวันตกในการสร้างสรรค์งานดนตรี เช่น อิทธิพลจากวัฒนธรรมดนตรี 
จีน อินเดีย ญ่ีปุ่น เกาหลี และอินโดนีเซีย ซึ่งผลงานการประพันธ์ของนักประพันธ์จากประเทศในกลุ่มเอเชียมีมากมาย แต่ละชาติมีความ 
แตกต่างกันในด้านแนวคิดการสร้างสรรค์ ซึ่งขึ้นอยู่กับประสบการณ์และภูมิหลังของนักประพันธ์เหล่านั้น ท�ำให้ผลงานมีความน่าสนใจแตกต่าง
ไปตามความหลากหลายของเทคนิควิธีและเนื้อหาดนตรี

จีนร่วมสมัย (Chinese Contemporary)
	 ชูเวน ชุง (Chou Wen-Chung) ผู้น�ำการสังเคราะห์วัฒนธรรมดนตรีจีนเข้ากับปรัชญาดนตรีสมัยใหม่ โดยเริ่มจากการศึกษาแนวคิด
และเทคนคิวิธีประพนัธ์ดนตรีกลุม่ล�ำ้ยคุ (Avant garde) เพือ่ค้นหาอตัลกัษณ์เฉพาะตวัทีอ่ยูบ่นฐานคดิของการผสมผสาน จนลงตวัเกดิเป็นงาน

1. ณรงค์ฤทธิ์ ธรรมบุตร, อรรถาธิบายและบทวิเคราะห์บทเพลงที่ประพันธ์โดย ณรงค์ฤทธิ์ ธรรมบุตร (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

2553), 34.
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ท่ีมคีวามลงตัวสอดคล้องระหว่างดนตรีสมยัใหม่กบัสุนทรียะของดนตรีจีน2  ผลงานของ ชเูวน ชงุ ท�ำให้กลุม่นกัประพันธ์รุ่นใหม่ทีเ่รียกว่า “new 
wave” เช่น เชง ยี (Chen Yi, 1953) จู ลง (Zhou Long, 1953) ไบรท์ เชง (Bright Shen, 1955) และ ตัน ดุน (Tan Dun, 1957) สร้าง 
บทประพันธ์ที่มีความโดดเด่นของภาษาดนตรีด้วยแนวคิดผสานวัฒนธรรมในแบบฉบับของตนเอง

เกาหลีร่วมสมัย (Korea Contemporary)	
	 นักประพันธ์ผู้มีชื่อเสียงสัญชาติเยอรมันเชื้อสายเกาหลี อิซัง ยุน (Isang Yun, 1917 – 1995) สร้างสรรค์การประพันธ์ดนตรีขึ้นใน 
รูปแบบของตัวเองบนพ้ืนฐานของวัฒนธรรมและปรัชญาเกาหลี ผสมผสานกับแนวคิดเเละเทคนิคดนตรียุโรป อิซัง ยุน มีผลงานบทประพันธ์
แสดงออกถึงตัวตนและเอกลักษณ์ ที่สร้างขึ้นตามแนวคิดของลัทธิเต๋า (Taoism) โดยถ่ายทอดแนวคิดผ่านเทคนิคการบรรเลง เครื่องดนตรีใน 
รูปแบบต่าง ๆ 
	 อึนซุก ชิน (Unsuk Chin, 1961) สร้างงานประพันธ์ดนตรีที่ผ่านการสังเคราะห์ดนตรีเยอรมันและดนตรีเกาหลี ดนตรีของ อึนซุก ชิน 
อบอวลไปด้วยเอกลักษณ์เฉพาะที่เน้นสีสันเสียงของเครื่องดนตรีแต่ละชนิด

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ร่วมสมัย (Southeast Asian Contemporary)	
	 ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉยีงใต้เป็นแหลง่รวมวัฒนธรรมทีเ่ก่าแก่ของโลก3  ลักษณะภูมปิระเทศและภูมิอากาศท�ำให้ดินแดนต่างๆ ใน
ภูมิภาคนี้มีวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ร่วมกัน ส่งผลต่อประเพณีความเชื่อที่เชื่อมโยงซึ่งกัน
	 นกัประพนัธ์ดนตรีร่วมสมยัในกลุม่เอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้อย่างประเทศกมัพชูา ท่ีมผีลงานโดดเด่น ได้แก่ ชนินารี องุ (Chinary Ung, 
1942) นกัประพนัธ์ชาวอเมริกนัเชือ้สายกมัพชูา ได้คดิค้นเทคนคิต่างๆ  ในการบรรเลงเคร่ืองดนตรีเอเชยีโดยท่ัวไปมาประยกุต์ใช้ในการบรรเลง
เครือ่งดนตรีตะวนัตก เพือ่สะท้อนมมุมองผ่านเทคนคิการประพนัธ์ โดยมกีารตคีวามองค์ประกอบต่างๆ ของดนตรีในมติทิีห่ลากหลาย น�ำเสนอ
ดนตรีประจ�ำชาติกัมพูชาในบริบทดนตรีตะวันตกได้อย่างไม่ขัดเขิน 

แนวคิดผสานวัฒนธรรมในดนตรีประเทศไทย
	 การเริ่มเข้ามาของชาติตะวันตกในรูปแบบของการค้า การเผยแผ่ศาสนา และภารกิจด้านการทูต นับเป็นช่องทางส�ำคัญในการเปิดรับ
วฒันธรรมต่างชาติอย่างเสรี ในด้านดนตรีมกีารน�ำค�ำร้องไทยใส่ในท�ำนองเพลงตะวนัตก นอกจากนัน้แล้วยงัมกีารสร้างแนวท�ำนองใหม่โดยเลยีน
ส�ำเนยีงภาษา สีสัน ลลีาดนตรี และจงัหวะของดนตรีต่างชาต ิความรู้ความสามารถของนกัประพนัธ์คนไทยท้ังในอดตีเรื่อยมาจนปัจจบัุนท่ีมคีวาม
เชีย่วชาญท้ังเรื่องดนตรีไทยและดนตรีตะวนัตก การผสมผสานท้ังสองศาสตร์สองวฒันธรรมทีม่คีวามแตกต่างกนัได้อย่างลงตวั ความเข้าใจอย่าง
ถ่องแท้ท้ังด้านดนตรีไทยและดนตรีสากลของศลิปินท�ำให้เกดิงานสร้างสรรค์วรรณกรรมดนตรีในแนวทางใหม่ด้วยวิธีการแบ่งคร่าวๆ ได้ 3 แบบ 
คือ 1. ประพันธ์งานขึ้นใหม่ 2. เรียบเรียงเพลงไทยในลีลาของดนตรีตะวันตก 3. เรียบเรียงดนตรีไทยในรูปแบบดนตรีไทย 
	 เมื่อกล่าวถึงนักประพันธ์ชาวไทยที่เป็นกลไกส�ำคัญในการพัฒนาวงการดนตรีในประเทศไทย ได้แก่ สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอเจ้าฟ้า
บริพัตรสุขุมพันธุ์ กรมพระนครสวรรค์วรพินิต (ค.ศ. 1881-1944) ทรงเป็นเจ้าฟ้าไทยในสมัยรัชกาลที่ 5 พระองค์แรกที่ประพันธ์และเรียบเรียง
ดนตรีโดยใช้เทคนิคและวิธีการบันทึกโน้ตแบบตะวันตกแต่ยังคงไว้ซึ่งลีลาท�ำนองแบบดนตรีไทย4  เช่น บทเพลงทะเลบ้าสองชั้น และบทเพลง
คลื่นกระทบฝั่งสองชั้น เป็นบทประพันธ์ที่เรียบเรียงส�ำหรับวงโยธวาทิตด้วยเทคนิคการประพันธ์แบบดนตรีตะวันตก สอดแทรกในแนวท�ำนอง
หลักที่เป็นท�ำนองไทย 
	 พระเจนดุริยางค์ (ปิติ วาทยากร) มีชื่อเดิมว่า ปีเตอร์ ไฟท์ (Peter Feit) เป็นอีกบุคคลส�ำคัญที่วางรากฐานและสร้างผลงานในวงการ
ดนตรีในประเทศไทย คอืผูเ้รียบเรียงต�ำราทฤษฎดีนตรีสากล และต�ำราประสานเสียงเป็นฉบับภาษาไทย นบัได้ว่าเป็นช่วงท่ีส�ำคญัทีม่กีารเผยแพร่
ความรู้ด้านดนตรีตะวันตกในประเทศไทย
	 อาจารย์ประสิทธิ์ ศิลปบรรเลง (ค.ศ. 1912-1999) เป็นหนึ่งในคนไทยที่มีโอกาสศึกษาทางด้านการประพันธ์ดนตรี ณ สถาบันดนตรี
แห่งกรุงโตเกียว หรือ Tokyo Academy of Music (ปัจจุบันคือ Tokyo University of the Arts) ประเทศญ่ีปุ่นกับอาจารย์ชาวเยอรมัน  

2. Eric C. Lai, The Music of Chou Wen-chung (England: TJ International Ltd, 2009), 148.

3. ณัชชา พันธุ์เจริญ และคณะ, “ประสานเสียงส�ำเนียงระฆัง ซิมโฟนีส�ำหรับเครื่องดนตรีอาเซียนและวงออร์เคสตรา,” ใน ดนตรีลิขิต: รวมบทความดนตรีสร้างสรรค์

เชิงวิชาการ (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ�ำกัด, 2559), 49.

4. พูนพิศ อมาตยกุล, การก่อเกิดเพลงไทยสากล: แนวคิดด้านดนตรีวิทยา. (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง, 2554), 20.



เพลง “โนราห์” : การผสานวัฒนธรรมใน 
บทประพันธ์ดนตรี

อรอุษา หนองตรุด*

Norah: Cross-Cultural Hybridity in 
Music Composition 

164 กรกฏาคม-ธันวาคม 2561
JULY-DECEMBER 2018

เคลาส์ พริงส์ไฮม์ (Klaus Pringsheim, ค.ศ. 1883-1972) ในด้านแนวทางและวิธีการในการประพันธ์ดนตรีตะวนัตก อาจารย์ประสิทธ์ิยงัมคีวาม
สามารถทางด้านดนตรีไทยอย่างแตกฉาน จากการได้รับสืบทอดความรู้และจิตวิญญาณศิลปินจากผู้เป็นบิดาคือ หลวงประดิษฐไพเราะ  
(ศร ศิลปบรรเลง, ค.ศ. 1881-1954) บรมครูด้านดนตรีไทย ผลงานการประพันธ์ดนตรีของอาจารย์ประสิทธิ์ เกิดจากการผสมผสานวัฒนธรรม
ดนตรีไทยกบัเทคนคิวิธีการประพนัธ์ดนตรีตะวนัตก เชือ่มเอาดนตรีสองวฒันธรรมเข้าด้วยกันอย่างลงตวั ซึง่ต้องอาศยัความรู้ความสามารถทาง
ดนตรีระดบัสูงในการวิเคราะห์เพือ่แสดงให้เหน็ถึงแก่นความสัมพันธ์ของท้ังดนตรีไทยและดนตรีตะวนัตก ตวัอย่างบทประพนัธ์ เช่น เส่ียงเทียน 
และ ไซมิส โรมานซ์ (Siamese Romances) กระบวนที่ 2 และ 3 บทประพันธ์ทั้งสองแสดงให้เห็นถึงความเชี่ยวชาญ และความคิดสร้างสรรค์
ที่สร้างความโดดเด่น5

	 ในปี ค.ศ. 1975 มีการจัดตั้งสมาคมนักประพันธ์ไทย (Thai Composers Association) ขึ้นโดยสมเถา สุจริตกุล ดนู ฮันตระกูล และ
บรูซ แก๊สตนั ซ่ึงผูป้ระพนัธ์ทัง้สามนีเ้ป็นผูน้�ำด้านแนวคดิผสานวฒันธรรม ผลงานสร้างสรรค์ท่ีออกมามรีปูแบบแตกต่างกนัแต่มจีดุร่วมเดยีวกนั
คือ การน�ำเสนอทั้งดนตรีดั้งเดิมและดนตรีร่วมสมัยในสัดส่วนที่ลงตัวยิ่งไปกว่านั้นลูกศิษย์ของ บรูซ แก๊สตัน อย่างไกวัล กุลวัฒโนทัย บุญรัตน์ 
ศิริรัตนพันธ์ และจิรเดช เสตะพันธุ กลายเป็นนักดนตรีที่มีบทบาทส�ำคัญอย่างยิ่งในวงการการศึกษาด้านดนตรี 
	 ณรงค์ฤทธ์ิ ธรรมบุตร เป็นนักประพันธ์อีกคนหนึ่งท่ีมีความสนใจในดนตรีไทยและได้มีโอกาสน�ำส�ำเนียงดนตรีไทยมาประยุกต์ใน 
บทประพันธ์เพลง6  โดยการใช้สีสันเสียงที่แสดงออกถึงอัตลักษณ์ของการผสมผสานดนตรีไทยกับดนตรีร่วมสมัยอย่างลงตัว ด้วยเทคนิค 
การประพันธ์แบบดนตรีตะวันตก เช่น การเลียนเทคนิคการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย การใช้บันไดเสียงเพนตาโทนิก เพื่อเลียนส�ำเนียงดนตรี
ตะวันออก การสร้างเนื้อดนตรีแบบหลากแนว มีผลงานการแสดงบทประพันธ์เพลงโดยวงออร์เคสตราชั้นน�ำอย่างสม�่ำเสมอในประเทศ
สหรัฐอเมริกา ยโุรป เอเชยี ออสเตรเลยี ผลงานทีส่�ำคญัได้แก่ คอนแชร์โตมหาราชาส�ำหรับระนาดเอก และวงดริุยางค์ บทเพลงซนิโฟเนยี ซมิโฟนี 
ประสานเสียงส�ำเนียงระฆัง ฯลฯ
	 ณรงค์ ปรางค์เจริญ นักประพันธ์ที่มีผลงานน�ำออกแสดงระดับนานาชาติ ที่น�ำเสนอแนวคิดการผสานวัฒนธรรมไทยและตะวันตกผ่าน
ผลงานบทประพันธ์ ที่มีวัตถุดิบจากประเทศไทยถิ่นบ้านเกิดรวมเข้าด้วยกันกับองค์ประกอบทางดนตรีตะวันตก โดยการปรับให้เข้ากับรูปแบบ
และอัตลักษณ์ของตนเอง สร้างมุมมองทางดนตรีท่ีต่างไปจากเดิม ท�ำให้แนวคิดการผสานวัฒนธรรมไม่เพียงแต่ขยายขอบเขตการสร้างสรรค์
ของนักประพันธ์ชาวไทยเท่านั้น หากแต่นักประพันธ์ชาวต่างชาติเองก็เช่นกัน ที่ได้รับแรงบันดาลใจดังกล่าวในการสร้างสรรค์บทประพันธ์7 
	 การเรียนรู้วัฒนธรรมอื่นควบคู่ไปกับวัฒนธรรมของตัวเอง ท�ำให้เรารู้จักวัฒนธรรมตัวเองท่ีสอดแทรกถึงปรัชญา ความเชื่อได้อย่าง 
ลึกซึ้งยิ่งข้ึน เห็นได้จากท่ีนักประพันธ์ดนตรีส่วนใหญ่ที่หันกลับมามองหาความโดดเด่นของวัฒนธรรมอันเป็นมรดกของชาติ เพื่อสรรค์สรา้ง 
ผลงานทางดนตรีที่แปลกใหม่ มีคุณค่า รวมถึงสร้างอัตลักษณ์ให้กับผลงานของตัวเองเราจึงไม่ควรปฏิเสธการเรียนรู้ในความแตกต่าง และกล้า
ท�ำในสิ่งที่ไม่เคยปรากฏมาก่อน

โนรา หรือ โนราห์
	 บทประพันธ์ เพลง “โนราห์” หรือสะกดด้วยภาษาอังกฤษว่า “Norah” เป็นเพลงที่ผู้ประพันธ์ได้ประพันธ์ขึ้นใหม่บนฐานแนวคิดการ
ผสานวัฒนธรรม โดยมีดนตรี “โนรา” หรือภาษาอังกฤษเขียนว่า “Nora” เป็นชื่อของการแสดงของภาคใต้ที่ผู้ประพันธ์ใช้เป็นวัตถุดิบหลักใน
การสร้างสรรค์บทประพันธ์ ผู้ประพันธ์เลือกใช้ค�ำว่า “โนราห์” โดยดัดแปลงการสะกดค�ำเป็นชื่อของบทประพันธ์ และเลียนเสียงค�ำอ่าน โน-รา 
เพื่อสร้างความคุ้นชิน และสร้างบรรยากาศให้นึกถึงพื้นที่ทางภาคใต้ของประเทศไทย ทั้งยังท�ำให้รู้สึกถึงความเป็นพื้นถิ่นที่ใกล้ชิด เป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน

แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์บทประพันธ์เพลง “โนราห์”
	 เพลง “โนราห์” เป็นผลงานบทประพันธ์ที่สร้างสรรค์ข้ึนจากแรงบันดาลใจภายในที่เกิดข้ึนผ่านการรู้เห็น การส่ังสมหล่อหลอมเป็น 
 
5. ภาศิณี สกุลสุรรัตน์, บทประพันธ์เพลงดุษฎีนิพนธ์: จิตรกรรมเพลงภาพชีวิต ประสิทธิ์ ศิลปบรรเลง (วิทยานิพนธ์ระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต, หลักสูตร 

ศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 2560), 2-3.

6. ณรงค์ฤทธิ์ ธรรมบุตร, อรรถาธิบายและบทวิเคราะห์บทเพลงที่ประพันธ์โดย ณรงค์ฤทธิ์ ธรรมบุตร (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

2553), 3.

7. Nathinee Chucherdwatanasak, Narong Prangcharoen and Thai Cross-Cultural Fusion in Contemporary Composition (Master’s thesis, 

University of Missouri-Kansas City, 2014), 105.



เพลง “โนราห์” : การผสานวัฒนธรรมใน 
บทประพันธ์ดนตรี

อรอุษา หนองตรุด*

Norah: Cross-Cultural Hybridity in 
Music Composition 

165 กรกฏาคม-ธันวาคม 2561
JULY-DECEMBER 2018

ประสบการณ์ เป็นความประทับใจของผูป้ระพนัธ์ และน�ำเสนอถ่ายทอดด้วยวิธีการของการประพันธ์ดนตรีร่วมสมยัตะวนัตกอนัเป็นอทิธิพลของ
ความเป็นสมยัใหม่ ท่ีสร้างให้เกดิส่ิงใหม่ท่ีเหมาะสมกบับริบทของสังคมโลกาภวิตัน์ พลวตัการเปลีย่นผ่านส่งผลให้เกดิการปรับเปลีย่นเพือ่ความ
มีอยู่ของสิ่งเดิม 
	 สืบเนือ่งจากภมูหิลงัท่ีผูป้ระพนัธ์เกดิและเตบิโตท่ามกลางวฒันธรรมพ้ืนถิ่นใต้ ฉะนัน้การได้เหน็ ได้สัมผสักบัการแสดงพืน้บ้านจึงเป็น
เรื่องท่ีเกิดข้ึนได้โดยทั่วไป จนละเลยและมองข้ามคุณค่าความส�ำคัญของส่ิงเหลา่นี้ไป จนเมื่อได้ศึกษาดา้นดนตรีตะวันตกมาในระดับหนึ่ง จึง
เป็นโอกาสให้ได้ย้อนกลับสู่รากเหง้าและถามตัวเองว่า “ฉันเป็นใคร” และ “ฉันมาจากไหน” และได้พบว่าตัวตนคือสิ่งที่มีค่าและส�ำคัญที่สุดใน
การท�ำงานสร้างสรรค์ ผู้ประพันธ์จึงใช้ศิลปะการแสดงพื้นบ้านภาคใต้อย่างโนรา เพื่อเป็นตัวแทนในการแสดงออกถึงอัตลักษณ์ความเป็นตัวตน
ผ่านผลงานการประพันธ์เพลงบทนี้

	 การแสดงโนรา
		  การแสดงโนรานั้นมีความโดดเด่นท้ังในแง่การแสดงและดนตรีประกอบผู้แสดงต้องแสดงความสามารถทั้งการร้องและการ
ร�ำโดยมลีกูคูแ่ละดนตรีรบั โดยการร้องร�ำท�ำบทถอืเป็นสุดยอดของศลิปะการแสดงของโนรา8 ข้อสันนษิฐานเกีย่วกบัการแสดงโนราเกดิข้ึนมากมาย
ถึงท่ีมาจุดก�ำเนิด ซึ่งอาจสรุปความเป็นมาของโนราตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันได้ว่า โนราน่าจะเป็นอารยธรรมของอินเดียภาคใต้ท่ีเข้ามาทาง 
แหลมมลายู ชวา และภาคใต้ของไทย ในช่วงท่ีอาณาจักรศรีวิชัยก�ำลังรุ่งเรือง9 โดยเฉพาะท่าร�ำในตอนไหว้ครูท่ีมีท่าทางและการใช้มือและนิ้ว
คล้ายอินเดีย10  ซึ่งคล้ายคลึงกับมะโย่ง (Mak Yong) การละเล่นประเภทละครของชาวไทยมุสลิม11 เป็นที่นิยมในกลุ่มชาวมลายูทางภาคใต้ของ
ประเทศไทย มะโย่งถูกน�ำเอามาพัฒนาผสมผสานความเชื่อ พิธีกรรม นาฏศิลป์ การละคร และดนตรีเข้าด้วยกัน ท้ังยังแสดงออกถึงท้องถ่ิน
ความเป็นมลายู มักนิยมแสดงในจังหวัดชายแดนภาคใต้ของไทย สงขลา ปัตตานี ยะลา นราธิวาส ประเทศมาเลเซีย เกาะสุมาตราเหนือ และชวา
ในประเทศอินโดนีเซีย
	 เครื่องดนตรีที่ใช้ในการบรรเลงดนตรีโนรา
		  ดนตรีประกอบการแสดงโนรา บรรเลงเพื่อแสดงจังหวะทั้งการร่ายร�ำและขับร้องของการแสดงโนรา ประกอบด้วย 1. กลอง 
เป็นกลองทับขนาดเล็ก 1 ใบที่ตีเสริมเน้นจังหวะและตีล้อไปกับเสียงของทับ ซึ่งทับคุมจังหวะลีลาการร�ำและลีลาการขับร้องกลอนท่ีมีลีลา 
แตกต่างกันไป12 2. ฉ่ิงฉาบขนาดเล็ก ใช้ให้เข้าจังหวะ 3. แตระ คือกรับท่ีใช้ตีกระทบกับรางโหม่ง ท�ำหน้าท่ีก�ำกับจังหวะการขับร้องกลอน13   
4. ทับ เป็นทับคู่เสียงต่างกันเล็กน้อย ใช้ตีคุมจังหวะและเป็นตัวน�ำในการเปลี่ยนจังหวะ ท�ำนอง โดยเฉพาะคนตีทับกับคนร�ำโนราต้องรู้เชิงกัน
ตามปกติผู้ตีทับจะเปลี่ยนจังหวะการตีล้อไปตามผู้ร�ำ 5. ปี่ เป็นเครื่องดนตรีที่สามารถปรับระดับเสียง ด้วยการทอดเสียงหรือหดเสียงตามเสียง
ร้องในการขับบทได้ และ 6. โหม่ง หรือฆ้องคู่ ประกอบด้วยลูกฆ้อง 2 ลูก ที่มีเสียงแหลมและทุ้ม ใช้ตีคู่กับฉิ่ง และประกอบการขับร้องกลอน
		  ด้วยองค์ประกอบและหนา้ท่ีของเคร่ืองดนตรีท่ีใช้ประกอบการแสดงโนราข้างต้นนั้น ผู้ประพันธ์ได้น�ำเอาลีลา และส�ำเนียง
ของเครื่องดนตรีดังกล่าวมาประยุกต์ใช้กับเทคนิคการประพันธ์ด้วยเครื่องดนตรีตะวันตก ดังจะกล่าวถึงในล�ำดับต่อไป

เทคนิคการประพันธ์เพลง “โนราห์” ในบริบทการผสานวัฒนธรรม
	 เพลง “โนราห์” บทประพันธ์ที่ใช้ชื่อสอดคล้องกับชื่อของการแสดงพื้นบ้านโนรา เพื่อสร้างบรรยากาศและเกิดความรู้สึกร่วมกับบริบท
ความเป็นพื้นถ่ิน โดยส่ือให้เห็นถึงแนวคิดสมัยใหม่ท่ีสอดแทรกอยู่ในบทประพันธ์ เพลง “โนราห์” เป็นผลงานท่ีสร้างสรรค์ข้ึนใหม่ โดยการ
ทดลองประยุกต์ใช้ดนตรีตะวันตกและดนตรีโนราอย่างเหมาะสม แม้ว่าดนตรีทั้งสองประเภทนี้จะมีความแตกต่างกันในหลากหลายมุม หากแต่
ผู้ประพันธ์ได้วิเคราะห์ส�ำเนียงลีลาดนตรีประกอบการแสดงโนราแล้วถ่ายทอดผ่านเทคนิควธีิการประพันธ์รูปแบบดนตรีตะวันตกท่ีหลากหลาย 
ท�ำให้บทประพนัธ์เพลงนีน้�ำเสนอส�ำเนยีงดนตรีโนราทีย่งัคงไว้ซึง่ลกัษณะอนัโดดเด่นเฉพาะ ออกมาในรปูแบบของดนตรีร่วมสมยัตะวนัตก ด้วย
อัตลักษณ์การประพันธ์ที่เป็นแง่มุมของผู้ประพันธ์เอง

8. อุทัย เอกสะพัง และคณะ, “ภูมิปัญญาจากนายหนังโนราที่ส่งผลต่อวัฒนธรรมท้องถิ่น” (รายงานวิจัย หน่วยวิทยบริการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

จังหวัดสงขลา, 2551), 11-12.

9. บุษกร บิณฑสันต์, ดนตรีภาคใต้ ศิลปิน การถ่ายทอดความรู้ พิธีกรรม และความเชื่อ กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2554), 120.

10. ภัทรวดี ภูชฎาภิรมย์, วัฒนธรรมบันเทิงภาคใต้ (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2554), 63.

11. บุษกร บิณฑสันต์, ดนตรีภาคใต้ ศิลปิน การถ่ายทอดความรู้ พิธีกรรม และความเชื่อ (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2554), 12.

12. ภัทรวดี ภูชฎาภิรมย์, วัฒนธรรมบันเทิงภาคใต้ (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2554), 16.

13. เรื่องเดียวกัน, 17.
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1. องค์ประกอบของดนตรีประกอบการแสดงโนรา
	 นอกจากการใช้กลุ่มเสียงจากดนตรีประกอบการแสดงโนรา และสีสันของเสียงเพื่อส่ือวัฒนธรรมดนตรีท้องถิ่นในบทประพันธ์นี้แล้ว 
ยงัมกีารใช้ลกัษณะของการบรรเลงทีพ่บได้ในการบรรเลงของเครื่องดนตรีพืน้บ้าน และลกัษณะการขับกลอนในดนตรีโนรามาประยกุต์ใช้ในการ
บรรเลงเครื่องดนตรีตามรูปแบบการบรรเลงแบบตะวันตก
	 1.1 บทร้อง
		  บทประพันธ์มีการเลียนเสียงการขับกลอนด้วยลักษณะจังหวะและทิศทางของท�ำนองท่ีคล้ายกับโน้ตสะบัด (Grace note) 
หรือการเอื้อนของท�ำนองการขับกลอนในดนตรีโนราลักษณะรูปร่างเส้นของแนวท�ำนอง (Contour) เป็นการใช้โน้ตในลักษณะเรียงข้ึนลงด้วย
ข้ันคูแ่คบๆ มากกว่าการใช้โน้ตแบบกระโดด เพือ่แสดงให้เหน็ลกัษณะเด่นอกีประการของการขับกลอนส่วนค�ำร้องใช้เพยีงเทคนคิการออกเสียง
ในรูปแบบต่างๆ โดยไม่มคี�ำร้องท่ีส่ือความหมายพเิศษ ทัง้นีเ้พือ่ต้องการให้แนวร้องและแนวของการบรรเลงดนตรีนัน้ส่ือความให้เป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน ดังปรากฏในตัวอย่างที่ 1

ตัวอย่างที่ 1 การเลียนวิธีการขับกลอนในแนวร้องห้องที่ 38-40

	 1.2 ท�ำนอง
		  แนวท�ำนองในดนตรีประกอบการแสดงโนราในแต่ละประโยคนั้นมีการเน้นน�้ำหนักของเสียงท่ีหลากหลายนับว่าเป็นวิธีการ
บรรเลงที่เป็นเอกลักษณ์ที่โดดเด่น ในเพลง “โนราห์” ได้ใช้เทคนิควิบราโต (Vibrato) ที่เป็นเทคนิคการบรรเลงแบบดนตรีตะวันตก ท�ำให้เกิด
ระดับความถี่และความเร็วที่แตกต่างกันส่งผลให้ได้สีสันเสียงแตกต่างน่าสนใจ
		  1.2.1 เสียงแบบวิบราโตและเสียงนิ่ง (Vibrating and Non-vibrating Tone)
			   ตวัอย่างท่ี 2 แสดงเทคนคิวิบราโตสามารถใช้ได้กบัทัง้โน้ตทีม่ค่ีายาวและส้ัน โดยเริ่มบรรเลงด้วยเสียงนิ่งแล้วค่อยๆ 
เริ่มวิบราโตขึ้นอย่างช้า ๆ และเร็วขึ้นตามล�ำดับ ซึ่งจะท�ำให้ค่อย ๆ เพิ่มความถี่มากขึ้น

ตัวอย่างที่ 2 เทคนิควิบราโตและเสียงนิ่งในแนวฟลูต ห้องที่ 1-10

		  1.2.2 โน้ตสะบัด (Grace Tones)
				    ตวัอย่างท่ี 3 เป็นการใช้โน้ตสะบัดเป็นเทคนคิการบรรเลงร่วมท่ีปรากฏท้ังในดนตรีตะวนัตกร่วมสมยัและ
ดนตรีประกอบการแสดงโนรา จึงน�ำมาใช้ในการสร้างสรรค์บทประพันธ์นี้

ตัวอย่างที่ 3 การใช้โน้ตสะบัดในแนวคลาริเนตห้องที่ 30-31
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		  1.2.3 เทคนิคการรูดเสียง (Portamento)
			   เมื่อใช้เทคนิคท่ีกล่าวมาข้างต้นพร้อมกับเทคนิคการรูดเสียงสนับสนุนให้เกิดเสียงท่ีคล้ายเสียงเอื้อนของการ 
ขับกลอน หรือลักษณะการบรรเลงของเครื่องดนตรีแนวต่าง ๆ ที่มีหน้าที่บรรเลงเพื่อประกอบการขับกลอน ดังตัวอย่างที่ 4-6

ตัวอย่างที่ 4 เทคนิคการรูดเสียงในแนวไวโอลิน ห้องที่ 70-71

   ตัวอย่างที่ 5 เทคนิคการรูดเสียงในแนวฟลูต ห้องที่ 77-78

ตัวอย่างที่ 6 เทคนิคการรูดเสียงในแนวร้องห้องที่ 60-61

		  1.2.4 การคัดทำ�นอง (Quotation)
			   เป็นเทคนิคการประพันธ์ที่สำ�คัญในดนตรีร่วมสมัย การคัดทำ�นองสำ�หรับบทประพันธ์ เพลง “โนราห์” นี้นำ� 
โมทีฟ (Motive) สั้นๆ ที่เป็นทำ�นองดนตรีประกอบการแสดงโนราที่คุ้นหู ผสมผสานกับแนวทำ�นองและเสียงประสานที่ประพันธ์ขึ้น ซึ่งถูกนำ�
มาดัดแปลงด้วยเทคนิคการประพันธ์ร่วมสมัย เพื่อสร้างดนตรีที่มีความซับซ้อน และสีสันของเสียงที่มีความไพเราะสวยงาม ปรากฏอยู่ในแนว
ต่างๆ ตลอดทั้งบทเพลง ในตัวอย่างที่ 7 แสดงโมทีฟที่ได้จากการคัดทำ�นองมาปรากฏอยู่ในแนวไวโอลินเเละเชลโล

ตัวอย่างที่ 7 การคัดทำ�นองในแนวไวโอลินและเชลโล ห้องที่ 65-71

2. การจัดระบบเสียง
		  การจัดระบบเสียงของ เพลง “โนราห์” เป็นการจัดเสียงที่ผสมผสานระหว่างแนวคิดระบบอิงกุญแจเสียงและแนวคิดระบบ
อิงกุญแจเสียงใหม่ เป็นการขยายขอบเขตการใช้โน้ตที่นอกเหนือการใช้โน้ตบันไดเสียงเมเจอร์หรือไมเนอร์เพื่อให้บทเพลงมีสีสันที่หลากหลาย 
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การเปลี่ยนเสียงโน้ตเป็นไปอย่างอิสระ โดยไม่มีข้อกำ�หนดตายตัว
	 2.1 ระบบเสียง
		  โน้ต D กลายเป็นโน้ตสำ�คัญที่เกิดขึ้นในบทประพันธ์เกิดจากการคัดเอาทำ�นองจากเสียงโหม่ง ซึ่งบรรเลงโน้ตสองตัวที่เล่น
ซ้ำ�ไปมาอย่างตรงไปตรงมาเป็นแนวหลัก (Ostinato)14 ปรากฏอยู่ตลอดทั้งเพลง การคัดทำ�นองในบทประพันธ์นี้ไม่ได้ใช้แบบตรงไปตรงมา
และชัดเจนแต่ใช้วิธีการพัฒนาโมทีฟในแนวเครื่องดนตรีต่าง ๆ  ในตัวอย่างที่ 8 ปรากฏโน้ต D แนวมาริมบาบรรเลงเป็นโน้ตสำ�คัญในการดำ�เนิน
ทำ�นองและมีการพัฒนารูปแบบจังหวะ

ตัวอย่างที่ 8 โน้ตสำ�คัญที่ปรากฏในแนวมาริมบา ห้องที่ 27-31

3. การสร้างสีสันเสียง
	 ในดนตรีสมัยใหม่มีการคิดค้นเทคนิคการบรรเลงเคร่ืองดนตรีตะวันตกท่ีมีวิธีการบรรเลงแตกต่างไปจากการบรรเลงแบบเดิม 
(Extended technique) เพื่อเลียนลีลาของการบรรเลงเครื่องดนตรีพื้นบ้านด้วยเทคนิควิธีบรรเลงแบบดนตรีตะวันตก ทำ�ให้เกิดความน่าสนใจ 
สร้างสีสันเสียงแปลกใหม่ที่เป็นเอกลักษณ์ของผู้ประพันธ์เองท้ังยังเป็นการส่ือความหมายโดยนัยของบริบทพื้นที่ที่นำ�เสนอผ่านแง่มุมของ 
ผู้ประพันธ์ที่มีรากเหง้าผูกพันกับเสียงของดนตรีโนรา 
	 3.1 เทคนิคการบรรเลงเครื่องดนตรี
		  บทประพันธ์ใช้บีแฟล็ตคลาริเน็ต (Clarinet in Bb) บรรเลงด้วยเทคนิคการรัวลิ้น (Flutter tongue) เพื่อเลียนเสียงและ
ลักษณะการบรรเลงของปี่โนราที่มีลักษณะคล้ายเสียงลม (Windy sound) ดังปรากฏในตัวอย่างที่ 9 

ตัวอย่างที่ 9 การใช้เทคนิครัวลิ้นในแนวคลาริเนต ห้องที่ 74-76

	 3.2 การใช้เครื่องดนตรีตะวันตกแทนเครื่องดนตรีพื้นบ้าน	 			    
		  บทประพันธ์นี้ใช้กลองบองโก (Bongo) บรรเลงจังหวะประกอบเลียนเสียงของเสียงทับในดนตรีโนราประกอบด้วยตัวกลอง 
2 ใบ ใบหนึ่งเสียงต่ำ� อีกใบหนึ่งเสียงสูง ทำ�หน้าที่เป็นเครื่องควบคุมจังหวะ ดังตัวอย่างที่ 10 แสดงการเลียนลีลาเครื่องดนตรีทับปรากฏในแนว
กลองบองโก

      ตัวอย่างที่ 10 การเลียนลีลาเครื่องดนตรีทับในแนวกลองบองโก ห้องที่ 55-56

	 เทคนิคการสร้างสรรค์ เพลง “โนราห์” บทนี้ เกิดข้ึนจากเทคนิคการประพันธ์แบบดนตรีร่วมสมัยท่ีใช้แนวคิดผสมผสานกับดนตรี
ประกอบการแสดงโนราอย่างลงตวั ด้วยองค์ประกอบทัง้องค์ประกอบของดนตรีโนรา การจดัระบบเสียง และการสร้างสีสันเสียง ท�ำให้บทประพนัธ์
เพลงนี้มีความสมบูรณ์ทั้งในแง่ของบริบทวัฒนธรรมและสุนทรียะทางดนตรี

14. ณัชชา พันธุ์เจริญ, พจนานุกรมศัพท์ดุริยางคศิลป์ (กรุงเทพมหานคร: เกศกะรัต, 2554), 264.
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แนวคิดในเชิงการประพันธ์ดนตรีในเพลง “โนราห์” 
	 เพลง “โนราห์” สร้างสรรค์ขึ้นเพื่อสื่อสาร บอกเล่าเรื่องราว และถ่ายทอดความคิดของผู้ประพันธ์ ด้วยการประยุกต์เทคนิควิธีการ
ประพันธ์ดนตรีร่วมสมัยกับแนวคิดของผู้ประพันธ์ ทำ�ให้เกิดดนตรีที่มีความหลากหลาย ถ่ายทอดเอกลักษณ์เฉพาะ และจินตนาการของ 
ผู้ประพันธ์ ทั้งยังเป็นการสร้างองค์ความรู้ใหม่ให้เกิดขึ้นกับวงวิชาการดนตรีดังแนวคิดต่อไปนี้
	 1. แนวคิดการผสมผสานวัฒนธรรมดนตรี
	 บทประพันธ์ เพลง “โนราห์” มีการน�ำวัตถุดิบทางดนตรีพื้นบ้านมาประยุกต์เข้ากับดนตรีตะวันตก ได้แก่ การใช้เครื่องดนตรีตะวันตก
แทนเคร่ืองดนตรีพื้นบ้าน โดยการน�ำเสนอการเลียนลีลา และสีสันของดนตรพีื้นบ้านด้วยเทคนิคการบรรเลงในดนตรีร่วมสมัย และมีการสร้าง
เสียงประสานใหม่ด้วยการใช้เทคนิคการคัดท�ำนองคุ้นหูในดนตรีโนรามาพัฒนาด้วยเทคนิคการประพันธ์ร่วมสมัย
	 2. แนวคิดการสร้างสีสันเสียงเฉพาะ 
	 การแสดงพื้นบ้านโนรามีการขับบทประกอบการบรรเลงเครื่องดนตรีเป็นเอกลักษณ์ บทประพันธ์จึงสร้างสีสันเสียงจากการผสมผสาน
เสียงร้องเข้าด้วยกันกับเสียงบรรเลงดนตรี ซึ่งลักษณะการร้องน�ำเอาส�ำเนียงการเอื้อนแบบดนตรีโนรามาพัฒนาเป็นแนวร้องที่สร้างสีสันเสียง
พิเศษ ด้วยเทคนิคการเปล่งเสียงแบบต่าง ๆ เช่น การรัวลิ้น การกระดกลิ้น การออกเสียงแบบเสียงกระซิบ แม้ว่าในแนวจะไม่ปรากฏค�ำร้องที่มี
ความหมาย แต่สามารถสร้างสีสันให้กับบทประพันธ์ได้อย่างน่าสนใจ นอกจากสีสันที่เกิดขึ้นในแนวร้องแล้ว ยังมีการใช้เทคนิคร่วมสมัยในการ
บรรเลงเครื่องดนตรีให้เกิดเสียงที่แตกต่าง เช่น เทคนิคการรัวลิ้นของคลาริเนต การใช้นิ้วมือดีดแทนการสีด้วยคันชักของกลุ่มเครื่องสาย

บทส่งท้าย:  การบรรจบกันของสุนทรียะกับการอนุรักษ์อย่างยั่งยืน
	 กระแสสังคมทีเ่ปลีย่นแปลงยงัผลให้เกดิการปรับตวัของวิถีวฒันธรรม การสืบสานให้คงอยู่ไว้ด้วยวิธีการจดัวางระหว่างวิถีเก่าและใหม่
ร่วมกันอย่างเหมาะสม จึงต้องอาศัยการศึกษาเรียนรู้บริบทวัฒนธรรมอื่นให้เกิดความเข้าใจถึงความแตกต่าง เพื่อปรับตัวและอยู่ร่วมกันอย่าง
เคารพซึ่งกัน อันเป็นปรากฏการณ์การถ่ายโอนทางวัฒนธรรมท่ีมีอิทธิพลต่อการก่อให้เกิดแนวคิดการผสานวัฒนธรรมที่ปรากฏในผลงาน 
บทประพันธ์เพลงบทนี้
	 การสร้างสรรค์งานประพนัธ์เพลงบนแนวคดิการผสานวฒันธรรม สะท้อนอตัลกัษณ์พ้ืนถ่ิน และสร้างเอกลกัษณ์เฉพาะให้กบัผูป้ระพันธ์ 
ด้วยวิธีการผสานเทคนิคการประพันธ์เข้าด้วยกันกับองค์ประกอบของวถิีพ้ืนถ่ินในรูปแบบดนตรีตะวันตกร่วมสมัย สามารถสะท้อนคุณค่าและ
ประจักษ์ถึงวิถีตัวตน ผู้ประพันธ์หวังเป็นอย่างยิ่งว่าผลงานบทประพันธ์ เพลง “โนราห์” จะเป็นหนึ่งในแรงบันดาลใจที่ท�ำให้เกิดการสร้างสรรค์
ผลงานท่ีมีความหลากหลายทั้งในด้านของแนวคิดและสุนทรียะ ในขณะเดียวกันก็ยังคงสะท้อนตัวตนของยุคสมัยเพื่อบอกเล่าสืบต่อเร่ืองราว
และประสบการณ์จากรุน่สู่รุน่ รวมถึงสร้างจิตส�ำนกึทีด่ีในการสืบทอดภมูปิัญญาอนัทรงคณุค่าของท้องถิ่น ให้สายธารแห่งวฒันธรรมพืน้ถ่ินยงัคง
อยู่ต่อไป
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การจัดเตรียมต้นฉบับบทความส�ำหรับส่งเสนอเพื่อพิจารณาตีพิมพ์
	 1. ต้องเป็นบทความทางวชิาการ/บทความวจิยั/บทความปรทิศัน์/บทวจิารณ์หนงัสือและผลงานด้านศิลปกรรมศาสตร์หรือสาขาทีเ่กีย่วข้อง 
ตรงตามวัตถุประสงค์และขอบเขตของวารสาร บทความที่ส่งเสนอตีพิมพ์ต้องไม่เคยตีพิมพ์จากที่ใดมาก่อน และไม่ควรอยู่ในระหว่างการส่งเสนอเพื่อ
พิจารณาตีพิมพ์ในวารสารอื่น ๆ 
	 2. เป็นบทความภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ ในกรณีเป็นภาษาอังกฤษ ต้องไม่เป็นบทความที่แปลจากงานนิพนธ์ที่ตีพิมพ์ในภาคภาษาไทย
หรือภาษาต่างประเทศอื่น ๆ มาก่อน จะมีบทคัดย่อภาษาไทยประกอบด้วยหรือไม่ก็ได้
	 3. ผู้นิพนธ์จะต้องเตรียมเนื้อหาต้นฉบับ (Manuscript) พิมพ์ลงในแม่แบบบทความฉบับเต็มที่จัดเตรียมไว้ในรูปของเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ 
(Word Document ไฟล์สกุล .Doc หรือ .Docx หรือ ไฟล์เอกสารชนิด PDF) สภาพพร้อมพิมพ์ลงบนกระดาษ (Print out) มีความยาวไม่น้อยกว่า 
10 หน้ากระดาษ A4 และไม่เกิน 15 หน้ากระดาษ A4 ตั้งค่าหน้ากระดาษด้านบนและด้านซ้าย 1.5 นิ้ว ด้านล่างและด้านขวา 1 นิ้ว ใช้ชุดแบบอักษร
มาตรฐานราชการไทยสารบรรณ (TH SarabunPSK) ตลอดทั้งบทความ และมีส่วนประกอบของบทความที่ส�ำคัญตามล�ำดับ ดังนี้
		  - ช่ือบทความ ใช้ตวัอกัษรตวัหนาขนาด 18 point ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ ส�ำหรบัชือ่ภาษาองักฤษใช้ตัวพมิพ์ใหญ่ทัง้หมด 
ชื่อบทความต้องมีความกระชับและครอบคลุมเนื้อหาของบทความ ก�ำหนดจ�ำนวนค�ำไม่เกิน 15 ค�ำ จัดแนวพิมพ์แบบกึ่งกลางหน้ากระดาษ
		  - ชื่อผู้นิพนธ ์ใช้ตัวอักษรตัวหนาขนาด 16 point ระบุชื่อ-นามสกุลจริงทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษของผู้นิพนธ์ ส�ำหรับชื่อ
ภาษาอังกฤษให้ใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ทั้งหมด จัดแนวพิมพ์แบบชิดขวา
		  - ต�ำแหน่งทางวิชาการ ต้นสังกัด และที่อยู่ของผู้นิพนธ์ ใช้อักษรขนาด 16 pt  ในรูปแบบของเชิงอรรถใต้บทคัดย่อ ก�ำกับ
ด้วยเครื่องหมายดอกจัน ( * ) โดยระบุการศึกษาขั้นสูงสุดหรือต�ำแหน่งทางวิชาการ (ถ้ามี) และสังกัดของผู้นิพนธ์ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
พร้อมทัง้ระบจุดหมายอเิลก็ทรอนกิส์ (Email address) ทีเ่ป็นชือ่โดเมน (Domain) ของสถาบนัต้นสงักดั หรอือเีมล์อืน่ทีใ่ช้ในการตดิต่อทีเ่ป็นทางการ
และหากมีผู้นิพนธ์ร่วมจะต้องระบุที่อยู่ สังกัด และอีเมล์ให้ครบถ้วนถัดจากชื่อผู้นิพนธ์หลัก
		  - บทคัดย่อ ใช้อักษรปกติขนาด 14-16 point ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จัดแนวพิมพ์แบบกระจายบรรทัด ก�ำหนดจ�ำนวน
ไม่เกิน 2 หน้ากระดาษ ส�ำหรับบทความวิจัย บทคัดย่อจะต้องประกอบด้วยความส�ำคัญของปัญหา วัตถุประสงค์การวิจัย การด�ำเนินการวิจัยและ  
ผลการวิจัย 
		  - หัวเรื่อง ใช้ตัวอักษรตัวหนาขนาด 16 point จัดแนวพิมพ์แบบชิดซ้าย
		  - เน้ือหาบทความ ใช้ตัวอักษรปกติขนาด 16 point จัดแนวพิมพ์แบบกระจายบรรทัดหากเป็นบทความจากรายงานวิจัย/
วิทยานิพนธ์/งานค้นคว้าอิสระ ควรมีเนื้อหาที่ครอบคลุมในหัวข้อต่าง ๆ ได้แก่ บทน�ำ วัตถุประสงค์ วิธีการศึกษา ผลการศึกษา การอภิปรายผล สรุป
และข้อเสนอแนะ การน�ำไปใช้จัดแสดงหรือการจดแจ้งลิขสิทธิ์ พร้อมทั้งมีค�ำอธิบายภาพ ตาราง แผนผัง โน้ตเพลง ฯลฯ โดยระบุแหล่งที่มาให้ครบ
ถ้วน
		  - บรรณานุกรม ใช้อักษรปกติขนาด 16 point ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยเรียงล�ำดับตามตัวอักษร จัดแนวพิมพ์ชิดซ้าย
และบรรทัดต่อมาของรายการเดียวกันต้องย่อหน้าเข้าไป 7 ตัวอักษร
	 4. ผู้นิพนธ์ต้องจัดเตรียมภาพประกอบ โดยจัดท�ำภาพประกอบเป็นไฟล์รูปภาพ นามสกุล JPEG หรือ TIFF ความละเอียด 300-350 dpi 
และต้องระบุชื่อไฟล์ภาพให้ชัดเจน และเรียงไฟล์ภาพตามล�ำดับในเนื้อหาบทความ

เกณฑ์การพิจารณากลั่นกรองบทความ (Peer-review)
	 1. กองบรรณาธกิารจะเป็นผูพ้จิารณาคณุภาพวารสารขัน้ต้นจากแบบตรวจสอบรายการเอกสารประกอบการเสนอส่งบทความต้นฉบบัด้วย
ตนเอง (Manuscript Submission Self-Checklist) ที่ผู้นิพนธ์ได้แนบมาพร้อมหลักฐานต่าง ๆ และจะต้องผ่านการตรวจการคัดลอกบทความ (Pla-
giarism) ด้วยโปรแกรมอักขราวิสุทธิ์ (Akarawisut)
	 2. บทความต้นฉบับที่ผ่านการตรวจรูปแบบแล้วจะได้รับการคัดกรองจากกองบรรณาธิการเพื่อสรรหาผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer-reviewer)  
ที่มีประสบการณ์การวิจัยตรงตามสาขาที่เกี่ยวข้องจ�ำนวน 3 ท่าน ซึ่งไม่มีส่วนได้ส่วนเสียกับผู้นิพนธ์
	 3. บทความที่ได้รับอนุมัติจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว จะได้รับการบันทึกสถานะและแจ้งผลการพิจารณาแก่ผู้เขียนเพื่อให้ด�ำเนินการปรับปรุง
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แก้ไขต้นฉบับ และ/หรือ เก็บรวบรวมต้นฉบับที่สมบูรณ์เพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ ทั้งนี้เมื่อได้รับต้นฉบับฉบับสมบูรณ์แล้ว กองบรรณาธิการจะแจ้งผู้นิพนธ์
รับทราบเป็นหนังสือตอบรับการตีพิมพ์ ซึ่งจะระบุปีที่และฉบับที่ตีพิมพ์
	 4. ในกรณีที่ผู้นิพนธ์มีความประสงค์ต้องการยกเลิกการตีพิมพ์ ต้องแจ้งความประสงค์เป็นลายลักษณ์อักษรเรียนถึง “บรรณาธิการบริหาร
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย” เท่านั้น
	 5. บทความทีไ่ม่ผ่านการพจิารณา กองบรรณาธกิารจะแจ้งผูน้พินธ์รบัทราบเป็นลายลกัษณ์อกัษรโดยไม่ส่งคนืต้นฉบบั ทัง้นีผ้ลการพจิารณา
ถือเป็นอันสิ้นสุด ผู้นิพนธ์จะไม่มีสิทธิ์เรียกร้องหรืออุทธรณ์ใด ๆ ทั้งสิ้น 
	 อนึ่ง ในกรณีที่ผู้นิพนธ์ถูกปฏิเสธการพิจารณาบทความเนื่องจากตรวจพบการคัดลอกบทความ (Plagiarism) โดยไม่มีการอ้างอิงแหล่งที่มา 
จะไม่สามารถเสนอบทความเดมิได้อกี และกองบรรณาธกิารขอสงวนสทิธิก์ารส่งบทความของผูน้พินธ์ในฉบบัถดัไป จนกว่าจะมกีารปรบัปรงุคณุภาพ
บทความตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด

การส่งบทความ
	 1. ผู้นิพนธ์ต้องกรอกแบบฟอร์ม “แบบเสนอส่งบทความเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ลงในวารสาร” โดยกรอกข้อมูลและพิมพ์แบบฟอร์มจากไฟล์
เอกสารอิเล็กทรอนิกส์เท่านั้น
	 2. ในกรณีที่เป็นบทความจากรายงานวิจัยหรือโครงงานต่าง ๆ จะต้องมีหนังสือรับรองจากต้นสังกัด หรือประธานหลักสูตร หรืออาจารย์ที่
ปรึกษาโครงการ ในการน�ำผลงานเสนอตีพิมพ์ 
	 3. ในกรณีที่เป็นบทความวิจัยซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของวิทยานิพนธ์ จะต้องมีหนังสือรับรองจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักในการน�ำ 
ผลงานเสนอตีพิมพ์ โดยให้มีชื่อถัดจากผู้นิพนธ์ล�ำดับแรกในฐานะผู้นิพนธ์หลัก (Corresponding Author)
	 4. ในกรณีที่เป็นบทความที่มีผู้นิพนธ์มากกว่า 1 คน จะต้องมีใบรับรองจากผู้นิพนธ์ร่วมทุกคน โดยให้ระบุชื่อ-นามสกุลจริง สังกัด และที่อยู่ 
ในล�ำดับถัดจากผู้นิพนธ์หลักทุกรายการ
	 5. ในกรณีเป็นบทความภาษาต่างประเทศ หรือมีการอ้างอิงเนื้อหาจากเอกสารภาษาต่างประเทศที่มิใช่ภาษาอังกฤษ ต้องมีหนังสือรับรอง
ความถกูต้องจากสถาบนัภาษาหรอืผูเ้ชีย่วชาญด้านภาษาทีม่คีณุวฒุไิม่ต�ำ่กว่าระดบัปรญิญาโทแนบมาพร้อมกบับทความวชิาการหรอืบทความวจิยันัน้
	 6. ในกรณีที่มีไฟล์เอกสารแนบประกอบกับบทความ เช่น รูปภาพ หรือรูปกราฟิก จะต้องระบุชื่อไฟล์ให้ชัดเจนและเรียงล�ำดับหมายเลขชื่อ
ไฟล์ตรงกับรูปในบทความ โดยใช้รูปที่มีขนาดเหมาะสม คุณภาพสีและความละเอียดส�ำหรับการพิมพ์ (ไฟล์รูปชนิด TIFF หรือ JPEG ความละเอียด
ไม่น้อยกว่า 300 dpi ขนาดไฟล์ละไม่เกิน 2 MB)
	 7. ให้ท�ำการลงทะเบียนเพื่อบอกรับเป็นสมาชิกวารสาร พร้อมท�ำการส่งต้นฉบับบทความและแนบเอกสารประกอบการส่งบทความผ่าน
ระบบ Online Submission โดยเลือกใช้ช่องทางเว็บไซต์วารสารในเครือข่าย Thai Journal Online (TCI) https://www.tci-thaijo.org/index.
php/faa 

ลิขสิทธิ์และกรรมสิทธิ์ของบทความ
	 ลขิสทิธิข์องบทความเป็นของเจ้าของบทความ บทความทีไ่ด้รบัการตพีมิพ์ถอืเป็นทศันะของผูเ้ขยีน กองบรรณาธกิารไม่จ�ำเป็นต้องเห็นด้วย
และไม่รับผิดชอบต่อบทความนั้น
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JUIY-DECEMBER 2018

การเขียนอ้างอิงในเนื้อหาและการเขียนบรรณานุกรม
	 วารสารศลิปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ได้ก�ำหนดรปูแบบการอ้างอิงโดยใช้การอ้างองิในเนือ้หาเป็นระบบเชงิอรรถตามรปูแบบ
การอ้างอิงแบบ Chicago Style โดยผู้นิพนธ์สามารถศึกษาเพิ่มเติมได้จาก http://www.chicagomanualofstyle.org หรือจากหนังสือ  
The Chicago Manual of Style SEVENTEENTH EDITION 

ตัวอย่างการเขียนอ้างอิงในเนื้อหา

หนังสือ/Book
	
	

วารสาร/Journal	

	

บทความในหนังสือ/Chapterr or Other Parts of a Book

	
	 1. Zadie Smith, Swing Time (New York: Penguin Press, 2016), 315–16.

	 1. มาลินี คัมภีรญาณนนท์, ประวัติศาสตร์ศิลปะญี่ปุ่น (นครปฐม: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2532), 240-252.

	
	 2. Susan Satterfield, “Livy and the Pax Deum,” Classical Philology 111, no. 2 (April 2016): 170.

	 2. ศศี พงศ์สรายุทธ, “นวัตกรรมการบันทึกโน้ตเสียงปาฬิจากพระไตรปิฎกสัชฌายะ,” ดนตรีรังสิต ปีที่ 12, ฉบับที่ 2 
	 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2560): 127.

	
	 3. Kate Andersen Brower, “Backstairs Gossip and Mischief,” in The Residence: Inside the Private World of 	
	 the White House (New York: Harper, 2015), 211.

	 3. ภาควิชาบรรณารักษศาสตร์ คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, “การอ่านและการบันทึก,” ใน การค้นคว้าและ	
	 การเขียนรายงาน (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2556), 121.
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กรกฏาคม-ธันวาคม 2561
JUIY-DECEMBER 2018

วิทยานิพนธ์/Thesis or Dissertation

สารานุกรม/Encyclopedia	

การอ้างอิงข้อมูลจากเอกสารทุติยภูมิ/Citations taken from Secondary Sources

	
	 5. Encyclopedia Britannica, 15th ed. (1980), s.v. “salvation”

	 5. สารานุกรมไทยส�ำหรับเยาวชน, เล่มที่ 34. (2540), “เพลงพื้นบ้าน”

	
	 6. Louis Zukofsky, “Sincerity and Objectification,” Poetry 37 (February 1931): 269, quoted in Bonnie 	
	 Costello, Marianne Moore: Imaginary Possessions (Cambridge, MA: Harvard University Press, 1981), 		
	 78.

	 6. มาลินี คัมภีรญาณนนท์, “ภาพม้วนเล่าเรื่องบันทึกความทรงจ�ำของมูราซากิ ชิกิบุ” ประวัติศาสตร์ศิลปะญี่ปุ่น
	 (นครปฐม, โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ 2532): 181, อ้างถึงใน จิรัชญา บุรวัฒน์, 
	 จิตรกรรมสมัยคามาคุระ (ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2560), 36.

	
	 4. Cynthia Lillian Rutz, “King Lear and Its Folktale Analogues” (PhD diss., University of Chicago, 2013), 
	 99–100.
	
	 4. จิรัชญา บุรวัฒน์, “นาฏยลักษณ์ของนางยักษ์ในโขนและละครร�ำ” (วิทยานิพนธ์ระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต, 
	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2559), 89-95.
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กรกฏาคม-ธันวาคม 2561
JUIY-DECEMBER 2018

สัมภาษณ์/Interview

โน้ตเพลง/Score	

รูปภาพ/Picture, ประติมากรรม/Sculpture
	

	
	 Print
	 9. Jean-Paul Chavas, David Hummels, and Brain D. Wright, eds., The Economics of Food Price 
	 Volatility (Chicago: University of Chicago Press, 2014), 167, table 4.4.

	 Arts in collection and other stand-alone works
	 9. Picasso, Pablo. Bull’s Head. Spring 1942. Bicycle saddle and handlebars, 33.5 x 43.5 x 19 cm. 
	 Musee Picasso Paris.

	 งานศิลปะที่ได้รับการตีพิมพ์
	 9. จักรพันธุ์ โปษยกฤต, ศุภลักษณ์อุ้มสม, (กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2540), 44.

	 งานศิลปะในลักษณะอื่น ๆ 
	 9. โอกุสต์ รอแด็ง, รูปปั้นนักคิด ( the thinker ), 1902. ประติมากรรมส�ำริด, 71.5 ซม. พิพิธภัณฑ์รอแด็ง ปารีส.

	
	 8. Published scores – same way as book

	 Unpublished scores

	 8. Ralph Shapey, “Partita for Violin and Thirteen Players,” score, 1966, Special Collections, 
	 Joseph Regenstein Library, University of Chicago.

	
	 7. Kory Stamper, “From ‘F-Bomb’ to ‘Photobomb,’ How the Dictionary Keeps Up with English,” 
	 interview by Terry Gross, Fresh Air, NPR, April 19, 2017, audio, 35:25, 
	 http://www.npr.org/2017/04/19/524618639/from-f-bomb-to-photobomb-how-the-dictionary-
	 keeps-up-with-english.

	 7. จักรพันธุ์ โปษยกฤต, “แรงบันดาลใจในการวาดภาพนางมโนห์รา,” สัมภาษณ์โดย พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ, 20 		
	 กันยายน 2557. 
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กรกฏาคม-ธันวาคม 2561
JUIY-DECEMBER 2018

สื่ออิเล็กทรอนิกส์/Electronic media

เว็บไซต์/Website

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์/Electronic Books

	 11. “Privacy Policy,” Privacy & Terms, Google, last modified April 17, 2017, 
	 https://www.google.com/policies/privacy/.

	 11. “นิเทศศิลป์กับเรขศิลป์ต่างกันอย่างไร,” arthouseschool, บันทึกข้อมูลเมื่อ 26 พฤศจิกายน 2559, 
	 https://www.arthouseschool.com/single-post/2016/11/26/นิเทศศิลป์กับเรขศิลป์ต่างกันอย่างไร/.

	 12. Begley, Adam. Updike. New York: Harper, 2014.
	 12. Begley, Adam. Updike. New York: Harper, 2014. iBooks.
	 12. Begley, Adam. Updike. New York: Harper, 2014. Kindle.
	 12. Begley, Adam. Updike. New York: Harper, 2014. NOOK.
	 12. Begley, Adam. Updike. New York: Harper, 2014. Google Play Books.

	 12. คุณสุวรรณ, พระมะเหลเถไถ. กรุงเทพมหานคร: ไทย พับบลิชเชอร์, 2557. กูเกิล เพลย์ บุ๊ก.

	 10. Richard Strauss, Don Quixote, with Emanuel Feuermann (violoncello) and the Philadelphia 
	 Ochestra, conducted by Eugene Ormandy, recorded February 24, 1940, Biddulph LAB 024, 
	 1991, compact disc.  

	 10. ประทักษ์ ประทีปะเสน, ฝากใจมาในเพลง, บันทึกเสียงเมื่อ 9 ธันวาคม 2551, ห้องบันทึกเสียงกองดุริยางค์
	 ทหารเรือ, แผ่นบันทึกเสียง.
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JUIY-DECEMBER 2018

ตัวอย่างการเขียนบรรณานุกรม

หนังสือ/Book

วารสาร/Journal	

บทความในหนังสือ/Chapterr or Other Parts of a Book

	 14. Satterfield, Susan. “Livy and the Pax Deum.” Classical Philology 111, no. 2 (April 2016): 165–     
        		  76.

	 14. อานุภาพ ค�ำมา. “ลาเวนเดอร์แห่งความสงบ.” ดนตรีรังสิต, ปีที่ 13 เล่มที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2561): 27-
        		  40

	 15. Brower, Kate, Andersen. “Backstairs Gossip and Mischief.” In The Residence: Inside the Private 
		  World of the White House, 207-22. New York: Harper, 2015.

	 15.ภาควิชาบรรณารักษศาสตร์ คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. “การอ่านและการบันทึก.” ใน  
		  การค้นคว้าและการเขียนรายงาน, 121-140. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2556.

	 13. Smith, Zadie. Swing Time. New York: Penguin Press, 2016.

	 13. ข�ำคม พรประสิทธิ์. การดีดจะเข้ขั้นพัฒนา. กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2560.
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JUIY-DECEMBER 2018

วิทยานิพนธ์/Thesis or Dissertation

สารานุกรม/Encyclopedia	

สัมภาษณ์/Interview

	
	 18. Stamper, Kory. “From ‘F-Bomb’ to ‘Photobomb,’ How the Dictionary Keeps Up with English.” 
          		  Interview by Terry Gross. Fresh Air, NPR, April 19, 2017. Audio, 35:25. 
            		 http://www.npr.org/2017/04/19/524618639/from-f-bomb-to-photobomb-how-the-
          		  dictionary-keeps-up-with-english.

	 18. วิชชุตา วุธาทิตย์. “พุทธศิลป์ในประเทศไทย.” สัมภาษณ์โดย บรรพต โปทา. 20 มกราคม 2561.

	
	 17. Garner, Bryan A. Garner’s Modern English Usage. 4th ed. New York: Oxford University Press, 
          		  2016.

	 17. โครงการสารานุกรมไทยส�ำหรับเยาวชนโดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว. สารานุกรมไทย
         		   ส�ำหรับเยาวชน, เล่มที่ 34. กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์เกศกะรัต, 2549.

	
	 16. Rutz, Cynthia Lillian. “King Lear and Its Folktale Analogues.” PhD diss., University of Chicago, 
		  2013.

	 16. จิรัชญา บุรวัฒน์. “นาฏยลักษณ์ของนางยักษ์ในโขนและละครร�ำ.” วิทยานิพนธ์ระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต, 
           		  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2559.
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โน้ตเพลง/Score	

รูปภาพ/Picture, ประติมากรรม/Sculpture	

สื่ออิเล็กทรอนิกส์/Electronic media

	
	 Print
	 20. Jean-Paul Chavas, David Hummels, and Brain D. Wright, eds., The Economics of Food Price 
         		  Volatility. Chicago: University of Chicago Press, 2014, 167, table 4.4.

	 Arts in collection and other stand-alone works
	 20. Picasso, Pablo. Bull’s Head. Spring 1942. Bicycle saddle and handlebars, 33.5 x 43.5 x 19 cm. 
          		  Musee Picasso Paris.

	 งานศิลปะที่ได้รับการตีพิมพ์
	 20. จักรพันธุ์ โปษยกฤต, ศุภลักษณ์อุ้มสม, กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2540, 44.

	 งานศิลปะในลักษณะอื่น ๆ 
	 20. โอกุสต์ รอแด็ง, รูปปั้นนักคิด ( the thinker ), 1902. ประติมากรรมส�ำริด, 71.5 ซม. พิพิธภัณฑ์รอแด็ง ปารีส.

	
	 21. “Crop Duster Attack,” North by Northwest, directed by Alfred Hitchcock (1959; Burbank, CA: 
         		  Warner Home Video, 2000), DVD.

	 21. ประทักษ์ ประทีปะเสน, ฝากใจมาในเพลง, บันทึกเสียงเมื่อ 9 ธันวาคม 2551, ห้องบันทึกเสียงกองดุริยางค์
      		  ทหารเรือ, แผ่นบันทึกเสียง.

	
	 19. Published scores – same way as book

	 Unpublished scores

	 19. Ralph Shapey, “Partita for Violin and Thirteen Players,” score, 1966, Special Collections, 
      		  Joseph Regenstein Library, University of Chicago.
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