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 วัตถุประสงค์  
                                    

 วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์  เป็นวารสารวิชาการราย 4 เดือน (ปีละ 3 ฉบับ 
ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน, ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม, ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม) มี
วัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการศึกษาค้นคว้า และเพ่ือเผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการแก่
นัก วิจัย  นัก วิชาการ  คณาจารย์  และนักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา  ในมิ ติทางด้าน
พระพุทธศาสนา ศิลปศาสตร์ รัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ และสหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ ทุกบทความท่ีตีพิมพ์เผยแพร่ได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ อย่างน้อย 2 
ท่าน เปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
        บทความที่ส่งมาขอรับการตีพิมพ์ในวารสารพุทธปัญญาศรีทวารดี จะต้องไม่เคยตีพิมพ์
หรืออยู่ระหว่างการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตีพิมพ์ในวารสารอ่ืน ผู้เขียนบทความจะต้อง
ปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การเสนอบทความวิชาการหรือบทความวิจัยเพ่ือตีพิมพ์ในวารสารพุทธ
ปัญญาศรีทวารวดี อย่างเคร่งครัด รวมทั้งระบบการอ้างอิงต้องเป็นไปตามหลักเกณฑ์ของวารสาร 
       ทัศนะและความคิดเห็นที่ปรากฏในบทความในวารสารพุทธปัญญาศรีทวารวดี ถือเป็น
ความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความน้ัน และไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของ 
กองบรรณาธิการวารสารพุทธปัญญาศรีทวารวดี  
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บทบรรณาธิการบทบรรณาธิการ  

 วารสารฉบับน้ีเป็นฉบับที่ 3 ประจําปี 2559 จัดทําขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นให้
นักวิชาการ ผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้สนใจได้เผยแพร่องค์ความรู้ทางวิชาการ อันเป็นประโยชน์ร่วมกัน 
บทความที่ได้รับการคัดเลือกให้เผยแพร่ในวารสารประกอบด้วย บทความทางวิชาการจํานวน 8
เรื่อง และบทความวิจารณ์หนังสือ จํานวน 1 เรื่อง รวมเป็น 9 บทความ ได้แก่ 
 สําหรับบทความที่ได้รับการพิจารณาให้ตีพิมพ์ที่น่าสนใจ มีดังน้ี 1 ทศวรรษกับทิศ
ทางการพัฒนาวิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี โดย พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 
ศ.ดร. ยุทธศาสตร์การท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของไทย และอาเซียน โดย  
พระสุธีรัตนบัณฑิต (อาภากโร) และ พระใบฎีกาสัญญา อภิวณฺโณ (สดประเสริฐ) วิธีการส่งเสริม
พระพุทธศาสนาของอุบาสิกาสมัยพุทธกาล โดย วรินทร ทวีโชติชัยกุล สําหรับบทความวิจารณ์
หนังสือ กองบรรณาธิการขอนําเสนอผลงานของนิสิตที่ได้สร้างสรรค์ผลงาน เรื่อง จากวานรถึง
เทวดา : มาร์กซิสม์และมานุษยวิทยามาร์กซิสต์  โดย กรรณิกา อเนกธนทรัพย์  
 กองบรรณาธิการวารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์ ขอขอบพระคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิ
ทุกท่านที่ได้ให้ความกรุณาอ่านและแนะนําการปรับแก้บทความทางให้มีคุณภาพทางวิชาการย่ิงขึ้น
สําหรับท่านที่จะส่งบทความลงตีพิมพ์ขอให้ปฏิบัติตามคําแนะนําสําหรับผู้เขียน กรุณาปรับ
เอกสารอ้างอิงเป็นภาษาอังกฤษ (ดูรายละเอียดในคําแนะนําสําหรับผู้เขียน) เพ่ือพัฒนาวารสารเข้า
สู่ฐานข้อมูลในระดับนานาชาติต่อไป  

สุดท้ายน้ีกองบรรณาธิการหวังอย่างย่ิงว่าเน้ือหาในวารสารฉบับน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อ
ผู้อ่านบ้างตามสมควร หากผู้อ่านจะมีข้อเสนอแนะในการปรับปรุงวารสารน้ีให้สมบูรณ์ย่ิงขึ้น  
กองบรรณาธิการขอน้อมรับไว้ด้วยความยินดีย่ิง 
 
 

ดร. อุบล วุฒิพรโสภณ 
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บทนําบทนํา  
 
 ขอถวายความเคารพท่านพระพรหมเสนาบดี เจ้าคณะภาค 7 พระธรรมโพธิมงคล  
เจ้าคณะภาค 14 ท่านพระธรรมพุทธิมงคล ที่ปรึกษาเจ้าคณะจังหวัดสุพรรณบุรี ท่านพระธรรม-
รัตนมงคล เจ้าคณะจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พระเทพมหาเจติยาจารย์ เจ้าคณะจังหวัด
นครปฐม พระเทพศาสนาภิบาล รองเจ้าคณะจังหวัดนครปฐม เจ้าอาวาสวัดไร่ขิง พระราชวรเมธี 
รองอธิการบดี และรักษาการผู้อํานวยการ พระเถรานุเถระ เจ้าคณะพระสังฆาธิการ ศิษย์เก่า
และนิสิตทุกรูป ทุกท่าน และขอเจริญพรท่านรองผู้ว่า ท่านนายกเทศมนตรี หน่วยงานราชการ 
และพุทธศาสนิกชน ในมณฑลพิธีแห่งน้ีทุกท่าน     

วันน้ีได้รับนิมนต์ให้มาเป็นประธานในพิธีเปิดป้ายวิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี
และปาฐกถาในงานพุทธปัญญาวิชาการ ในหัวข้อ “1 ทศวรรศกับการพัฒนาวิทยาลัยสงฆ์ฯ” ถือ
เป็นโอกาสอันดีที่ได้มาเย่ียมเยียนวิทยาลัยสงฆ์แห่งน้ี ในฐานอธิการบดี ขอแสดงความยินดีและ
ช่ืนชมต่อท่านพระเทพศาสนาภิบาล และท่านพระราชวรเมธี ท่านทั้งสองน้ีได้ร่วมกันสืบสาน
ปณิธานของพระเดชพระคุณพระอุบาลีคุณูปมาจารย์(ปัญญา อินฺทปญฺโญ) อตีตเจ้าอาวาสวัดไร่
ขิง ที่ได้ดําริให้มีสถาบันศึกษาอุดมศึกษาอันทรงเกียรติที่ล้นเกล้ารัชกาลที่ 5 ทรงสถาปนาขึ้นน่ัน
คือมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ณ วัดไร่ขิง แห่งน้ีจนสําเร็จเป็น “วิทยาลัยสงฆ์ ณ 
วัดไร่ขิง ตามปณิธานท่ีพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (ปัญญา อินฺทปญฺโญ) 
อดีตเจ้าอาวาสวัดไร่ขิง ได้แสดงเจตน์จํานงไว้ ซึ่งคณะสงฆ์วัดไร่ขิง พระอารามหลวง โดยท่าน
พระเทพศาสนาภิบาล เจ้าอาวาส ท่านพระราชวรเมธี รองอธิการบดีฝ่ายบริหาร รักษาการ
                                                            
ปาฐกฐาพิเศษ ในงานพุทธปัญญาวิชาการ “1 ทศวรรษกับการพัฒนาวิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี”
และพิธีเปิดป้าย “วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี” วันเสาร์ ท่ี 8  ตุลาคม 2559 
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ผู้อํานวยการ และคณะศิษยานุศิษย์ ได้จัดงานขึ้นในวันน้ีคือเน่ืองในวันคล้ายวันชาตกาลของพระ
เดชพระคุณท่าน ก็เพ่ือแสดงออกถึงกตัญญูกตเวทิตาธรรม ประกาศยกย่องเชิดชู บูชาพระคุณ
ของท่านที่มีต่อคณะสงฆ์และประเทศชาติเป็นที่ประจักษ์     

วิทยาลัยสงฆ์แห่งน้ีมีที่มาที่ไป คือซึ่งเดิมทีเป็นหน่วยวิทยบริการ ในสังกัดของคณะ
สังคมศาสตร์ ได้รับอนุมัติให้จัดการศึกษาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2552 ในปี พ.ศ. 2555 ได้บรรจุในแผน
มหาวิทยาลัย เพ่ือยกฐานเป็นวิทยาลัยสงฆ์ ในปี พ.ศ. 2559 คณะกรรมการตรวจความพร้อม
การยกฐานะ ก็ได้เข้ามาตรวจประเมินและเห็นพร้อมกันว่า หน่วยวิทยบริการแห่งน้ี มีความ
พร้อมอย่างย่ิงในอันที่จะยกฐานะเป็นวิทยาลัยสงฆ์ ไม่ว่าจะเป็นในด้านอาคารสถานท่ี ด้านการ
บริหารจัดการ การให้บริการ ทั้งมาตรฐานด้านวิชาการเพราะต้องผ่านการตรวจประเมินจาก
สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) การพัฒนาจากหน่วยวิทยบริการมาเป็นวิทยาลัย
สงฆ์น้ันจึงมีมาตรฐานกํากับอยู่แล้ว การยกฐานก็เป็นไปตามระเบียบมหาวิทยาลัย ระเบียบ
กระทรวง แสดงให้เห็นว่า สถานศึกษาแห่งน้ีจัดการศึกษาได้มาตรฐาน มีคุณภาพ จึงได้รับการ
สถาปนา ตามประกาศในราชกิจจานุเบกษา เป็น “วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี” ณ 
วัดไร่ขิง พระอารามหลวง จังหวัดนครปฐม  
 
กําเนิดวิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี 

 
คําว่า “วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี” น้ัน ไม่ได้ต้ังช่ือขึ้นมาให้ไพเราะอย่าง

เดียว แต่มีที่มาที่ไปมีความหมายที่สําคัญ คือ คําว่า “พุทธ” หมายถึง พระพุทธเจ้า คือองค์
หลวงพ่อวัดไร่ขิงอันศักด์ิสิทธ์ิ ที่เป็นพระประธานในอุโบสถ พระศักด์ิสิทธ์ิคู่บ้านคู่เมืองนครปฐม
ที่พุทธศาสนิกชนทั่วประเทศต่างให้ความเคารพนับถือกัน หรือหมายถึงอีกอย่าง คือ วิทยาลัย
สงฆ์แห่งน้ีต้ังอยู่ที่ ณ วัดไร่ขิง และเกิดขึ้นเพราะบารมีของหลวงพ่อวัดไร่ขิงคือผู้ที่นับถือหลวงพ่อ
วัดไร่ขิงร่วมกันพัฒนาขึ้น คําว่า “ปัญญา” เป็นช่ือเดิมของหลวงพ่อพระอุบาลีคุณูปมาจารย์ คือ 
“ปัญญา อินฺทปญฺโญ”  คําว่า “วิทยาลัยสงฆ์” คือ คณะสงฆ์เป็นผู้จัดการศึกษา  และคําว่า 
“ศรีทวารวดี” น้ันก็คือ เป็นหลัก เป็นฐาน เป็นสถานศึกษาที่มีเกียรติน่าเชิดชูในอาณาเขตนี้ สิ่ง
ที่เป็นเขตขอบถึงเขตตรงนี้ในนครปฐมก็คือ “ทวารวดี” น่ันเอง อันเป็นช่ือเดิมของถิ่นน้ี และที่ว่า 
“ทวารวดี” น้ันอาจจะรวมไปถึงสุพรรณบุรี ราชบุรี ลงไปถึงนครศรีธรรมราช หรือที่อ่ืน ๆ ในยุค
ทวาวรดีไปด้วยก็ได้ แต่ที่น่ีเอาก่อน ต้ังก่อน สุพรรณบุรีเอาไว้ทีหลัง ในสภาวิชาการและสภา
มหาวิทยาลัย จึงเพ่ิมนามให้กับวิทยาลัยสงฆ์น้ีหลายช่ือ ในที่สุดก็ได้ข้อตกลงว่า “พุทธปัญญาศรี
ทวารวดี” จดทะเบียนเรียบร้อยแล้ว ใครเอาไปใช้ในเขตมหาจุฬาฯ ไม่ได้ ที่ว่าจดทะเบียนก็เป็น
ดังที่ท่านรองอธิการบดีฝ่ายบริหารรายงานคือสภามหาวิทยาลัยมีมติ ประกาศ และก็นําไป
ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เป็นเอกสารราชการที่ต้องผ่านสํานักเลขาธิการ คณะรัฐมนตรีจึง
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จะลงประกาศได้ เรียกว่าประกาศในนามรัฐบาลไทย ถ้าพูดในเขตของวัดก็คือ การผูกพัทธสีมา 
ฝังลูกนิมิต เพราะฉะน้ันคําว่า “วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี” น้ันจดน้ํารองแผ่นดินเลย  
คือตราบใดที่ยังมีประเทศไทยอยู่ ก็มีวิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทาวารวดีตราบน้ัน   
 
การจัดการศึกษาท่ีวิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทาวารวดี 

วันน้ีเรามาเปิดป้าย จึงมีนัยที่สําคัญว่าต่อไปนี้จะเป็นหน่วยงานที่มีศักด์ิและสิทธ์ิตาม
กฎหมาย สามารถเปิดการศึกษาได้ถึงระดับปริญญาเอก จัดการวิจัย เผยแผ่ก็คือบริการวิชาการ
แก่สังคมและทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม  จึงเป็นเรื่องที่ควรแก่การปีติยินดีอย่างยิงต่อชาววัดไร่ขิง 
ซึ่งมีท่านเจ้าคุณพระเทพศาสนาภิบาล เป็นเจ้าอาวาส ว่ามีส่วนงานของมหาวิทยาลัยของรัฐ คือ 
มหาจุฬาฯ มาเปิดให้การเรียนการสอนให้กับบรรพชิตและคฤหัสถ์ ณ วัดไร่ขิงแห่งน้ี ในระดับ
ปริญญาตรีก็มีสาขาดังที่ทราบแล้ว และด้วยศักยภาพของวิทยาลัยสงฆ์แล้วในอนาคตก็คงได้มี
การพัฒนา เปิดสอนในสาขาอ่ืน ๆ ต่อไปจนถึงระดับปริญญาเอก ในส่วนของคณะสงฆ์ขอเรียน
ว่า เราได้สานต่อปณิธานของล้นเกล้าฯ รัชกาลที่ 5 ที่ทรงสถาปนาเปิดมหาจุฬาฯ ขึ้นเพ่ือเป็น
สถานศึกษาพระไตรปิฎกและวิชาช้ันสูง คําว่า “วิชาช้ันสูง”หมายถึงการศึกษาวิชาระดับสูง 
เบ้ืองต้น ระดับต้นคือระดับปฐมศึกษา เบ้ืองกลางหรือระดับกลางคือ ระดับมัธยมศึกษา และ
เบ้ืองสูงหรือระดับสูง ช้ันสูง คือระดับอุดมศึกษา   

ล้นเกล้าฯ รัชกาลที่ 5 ทรงย้ายโรงเรียนสอนบาลีตามศาลารายวัดพระแก้ว เอามาไว้ที่
วัดมหาธาตุ เพ่ือให้พระสงฆ์ได้เรียนบาลีและวิชาอุดมศึกษากันอย่างกว้างขวาง  เหมือนวัดสาม
พระยาในตอนน้ีที่เปิดเรียนบาลีในระดับเรียกว่า “เปรียญเอก”  มหาจุฬาฯ แห่งน้ีที่ล้นเกล้าฯ 
รัชกาลที่ 5 ประสงค์อย่างน้ีแสดงว่า คณะสงฆ์ทั่วประเทศน้ันได้จัดการศึกษาเบ้ืองต้นและเบ้ือง
กลางแล้ว ส่วนเบ้ืองสูงให้ไปเรียนที่มหาจุฬาฯ    เบ้ืองต้น เบ้ืองกลาง ก็คือ นักธรรมและเปรียญ
ตรี เปรียญโท เรียนกันทั่วประเทศ และเปรียญเอกให้ไปเรียนที่วัดมหาธาตุ  ซึ่งสมัยน้ีอยู่ที่วัด
สามพระยา ฉะน้ันมหาจุฬาฯจึงสานเช่ือมสัมพันธ์กับการศึกษาของของสงฆ์ ล้นเกล้าฯ รัชกาลที่ 
5 ไม่ได้ทรงแยกออกจากกัน แต่ประสงค์ให้มีลักษณะพิเศษคือนอกจากเรียนบาลีเหมือนเปรียญ
เอกแล้ว ก็ให้เรียนวิชาในระดับอุดมศึกษา คือระดับปริญญาตรีขึ้นไป แต่เน่ืองจากว่าสมัยรัชกาล
ที่ 5 ไม่มีการดําเนินการ คณะมหาจุฬาฯเราจึงมาดําเนินการในปี พ.ศ. 2490 เปิดปริญญาตรีแต่
ว่าไม่มีคนเรียน เพราะว่าจะต้องจบระดับ มัธยมศึกษาจึงจะเข้ามหาจุฬาฯ ได้  ในสมัยโน้นจึง
กําหนดให้ เปรียญ 6 เทียบเท่ามัธยมศึกษาตอนปลาย คือเอาเปรียญธรรม 6 ประโยค ไปเข้า
เรียนที่มหาจุฬาฯ ได้  แสดงว่าพระสงฆ์ทั่วประเทศเรียนจนได้ประโยค 6 แล้วเอาไปเรียนต่อม
หาจุฬาฯ ได้ หรือเรียนจบประโยค 9 สมัยน้ี เปรียญ 9 ก็ถือว่าเป็นปริญญาตรี คือเทียบเท่า
ปริญญาตรี  
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จึงขอเรียนในที่ประชุมน้ีว่า การเปิดการศึกษาตรงน้ี มุ่งระดับการศึกษาช้ันสูง ต่อ
ยอดจากระดับเทียบมัธยมปลายของการศึกษาของคณะสงฆ์  มัธยมปลายในปัจจุบันน้ีเหลือแค่
ลดลงมา จบ ม.ปลายในคณะสงฆ์คือเปรียญธรรม ไม่ใช่ประโยค 6 ไม่ใช่ประโยค 5 แต่เป็น
เปรียญธรรม 3 ประโยค แสดงว่าเรียนยากขึ้นหรือยังไง หรือว่าเรารู้มากขึ้น สมัยเปิดมหาจุฬาฯ
ช่วงแรกต้องประโยค 6 ถ้าประโยค 5 น่ีเรียนได้แค่ อนุ พธ.บ. ตอนหลังก็ลดลงมาเป็นประโยค 5 
และปัจจุบันก็ลดลงประโยค 3 แสดงว่าทั่วประเทศแทบจะต่อยอดเข้ามหาจุฬาฯ คือเปิด
การศึกษาให้เป็นมหาเปรียญเป็นอย่างตํ่าแล้วก็มาเข้าเรียนมหาจุฬาฯได้ และวิทยาลัยสงฆ์ทั่ว
ประเทศ จะเห็นได้ว่าการศึกษามหาจุฬาฯ ตามพระราชปณิธาน ล้นเกล้าฯ รัชกาลที่ 5 ไม่ได้
ซ้ําซ้อน ต้องการให้เรียนเบ้ืองสูง ระดับอุดมศึกษา เป็นเน้ือเป็นตัวเดียวกันกับการศึกษาของ
คณะสงฆ์ มหาจุฬาฯ เมื่อเกิดการศึกษาขึ้นมาจึงได้พยายามที่จะเช่ือมการศึกษาของสงฆ์ คือ
นอกจากพระเปรียญ 5 เปรียญ 6 ประโยค สมัยก่อนมาเป็น ประโยค 3 สมัยน้ีแล้ว มหาจุฬาฯ 
เราก็ได้พัฒนาพระสังฆาธิการ ให้เรียน ป.บส. คือประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ์ 
ของคณะสังคมศาสตร์ เพราะพระสังฆาธิการเองจะให้ไปเรียนประโยค 3 คงยากอยู่ เพราะเป็น
เจ้าอาวาสแล้วคือจบนักธรรมเอกแล้ว ก็ไปเป็นเจ้าอาวาสและก็ไปเรียน มหาจุฬาฯ ป.บส. 1 ปี 
เทียบให้ ม.6 หรือมัธยมศึกษาตอนปลาย ก็รับเข้าเรียนปริญญาตรีที่มหาจุฬาฯ ในวิชาเอกการ
จัดการเชิงพุทธได้ และที่น่ีก็เปิดสอนทั้งในระดับ ป.บส. และ ปริญญาตรี ในขณะเดียวกันก็ขยาย
อีกคือประกาศนียบัตรการสอนศีลธรรมในโรงเรียน(ป.สศ.) ที่น่ีก็เปิดให้คณะสงฆ์อีก เพ่ือให้พระ
เราได้เรียนทางครุศาสตร์ ในวิชาเอกการสอนพระพุทธศาสนาหรือสอนสังคมหรือไรก็ตาม ก็
เรียกได้ว่าเอ้ือกับงานคณะสงฆ์เป็นอย่างมาก   

แต่เน่ืองจากล้นเกล้าฯ รัชกาลที่ 5 ท่านทรงดํารัสไว้ว่า “ให้มหาจุฬาเป็นสถานศึกษา
พระไตรปิฎก วิชาช้ันสูงสําหรับบรรพชิตและคฤหัสถ์” เมื่อมีพระราชบัญญัติมหาจุฬาฯ สภา
ผู้แทนราษฎรก็ถามว่าจะให้ฆราวาสเรียนไหวรึในมหาวิทยาลัยสงฆ์ ก็ช้ีแจงไปว่าล้นเกล้าฯ 
รัชกาลที่ 5 ประสงค์ให้เรียนได้ เพราะฉะน้ันในมาตรา 6 วัตถุประสงค์ของมหาจุฬาฯ ใน
พระราชบัญญัติมหาจุฬา จึงให้บรรพชิตและคฤหัสถ์เข้าศึกษา เราจึงเปิดรีบนิสิตคฤหัสถ์เข้ามา
ศึกษา ดังที่วิทลัยสงฆ์แห่งน้ีเปิดรับนิสิตคฤหัสถ์เข้ามาเรียนในระดับปริญญาตรี วิชาเอกรัฐ
ประสาศาสตร์ก็ดี วิชาเอกพระพุทธศาสนาก็ได้ ซึ่งในสมัยก่อนไม่สามารถเปิดสาขาอ่ืนได้ คําว่า
ในสมัยก่อนน้ี ย้อนไปเ ม่ือ  3 ถึง  4 ปี  สกอ .  คือสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ มีระเบียบว่า การเปิดขยายห้องเรียนนอกสถานที่ต้ัง เปิดวิชาใดให้เรียนแค่
วิชาน้ันห้ามเปิดสาขาอ่ืน มจร วัดไร่ขิงเปิดเอกจัดการเชิงพุทธ  เปิดรัฐประสานศาสตร์ เปิด
พระพุทธศาสนา ก็ให้อยู่แค่น้ีเปิดสาขาอ่ืนไม่ได้ เมื่อเปิดสาขาอ่ืนไม่ได้เพราะเป็นห้องเรียนเราก็
ต้องจํากัด แต่เมื่อยกฐานะเป็นวิทยาลัยสงฆ์แล้ว วิทยาลัยสงฆ์มีฐานะเทียบเท่ากับคณะๆหน่ึงใน
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ส่วนกลาง แต่พิเศษกว่าคณะตรงที่ถ้าเป็นคณะพุทธศาสตร์ก็เปิดได้เรื่องบาลี เรื่องธรรมะ คณะ
ครุศาสตร์ก็เปิดได้แต่การศึกษาหรือสาขาที่เก่ียวข้องในศาสตร์ของสาขาคณะ   
 
ทิศทางในการพัฒนาการศึกษาในวิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทาวารวดี 

การจัดการศึกษาในปัจจุบัน วิทยาลัยสงฆ์สามารถเปิดได้ทุกสาขาวิชา มีความคล่องตัว
จะเปิดเอกในคณะพุทธก็ได้ คณะครุศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ หรือคณะสังคมศาสตร์ ก็ได้ เปิด
ปริญญาโทก็ได้ เปิดปริญญาเอกก็ได้ การเรียกว่าภาวะคอขวดที่เคยมีที่วัดไร่ขิงน่ีหายไปแล้ว 
ต่อไปน้ี สามารถเปิดการศึกษาได้เท่าที่มีความพร้อมและประกันคุณภาพได้ตามมาตรฐานด้วย ก็
คือจํานวนนิสิตกับอาจารย์ต้องไม่แตกต่างกันมาก การได้สถานะเป็นวิทยาลัยสงฆ์ เท่ากับมีความ
พร้อม วิทยาลัยสงฆ์แห่งน้ีมีความพร้อมทั้งด้านทุนการศึกษา การบริหารจัดการ มาตรฐาน
วิชาการท่ีจะเปิดหลายสาขาต่อไป อยู่ที่ทุนการศึกษา มีทุนพอที่จะจ้างอาจารย์ที่มีคุณภาพ
เพ่ิมเติมแค่ไหน เพียงไร ซึ่งมีความเช่ือมั่นเป็นอย่างย่ิงว่าว่า วัดไร่ขิง แห่งน้ีที่การพัฒนาตาม
ปณิธานของหลวงพ่อพระอุปมาลีคุณูปมาจารย์มีความพร้อมในเรื่องทุน ในเร่ืองการบริหาร ใน
เรื่องอาคารสถานท่ี บวกกับศักด์ิและสิทธ์ิ สิทธิที่จะเป็นวิทยาลัยสงฆ์แห่งน้ีก็สามารถจะดําเนิน
การศึกษาที่เป็นประโยชน์ต่อคณะสงฆ์และพุทธศาสนิกชนต่อไปตามศักยภาพอย่างย่ิง เน่ืองจาก
ท่านพระเทพศาสนาภิบาล เจ้าอาวาสปัจจุบันก็ดี ท่านรองอธิการบดีฝ่ายบริหารก็ดี ตลอดถึง
คณะผู้บริหารในมหาจุฬาฯ ต่างก็เป็นศิษย์วัดไร่ขิงแม้ตัวผู้พูดเองก็เคยมาร่วมอบรมบาลีที่น่ี 
ได้รับอุปถัมภ์ทุนการศึกษาจนจบปริญญาเอก ได้รับคําแนะนําจากพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระ
อุบาลีคุณูปมาจารย์ในหลายคร้ัง หลายวาระ ก็นับว่าเป็นศิษย์วัดไร่ขิงเช่นกัน รู้สึกยินดีอย่างย่ิงที่
จะได้ร่วมกันส่งเสริม พัฒนาการศึกษา ณ สถานที่แห่งน้ีต่อไป  

จึงเป็นที่น่าอนุโมทนา ขอทุกท่านพร้อมใจกันในอันรําลึกนึกถึงคุณูปการของพระเดช
พระคุณหลวงพ่อพระอุบาลีคุณูปมาจารย์(ปัญญา อินทปญฺโญ) ในคร้ังน้ี ที่คณะศิษยานุศิษย์ได้
จัดพิธีเปิดป้ายวิทยาลัยสงฆ์ เน่ืองในโอกาสคล้ายวันชาตกาล 94 ปี ของพระเดชพระคุณหลวง
พ่อ และมีการจัดนิทรรศการผลงานการพัฒนา ผลงานเชิงวิชาการ แสดงให้เห็นถึงคุณูปการของ
พระเดชพระคุณที่มีต่อศิษยานุศิษย์ คณะสงฆ์ และประเทศชาติอย่างย่ิง 

ขออํานาจแห่งคุณพระศรีรัตนตรัยอันมีองค์หลวงพ่อวัดไร่ขิงเป็นต้น และบุญกุศลจริยา 
สัมมาปฏิบัติ ที่เราทั้งหลายได้ร่วมกันส่งเสริมการศึกษามาเปิดป้ายวิทยาลัยสงฆ์บําเพ็ญกุศลมหา
ทานแก่กัน มอบทุนการศึกษา เป็นต้น จงมารวมกันเป็นตปะ เป็นเดชะ เป็นพลวะ ปัจจัย บูชา
คุณแด่พระเดชพระคุณพระอุบาลีคุณูปมาจารย์(ปัญญา อินทปญฺโญ) เพ่ือได้โปรดอนุโมทนา 
สําเร็จเป็นธารธรรมเพ่ิมขึ้นในสัมปรายภพ สมดังเจตนาปรารภของท่านทั้งหลายทุกประการ 
อน่ึงบุญกุศลและบารมีธรรมของพระเดชพระคุณหลวงพ่อน้ัน จงมาอํานวยให้วิทยาลัยสงฆ์แห่งน้ี
จงเจริญก้าวหน้าย่ิงๆ ขึ้นไป เป็นประโยชน์ไพศาลแก่พระพุทธศาสนาและประเทศชาติย่ิง ๆ ขึ้น
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ไป และขอผู้บริหาร ครูบาอาจารย์ เจ้าหน้าที่ นิสิต นักศึกษา พร้อมคณะผู้อุปถัมภ์ทุกท่าน จง
ประสบแต่ความสุขความเจริญในร่มธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เจริญด้วยอายุ 
วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาน ธรรมสารสมบัติ ธนศาลสมบัติ ปรารถนาสิ่งใดที่ชอบประกอบด้วย
ธรรม ก็ขอให้ความปรารถนานั้น ๆ จงพลันสําเร็จ พลันสําเร็จ สมมโนรสมุ่งมั่นปรารถนาจงทุก
ประการ ตลอดกาลนานเทอญ. 
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือเสนอยุทธศาสตร์และนโยบายการท่องเท่ียวทาง

พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของไทยและอาเซียน ซึ่งเป็นการวิจัยแบบผสมผสาน โดยเก็บ
รวบข้อมูลจากผู้บริหารภาครัฐ  เอกชนผู้บริหารการท่องเที่ยว ผู้ นํา ชุมชน พระสงฆ์ 
ผู้ประกอบการท่องเที่ยวในชุมชน จํานวน 210 ราย และนักท่องเที่ยวจํานวน 400 ราย จาก 
ตัวแทนกลุ่มประชาคมอาเซียน 6 ประเทศ ได้แก่ กัมพูชา ลาว อินโดนีเชีย มาเลเชีย เมียนมา 
และไทย จากน้ันนําข้อมูลมาวิเคราะห์ในเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัย  พบว่า  ยุทธศาสตร์ที่ สํ าคัญของการพัฒนาแหล่งท่องเที่ ยวทาง 
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมน้ัน มียุทธศาสตร์ที่สําคัญ ได้แก่การส่งเสริมการตลาดการ 
ท่องเท่ียวทางศาสนาและวัฒนธรรม การพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวและกิจกรรมเชิงศาสนาและ 
วัฒนธรรม การบริหารจัดการการท่องเท่ียวทางศาสนาและวัฒนธรรม การพัฒนาบุคลากรการ 
ท่องเที่ยวทางศาสนาและวัฒนธรรม การสร้างเครือข่ายภูมิศาสตร์วัฒนธรรมและการท่องเที่ยว 
ซึ่งอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมในประชาคมอาเซียนยังมี 
แนวโน้มและการเติบโตและมีศักยภาพสูง มีแหล่งท่องเท่ียวที่มีความเป็นเอกลักษณ์ มีวิถีชีวิต 
วิถีชุมชนและวัฒนธรรมที่น่าสนใจของนักท่องเที่ยว หากมีการส่งเสริมจากภาครัฐที่เหมาะสมจะ 
                                                            
บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเรื่อง “การท่องเที่ยวทางศาสนาและวัฒนธรรม : นโยบาย ผลกระทบ 
และการจัดการเชิงเครือข่ายเพื่อเสริมสร้างจิตสํานกึร่วมทางประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรมของประชาคม
อาเซียน” 
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วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์  ปีท่ี 1 ฉบบัท่ี 3 (กันยายน – ธันวาคม 2559) 

ทําให้มีแนวโน้มที่จะเกิดการพัฒนาและเป็นเครือข่ายท่องเที่ยวที่เช่ือมโยงกับการท่องเที่ยวของ 
ประเทศและนําไปสู่การพัฒนาชุมชนที่ย่ังยืน 
 
คําสําคัญ : การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม; ยุทธศาสตร์ท่องเที่ยว; ประชาคมอาเซียน 
 
AAbbssttrraacctt  

This research aims to propose strategy and policy for religious, Thai 
cultural and ASIAN tourism. This research is integrated and collected data from 
210 participants (public sector administrators, private sector administrator of 
tourism, community leaders, monks, and tour operators in community), 400 
tourists and 6 ASIAN countries (Cambodia, Laos, Malaysia, Indonesia, Myanmar 
and Thailand). 

The results were found that the crucial strategy for developing the 
tourist attraction of Buddhism and culture is to promote the religious and 
cultural tourism market, to develop the tourist attractions and religious and 
cultural activities, religious and cultural tourism management, to train staff for 
religious and cultural tourism, and to build the network of cultural geography 
and tourism. Buddhist and cultural tourism industry in ASIAN community has the 
growing tendency and high potential. There are tourist attractions that have 
specific features, lifestyles and the way of community and culture attracting 
tourists. If having a proper promotion from public sector, there will be a 
tendency to cause the development and the link of tourism network to the 
tourism of the country and lead to sustainable community development. 
 
Keywords: Cultural tourism, tourist strategy, ASIAN community. 
 
บทนํา 
  

ประชาคมอาเซียน (ASEAN Community) เกิดจากสมาคมแห่งประชาชาติเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ (The Association of Southeast Asian Nations-ASEAN) หรือ อาเซียน 
โดยอาเซียนได้ถือกําเนิดจากการประกาศ ปฏิญญากรุงเทพฯ (Bangkok Declaration) ซึ่งมี 
ประเทศสมาชิกเมื่อเริ่มก่อต้ังรวม 5 ประเทศ ได้แก่ อินโดนีเซีย ไทย มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ และ 
สิงคโปร์ เมื่อปี 2510 เพ่ือส่งเสริมความร่วมมือและช่วยเหลือซึ่งกันและกันในทางเศรษฐกิจ 
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สังคม วัฒนธรรม เทคโนโลยี วิทยาศาสตร์ และการบริหาร กลุ่มอาเซียนได้มีการพัฒนาร่วมกัน
ในหลายๆ ด้าน มีการประกาศปฏิญญาอีกหลายฉบับ เพ่ือขยายความร่วมมือให้ใกล้ชิดและ 
หลากหลายในหลายเร่ือง เช่น ปฏิญญาว่าด้วยเขตแห่งสันติภาพและความเป็นกลาง 
(Declaration on the Zone of Peace, Freedom and Neutrality) ปฏิญญาสมานฉันท์ 
อาเซียน (Declaration of ASEAN Concord) เป็นต้น โดยมีการตกลงก่อต้ังสํานักเลขาธิการ 
อาเซียนขึ้นที่กรุงจาการ์ต้า อินโดนีเซีย ต่อมาอาเซียนได้ขยายวงสัมพันธภาพออกไปสู่ประเทศ 
ในภูมิภาคและมีเพ่ิมสมาชิกขึ้นเป็น 10 ประเทศ โดยมีประเทศเวียดนาม ลาว พม่า และกัมพูชา 
ได้เข้าเป็นสมาชิกในภายหลัง ในเดือนธันวาคม 2540 ผู้นําอาเซียน ได้รับรองเอกสาร “วิสัยทัศน์ 
อาเซียน 2020” กําหนดเป้าหมายหลัก 4 ประการ เพ่ือมุ่งพัฒนาอาเซียนไปสู่ "ประชาคม 
อาเซียน " (ASEAN Community) ให้เป็นผลสําเร็จภายใน ปี 2563 (ค.ศ. 2020) ซึ่งจะ 
ประกอบด้วย เสาประชาคมหลักรวม 3 เสา ได้แก่ 

1) เสาหลักด้านการเมืองและความม่ันคงของภูมิภาคอาเซียน มุ่งให้ประเทศในภูมิภาค
อยู่ร่วมกันอย่างสันติ มีระบบแก้ไขความขัดแย้ง ระหว่างกันได้ด้วยดี 

2) เสาหลักทางด้านเศรษฐกิจ มุ่งให้เกิดการรวมตัวกันทางเศรษฐกิจ และการ อํานวย
ความสะดวกในการติดต่อค้าขายระหว่างกัน อันจะทําให้ภูมิภาคมีความเจริญมั่งคั่ง และสามารถ
แข่งขันกับภูมิภาคอ่ืนๆ ได้เพ่ือความอยู่ดีกินดีของประชาชนในประเทศอาเซียน 

3) เสาหลักทางสังคมและวัฒนธรรมของประชาคมอาเซียน เพ่ือให้ประชาชนแต่ละ
ประเทศอาเซียนอยู่ร่วมกันภายใต้แนวคิดสังคมที่เอ้ืออาทร มีสวัสดิการทางสังคมที่ดี และมี
ความมั่นคงทางสังคม 

ในมิติของการท่องเที่ยว พบว่า มีการเดินทางท่องเที่ยวของประชาชนในกลุ่มอาเซียน 
จํานวนมากโดยเฉพาะนักท่องเที่ยวจากประเทศมาเลเซีย ยังคงเดินทางมาเที่ยวประเทศไทยมาก 
เป็นอันดับหน่ึง รองลงไป ได้แก่ จีน ญี่ปุ่น รัสเชีย และกลุ่มประเทศยุโรป อเมริกา โดยภาพรวม 
นักท่องเที่ยวมาเยือนประเทศไทยในปี 2558 จํานวน 29,923,185 คน และในปี 2559 จํานวน 
32,588,303 คน โดยมีจํานวนเพ่ิมร้อยละ 8.91 ตามลําดับ ในขณะที่สถานการณ์การท่องเท่ียว
ของแต่ประเทศในอาเซียนก็พบว่า มีแนวโน้มที่สูงขึ้นดังตัวอย่าง เช่น ประเทศมาเลเซียในปี 
2557 มีนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติมาเยือนจํานวน 24.4 ล้านคน (กระทรวงท่องเท่ียวและกีฬา, 
2555) โดยมาจากประเทศเพ่ือบ้านอาเซียน สมารถนํารายได้เข้าประเทศ 18.3 ล้านเหรียญ
สหรัฐ (เพ่ิมขึ้นจาก 17.2 ล้านเหรียญสหรัฐ ในปี 2552) หรือคิดเป็น 7.9% ของมูลค่าส่งออก 
ของประเทศ (World Tourism Organization, 2013) ในปี 2554 มาเลเซียมีจํานวนห้องพัก 
ทั้งสิ้น 193,340 ห้อง จาก 2,707 โรงแรมทฎ่วประเทศ (เพ่ิมขึ้นถึง 14.7% จาก 168,497 ห้อง 
จาก 2,367 โรงแรมในปี 2553) โดยมีอัตราการเข้าพักโรงแรม 60.6% เมืองและสถานท่ี 
ท่องเท่ียวสําคัญ ได้แก่ ตึกแฝดเปโตรนาส หอคอยกัวลาลัมเปอร์ จัตุรัสเมอร์เดก้า เป็นต้น 
ในขณะที่ประเทศอ่ืนๆ ก็มีแนวโน้มด้านการท่องเที่ยวที่เพ่ิมขึ้น ฉะน้ันจึงกล่าวได้ว่า การ
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วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์  ปีท่ี 1 ฉบบัท่ี 3 (กันยายน – ธันวาคม 2559) 

ท่องเที่ยวเป็นปัจจัยสําคัญของการเรียนรู้ การสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ การพัฒนาคน และการ 
เสริมสร้างจิตสํานึกร่วมทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมได้ 
 

จํานวนนักท่องเที่ยวของกลุม่ประเทศอาเซียนในปี 2557 (2014) 

ประเทศ จํานวนนักท่องเที่ยว (พนัคน) สัดส่วน (ร้อยละ) 

ในอาเซียน ภายในอาเซียน นอกอาเซียน รวม ภายใน
อาเซียน 

นอกอาเซียน 

มาเลเชีย 20,372.8 7,064.5 27,437.3 74.3 25.7 

ไทย 6,620.2 18,159.5 24,779.8 26.7 73.3 

สิงคโปร์ 6,113.0 8,982.1 15,095.2 40.5 59.5 

อินโดนีเซีย 3,683.8 5,751.6 9,435.4 39.0 61.0 

เวียดนาม 1,495.1 6,379.2 7,874.3 19.0 81.0 

ฟิลิปปินส์ 461.5 4,371.9 4,833.4 9.5 90.5 

กัมพูชา 1,991.9 2,510.9 4,502.8 44.2 55.8 

สปป.ลาว 3,224.1 934.6 4,158.7 77.5 22.5 

บรูไน 3,662.2 223.4 3,885.5 94.3 5.7 

เมียนมา 1,598.3 1,483.2 3,081.4 51.9 48.1 

อาเซียน 49,223.0 55,860.8 105,083.8 46.8 53.2 

ที่มา ASEAN Tourism Statistic Database 

ทรัพยากรการท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมในอาเซียน 
ในประชาคมอาเซียนมีรากฐานทางความเช่ือ วิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่คล้ายคลึงกัน 

โดยเฉพาะพระพุทธศาสนานั้น ถือว่าเป็นศาสนาที่สําคัญศาสนาหนึ่งในอาเซียน โดยมีประชากร
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จํานวนประมาณ 150 ล้านคนนับถือพระพุทธศาสนาและมีศาสนสถาน โบราณสถานอีก
มากมายที่เป็นแรงจูงใจให้ผู้คนไปสักการะและเย่ียมชม โดย ในอาเซียนมีศาสนสถานและแหล่ง
ทางวัฒนธรรมที่ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกโลกทางวัฒนธรรม ดังน้ี (กระทรวงวัฒนธรรม, 
2558) 

 
มรดกโลกทางวัฒนธรรมในประชาคมอาเซียน 

ประเทศ จํานวน แหล่งมรดกโลกทางวัฒนธรรม 
กัมพูชา 2 1. แองกอร์ หรือ เมืองพระนคร  (Angkor) 

2. ปราสาทพระวิหาร (Temple of Preah Vihear) 
อินโดนีเชีย 4 3. บูโรบูดูร์ (Borobudur) หรือ กลุ่มวัดบุโรพุทโธ  

    (Borobudur Temple Compounds) 
4. ปรัมบานัน (Prambanan) หรือกลุ่มวัดพรัมบานัน      
   (Prambanan Temple Compounds) 
5. แหล่งมนุษย์ยุคเร่ิมแรกซังงีรัน (Sangiran Early Man Site) 
6. ภูมิทัศน์วัฒนธรรมเขตบาหลี : ระบบสุบักหลักการตามปรัชญา 
   ไตรหิตครณะ (Cultural Landscape of Bali Province: the  
   Subak System as a Manifestation of the Tri  
   Hita Karana Philosophy) 

ลาว 2 7. เมืองหลวงพระบาง (Town of Luang Prabang) 
8. ปราสาทหินวัดพูและสิ่งก่อสร้างใกล้เคียงในแขวงจําปาสัก  
     (Vat Phou and Associated Ancient Settlements 
     Within the Champasak Cultural Landscape ) 

มาเลเชีย 2 9. มะละกา และจอร์จทาวน์ นครประวัติศาสตร์บนช่องแคบ 
     มะละกา (Melaka and George Town, Historic Cities of 
     the Straits of Malacca) 
10.  แหล่งโบราณคดีหุบเขาเล็งกอง (Archaeological Heritage  
      of the Lenggong Valley) 

เมียนมา 1 11. กลุ่มเมืองโบราณอาณาจักรพยู (Pyu Ancient Cities) 
ฟิลิปปินส์ 3 12. นครประวัติศาสตร์วีกัน (Historic Town of Vigan) 

13. โบสถ์บาโรคแห่งฟิลิปปินส์ (Baroque Churches of  
     the Philippines) 
14. นาขั้นบันไดแห่งเทือกเขาฟิลิปปินส์ (Rice Terraces of the 
     Philippine Cordilleras) 
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วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์  ปีท่ี 1 ฉบบัท่ี 3 (กันยายน – ธันวาคม 2559) 

มรดกโลกทางวัฒนธรรมในประชาคมอาเซียน 
ประเทศ จํานวน แหล่งมรดกโลกทางวัฒนธรรม 

สิงคโปร์ 1 15. สวนพฤกษศาสตร์แห่งชาติสิงคโปร์  Singapore Botanic  
     Gardens 

เวียดนาม 5 16. หมู่โบราณสถานเมืองเว้ (Complex of Hue Monuments) 
17. เมืองโบราณฮอยอัน (Hoi An Ancient Town) 
18. สถานที่ศักด์ิสิทธ์ิหมีเซิน (My Son Sanctuary) 
19. พระราชวังจักรพรรดิแห่งทังลอง-ฮานอย (Central Sector of  
     the Imperial Citadel of Thang Long-Hanoi) 
20. พระราชวังแห่งราชวงศ์โฮ (Citadel of the Ho Dynasty) 

ไทย 3 21. แหล่งโบราณคดีบ้านเชียง (Ban Chiang Archaeological Site) 
25. นครประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยาและเมืองบริวาร  
     (Historic City of Ayutthaya) 
26. เมืองประวัติศาสตร์สุโขทยัและเมืองบริวาร (Historic Town  
     of Sukhothai and Associated Historic Towns) 

 
แหล่งมรดกโลกทางวัฒนธรรมของอาเซียนดังกล่าว จะเห็นได้ว่า มีความเกี่ยวข้องกับ 

พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมหลายแหล่งและแต่ละแหล่งถือว่าเป็นศาสนสถานที่ใหญ่ในระดับ 
โลก ทั้งน้ี ไม่รวมถึงวัดวาอารามของไทย เมียนมา ลาว กัมพูชา สิงคโปร์ มาเลเชีย อินโดนีเชีย 
เป็นต้น ที่ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของวิถีชีวิต ความเช่ือและวัฒนธรรมอีกจํานวนมาก เช่น วัดในเขต 
พุกาม ย่างกุ้ง ของเมียนมา วัดในกรุงเทพและต่างจังหวัดของไทย วัดในเวียงจันทร์ของ สปป. 
ลาว วัดในเมืองปีนัง มาเลเชีย เป็นต้น ที่ก่อให้เกิดการเดินทางไปเย่ียมชม ดังน้ัน จึงถือว่าเป็น 
ทรัพยากรการท่องเที่ยวที่สําคัญของไทยและอาเซียน 
 
พฤติกรรมและการเรียนรูข้องนักท่องเที่ยวในประชาคมอาเซียน 

ผลการศึกษารูปแบบพฤติกรรมและการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวที่เดินทาง 
ท่องเที่ยวในประเทศไทยและประชาคมอาเซียนน้ัน มีแนวโน้มที่จะท่องเที่ยวทางศาสนาและ 
วัฒนธรรมเพ่ิมขึ้น ดังน้ี 

1) ข้อมูลพ้ืนฐานและการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาและ 
วัฒนธรรมในประชาคมอาเซียน  กรณีนักท่องเท่ียวชาวไทยพบว่า นักท่องเท่ียวตัดสินใจ
ท่องเที่ยวแหล่งท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมในประเทศไทย โดยเฉลี่ยจํานวน 
1-2 วัน มากที่สุดถึงร้อยละ 50 รองลงมาจํานวน 3-6 วัน ร้อยละ 40.50 และจํานวน 5-7 วัน 
ร้อยละ  5 ตามลําดับ  สําหรับเหตุผลในการตัดสินใจท่องเ ท่ียวแหล่งท่องเ ท่ียวทาง 
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พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม พบว่า นักท่องเที่ยวสนใหญ่ต้องการไปเที่ยวเพ่ือไหว้พระ ขอพร 
และร่วมทําบุญตามความเช่ือทางพระพุทธศาสนามากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 68 พักผ่อนกับ 
ครอบครัวร้อยละ 54.70 แหล่งท่องเที่ยวดึงดูดใจร้อยละ 34.20 เป็นส่วนหน่ึงของแผนการ 
ท่องเที่ยวหลัก ร้อยละ 21.50 ตามลําดับ 

2) รูปแบบพฤติกรรมการท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของ 
นักท่องเท่ียว จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยแห่งการเข้ามาท่องเท่ียวซึ่งเป็นการแบ่งกลุ่มประเภท
และลักษณะของการท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวเดินทางเข้ามาท่องเที่ยวยังแหล่งท่องเที่ยวทาง 
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมในประชาคมอาเซียน สามารถแบ่งออกเป็น 4 รูปแบบได้ดังน้ี 

(1) พฤติกรรมการท่องเที่ยวตามความเช่ือและวัฒนธรรมท้องถิ่น เป็นรูปแบบ 
พฤติกรรมการท่องเที่ยวที่เกิดจากกลุ่มการที่ประชาชนในท้องถิ่นรวมตัวสร้างความศรัทธา 
ตลอดจนให้ความสนใจต่อการเข้าสักการบูชาหรือเรียนรู้ในแหล่งท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนา 
และวัฒนธรรม จนสามารถผลักดันให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีช่ือเสียงประจําท้องถิ่น 

(2) พฤติกรรมการท่องเที่ยวตามสมัยนิยม เป็นเป็นรูปแบบการท่องเท่ียวทาง 
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม ที่มีพัฒนาการมาจากการเติบโตของเทคโนโลยีสารสนเทศและ 
การคมนาคม นอกจากน้ียังเป็นลักษณะพฤติกรรมการท่องเท่ียวที่เปลี่ยนแปลงไปตามช่วง 
ระยะเวลาของสังคม ที่ต้องการแหล่งท่องเที่ยวที่มีคุณค่าทางวัฒนธรรม วิถีชีวิตและคงไว้ซึ่ง 
ศรัทธาบางประการที่ตรงกับความช่ืนชอบของนักท่องเที่ยว สังคมปัจจุบันพยายามนิยามรูปแบบ 
พฤติกรรมการท่องเที่ยวตามสมัยนิยมให้มีช่ือที่แตกต่างกันออกไป เช่น กลุ่มนักท่องเที่ยวแนว 
“Hipster” “Slow life” เป็นต้น 

(3) พฤติกรรมการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้วัฒนธรรมต่างประเทศ เป็นลักษณะการ
ท่องเที่ยวที่เกิดจากการท่ีอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวและการพักผ่อนหน่อยใจ (Leisure) เป็น 
ส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน 

(4) พฤติกรรมการท่องเที่ยวแบบกลุ่มทัวร์ เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับ
นักท่องเท่ียวตลาดใหม่ๆ หรือกลฎ่มคนที่ออกเดินทางท่องเท่ียวเป็นคร้ังแรก การเดินทางโดย
อาศัยการท่องเที่ยวแบบกลุ่มทัวร์จะสามารถช่วยอํานวยความสะดวกและเหมาะสม กับประเทศ
จุดหมายปลายทาง ที่ยังไม่สามารถยกระดับการบริการด้านการท่องเที่ยวได้เป็น อย่างดี ทั้งน้ี
สําหรับแหล่งท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของไทยและประชาคม อาเซียนน้ัน 
นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ที่เดินทางมาเป็นกลุ่มทัวร์จะเป็นชาวจีน ชาวอินเดีย 
 
วิเคราะห์การท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของอาเซียน 

การท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของประชาคมอาเซียน ถือเป็นอีกหน่ึง 
ยุทธศาสตร์ที่สําคัญด้านการท่องเที่ยวที่ประเทศในประชาคมอาเซียนพยายามผลักดันให้แหล่ง
ท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของตนเองไปสู่การจุดหมายปลายทางด้านการ 
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ท่องเที่ยวให้กับนักท่องเท่ียวทั่วโลกได้ ทั้งน้ี สามารถวิเคราะห์นโยบายและยุทธศาสตร์การ 
ท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของประชาคมอาเซียนตามกรอบการวิเคราะห์แบบ 
SWOT ได้ดังน้ี 

1. นโยบายและยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของ 
ประชาคมอาเซียน มีจุดแข็ง คือ การที่ประชาคมอาเซียนได้มีการดําเนินการพัฒนายุทธศาสตร์ 
ความร่วมมือด้านการท่องเที่ยวร่วมกัน โดยหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนที่เก่ียวข้องกับการ
ท่องเที่ยว ได้พัฒนาความร่วมมือที่เรียกว่า “แผนยุทธศาสตร์ท่องเท่ียวอาเซียน พ.ศ. 2554 – 
2558 หรือ ASEAN Tourism Strategic Plan –ATSP” ส่งผลให้เกิดการวางแผนและส่งเสริม 
ให้มีกิจกรรมการท่องเที่ยว ตลอดจนอํานวยความสะดวกให้กับนักท่องเท่ียวที่ต้องการเดินทาง 
ท่องเที่ยวภายในประชาคมอาเซียน สามารถเดินทางถึงกันได้สะดวกย่ิงขึ้น 

2. นโยบายและยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของ
ประชาคมอาเซียน มีแนวโน้มที่เป็นโอกาสในการส่งเสริมการพัฒนาการท่องเท่ียว คือ การ 
ส่งเสริมแหล่งท่องเท่ียวที่หลากหลายประเภท อาทิ แหล่งมรดกโลก ศาสนสถานจํานวนมาก 
แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ แหล่งท่องเที่ยวทางกิจกรรมกีฬาหรือแหล่งท่องเที่ยวในมหานครที่ 
มุ่งเน้นการพักผ่อนและบริโภคสินค้าและการบริการ ส่งผลประการหน่ึงที่สําคัญคือเปิดโอกาสให้ 
มีนักท่องเที่ยวจํานวนมากเข้ามาท่องเท่ียวในประชาคมอาเซียน เพราะสามารถเลือกสินค้าและ 
บริการด้านการท่องเที่ยวได้หลากหลายรูปแบบ 

3. นโยบายและยุทธศาสตร์ด้านการท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของ 
ประชาคมอาเซียนยังมีจุดอ่อน คือ ยังได้รับการให้ความสําคัญจากหน่วยงานภาครัฐของประเทศ 
ของประชาคมอาเซียนในระดับต่ฎา เพ่ือให้เป็นนโยบายและยุทธศาสตร์ที่สําคัญ เน่ืองจากแหล่ง 
ท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมไม่สามารถยกระดับแนวทางการบริหารจัดการ ให้ 
เป็นแหล่งท่องเท่ียวหลักในการดึงดูดนักท่องเท่ียวที่เข้ามาท่องเท่ียวในประชาคมอาเซียนได้ 
รวมท้ังการยกระดับความปลอดภัยและกระบวนการอํานวยความสะดวกให้กับนักท่องเท่ียว 
อย่างครอบคลุมพ้ืนที่การท่องเที่ยว 

4. นโยบายและยุทธศาสตร์ด้านการท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของ 
ประชาคมอาเซียนมี อุปสรรค  คือ  การที่นโยบายและยุทธศาสตร์การท่องเ ท่ียวทาง
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของประชาคมอาเซียน ขาดความต่อเน่ืองในการดําเนินการ 
เน่ืองจากปัญหาทางการเมือง เป็นอุปสรรคที่จะพัฒนาความร่วมมือและการดําเนินนโยบายให้มี
ความต่อเน่ือง รวมทั้งยังขาดการให้ ความสําคัญต่อการพัฒนาบุคลากรด้านการท่องเที่ยว ส่งผล
ให้ศักยภาพของบุคลากรในมิติต่างๆ ไม่สามารถยกระดับการพัฒนาให้สอดคล้องกับความ
เจริญก้าวหน้าของวิทยากรและเทคโนโลยี ในสังคมปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างย่ิงการพัฒนาภาษา 
คุณภาพการบริการ การเอาใจใส่ต่อนักท่องเที่ยว นอกจากน้ีการพัฒนาให้มีมัคคุเทศก์ที่มีความ
เช่ียวชาญเร่ืองราวทางประวัติศาสตร์ คุณค่าของพุทธศิลป์และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
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ยังถือเป็นอีกหน่ึงความท้าทายใน อนาคตสําหรับผู้ กําหนดนโยบายการท่องเที่ยวทาง
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมอีกด้วย 

 
จุดแข็ง 
- มีแหล่งท่องเที่ยวทางศาสนาและวัฒนธรรม
จํ านวนมาก ท่ี สร้ า งจุ ดหมายของการ
ท่องเที่ยวได้  

- ภาครัฐมีนโยบายและยุทธศาสตร์การส่งเสริม
การท่องเที่ยวอย่างต่อเน่ือง 

- มีการกําหนดแผนยุทธศาสตร์ท่องเท่ียว
อาเซียน หรือ ASEAN Tourism Strategic 
Plan–ATSP” 

- มีเส้นทางการท่องเท่ียวและการคมนาคม 
การขนส่งที่เช่ือมโยงถึงกัน  

- มีระบบและเทคโนโลยีและระบบการจัดการ
ที่มีประสิทธิภาพและเอ้ือต่อการท่องเที่ยว 

- มีภาคีชุมชนและผู้ประกอบการท่องเท่ียวที่มี
ความพร้อมและ 

- มีกิจกรรมการท่องเที่ยวที่หลากหลาย 

จุดอ่อน 
- การบํารุงรักษาแหล่งท่องเที่ยวทางศาสนา

และวัฒนธรรมยังไม่ดีพอ 
- การสื่อสารประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียวทาง

ศาสนาและวัฒนธรรมยังไม่ทั่วถึง 
- การดูแลรักษาความปลอดภัย-ความสะอาด

ในแหล่งท่องเที่ยวยังไม่มีประสิทธิภาพเท่าที
ควร 

- ระบบการจัดการสถานที่ท่องเที่ยวยังไม่
นําไปสู่ความย่ังยืน  

- ขีดความสามารถของบุคลากรด้านการ
ท่องเท่ียวทางศาสนาและวัฒนธรรมยังอยู่
ในระดับตํ่า ไม่สามารถส่ือสารถึงหลักการ
สําคัญของแหล่งท่องเที่ยวได้อย่างดีพอ 

-  บุคลาการของวัด ศาสนสถาน และชุมชน
เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการในระดับตํ่า 

โอกาส 
- แนวโน้มการท่องเที่ยวเชิงการเรียนรู้และ
แบบ Slow life มีจํานวนเพ่ิมมากขึ้น 

- นักท่องเที่ยวสนใจการท่องเที่ยวเชิงศาสนา
และวัฒนธรรมเพ่ิมมากขึ้น 

- มีการเดินทางภายในอาเซียนมากขึ้น 
- การรวมตัวเป็นประชาคมอาเซียนช่วยให้การ
ท่องเที่ยวขยายตัว 

- โครงการความร่วมมือของภาครัฐ เอกชน 
และชุมชนมีมากขึ้น 

- ระบบเทคโนโลยีช่วยให้กิจกรรมและการ
เดินทางสะดวกมากขึ้น 

- กฎหมายระหว่างประเทศเ อ้ือ ต่อการ
ท่องเที่ยว 

อุปสรรค 
- ความเสี่ยงจากภัยธรรมชาติ ความขัดแย้ง

ทางสั งคมและ วิกฤตทางการ เมือง ใน
อาเซียน 

- พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวบางกลุ่มที่มี
ลักษณะของการค้ามนุษย์ในอาเซียน 

- การจัดการในเชิงนโยบายและแนวการปฏิบัติ
ที่ไม่สอดคล้องกัน 

- ระบบการขนส่งและการคมนาคมในพ้ืนที่
แหล่งท่องเที่ยวที่ห่างไกลยังไม่สะดวกและ
เพียงพอ 

- ขาดระบบการประกันภัยที่เป็นรูปธรรม 
- การพัฒนาระบบการเช่ือมโยงเครือข่าย 
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ยุทธศาสตร์การท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของประชาคมอาเซียน 
จากการวิเคราะห์สภาพการณ์ท่องเที่ยวในไทยและประชาคมอาเซียนด้วยเทคนิค 

SWOT ดังกล่าว คณะผู้วิจัยสามารถนํามากําหนดเป็นยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวทาง 
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของไทยและประชาคมอาเซียนได้ดังน้ี 

 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 การส่งเสริมการตลาดการท่องเท่ียวทางศาสนาและวัฒนธรรม 

อุตสาหกรรมท่องเที่ยวไทยและอาเซียนอยู่ในช่วงของการเติบโตในทุกด้าน โดยท่ีผ่าน 
มาการท่องเท่ียวทางธรรมชาติยังได้รับความนิยมในระดับสูง รองลงมาได้แก่การท่องเท่ียวเชิง 
วัฒนธรรมและศาสนา ซึ่งเป็นส่วนแบ่งทางการตลาด 1 ใน 3 ของการท่องเที่ยวทั้งหมด โดยมี 
นักท่องเที่ยวในเอเชียมากเป็นอันดับต้นของการท่องเท่ียว รองลงมา ได้แก่ นักท่องเที่ยวชาว 
ยุโรปที่สนใจด้านศาสนา วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของไทยและอาเซียน ดังน้ัน การส่งเสริมการ 
ท่องเที่ยวทางศาสนาและวัฒนธรรมในเชิงการตลาดการท่องเที่ยวน้ัน มีเป้าประสงค์เชิง 
ยุทธศาสตร์ใน 7 ประเด็น ได้แก่ 

1) การส่งเสริมภาพลักษณ์การเรียนรู้ทางศาสนาและวัฒนธรรม ให้เป็นกิจกรรมการ 
ท่องเที่ยวในเชิงการตลาด จากการเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีความหลากหลายและ สู่การเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวคุณภาพ เพ่ือพัฒนาจิตใจและปัญญา รวมทั้งการสร้างสรรค์สังคมที่ดีงาม 

2) การปรับโครงสร้างตลาด โดยขยายฐานนักท่องเที่ยว กลุ่ม High Value ซึ่งเป็น
นักท่องเที่ยวระดับกลาง-บน และนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ และมีการใช้ จ่ายสูง รวมทั้งมีพฤติกรรม
เหมาะสมกับศาสนาและวัฒนธรรม เพ่ือการเย่ียมชมและเรียนรู้ใน จํานวนวันที่ยาวนานขึ้น 

3) การปรับสมดุลระหว่างอุปสงค์และอุปทาน (Rebalancing) เพ่ือให้เกิดความ สมดุล
ระหว่างความต้องการ ความสนใจของนักท่องเท่ียว การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ รวมท้ังเศรษฐกิจ
สังคมและสิ่งแวดล้อมเพ่ือมุ่งสู่ความย่ังยืน มุ่งการกระจายการท่องเที่ยวในอาเซียน และการ
กระจายรายได้สู่แหล่งท่องเที่ยวศักยภาพรอง สร้างโอกาสให้นักท่องเท่ียวเกิดความรัก ความ
ภูมิใจในวิถีชีวิตและสังคมร่วมในความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

4) การส่งเสริมกิจกรรมการท่องเที่ยวบนความหลากหลายทางวัฒนธรรม โดยใช้วิถี 
ชีวิต ความเชื่อ และความหลากหลายทางวัฒนธรรมในไทยและอาเซียนเป็นประตูสู่การเรียนรู้ 
ด้านศาสนาและวัฒนธรรม 

5) การส่งเสริมการท่องเที่ยวในกลุ่มผู้สูงอายุและครอบครัว โดยใช้กิจกรรมการ 
ท่องเที่ยวสร้างความผูกพันในครอบครัวและหมู่คณะ ผู้สูงอายุ อันจะเป็นการสร้างรากฐานอัน 
เข้มแข็งของสังคม และส่งเสริมการท่องเที่ยวอย่างสอดคล้องกับขีดความสามารถในการรองรับ 
ของแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

6) การเสริมสร้างอัตลักษณ์ทางศาสนาและวัฒนธรรม เพ่ือให้เป็นกลยุทธ์ทาง 
การตลาด เน้นการสื่อสารข้อมูลเชิงบวก ในด้านสินค้าและบริการท่ีมีคุณภาพมาตรฐาน และใช้ 
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“วิถีทางศาสนาและวัฒนธรรม” เป็นตัวนําสร้างอัตลักษณ์ และส่งมอบประสบการณ์ท่องเที่ยวที่ 
มีคุณค่าแก่นักท่องเที่ยว 

7) การสฎ่อสารเชิงสันติของการท่องเที่ยว เพ่ือสร้างภาพลักษณ์ของการท่องเที่ยวทาง 
ศาสนาและวัฒนธรรมที่นําไปสู่การสร้างสันติภาพและการสร้างความดีร่วมกัน โดยให้ผูนํ้าทาง 
ศาสนามาเป็นผู้แทนในการชักชวนการท่องเที่ยว เป็นต้น 
 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 การพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวและกิจกรรมเชิงศาสนาและวัฒนธรรม 

ในประชาคมอาเซียนน้ันมีความแตกต่างหลากหลายทางศาสนา วัฒนธรรม ความเช่ือ 
ประเพณี รวมทั้งรูปแบบการปกครอง แต่สิ่งที่คล้ายคลึงกันน่ันคือ ทรัพยากรการท่องเท่ียวที่
มุ่งเน้นการพัฒนาทรัพยากรการท่องเท่ียวที่มาจากฐานทรัพยากรธรรมชาติ ประวัติศาสตร์และ 
วัฒนธรรม ที่อิงอาศัยความเช่ือทางศาสนา วิถีชีวิตและภูมิปัญญาของตนเอง และทรัพยากรที่มา 
จากกิจกรรมนันทนาการของการท่องเท่ียวที่ตอบสนองนักท่องเท่ียวเฉพาะกลุ่ม และโดยสาเหตุ 
ที่ประชาคมอาเซียนมีรากฐานทางวัฒนธรรม และแหล่งโบราณคดีทางศาสนาและวัฒนธรรมที่ 
คล้ายคลึงกัน ดังน้ัน การส่งเสริมการท่องเที่ยวทางศาสนาและวัฒนธรรมในเชิงการพัฒนาแหล่ง 
ท่องเที่ยวน้ัน มีเป้าประสงค์เชิงยุทธศาสตร์ใน 7 ประเด็น ได้แก่ 

1) การพัฒนาเชิงพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยวทางศาสนาและวัฒนธรรม โดยเป็นการพัฒนา 
เตรียมความพร้อมเชิงพ้ืนที่ในการรองรับนักท่องเที่ยว เช่น การพัฒนาพ้ืนที่ในแหล่งมรดกโลก 
ทางวัฒนธรรม วัด ศาสนสถาน โบราณสถาน เป็นต้น เน้นการพัฒนากิจกรรมและบริการ 
ท่องเที่ยวที่สอดคล้องกับศักยภาพและขีดความสามารถในการรองรับนักท่องเท่ียวของพ้ืนที่ 
แหล่งท่องเที่ยวและให้ความสําคัญกับมิติของการพัฒนาการท่องเที่ยวด้านจิตใจและปัญญา 
รวมทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ตลอดจนความสมดุลของการพัฒนาการท่องเที่ยว 
โดยส่งเสริมการจัดการทรัพยากรท้องถิ่นของชุมชน วัด ให้เกิดความเข้มแข็ง และพัฒนา 
เช่ือมโยงสินค้าทางการเกษตร ผลิตภัณฑ์ชุมชน (OTOP) เข้าสู่ภาคธุรกิจบริการท่องเที่ยว 
ตลอดจนการพัฒนาอัตลักษณ์ของท้องถิ่น เพ่ือให้เกิดความเป็นธรรมในการกระจายรายได้สู่ 
ท้องถิ่นชุมชนและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 

2) การพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงศาสนาและวัฒนธรรม โดยมุ่งเน้นการพัฒนา 
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงพุทธ เช่น การไหว้พระสวดมนต์ การเจริญจิตภาวนา การเข้าคอร์ส 
การอบรมวิปัสสนาระยะสั้นสําหรับนักท่องเที่ยวและผู้สูงอายุ และบริการท่องเที่ยวให้มีคุณภาพ 
ได้มาตรฐาน มีการส่งเสริมการท่องเท่ียวเพ่ือสุขภาพแบบองค์รวม โดยมุ่งสู่การเป็นหน่ึงในผู้นํา 
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพระดับภูมิภาคผ่านมาตรการยกระดับการให้บริการด้านการท่องเที่ยว 
เชิงสุขภาพระดับสากล และกิจกรรมการท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงอายุ โดยมุ่งสู่การเป็นศูนย์กลางแห่ง
การท่องเที่ยวเพ่ือสุขภาพผู้สูงอายุในภูมิภาคเอเชีย โดยเพ่ิมรูปแบบการให้บริการแก่ 
นักท่องเที่ยวเสริมสร้างศักยภาพสถานประกอบการ และบุคลากรภาคบริการในอุตสาหกรรม 
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ท่องเที่ยวให้มีขีดความสามารถในการรองรับนักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงอายุ สร้างและผลักดัน 
มาตรการจูงใจและสิทธิประโยชน์ที่เอ้ือต่อการสงเสริมการท่องเที่ยวเพ่ือเพ่ิมการพํานักระยะยาว 
ของกลุ่มนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ โดยให้วัดและสถานที่ปฏิบัติธรรมเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนา 
กิจกรรมการท่องเที่ยว 

3) การพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกการท่องเที่ยวทางศาสนาและวัฒนธรรม เป้าหมาย
หลักของข้อน้ี คือ เร่งพัฒนาการอํานวยความสะดวกด้านการท่องเที่ยวทางศาสนาและ
วัฒนธรรมผ่านมาตรการพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยวที่สามารถช่วยเพ่ิม 
รูปแบบการบริการสําหรับนักท่องเที่ยว โดยมีแนวทางการพัฒนาที่สําคัญ ได้แก่ การสร้างสิ่ง 
อํานวยความสะดวกในเส้นทางท่องเที่ยวในวัด ศาสนสถาน และมรดกโลก เป็นต้น โดยพัฒนาสิ่ง 
อํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว ที่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและมีความปลอดภัยต่อ 
นักท่องเที่ยว ให้ได้มาตรฐานตามหลักสากล คํานึงถึงสถาปัตยกรรม สําหรับกลุ่มนักท่องเที่ยวคน 
พิการ และผู้สูงอายุ เช่น ห้องน้ฎา ที่จอดรถ ป้ายบอกทาง ป้ายข้อมูล จุดบริการ Wifi ทางลาด 
ราวจับ ห้องสวดมนต์ สถานที่ปฏิบัติธรรม หรือห้องละหมาด เป็นต้น 

4) การพัฒนาระบบการสื่อความหมายแหล่งท่องเท่ียว โดยพัฒนาศูนย์ข้อมูลของวัด 
แหล่งท่องเที่ยว ศูนย์เรียนรู้เพ่ือสร้างประสบการณ์การท่องเที่ยวอย่างสร้างสรรค์ผ่านเทคโนโลยี 
สารสนเทศสมัยใหม่ โดยได้มุ่งเน้นการใช้นวัตกรรมเทคโนโลยีสารสนเทศต่างๆ ในการพัฒนา 
รูปแบบสื่อความหมาย เพ่ือบอกเล่าเรื่องราว ข้อมูลแหล่งท่องเท่ียว รวมทั้งหลักการทางศาสนา 
และวัฒนธรรมให้ที่เป็นสนใจของนักท่องเที่ยวและให้ดูโดดเด่นน่าสนใจ การสร้างสุนทรียภาพ 
ด้านการท่องเท่ียว เพ่ือสร้างประสบการณ์การท่องเที่ยวที่ ดีและความประทับใจให้แก่ 
นักท่องเที่ยว 

5) การพัฒนาความปลอดภัยด้านการท่องเที่ยว การพัฒนาความปลอดภัยน้ีมี
ความสําคัญเป็นอย่างมากเน่ืองจากเก่ียวข้องโดยตรงกับเรื่องความปลอดภัยกับชีวิตและ 
ทรัพย์สินของนักท่องเที่ยว และสามารถส่งผลกระทบต่อภาพลักษณ์และความเช่ือมั่นของการ 
ท่องเที่ยว โดยมีแนวทางการพัฒนา 

6) การส่งเสริมการท่องเที่ยวเมืองมรดกโลกสู่มรดกธรรม โดยเป็นการพัฒนากิจกรรม 
การท่องเที่ยวในพ้ืนที่มรดกโลกทางวัฒนธรรมทั้ง 23 แห่งในอาเซียนให้เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ 
เชิงประวัติศาสตร์ ศาสนาและวัฒนธรรมของไทยและอาเซียน เพ่ือให้เป็นจุดหมายของการ 
เดินทางท่องเที่ยวในอาเซียน 
 
ยุทธศาสตร์ที่ 3 การบริหารจัดการการท่องเที่ยวทางศาสนาและวัฒนธรรม 
  ที่ผ่านมาการพัฒนาการท่องเที่ยวในด้านศาสนาและวัฒนธรรมน้ัน พบว่า การบริหาร 
จัดการยังมีจุดอ่อนอยู่หลายประการ เช่น ขาดการบูรณาการงบประมาณและการประสานงาน 
ทั้งหน่วยงานของภาครัฐและเอกชนทําให้การพัฒนาการท่องเที่ยวด้านศาสนาและวัฒนธรรม 
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ขาดทิศทางที่ชัดเจน บุคลากรขาดทักษะและความรู้ด้านการจัดการและภาษา ขาดระบบการ 
จัดการข้อมูลในการบริหารและการจัดการการท่องเท่ียวอย่างเป็นระบบและกฎระเบียบที่ 
ล้าสมัยไม่ทัน มีความขัดแย้งในพื้นที่การจัดการ ดังเช่น กรณีของประเทศไทยการจัดการ 
ภายในศาสนสถานเป็นทั้งอํานาจของวัดและกรมศิลปากร เป็นต้น ในขณะที่กลุ่มประเทศใน 
อาเซียน เช่น เมียนมา และกัมพูชาอํานาจในการจัดการก็เป็นของวัดและภาครัฐ โดยให้เอกชน 
เข้ามาบริหารแทนวัดและชุมชน เป็นต้น ดังน้ัน การบริหารจัดการด้านการท่องเที่ยวด้าน 
ศาสนาและวัฒนธรรมจึงต้องมีการกําแนวทางในการขับเคลื่อนการท่องเที่ยวเพ่ือแก้ไขปัญหาใน 
ด้านต่างๆ ให้เหมาะสม ดังน้ี 

1) การพัฒนากลไกและปรับปรุงประสิทธิภาพการทํางานของหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 
และชุมชน โดยมีการมอบอํานาจทั้งในเชิงกฎหมายและการบริหารจัดการสู่วัด ภาคเอกชนและ 
ชุมชนให้เหมาะสม เพ่ือเป็นการแก้ไขปัญหาเชิงพ้ืนที่ ตลอดจนการพัฒนาคุณภาพการให้บริการ 
ของหน่วยงานที่เก่ียวข้อง รวมท้ังพัฒนาขั้นตอนการขอวีซ่าและการอํานวยความสะดวกในการ 
ตรวจลงตราแบบอิเล็กทรอนิกส์ (E-Visa) และการผ่านแดนทั้งจุดเข้าออกชายแดนและสนามบิน 
โดยเฉพาะบริเวณด่านชายแดนที่มีศักยภาพด้านการท่องเที่ยว 

2) ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างผู้ประกอบธุรกิจนําเที่ยวและมัคคุเทศก์ เพ่ือเป็น 
เครือข่ายในการสอดส่องผู้ประกอบธุรกิจนําเที่ยวและมัคคุเทศก์ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ 
กระทําความผิดต่อพระราชบัญญัติธุรกิจนําเที่ยวและมัคคุเทศก์ พ.ศ. 2551 และการสร้าง 
เครือข่ายอาสาสมัครการท่องเท่ียวเพ่ือดูแลรักษาความปลอดภัยและการให้บริการแก่ 
นักท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวสําคัญทางศาสนาและวัฒนธรรม 

3) การพัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อการท่องเที่ยว โดยจําเป็นต้องพัฒนาระบบข้อมูล
และสารสนเทศเพ่ือการท่องเที่ยว โดยให้มีระบบการ ให้บริการข้อมูลแบบครบวงจร ทั้งข้อมูล
เส้นทางพาหนะในการเดินทาง ข้อมูลพ้ืนฐานของแหล่ง ท่องเท่ียวทางศาสนาและวัฒนธรรม 
ระบบจองต๋ัวออนไลน์ ตลอดจนการสร้างแอพพลิเคช่ันให้ นักท่องเท่ียวตรวจสอบเส้นทางและ
ยานพาหนะขนส่งสาธารณะได้ ให้มีการนําเทคโนโลยีการ จัดเก็บ ออกแบบและกลั่นกรองข้อมูล
สร้างระบบการบริหารจัดการและใช้ประโยชน์ข้อมูลเพ่ือ ช่วยเพ่ิมขีดความสามารถในการ
แข่งขันของการท่องเท่ียวของอาเซียนเพ่ือการวางแผนและ ตัดสินใจเชิงนโยบายของผู้บริหาร 
และเพ่ือบริการข้อมูลและสานสนเทศ 

4) การปรับปรุงกฎหมายและกลไกการบังคับใช้กฎหมายอย่างจริงจัง เน่ืองจาก 
ปัจจุบันมีกฎหมายที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาส่งเสริมด้านการท่องเที่ยวทางศาสนาและวัฒนธรรม 
หลายฉบับยังลา้สมัยไม่ทันต่อสถานการณ์ จนทําให้กลายเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาหรือเป็นข้อ 
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เสียเปรียบต่อประเทศคู่แข่ง โดยมีการทบทวนและแก้ไขกฎหมายและกฎระเบียบที่เป็นอุปสรรค 
ต่อการพัฒนาและบริหารจัดการการท่องเที่ยว เช่น พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505 
พระราชบัญญัติโบราณสถาน พ.ศ. 2504 พระราชบัญญัตินโยบายการท่องเที่ยวแห่งชาติ พ.ศ. 
2551 พระราชบัญญัติการท่องเที่ยว แห่งประเทศไทย พ.ศ. 2522 และแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ. 2550 พระราชบัญญัติธุรกิจนําเที่ยว และมัคคุเทศก์ พ.ศ. 2551 และพระราชบัญญัติ 
โรงแรม พ.ศ. 2547 รวมทั้งแก้ไขกฎหมายที่เป็นอุปสรรคต่อการเข้ามามีส่วนร่วมพัฒนาการ 
ท่องเท่ียว ในขณะเดียวกันก็ให้มีการศึกษากฎหมายระหว่างประเทศเพ่ืออํานวยความสะดวกต่อ 
การท่องเที่ยวทางศาสนาและวัฒนธรรม 

5) การบริหารการจัดการท่องเที่ยวโดยยึดหลักความเสมอภาคและความยุติธรรม ของ
สังคม ในสังคมยุคโลกาภิวัตน์และการบริหารจัดการแนวใหม่ สิ่งที่บุคคลและสังคมคาดหวัง คือ 
ความดีงามของบุคคลและสังคม ตามหลักพระพุทธศาสนากล่าวถึงความดีงามของบุคคลว่า 
จะต้องประกอบด้วยคุณธรรมที่สําคัญหลายประการ เช่น การมีสุจริตทางกาย วาจา และจิตใจ 
การมีหิริโอตตัปปะ การละอายต่อการทําความช่ัว การมีศีล มีความกตัญญูรู้คุณ เป็นต้น และ 
มองว่า สังคมที่มีความดีงามน้ันจะต้องเป็นสังคมท่ีมี “ความเสมอภาค” “ความยุติธรรม” และมี 
“สันติภาพ” หากสังคมใดปราศจากความเสมอภาค ความยุติธรรม และสันติภาพ สังคมน้ันย่อม 
ไม่สงบสุข มีความขัดแย้งสูง และไม่สามารถท่ีจะสร้างประโยชน์เก้ือกูลต่อการพัฒนาเพ่ือน 
มนุษย์ด้วยกัน จากหลักการดังกล่าว การส่งเสริมการท่องเที่ยวของประชาอาเซียนจึงจะต้องให้ 
ความสําคัญกับกระบวนการภายในของบุคคลและผู้นําเพ่ือให้สังคมน้ันๆ มีความเสมอภาคและ 
ยุติธรรม เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์ที่มีคุณค่าและนําไปสู่การพัฒนาสังคมร่วมกัน 

6) การบริหารจัดการท่องเที่ยวทางศาสนาและวัฒนธรรมด้วยหลักการทางศาสนา 
เพ่ือลดความขัดแย้งทางศาสนาและวัฒนธรรม การท่องเที่ยวทางศาสนาและวัฒนธรรมน้ันสิ่ง ที่
จะต้องดําเนินการอย่างต่อเน่ือง คือ การสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ ให้นักท่องเที่ยวมีความรู้ 
ความเข้าใจในเรื่องราวในชุมชนหรือประเทศต่างๆ รู้ถึงหลักการทางศาสนาเพื่อให้เกิดความ 
ขัดแย้งทางศาสนา และมีการส่งเสริมกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางการท่องเที่ยวที่ 
เหมาะสม เพราะความรู้และปัญญาจะเป็นเครื่องมือนําทางไปสู่การสร้างความเปลี่ยนแปลงการ 
ท่องเท่ียวที่มุ่งแต่จะแสวงหาผลประโยชน์ ไปสู่การสร้างวัฒนธรรมร่วมของผู้คนในโลก และจะ
เป็นฐานไปสู่การพัฒนาที่ย่ังยืนของแต่ละชุมมชนหรือแต่ละประเทศ 

7) การเสริมสร้างวัฒนธรรมการบริการการท่องเที่ยวด้วยความจริงใจและมี จิตสํานึก
ต่อศาสนาและวัฒนธรรม ภาพลักษณ์ของการท่องเที่ยวในประชาคมอาเซียนประการหน่ึงคือ 
ภาพลักษณ์ที่มีระบบการบริหารจัดการและการพัฒนาประเทศท่ีไม่ตอบสนองต่อความ จริงใจ
หรือมีความสุจริตในการให้บริการ มีภาพลักษณ์ที่ไม่โปร่งใสในการจัดการการท่องเท่ียว ทั้งๆ ที่
มีทรัพยากรการท่องเที่ยวที่สวยงาม แต่ด้วยความที่มีผู้ประกอบการบางกลุ่ม ชุมชนบาง แห่ง
มองเห็นผลประโยชน์ในระยะสั้นจึงทําให้มีการรูปแบบการบริการที่ไม่สร้างความประทับใจ
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ให้กับนักท่องเท่ียว มีการทุจริต ฉ้อโกง รวมทั้งการให้การบริการที่ไม่เป็นไปตามข้อตกลง 
เบ้ืองต้น จึงมีข้อร้องเรียนจากนักท่องเที่ยวอยู่เสมอ รวมทั้งการดูแลรักษาความสะดวกปลอดภัย 
ของภาครัฐยังไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอ จึงทําให้เกิดความระแวงของนักท่องเท่ียว ดังน้ัน 
ภาครัฐ ผู้ประกอบการท่องเท่ียว วัดและชุมมน จะต้องร่วมกันสร้างวัฒนธรรมแห่งการบริการ 
ด้วยความจริงใจ สุจริต โปร่งใส เที่ยงธรรม และมีมาตรฐานในการบริการเพ่ือสร้างความอบอุ่น 
ใจให้กับนักท่องเที่ยวที่มาเย่ียมชม 

 
ยุทธศาสตร์ที่ 4 การพัฒนาบุคลากรการท่องเท่ียวทางศาสนาและวัฒนธรรม 
 การพัฒนาบุคลากรในด้านน้ีมุ่งเน้นการพัฒนาบุคลากรด้านการท่องเที่ยวและยกระดับ
ผู้ประกอบการ วัดและชุมชนเพ่ือให้บุคลากรด้านการท่องเท่ียวภาครัฐและชุมชนให้มีความรู้
ความสามารถในการบริหารจัดการการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน พัฒนาผู้ประกอบการและผู้
ให้บริการด้านการท่องเที่ยวให้มีคุณภาพมาตรฐานและจรรยาบรรณ ส่งเสริมให้พระสงฆ์และ
ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาเตรียมความพร้อมการบริหารจัดการบุคลากรเพ่ือเข้าสู่
ประชาคมอาเซียน มีมาตรการและแนวทางการดําเนินงาน ดังน้ี 
 1) การพัฒนาบุคลากรการท่องเที่ยวในอุตสาหกรรมท่องเท่ียวทั้งระบบ พัฒนา
บุคลากรด้านการท่องเที่ยวในอุตสาหกรรมท่องเที่ยวให้ครอบคลุมทุกกลุ่มทั้งในระดับผู้บริหาร 
นักวิชาการ วัด ชุมชน และผู้ปฏิบัติการให้มีความรู้ความสามารถในการบริหารจัดการการ
ท่องเที่ยวอย่างย่ังยืน  
 2) การเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันของผู้ประกอบการท่องเท่ียว สร้างความ
เข้มแข็งและเครือข่ายทางธุรกิจของผู้ประกอบการ และพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานเพ่ือสร้าง
มูลค่าเพ่ิมให้กับสินค้าและบริการ เพ่ิมช่องทางการเข้าถึงแหล่งเงินทุนที่เหมาะสมเพ่ือการขยาย
ธุรกิจและปรับปรุง โดยมีการแลกเปลี่ยนกลุ่มแรงงานภาคบริการร่วมกันในอาเซียน 
 3)  การพัฒนาพระสงฆ์ วัดและประชาชนในบริหารกิจการและแหล่งท่องเท่ียว 
ปัจจุบันมีนักท่องเท่ียวจํานวนมากขึ้นสนใจที่จะศึกษาและปฏิบัติตามแนวพระพุทธศาสนา 
ดังน้ัน หากพระสงฆ์ในไทยและอาเซียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับบริบทของการท่องเท่ียว 
ย่อมจะเป็นการสร้างโอกาสทางการท่องเท่ียวในรูปแบบใหม่ที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้และการ
พัฒนาการท่องเท่ียวแบบยั่งยืน บนพ้ืนฐานของจิตสํานึกและการยอมรับความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม 
 
ยุทธศาสตร์ที่ 5 การสร้างเครือข่ายภูมิศาสตร์วัฒนธรรมและการท่องเท่ียว 
 ในประชาคมอาเซียน้ันมีเส้นทางการท่องเที่ยวและเครือข่ายการบริหารจัดการการ
ท่องเที่ยวที่หลากหลายและมีการติดต่อประสานงานตามยุทธศาสตร์ความร่วมมือของประชาคม
อาเซียนที่มีอยู่แล้วทั้งในด้านกฎหมาย การเข้าเมือง การยกเว้นวีซ่า การส่งเสริมการลงทุน และ
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การเช่ือมโยงด้วยการกีฬาและนันทนาการ เป็นต้น อย่างไรก็ตาม การเช่ือมโยงเครือข่าย
ดังกล่าว ยังไม่สําเร็จผลเป็นไปตามข้อตกลงที่ภาครัฐกําหนดไว้ ดังน้ัน จึงควรมีการกําหนด
บทบาทให้ทุกองค์กรชุมชน ทุกภาคีเครือข่ายและในทุกระดับการทํางานเพ่ือการท่องเที่ยว 
สามารถพัฒนากระบวนการทํางานของตนเองให้สอดคล้องกับเป้าประสงค์ของการพัฒนาการ
ท่องเที่ยว โดยดําเนินการภายใต้บทบาท หน้าที่ของตนเองให้ถูกต้องเหมาะสม และอาจจะมีการ
ประสานเช่ือมโยงความร่วมมือในมิติต่างๆ ดังน้ี 
 1) การพัฒนาระบบโลจิสติกส์เพ่ือการท่องเที่ยว โดยเน้นการพัฒนาและปรับปรุง
โครงสร้างพ้ืนฐานให้ได้มาตรฐาน  
 2) พัฒนาและปรับปรุงโครงสร้างพ้ืนฐานและสภาพแวดล้อม ให้มีคุณภาพ ได้
มาตรฐาน และมีความปลอดภัยในการเดินทางและการบริการการขนส่งสาธารณะ โดยสามารถ
เช่ือมโยงระหว่างแหล่งท่องเที่ยวหลักกับแหล่งท่องเที่ยวรองได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 3) การเช่ือมโยงภูมิศาสตร์วัฒนธรรมและการท่องเท่ียว โดยอาศัยความรู้ทางภูมิ
วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาในอดีตให้เข้ามาเช่ือมโยง เพ่ือเส้นทางการท่องเที่ยวทางศาสนา
และวัฒนธรรม  
 4) การพัฒนาระบบการท่องเที่ยวตามหลัก ASEAN Connect 3 ด้าน คือ ความ
เช่ือมโยงทางกายภาพ ครอบคลุมเรื่องของการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานเช่ือมโยงโครงข่ายด้าน
การขนส่งเทคโนโลยีสารสนเทศ การสื่อสาร และพลังงาน ความเช่ือมโยงของสถาบัน ครอบคลุม
เรื่องการเปิดเสรีและการอํานวยความสะดวก ทางการค้า บริการ และการลงทุนในอาเซียน 
รวมถึงการดําเนินการ ตามความตกลงด้านการขนส่งรูปแบบต่างๆ การปรับพิธีการและ
มาตรฐานต่างๆ การลดข้ันตอนในกระบวนการข้ามพรมแดนให้สะดวก และง่ายขึ้น และการ
เสริมสร้างศักยภาพของบุคลากรเพ่ือรองรับการดําเนินการดังกล่าว สุดท้ายคือ ความเช่ือมโยง
ระหว่างประชาชน ดังน้ัน การกระจายนักท่องเที่ยวภายในภูมิภาคอาเซียนจึงเป็นผลจากการ
เช่ือมโยงทางด้านกายภาพ การพัฒนาเส้นทางคมนาคม โดยอาเซียนได้วางกลยุทธ์ไว้ 5 กลยุทธ์
เน้นการเติมเต็มเครือข่ายความเช่ือมโยงระหว่างกัน ให้สมบูรณ์มากย่ิงขึ้น ได้แก่ 
 (1) การพัฒนาเครือข่ายเส้นทางทางหลวงอาเซียน โดยการยกระดับถนนที่ยังไม่ได้
มาตรฐานระดับ 1 จัดทําป้ายบอกทาง สร้างสะพานเช่ือมต่อระหว่างประเทศ รวมทั้งขยาย
เส้นทางไปสู่จีนและอินเดียซึ่งเป็นประเทศที่มีประชากรและนักท่องเที่ยวที่มีศักยภาพสูง 
 (2) การพัฒนาโครงการเช่ือมโยงเส้นทางรถไฟสายคุนหมิง-สิงคโปร์ ที่เป็นหัวใจ
สําคัญของการกระจายนักท่องเที่ยวจากจีนลงมาในภูมิภาคโดยเฉพาะการสร้างเส้นทางรถไฟ
สองสายคือ สายตะวันออก ผ่านไทยกัมพูชาและเวียดนาม มีทางย่อยแยกเช่ือมระหว่างสปป.
ลาว และเวียดนาม สายที่สองคือ สายตะวันตก ผ่านไทยและเมียนมา แต่จะให้ความสําคัญกับ
สายตะวันออก ที่ประเทศไทยจุดที่อาเซียน ต้องการให้เพ่ิมเติมคือระหว่างอรัญประเทศและ
คลองลึกและช่วงผ่านด่านเจดีย์สามองค์ถึงเมียนมา เป็นต้น 



23 Journal of MCU Buddhapanya Review Vol. 1 No. 3 (September – December 2016) 

 (3) การสร้างเครือข่ายเช่ือมโยงล้านช้างในประเทศอย่างเป็นองค์รวมและมี
ประสิทธิภาพ มีการกําหนดเส้นทางการเดินเรือลุ่มนํ้าโขง โดยเริ่มต้นจากจีนล่องมาจนถึงเชียง
แสนผ่านสิบสองปันนา  
 (4) การจัดระบบการขนส่งในรูปแบบที่เช่ือมต่อเพ่ือให้อาเซียนเป็นศูนย์กลางการ
ขนส่งในภูมิภาคเอเชียตะวันออก โดยการพัฒนา รูปแบบการเช่ือมโยงดังกล่าวส่งผลให้ไทยมี
ศักยภาพในการเป็น Hub ในการกระจายสินค้าและการท่องเที่ยว 
 (5) การสร้างความเช่ือมโยงเส้นทางคมนาคมขนส่ง กับ “เส้นทางสายไหมใหม่
ภายใต้ศตวรรษที่ 21” (The New Silk Road and One Belt One Road) ของประเทศจีน 
โดยการพัฒนาเส้นทางคมนาคม 2 เส้นทาง ได้แก่ Silk Road Economic Belt และ 21st 
Century Maritime Silk Road ซึ่งเป็นเส้นทางสายไหมทางทะเลท่ีเช่ือมโยงจากท่าเรือทางตอน
ใต้ของจีน ผ่านภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เอเชียใต้ ตะวันออกกลาง แอฟริกาตะวันออก 
และไปสิ้นสุดที่ยุโรป  ซึ่งเส้นทางสายไหมทางทะเล ถือเป็นยุทธศาสตร์สําคัญในการขยาย
ผลประโยชน์ระหว่างจีน กับประเทศต่างๆ ครอบคลุมหลายภูมิภาค โดยเฉพาะอาเซียน และ
อาจกลายเป็นเส้นทางที่เอ้ือประโยชน์ต่อการค้าและการลงทุนและการท่องเท่ียวมากที่สุดอีก
เส้นทางหน่ึงในอนาคต  
 
สรุป 
 ยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของไทยและอาเซียน
ดังกล่าวดังกล่าว เป็นแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวทางศาสนาและวัฒนธรรมให้มีความ
เจริญรุ่งเรืองเติบโตไปพร้อมกับการท่องเที่ยวในด้านอ่ืนๆ ซึ่งอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวทาง
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมในประชาคมอาเซียนยังมีแนวโน้มและการเติบโตและมีศักยภาพ
สูง มีแหล่งท่องเที่ยวที่มีความเป็นเอกลักษณ์ มีวิถีชีวิต วิถีชุมชนและวัฒนธรรมที่น่าสนใจของ
นักท่องเที่ยว หากมีการส่งเสริมจากภาครัฐที่เหมาะสมจะทําให้มีแนวโน้มที่จะเกิดการพัฒนา
และเป็นเครือข่ายท่องเที่ยวที่เช่ือมโยงกับการท่องเที่ยวของประเทศและนําไปสู่การพัฒนาในทุก
มิติ โดยมีเป้าหมายหลักเพ่ือความย่ังยืนของแหล่งท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม 
รวมท้ังการรวมตัวของประชาคมอาเซียนที่จะสร้างความมั่นคงและการรักษาวัฒนธรรมที่ดีงาม
ของประชาคมอาเซียนและสังคมโลกสืบต่อไป 
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บทคัดย่อบทคัดย่อ  
 การศึกษาไทยในอดีตเป็นระบบรวมศูนย์ (Centralization) แต่ไม่สอดคล้องกับความ
ต้องการของชุมชน สังคม และสภาพการณ์ เพ่ือให้เกิดคุณภาพมากย่ิงขึ้น กระทรวงศึกษาธิการ
จึงประกาศใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 เป็นหลักสูตรอิงมาตรฐาน
(standard-based  curriculum) โดยมีผู้เก่ียวข้องหลายฝ่ายทั้งนักเรียน ผู้ปกครอง และชุมชน 
ต่อมาได้มีการปรับปรุงพัฒนาสู่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  
 การศึกษายุคศตวรรษที่ 21 ใช้กระบวนการที่เรียกว่า“สเต็มศึกษา” การเรียนรู้ที่บูรณา
การ การจัดการศึกษาทางด้านวิชาวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ คณิตศาสตร์ จะ
เน้นการลงมือปฏิบัติจริง โดยให้ความสําคัญกับครูผู้สอน องค์กรปกครองท้องถิ่น กระทรวงไอซี
ที มหาวิทยาลัยต่าง ๆ รวมทั้งภาคเอกชนที่เก่ียวข้องและชุมชนที่จะต้องให้ความร่วมมือ  
  
คําสําคญั : การปลูกฝังเยาวชน; คนดี-คนเก่ง; การศึกษา  
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Abstract 
  Thai education in the past was a centralization system which wasn't 
concordance with requirements of community, social and situation for achieve 
quality education. Ministry of Education was announce implementation of the 
Basic Education Curriculum B.E. 2544 to Standard - Based Curriculum, whom 
may concerns such as students, parents and community. Subsequently, there 
was development to The Basic Education Core Curriculum B.E. 2551. 
 On A.D. 2021, the education process called "STEM Education" (science 
Technology Engineering and Mathematics Education). was integrated learning 
into educational management on science technology, engineering and 
mathematic which was focus on actually practice by given priority with teacher, 
Local Administrative Organization, Ministry of Digital Economy and Society (ICT 
Ministry) and Universities, including  the private sector and community which 
must been cooperative together. 
 
Keywords: Youth Consciousness, Well-talented person, Education  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



27 Journal of MCU Buddhapanya Review Vol. 1 No. 3 (September – December 2016) 

บทนํา 
 การพัฒนาเยาวชนด้วยการศึกษาเป็นหน้าที่ความรับผิดชอบของกระทรวงศึกษาธิการ
โดยการพัฒนาหลักสูตรให้เหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียนในระดับต่างๆ ด้วยการพัฒนา
ทั้งสติปัญญา และความสามารถ ผ่านการพัฒนามานาน กว่า 10 ปี จนมาถึงการปฏิรูป
การศึกษาของคณะปฏิวัติ คสช. ได้ต้ังคณะปฏิรูปประเทศแยกประเด็นได้ 11 ด้าน คือ ด้านการ
บริหารราชการแผ่นดิน  ด้านกระบวนการยุติธรรม  ด้านการปกครองท้องถิ่น  ด้านการศึกษา 
ด้านเศรษฐกิจ ด้านพลังงาน ด้านสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม ด้านสื่อสารมวลชน ด้านสังคม
และด้านอ่ืนๆ : การเสริมสร้างมาตรฐานคุณธรรมและจริยธรรมของผู้บริหารประเทศและ
ประชาชน  
 คณะอนุกรรมาธิการขับเคลื่อนการปฏิรูประบบการเรียนรู้ ในคณะกรรมาธิการ
ขับเคล่ือนการปฏิรูปประเทศด้านการศึกษา สภาขับเคลื่อนการปฏิรูปประเทศได้คํานึงถึง
ความสําคัญเรื่องการปฏิรูปการเรียนรู้ของคนไทยต้ังแต่ปฐมวัยจนตลอดชีวิต เพ่ือสร้างคนไทยให้
เป็นพลเมืองดี มีวินัย จึงได้ทําการศึกษาเรื่องรูปแบบการปลูกฝังเยาวชนให้เป็น “พลเมืองดี วินัย
เด่น” : คนดี มีวินัย รักภูมิใจในชาติ สามารถเช่ียวชาญตามความถนัดมีความรับผิดชอบต่อ
ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ โดยสร้างการเรียนรู้ตามแนวคิด “STAR STEMS” 
มุ่งเน้นการปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนเป็นคนดีและเป็นคนเก่ง และมีตัวอย่างที่เข้าใจได้ง่าย 
เพ่ือให้ครูได้ใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด เกิดกระบวนปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมโดยวิธีอบรมสั่งสอนโดยตรง จนสามารถให้การยอมรับสิทธิทางจริยธรรมของ
เยาวชนซึ่งถือว่าเป็นสิทธิขั้นพ้ืนฐาน (เทพพร มังธานี, 2557) 
 ผู้เขียนจึงอยากอธิบายกระบวนการศึกษาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน และนําความรู้
เก่ียวกับ STAR STEMS มานําเสนอให้สร้างความรู้ ความเข้าใจให้แก่ครูในการปลูกฝังเยาวชนให้
เป็น “พลเมืองดี วินัยเด่น” : คนดี มีวินัย รักภูมิใจในชาติ สามารถเชี่ยวชาญตามความถนัด มี
ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
“STAR STEM” เป็นแนวทางในการประยุกต์ใช้การจัดการเรียนรู้ของครูและผู้เรียนเพ่ือพัฒนา
ครู เพ่ิมศักยภาพขีดความสามารถของครูให้มีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 
 
 
 
การศึกษาและกระบวนการศกึษาในปัจจุบนั 
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 การศึกษาของไทยได้มีการพัฒนา ในช่วงเวลากว่า 10 ปี ที่ผ่านมาประเทศต่างๆ ทั่ว
โลกได้มีการเคลื่อนไหวเพ่ือปรับปรุงคุณภาพการศึกษาโดยมีการกําหนดมาตรฐานการศึกษาของ
ชาติขึ้น อาจถือได้ว่ายุคปัจจุบันเป็นยุคของมาตรฐาน เรื่องน้ีดูเหมือนจะเป็นเร่ืองสําคัญ และ
กําลังเป็นที่สนใจของทุกฝ่าย เมื่อก่อนเราอาจจะคุ้นเคยกับเรื่องมาตรฐานที่ใช้ในวงการธุรกิจ ซึ่ง
กําหนดขึ้นเพ่ือใช้ในการตรวจสอบคุณภาพสินค้า ผลิตภัณฑ์ต่างๆ ไม่เว้นแม้กระทั้งวงการศึกษา 
ขณะนี้หากนักการศึกษาคนใดไม่พูดถึง มาตรฐาน หรือไม่มีความเข้าใจเรื่องมาตรฐานเลย ก็
อาจจะถูกมองเป็นคนตกยุคได้  
 ในระบบการศึกษาที่มีมาตรฐานเป็นเป้าหมายน้ัน หลักสูตรการศึกษาจะมีหลักสูตรอิง
มาตรฐาน(standard-based  curriculum) ประเทศไทยเร่ิมใช้หลักสูตรน้ีต้ังแต่ประกาศ
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 และได้มีการปรับปรุงพัฒนาสู่หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 เพ่ือใช้เป็นเป้าหมายและกรอบทิศทางในการ
จัดทําหลักสูตรสถานศึกษาในโรงเรียนต้นแบบและโรงเรียนที่มีความพร้อม (รุ่งนภา นุตราวงศ์ 
(2552) 

การศึกษาไทยในอดีตเป็นระบบรวมศูนย์(Centralization) สถานศึกษาต้องปฏิบัติตาม
ข้อกําหนดและหลักสูตรที่สร้างขึ้นจากส่วนกลาง กระทรวงศึกษาเป็นผู้รับผิดชอบในการจัดทํา
หลักสูตรการศึกษา กําหนดโครงสร้างหลักสูตร ช่ัวโมงเรียน และเน้ือหาสาระ แต่ไม่สอดคล้อง
กับความต้องการของชุมชน  สังคม และสภาพการณ์  เ พ่ือให้ เ กิดคุณภาพมากย่ิงขึ้น 
กระทรวงศึกษาธิการจึงประกาศใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 เป็น
หลักสูตรอิงมาตรฐาน (Standard-based  Curriculum) ได้กําหนดมาตรฐานการเรียนรู้ขึ้นเพ่ือ
เป็นเกณฑ์กลางที่ใช้ในการเทียบเคียง ตรวจสอบคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษาแต่ละ
แห่ง โดยมีผู้เก่ียวข้องหลายฝ่ายทั้งนักเรียน ผู้ปกครอง และชุมชน ต่อมาได้มีการปรับปรุงพัฒนา
สู่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 เพ่ือใช้เป็นเป้าหมายและกรอบ
ทิศทางในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาในโรงเรียนต้นแบบและโรงเรียนที่มีความพร้อม  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นกําลังของชาติ
ให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้  คุณธรรม  มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมือง
ไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรง
เป็นประมุข มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จําเป็นต่อการศึกษาต่อ  การประกอบ
อาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคน
สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ   
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 หลักการของหลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน ก็เพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ 
ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพ้ืนฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล ประชาชน
ทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาค และมีคุณภาพ สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระ
การเรียนรู้ เวลาและการจัดการเรียนรู้ เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ การศึกษาในระบบ นอกระบบ 
และตามอัธยาศัย  ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และ
ประสบการณ์  มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ คือ มีความสามารถในการส่ือสาร 
ในการคิด ในการแก้ปัญหา ในการใช้ทักษะชีวิตและในการใช้เทคโนโลยี 
 
กระบวนการศกึษายุคศตวรรษที่ 21  
 กระบวนการศึกษาในประเทศไทย ที่ ได้นํามาใช้ฝึกอบรมเยาวชนให้มีความรู้
ความสามารถได้ในปัจจุบัน เกิดขึ้นจากหลายกระบวนการด้วยกันแต่ในที่ น้ีขอกล่าวใน
กระบวนการท่ีได้รับการพัฒนามากในหลายประเทศและได้รับผลตอบสนองกลับมาเป็นที่น่า
พอใจ น่ันก็คือ ระบบสเต็มศึกษา ซึ่งผู้เขียนจะขออธิบายดังน้ี 
 การจัดการเรียนการสอนในกระบวนการใหม่ที่ เรียกว่า “สเต็มศึกษา”(science 
Technology Engineering and Mathematics Education : STEM Education) เป็นแนว
คิดที่เกิดขึ้นจากการขาดแคลนแรงงานคุณภาพทางวิศวกรรมและวิทยาศาสตร์ของประเทศ
สหรัฐอเมริกา การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาจึงเน้นการส่งเสริมให้ผู้เรียนทุกคน สามารถ
สร้างสรรค์ช้ินงาน และมีทักษะในการออกแบบและคิดหาวิธีการแก้ปัญหาได้ตามสภาพจริงตาม
หลักการออกแบบเชิงวิศวกรรมศาสตร์ (สิรินภา กิจเก้ือกูล, 2558) ที่มุ่งให้ผู้เรียนนําความรู้ไปใช้
แก้ปัญหาในชีวิตจริง โดยจะพัฒนากระบวนการหรือผลผลิตใหม่ที่เป็นประโยชน์ต่อการดําเนิน
ชีวิตและการประกอบอาชีพ ผ่านประสบการณ์ในกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
(Project-Based Learning) หรือกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based 
Learning) ที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะและสมรรถนะที่สอดคล้องกับความต้องการที่
เปลี่ยนแปลงไปตามสังคมปัจจุบันและความก้าวหน้าในศตวรรษที่ 21  
 การจัดการเรียนการสอนในกระบวนการใหม่ที่เรียกว่า “สเต็มศึกษา”การเรียนรู้ที่
บูรณาการ การจัดการศึกษาทางด้านวิชาวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
ต้ังแต่ระดับขั้นการศึกษาพ้ืนฐาน อาชีวศึกษา อุดมศึกษาและรวมทั้งการศึกษาตลอดชีวิต โดยมี
เป้าหมายที่จะส่งเสริมให้ประชากรรุ่นใหม่ได้มีความรู้และทักษะการเรียนรู้ในทางสร้างสรรค์
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แบบใหม่ “เสต็มศึกษา”น้ันจะช่วยพลิกโฉมการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ไม่ว่าจะเป็นวิชา เคมี  
ฟิสิกส์ ชีววิทยา รวมท้ังวิชาคณิตศาสตร์และวิศวกรรมศาสตร์ โดยสเต็มศึกษานั้นเป็นส่วนหน่ึง
ของการเรียนวิชาเหล่าน้ีอยู่แล้ว เพียงแต่เน้นการบูรณาการการเรียนรู้การนําไปใช้และการฝึก
การคิดเพ่ือแก้ไขปัญหาด้วยกระบวนการใหม่ ๆ จะเน้นการลงมือปฏิบัติจริง โดยครูผู้สอนมี
ความสําคัญอย่างย่ิงที่จะต้ังคําถามให้เด็กสนใจและเรียนรู้ว่าสิ่งที่เรียนในห้องเรียนน้ันเป็นสิ่งที่
อยู่รอบตัวในชีวิตประจําวันของเรา การพัฒนาขีดความสามารถของครู องค์ประกอบในการ
ถ่ายทอดความรู้และการกระตุ้นให้นักเรียนแสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์  
 
การปลูกฝังเยาวชนให้เป็น คนดี-คนเก่ง สู่สังคมในยุคปฎิรูปการศึกษา 59 
  หลังจากการปฏิวัติในปีพ.ศ. 2557 ได้ต้ังคณะกรรมการการปฏิรูปประเทศ ในด้านการ
ปฏิรูปการศึกษาโดยให้คณะอนุกรรมาธิการการปฏิรูปการศึกษา ได้เผยแพร่แนวคิด “STAR  
STEM”โดยมีมุมมองที่ ว่าโลกในศตวรรษที่ 21 การใช้รูปแบบการปลูกฝังเยาวชนให้เป็น 
“พลเมืองดี  มีวินัยเด่น” : คนดี มีวินัย รักภูมิใจในชาติ สามารถเช่ียวชาญตามความถนัด มี
ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
“STAR  STEMS”  

ฝูงชนกําเนิดคล้าย คลึงกัน 
ใหญ่ย่อมเพศผวิพรรณ  แผกบ้าง 
ความรู้อาจเรียนทัน กันหมด 

    ยกแต่ช่ัวดีกระด้าง   ห่อนแก้ ฤาไหว 
พระราชนิพนธ์ใน พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ร.5 

 ในบ้านเมืองน้ัน มีทั้งคนดีและคนไม่ดี....ไม่มีใครที่จะทําให้ทุกคนเป็นคนดีได้ทั้งหมด 
การทําให้บ้านเมืองมีความปกติสุขเรียบร้อย จึงมิใช่การทําให้ทุกคนเป็นคนดี หากแต่อยู่ที่การ
ส่งเสริมคนดีให้คนดีปกครองบ้านเมืองและควบคุมคนไม่ดี ไม่ให้มีอํานาจไม่ให้ก่อความเดือดร้อน
วุ่นวาย....”พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราชา  ในพิธี
เปิดงานลูกเสือแห่งชาติ ณ ค่ายลูกเสือวชิราวุธ จังหวัดชลบุรี เมื่อ 11 ธันวาคม 2512 สภา
ขับเคล่ือนการปฏิรูประบบการเรียนรู้ ในคณะกรรมาธิการขับเคลื่อนการปฏิรูปประเทศด้าน
การศึกษา ได้คํานึงถึงความสําคัญเรื่อง การปฏิรูประบบการเรียนรู้ของคนไทยต้ังแต่ปฐมวัยจน
ตลอดชีวิตเพ่ือสร้างคนไทยให้เป็นพลเมืองดี มีวินัย จึงได้ศึกษาเรื่องรูปแบบการปลูกฝังเยาวชน
ให้เป็นพลเมืองดี วินัยเด่น คนดีมีวินัย รักภูมิใจในชาติ สามารถเช่ียวชาญตามความถนัดมีความ
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รับผิดชอบต่อครอบครัว ชุมชนสังคมและประเทศชาติ โดยสร้างการเรียนรู้ตามแนวคิด “STAR  
STEM”มุ่งเน้นการปลูกฝังเยาวชนเป็นคนดีและเป็นคนเก่ง (คณะอนุกรรมาธิการขับเคลื่อนการ
ปฏิรูปการเรียนรู้, 2559)  
 

 
 

ที่มา : คณะอนุกรรมาธิการขับเคลื่อนการปฏิรูปการเรียนรู้ 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจให้แก่ครูในการปลูกฝังเยาวชนให้เป็น “พลเมืองดี วินัย
เด่น” : คนดี มีวินัย รักภูมิใจในชาติ สามารถเช่ียวชาญตามความถนัด มีความรับผิดชอบต่อ
ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด “STAR STEMS” 
 2. เพ่ือเป็นแนวทางในการประยุกต์ใช้การจัดการเรียนรู้ของครูและผู้เรียนตามแนวคิด 
“STAR STEM” 
 3. เพ่ือให้ผู้เก่ียวข้องและบุคคลทั่วไปที่สนใจใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาความเป็นคน
ไทย และความรักภูมิใจในชาติ ตามแนวคิด “STAR STEM” 
 4. เพ่ือเป็นหลักฐานอ้างอิง และการศึกษาค้นคว้า เก่ียวกับกระบวนการสร้างคนดี มี
วินัยรักภูมิใจในชาติ และมีความรับผิดชอบ 
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 แนวทางการประยุกต์ใช้รูปแบบการปลูกฝังเยาวชนให้เป็น “พลเมืองดี วินัยเด่น” : คน
ดี มีวินัย รักภูมิใจในชาติ สามารถเช่ียวชาญตามความถนัด มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว 
ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด “STAR STEMS”  
 การปฏิรูปการเรียนรู้ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาจะสามารถขับเคลื่อนไปสู่เป้าหมาย
ได้อย่างรวดเร็ว ประสบผลสําเร็จตามที่กําหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด จําเป็นต้องมี
เครื่องมือในการปฏิรูปและมีกลไกในการขับเคลื่อนโดยใช้ระบบการเรียนรู้ใหม่ในที่น้ี คือ การนํา
รูปแบบการปลูกฝั่งเยาวชนให้เป็น “พลเมืองดี วินัยเด่น” : คนดี มีวินัย รักภูมิใจในชาติ 
สามารถเช่ียวชาญตามความถนัด มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติ ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด “STAR STEM”, มาใช้เป็นเคร่ืองมือในการ
พัฒนา ขยายผลและบูรณาการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นคนดี-คนเก่ง ได้ในทุกระดับ ทุกสาระวิชา 
และทุกสถานการณ์ โดยไม่จํากัดเพียงการใช้ห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ หรือโรงเรียนเป็นแหล่ง
เรียนรู้ (Need no lab/shop, Your life  is your lab) ไม่ยึดติดกับรูปแบบการเรียนการสอน
ตามแบบเดิมๆ ที่เน้นการท่องจําเท่าน้ัน แต่เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มีการบูรณาการเรียนรู้ทุก
สารวิชาเข้าด้วยกัน เพ่ือสร้างกระบวนการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ อย่างเป็นระบบ มีทักษะใน
การใช้ภาษาอังกฤษปลูกฝังจิตสํานึกให้เป็นคนดี มีวินัยและคุณธรรม มีความรับผิดชอบมีความ
รักภูมิใจในชาติ ควบคู่ความเป็นคนไทย สอดคล้องกับสภาพสังคม โดยมีการกําหนดปัญหาหรือ
สถานการณ์ขึ้นมาให้ผู้เรียนได้มีการเรียนรู้ แบบการแก้ปัญหาด้วยสถานการณ์จริง(Situation-
Based  Learning : SBL)  
 
หลักการสําคญัของการนํา STAR STEMS ไปใช ้
 หัวใจของนํารูปแบบการปลูกฝังเยาวชนให้เป็น “พลเมืองดี วินัยเด่น” : คนดี มีวินัย รัก
ภูมิใจในชาติ สามารถเชี่ยวชาญตามความถนัด มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว ชุมชน สังคม 
และประเทศชาติ ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด “STAR STEM” นําไปใช้ประกอบด้วย 
อุดมการณ์ หลักการ และวิธีการดังน้ี 
 อุดมการณ์ สร้างคนไทยให้เป็นคนดี มีวินัย รักและภูมิใจในชาติ เข้าใจความเป็นไทย มี
ความสามารถเช่ียวชาญตามความถนัด(คนเก่ง) รับผิดชอบต่อครอบครัว ชุมชน สังคมและ
ประเทศชาติ 
 หลักการ ใช้หลักคิดวิทยาศาสตร์ บนพ้ืนฐานความเป็นคนไทย และสภาพภูมิสังคมไทย 



33 Journal of MCU Buddhapanya Review Vol. 1 No. 3 (September – December 2016) 

 วิธีการ ใช้การเรียนรู้แบบการแก้ปัญหาด้วนสถานการณ์จริง (Situation-Based  
Learning : SBL) เป็นเคร่ืองมือการบูรณาการ หลักคิดเชิงวิทยาศาสตร์ด้วยอัตลักษณ์ ความเป็น
ไทย ภูมิใจปัญญาไทย สภาพภูมิสังคม การออกแบบแก้ปัญหาที่สามารถพิสูจน์ได้ ยืนยันด้วย
ตรรกะ เหตุผลและคุณธรรม พร้อมทั้งการนําเสนอด้วยภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (คณะอนุ
กรรมาธิการขับเคลื่อนการปฏิรูปการเรียนรู้, 2559) 
 
ยุทศาสตร์ทีส่าํคัญ  
 ยุทธศาสตร์ที่ 1 การปรับสภาวะแวดล้อมให้เหมาะสม ซึ่งได้แก่ การปรับโครงสร้างของ
ทุกส่วนภูมิภาคในกระทวงศึกษาธิการให้มีความเหมาะสมชัดเจน สอดคล้องกับภารกิจและมุ่ง
การปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผล โดยเน้นการบูรณาการต้ังแต่ระดับกระทรวง 
และการบริหารจัดการของทุกภาคส่วนในระดับภูมิภาคท่ีเป็นหน่วนปฏิบัติให้มีความสอดคล้อง
กานด้วยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในระดับจังหวัด 
 ยุทธศาสตร์ที่ 2 การปฏิรูปการเรียนรู้ ซึ่งเป็นการบ่มเพาะ ปลูกฝังดูแล รกัษาต้ังแต่เล็ก
จนเติบใหญ่ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอน(กลยุทธ์) สําคญั 3 ขั้นตอน  
 ขั้นที่ 1 การบ่มเพาะที่บ้าน คือ การเตรียมความพร้อมสําหรับการพัฒนา ซึ่งผู้ปฏิบัติคือ 
พ่อ-แม่ ผู้ปกครองเป็นบุคคลสําคัญ และใช้เครื่องมือในการปฏิบัติคือหัวใจที่เป่ียมด้วยความรัก 
บ่มเพาะ  ดูแล  แนะนําประคับประคอง  โดยมีหน่วยงานท่ีมีส่ วนร่วมสนับสนุน  คือ 
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
รวมทั้งองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นผู้สนับสนุน 
 ขั้นที่ 2 การจัดกระบวนการเรียนรู้ คือ การสร้างปัญญา จิตสํานึกและอุดมการณ์ โดย
การสร้างความรู้ ความเข้าใจ ปลูกฝังและพัฒนาให้ผู้เรียนเป็นคนดีและคนเก่ง ด้วยกระบวนการ
เรียนการสอน ในลักษณะขององค์รวมที่เรียกว่า STAR STEM  
 ครูผู้สอนจะใช้วิธีการ บูรณาการความรู้ ความคิดของวิชาต่างๆ เข้าด้วยกันให้มีความ
สอดคล้องกับชีวิตจริงและสภาพของภูมิสังคม โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบการแก้ปัญหาด้วย
สถานการณ์ SBL (Situation-Based Learning) เป็นเคร่ืองมือเพ่ือให้ผู้เรียนได้ใช้ การคิด
วิเคราะห์ในเชิงวิทยาศาสตร์ทําการแก้ปัญหาที่สามารถพิสูจน์ได้ และยืนยันด้วยเหตุผล ใช้ระบบ
คุณธรรมเป็นภูมิคุ้มกันตามอัตลักษณ์ของความเป็นไทย อีกทั้งพัฒนาให้ผู้เรียนมีความสามารถ
ในการส่ือสารภาษาไทยและภาษาสากล เพ่ือเตรียมความพร้อมในการพัฒนาสู่การเป็น
ประชาคมอาเซียน(ASEAN Community) และประชาคมโลก ซึ่งการดําเนินการในข้ันตอนน้ี ผู้
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ที่มีความสําคัญที่สุด คือ ครู ซึ่งจะต้องนํากระบวนการเรียนการสอนให้ผู้เรียน เป็นคนดี – คน
เก่ง มีคุณสมบัติพร้อมตามที่สังคมต้องการ คือ เป็นคนดีมีวินัย รักภูมิใจในชาติ  สามารถ
เช่ียวชาญตามความถนัด มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติโดยรัฐ
และทุกภาคส่วนต้องช่วยกันร่วมรับผิดชอบ ส่งเสริม สนับสนุน ช่วยเหลือโดยผู้บริหารจัดการ
ทรัพยากรและบุคลากร ด้วยความทุ่มเท เสียสละเพ่ือให้เกิดผลสําเร็จตามเป้าหมายให้ผู้เรียน
เป็นคนดีและเติบโตเป็นผู้ใหญ่พร้อมที่จะดูแลสังคมและประเทศชาติต่อไป 
 ขั้นตอนที่ 3 การมีส่วนร่วมของชุมชนและสังคมในการส่งเสริมสนับสนุนเพ่ือการพัฒนา
ที่ย่ังยืน ในช้ันน้ีเป็นความรับผิดชอบของทุกภาคส่วนโดยเฉพาะภาคชุมชน สังคม และท้องถิ่นที่
จะต้องคอยเผ้าระวัง ดูแล ช่วยเหลือ ส่งเสริม สนับสนุน ให้เกิดการพัฒนาอย่างย่ังยืน เพ่ือจะ
เป็นพลเมืองดีของสังคมและประเทศชาติ และดูแลรักษาชาติต่อไป ด้วยการใช้เครื่องมือการ
สร้างจิตสํานึก จิตอาสา และจิตสาธารณะ รวมทั้งกระบวนการเรียนรู้ STAR  STEMS โดยมีสื่อ
และองค์กรต่างๆ เป็นผู้ร่วมให้การสนับสนุนในการสร้างพลเมืองดี ซึ่งจะเป็นต้นแบบของชุมชน 
(คณะอนุกรรมาธิการขับเคลื่อนการปฏิรูปการเรียนรู้, 2559)  
 สรุปได้ว่า หัวใจของนํารูปแบบการปลูกฝังเยาวชนให้เป็น “พลเมืองดี วินัยเด่น” : คนดี 
มีวินัย รักภูมิใจในชาติ สามารถเช่ียวชาญตามความถนัด มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว ชุมชน 
สังคม และประเทศชาติ ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด “STAR STEM” นําไปใช้
ประกอบด้วยอุดมการณ์ สร้างคนไทยให้เป็นคนดี มีวินัย รักและภูมิใจในชาติ เข้าใจความเป็น
ไทย มีความสามารถเช่ียวชาญตามความถนัด (คนเก่ง) รับผิดชอบต่อครอบครัว ชุมชน สังคม
และประเทศชาติ  มีหลักการ ให้ใช้หลักคิดวิทยาศาสตร์ บนพ้ืนฐานความเป็นคนไทย และสภาพ
ภูมิสังคมไทยและมีวิธีการ โดยใช้การเรียนรู้แบบการแก้ปัญหาด้วนสถานการณ์จริง เป็น
เครื่องมือการบูรณาการ หลักคิดเชิงวิทยาศาสตร์ด้วยอัตลักษณ์ ความเป็นไทย ภูมิใจปัญญาไทย 
สภาพภูมิสังคม การออกแบบแก้ปัญหาที่สามารถพิสูจน์ได้ ยืนยันด้วยตรรกะ เหตุผลและ
คุณธรรม พร้อมทั้งการนําเสนอด้วยภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 
สรุป 
 การจัดการเรียนการสอนในกระบวนการใหม่ที่เรียกว่า “สเต็มศึกษา”การเรียนรู้ที่
บูรณาการ การจัดการศึกษาทางด้านวิชาวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
ต้ังแต่ระดับขั้นการศึกษาพ้ืนฐาน อาชีวศึกษา อุดมศึกษาและรวมทั้งการศึกษาตลอดชีวิต โดยมี
เป้าหมายที่จะส่งเสริมให้ประชากรรุ่นใหม่ได้มีความรู้และทักษะการเรียนรู้ในทางสร้างสรรค์
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แบบใหม่ “เสต็มศึกษา”น้ันจะช่วยพลิกโฉมการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ไม่ว่าจะเป็นวิชา เคมี  
ฟิสิกส์ ชีววิทยา รวมท้ังวิชาคณิตศาสตร์และวิศวกรรมศาสตร์ โดยสเต็มศึกษานั้นเป็นส่วนหน่ึง
ของการเรียนวิชาเหล่าน้ีอยู่แล้ว เพียงแต่เน้นการบูรณาการการเรียนรู้การนําไปใช้และการฝึก
การคิดเพ่ือแก้ไขปัญหาด้วยกระบวนการใหม่ ๆ  จะเน้นการลงมือปฏิบัติจริง โดยครูผู้สอนมี
ความสําคัญอย่างย่ิงที่จะต้ังคําถามให้เด็กสนใจและเรียนรู้ว่าสิ่งที่เรียนในห้องเรียนน้ันเป็นสิ่งที่
อยู่รอบตัวในชีวิตประจําวันของเรา  การพัฒนาขีดความสามารถของครู องค์ประกอบในการ
ถ่ายทอดความรู้และการกระตุ้นให้นักเรียนแสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ งบประมาณที่จะมา
ดําเนินการโดยการกระทําที่เป็นระบบในหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ไม่ว่าองค์กรปกครองท้องถิ่น 
กระทรวงไอซีที มหาวิทยาลัยต่าง ๆ รวมทั้งภาคเอกชนที่เก่ียวข้องและชุมชนที่จะต้องให้ความ
ร่วมมือ เพ่ือให้การเรียนการสอนแนวใหม่น้ีให้มีประสิทธิภาพและสัมฤทธิผล รวมทั้งการ
ออกแบบการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับนักเรียนได้ 
 หัวใจของนํารูปแบบการปลูกฝังเยาวชนให้เป็น “พลเมืองดี วินัยเด่น” : คนดี มีวินัย รัก
ภูมิใจในชาติ สามารถเชี่ยวชาญตามความถนัด มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว ชุมชน สังคม 
และประเทศชาติ ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด “STAR STEM” นําไปใช้ประกอบด้วย
อุดมการณ์ สร้างคนไทยให้เป็นคนดี มีวินัย รักและภูมิใจในชาติ เข้าใจความเป็นไทย มี
ความสามารถเช่ียวชาญตามความถนัด(คนเก่ง) รับผิดชอบต่อครอบครัว ชุมชน สังคมและ
ประเทศชาติ  มีหลักการ ให้ใช้หลักคิดวิทยาศาสตร์ บนพ้ืนฐานความเป็นคนไทย และสภาพภูมิ
สังคมไทยและมีวิธีการ โดยใช้การเรียนรู้แบบการแก้ปัญหาด้วนสถานการณ์จริง เป็นเครื่องมือ
การบูรณาการ หลักคิดเชิงวิทยาศาสตร์ด้วยอัตลักษณ์ ความเป็นไทย ภูมิใจปัญญาไทย สภาพ
ภูมิสังคม การออกแบบแก้ปัญหาที่สามารถพิสูจน์ได้ ยืนยันด้วยตรรกะ เหตุผลและคุณธรรม 
พร้อมทั้งการนําเสนอด้วยภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษานี้ เป็นการวิจัยเชิงผสมผสาน มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ 1) ศึกษาระดับการนําศีล 5 
ไปใช้ในชีวิตประจําวันเพ่ือส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนหนองแค 
(สรกิจพิทยา) จังหวัดสระบุรี 2) เปรียบเทียบการนําศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจําวันจําแนกตาม
สถานภาพและปัจจัยของแต่ละบุคคล และศึกษาปัญหาอุปสรรคและแนวทางการส่งเสริมการนํา
ศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจําวัน เพ่ือส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนหนองแค (สรกิจพิทยา) 
กลุ่มตัวอย่างประกอบนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา จํานวน 341 คน เครื่องมือที่ ใ ช้
ประกอบด้วยแบบสอบถามเกี่ยวกับการนําศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจําวันเพ่ือส่งเสริมจริยธรรม 
และแบบสัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือสอบถามแนวทางในการส่งเสริมจริยธรรมที่เก่ียวข้องกับศีล 5 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย ค่าความถี่, ค่าร้อยละ, ค่าเฉลี่ย, ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน, ทดสอบค่าที และค่าเอฟ และ One - Way ANOVA. 

ผลการวิจัย  พบว่า 
 1. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  อายุ 14 – 15 ปี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ผู้ปกครองรับจ้างทั่วไป รับรู้ศีล 5 จากพระสงฆ์ และเช่ือคําสอนตามพระสงฆ์ 
2. กลุ่มตัวอย่าง มีการนําศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจําวันเพื่อส่งเสริมจริยธรรม 4 

ด้าน โดยรวมและแต่ละด้านอยู่ในระดับมาก โดยสามารถเรียงลําดับจากมากไปหาน้อยได้ 

ดังน้ี คือ ศีลข้อ 5, จริยธรรม ด้านกาย จิต ปัญญา และสังคม, ศีลข้อที่ 2, ศีลข้อที่ 4, ศีล
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ข้อที่ 1, และศีลข้อที่ 3 โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.34, 4.14, 4.03, 3.85, 3.66, และ 3.59, 
ตามลําดับ 

3. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการนําศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจําวัน พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างที่มี เพศ อายุ และระดับการศึกษา ที่แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการนําศีล 5 ไปใช้ใน
ชีวิตประจําวัน แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนอาชีพผู้ปกครองแหล่ง
การรับรู้เรื่องศีล 5 พ้ืนฐานทางศาสนา ที่แตกต่างกัน ไม่มีผลต่อระดับพฤติกรรม 

4. ปัญหาและอุปสรรคในการนําศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจําวัน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่ไม่เข้าใจเร่ืองศีล 5 ที่ถูกต้อง เห็นว่าศีล 5 ไม่เหมาะกับการประยุคใช้ในชีวิตปัจจุบัน ไม่
สอดคล้องกับการดํารงชีวิตที่มีการกระตุ้นความอยากความต้องการสูง 

แนวทางการส่งเสริมจริยธรรมที่เก่ียวข้องกับศีล 5 คือ องค์การทางพระพุทธศาสนา รัฐ 
และองค์การท่ัวๆ ไป ควรมุ่งสร้างความเข้าใจ และชี้ให้เห็นถึงความสําคัญของศีล 5 ในฐานะท่ี
เป็นคุณธรรมและจริยธรรมพ้ืนฐานที่สําคัญแห่งความเป็นมนุษย์ อันจะได้นําไปสู่ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างกันอย่างมีศักด์ิศรีแห่งความเป็นมนุษย์ สร้างพ้ืนฐานแห่งวินัย ศีล ที่เก้ือหนุนต่อ
ความก้าวหน้าในการปฏิบัติและพัฒนาพฤติกรรมและจิตสํานึกที่สูงขึ้นไป 
 
ความสําคัญ : ศีล 5; จริยธรรม; โรงเรียนมัธยมศึกษา 
 

Abstract 
This research was a mixed study it consisted of 3 objectives were; 1) 

to study the level of the implementation of the five precepts in daily life to 
promote ethics 2) to compare the differences in the level of the 
implementation of the five precepts in daily life to promote ethics and 3) to 
discrip the problems and the limitalions and the way to promote the five 
precepts in daily life of students in Nongkhae School (Sorakitpittaya) Saraburi 
province. the samples consited of 341 high school students .The research 
instruments were questionnare concerning the implementation of the five 
precepts in daily life and the deep interviews form to describe the problems 
and limitations and the way to promote the five precepts in daily life of 
students .Statistices used were Fregncncy Distsibution, Percentage, mean, t – 
test, F – test, Standard Deviation, and One - Way ANOVA. 
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The research finding were as follows 
1. Samples were mostly female (71.60%) 14-15 years old (33.40%) 

the second high school students (20.80%) guardians careers were general 
employments (56.30%) religions learning from monks (44.00%) and having 
religions faith from monks (35.80%) 

2. The samples having the implementation of the five precepts in 
daily life to promote ethics in overall and six espects at the high level which 
can be listed from the highest to the lowest espects as the 5th of five precepts, 
the ethects of physicl-social, the 2nd, the 4th, the 1st and 3nd, of level 
precepts with means as 4.34, 4.14, 4.03, 3.85, 3.66, and 3.59, respectively 

3. The results showed that samples with differences in sex, ages, 
education, statistical differ in the behavioral implementation of the five 
precepts in daily life to promote ethics at 0.05 level, whereas the guardians 
careers, the sources of the five precepts learning and religions background have 
no effect to the implementation of the five precepts.  

4. Problems and limitations of the implementation of the five 
precepts in daily life to promote ethics were the limitation of understanding, its 
nature were not suitable for present day and espiciaely in physical and 
consumerism time. 

The way for supporting to implicate of the ethics concerning five 
precepts in daily life were; 1) The religions, government and general 
organizations must participate in giving knowledges, to motivate the ethics 
concerning five precepts as the fundamental characteristics for human being. 
Point that It is the fundamental of rules and norms to make the climate for 
practising and developing of overall others higher behaviors and consciousness 
of individual and society setting. 

 
Keywords : Five precepts, Ethics, Nongkhae Secondary School. 
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บทนํา 
 ศีล 5 เป็นมนุษยธรรม คือ ธรรมของมนุษย์ ที่มีความต้ังใจที่จะงดเว้นจากความช่ัว 

ความทุจริตทางกาย และวาจา รวมทั้งสิ่งไม่ดีทุกประการ (พระเทพเวที ประยุทธ์ ปยุตโต , 
2532) ซึ่งศีลเป็นการรักษากาย วาจา ใจให้สงบและเยือกเย็น เป็นพ้ืนฐานการดํารงชีวิตของ
มนุษยชาติ และเป็นข้อปฏิบัติเพ่ือสังคมท่ีร่มเย็น พระพุทธเจ้าทรงพิจารณาเห็นว่า โลกน้ีจะสงบ
ร่มเย็นเมื่อคนเคารพสิทธิซึ่งกันและกัน ไม่เบียดเบียนกันทางกาย วาจา อันมีพ้ืนฐานมาจากใจ 
การกระทําใดที่พระพุทธศาสนาถือว่า เป็นการกระทําที่ดี และที่ช่ัว คําตอบสําหรับฆราวาสผู้
ครองเรือนทั่วไปอยู่ในศีล 5 และศีล 5 เป็นการปฏิบัติตามแนวพระพุทธศาสนาขั้นต้น 

สาเหตุที่สําคัญประการหน่ึง ที่ทําให้ศีลธรรมของคนเราเสื่อมทรามลงก็คือ ความกดดัน
ทางเศรษฐกิจ ซึ่งเป็นสาเหตุจากการเอารัดเอาเปรียบกันในสังคม เกิดการแข่งขันทําให้ค่านิยมที่
ดีงามต่างๆ และความเช่ือเปลี่ยนแปลงไปด้วย จากสังคมที่เคยยกย่องคนประพฤติดีประพฤติ
ชอบก็กลับมายกย่องบุคคลที่มีกําลังทรัพย์หรือเงินแทน โดยไม่ได้ใส่ใจว่าบุคคลน้ันมีวิธีได้เงินมา
แบบใด มีการเบียดเบียนกันต้ังแต่ ปล้น ฆ่า หรือการจ้ี เพ่ือประสงค์ทรัพย์ มัวเมาในอบายมุข
หรือแหล่งกามารมณ์ รวมไปถึงการทุจริต เป็นต้น ปัญหาเหล่าน้ี เป็นสาเหตุที่สําคัญทําให้เกิด
ความเสื่อมด้านศีลธรรมของบุคคล และรุกลามไปถึงเด็กและเยาวชนด้วย ถ้าปล่อยให้เกิด
เหตุการณ์เช่นน้ีต่อไป จะเกิดความเสียหายแก่สังคมและประเทศชาติ โดยเฉพาะเด็กและ
เยาวชนในโรงเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา อันเป็นวัยที่จะพัฒนาหรือเรียนต่อเพ่ือเป็นอนาคตของ
ชาติต่อไป ปัญหาจึงอยู่ที่ว่า จะใช้อะไรเป็นเคร่ืองยับย้ังจิตใจ ไม่ให้มนุษย์กระทําช่ัวหรือเป็นทาส
ทางอารมณ์ ความเข้าใจตรงกันก็ คือ การประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ต้องเข้าใจและปฏิบัติ อย่างถูกต้อง ตามหลักพระพุทธศาสนาถือว่า ศีล น้ันเป็นข้อปฏิบัติขั้น
เริ่มแรกสุด ที่มุ่งไปที่ความประพฤติปฏิบัติที่เป็นพ้ืนฐาน โดยเน้นการละเว้นความช่ัวต่างๆ  (พระ
ศรีสุทธิโมลี, 2524) การสร้างความสงบสุขให้เกิดแก่คนในชาติน้ัน จึงมีความจําเป็นอย่างย่ิงที่
รัฐบาลต้องเร่งฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ ส่งเสริมให้เกิดการปลูกฝังคุณธรรมให้กับสังคม ซึ่งเป้าหมายท่ี
สําคัญได้แก่ กลุ่มเด็กและเยาวชน ที่กําลังจะเติบโตเป็นกําลัง ที่สําคัญของชาติ ความรู้ความ
เข้าใจและการปฏิบัติตามศีล 5 ของเยาวชนไทย ถือเป็นดัชนีบ่งช้ีในด้านคุณธรรมพ้ืนฐานที่
พุทธศาสนิกชนพึงปฏิบัติ 

ปัจจุบันการปลูกฝังศีลธรรม เพ่ือสร้างความเป็นคนดีให้แก่เด็กและเยาวชนไทย ยังคงมี
ปัญหาอุปสรรคอยู่มาก กล่าวคือ การปลูกฝังศีลธรรมให้แก่เด็กและเยาวชนยังคงดําเนินการได้
ไม่ทั่วถึง และยังไม่มีสถาบัน หรือหน่วยงานท่ีจะสนับสนุนอย่างจริงจัง และต่อเน่ืองมากนัก 
ประกอบกับสังคมไทยได้พัฒนาเป็นสังคมเมืองอย่างรวดเร็ว และค่อนข้างจะซับซ้อน สถานที่ ที่
เป็นแหล่งบันเทิงต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น โรงภาพยนตร์ศูนย์การค้า แหล่งอบายมุขต่างๆ เกิดขึ้น
มากมายในกรุงเทพมหานครฯ และเมืองใหญ่ๆ สถานที่เหล่าน้ี เป็นแหล่งมั่วสุมของเด็กและ
เยาวชน ทําให้พวกเขาหลงมัวเมาอยู่กับความสนุกสนานบันเทิง เป็นเหตุให้เด็กและเยาวชนไทย
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จํานวนไม่น้อย จมปลักอยู่กับอบายมุข เห็นผิดเป็นชอบ ประพฤติปฏิบัติตนในทางที่ขัดต่อ
ศีลธรรมอันดีงาม เด็กและเยาวชนเป็นวัยที่อยู่ระหว่างการเปลี่ยนแปลง จากเด็กเป็นผู้ใหญ่ทั้งใน
ด้านร่างกาย จิตใจ สังคม อารมณ์และสติปัญญา วัยรุ่นมักจะมีอารมณ์รุนแรง วู่วาม ฉุนเฉียว 
หุนหันพลันแล่นหรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า เป็นวัยพายุและความเครียด ดังน้ันเด็กและเยาวชน
มักกระทําผิดอันก่อให้เกิดปัญหาแก่สังคมได้โดยง่าย ซึ่งปัจจุบัน การประพฤติผิดที่ก่อให้เกิด
ปัญหาสังคมที่สําคัญของเด็กและเยาวชน มีมากมายเช่น อาชญากรรม ยาเสพติด และประพฤติ
ผิดทางเพศ (สมสุดา ภู่พัฒน์ และคณะ, 2543) เป็นต้น 

ประเด็นที่ผู้วิจัยสนใจจะศึกษา คือ นักเรียนได้เรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาแล้วนําไป
ประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิตมากหรือน้อยเพียงใด มีสภาวะทางศีลธรรม ของนักเรียน
พัฒนาข้ึนหรือไม่ และความสามารถของนักเรียนที่จะนําหลักธรรมที่ได้จากการศึกษาเรียนรู้
ในทางพระพุทธศาสนา ไปดําเนินชีวิตสมเหตุสมผลหรือไม่ และมีความรู้มีความสามารถท่ีจะ
นําไปใช้ในชีวิตประจําวัน ทั้งที่สังคมในปัจจุบันมีการการเปลี่ยนแปลงไปมากจากอดีต ไม่ว่าจะ
เป็นการเพ่ิมของประชากร ประกอบกับสภาพภาวะทางเศรษฐกิจที่สูงขึ้น รวมทั้งเทคโนโลยีก็เข้า
มามีบทบาทในชีวิตประจําวัน ทําให้ประชาชนหันมานิยมความเจริญทางด้านวัตถุมากขึ้น และ
ละเลยด้านคุณธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งมีความสําคัญเป็นอย่างมากในการกําหนด
ความสงบสุขของสังคม และมีการนําหลักธรรม คือ ศีล 5 ของนักเรียนไปประพฤติปฏิบัติให้
เกิดผลอย่างจริงจังในชีวิตประจําวันหรือไม่ ดังน้ันจึงได้ให้ความสนใจที่จะศึกษาวิจัยในเรื่อง 
“การนําศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจําวันเพ่ือส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
โรงเรียนหนองแค (สรกิจพิทยา) จังหวัดสระบุรี” 

สําหรับงานวิจัยเร่ืองน้ีเป็นการศึกษาการนําศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจําวันเพ่ือส่งเสริม
จริยธรรมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนหนองแค (สรกิจพิทยา) จังหวัดสระบุรี อัน
เป็นข้อมูลการสํารวจขั้นต้น เพ่ือหาแนวทางส่งเสริมและปลูกฝังจริยธรรมแก่เด็กและเยาวชน ซึ่ง
เป็นรากฐานสําคัญในการสร้างความมั่นคงของประเทศ ผู้วิจัยจึงมุ่งหวังประโยชน์อันจะเกิดจาก
งานวิจัยน้ี เพ่ือศึกษาให้เกิดความรู้ความเข้าใจในพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของนักเรียนในการนํา
ศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจําวันที่อาจส่งผลถึง พฤติกรรม ในอนาคตได้หรือเป็นแรงจูงใจต่อการนํา
หลักธรรมรูปแบบและวิธีการที่ถูกต้องเพ่ือประโยชน์ต่อสังคมต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดับของการนําศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจําวันเพ่ือส่งเสริมจริยธรรมของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนหนองแค (สรกิจพิทยา) จังหวัดสระบุรี 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบการนําศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจําวันเพ่ือส่งเสริมจริยธรรมของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนหนองแค (สรกิจพิทยา) จังหวัดสระบุรี โดยจําแนกตาม
สถานภาพและปัจจัยของแต่ละบุคคล 
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วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 3 (กันยายน – ธันวาคม 2559) 

3.เพ่ือศึกษาปัญหาและแนวทางการส่งเสริมการนําศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจําวัน
เพ่ือส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนหนองแค (สรกิจพิทยา) จังหวัด
สระบุรี 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา ในโรงเรียน

หนองแค (สรกิจพิทยา) จังหวัดสระบุรี ซึ่งมีจํานวน 2300 คน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา ในโรงเรียน

หนองแค (สรกิจพิทยา) จังหวัดสระบุรี จํานวน 341 รูป ซึ่งได้จากการคํานวณขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้สูตรของ (ทาโร่ ยามาเน่) ที่ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 สําหรับความคลาด
เคลื่อน 0.05 และใช้การสุ่มตัวอย่างแบบง่ายโดยการจับสลาก จากแบบสอบถาม 
(Questionnaire) ตามสัดส่วนประชากร  

การวิเคราะหข์้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถาม 
1. นําแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ความถูกต้อง ในการตอบ

แบบสอบถามแล้วนํามาคัดเลือกฉบับที่สมบูรณ์และถูกต้องเพื่อนํามาวิเคราะห์ข้อมูล โดยการ
บันทึกคะแนนแต่ละข้อของแต่ละคนลงในแบบลงรหัส (Coding Form) 

2. ทําการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

1) ข้อมูลเก่ียวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยใช้ค่าความถี่ 
และค่าร้อยละ  

2) ระดับการนําศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจําวันเพ่ือส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนหนองแค (สรกิจพิทยา) จังหวัดสระบุรี วิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉล่ีย 
และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนจากการตอบแบบสอบถามของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาโรงเรียนหนองแค (สรกิจพิทยา) จังหวัดสระบุรี 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย ค่าความถ่ี, ค่าร้อยละ, ค่าเฉล่ีย, ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน, ทดสอบค่าที และค่าเอฟ และ One - Way ANOVA. 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

              ตัวแปรต้น                                          ตัวแปรตาม 
     (Independent Variables)                       (Dependent Variables) 
 
  
     
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ผลการวิจัย 
1. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (71.60%) อายุ 14 – 15 ปี (33.40%) 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 (20.80%) ผู้ปกครองรับจ้างทั่วไป (56.30%) รับรู้ศีล 5 จากพระสงฆ์ 
(44.00%) และเช่ือคําสอนตามพระสงฆ์ (35.80%) 

2. กลุ่มตัวอย่าง มีการนําศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจําวันเพื่อส่งเสริมจริยธรรม 4 

ด้าน โดยรวมและแต่ละด้านอยู่ในระดับมาก โดยสามารถเรียงลําดับจากมากไปหาน้อยได้ 

ดังน้ี คือ ศีลข้อ 5, จริยธรรม ด้านกาย จิต ปัญญา และสังคม, ศีลข้อที่ 2, ศีลข้อที่ 4, ศีล
ข้อที่ 1, และศีลข้อที่ 3 โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.34, 4.14, 4.03, 3.85, 3.66, และ 3.59, 
ตามลําดับ 

ข้อมูลส่วนบคุคล 
เพศ 
อายุ 
ระดับการศึกษา 
อาชีพผู้ปกครอง 

การนําศลี 5 ไปใช้ในชีวิตประจําวันของนักเรียน
มัธยมศึกษา โรงเรียนหนองแค (สรกิจพิทยา) 

จังหวัดสระบุร ี
1. เว้นจากการฆ่าสัตว์ด้วยตนเอง และไม่ใช้ให้ผู้อ่ืนฆ่า 

2. เว้นจากการลัก ฉ้อของผู้อ่ืนด้วยตนเองและไม่ใช้ให้
ผู้อ่ืน ลัก ฉ้อ 

3. เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

4. เว้นจากการพูดไม่จริง พูดโกหก 

5. เว้นจากการด่ืมสุราและเมรัยอันเป็นที่ต้ังแห่ง
ความประมาท  

6. การส่งเสริมจริยธรรมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ กาย จิต 
ปัญญา และสังคม 

การส่งเสริมจริธรรม ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 

- กาย - จิต  
- ปัญญา - และสังคม  

ปัจจัยของแต่ละบุคคล 

การรับความรู้เร่ืองศีล 5 

จากสิ่งแวดล้อม 

พ้ืนฐานความเชื่อทางศาสนา 
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3. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการนําศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจําวัน พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างที่มี เพศ อายุ และระดับการศึกษา ที่แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการนําศีล 5 ไปใช้ใน
ชีวิตประจําวัน แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนอาชีพผู้ปกครองแหล่ง
การรับรู้เรื่องศีล 5 พ้ืนฐานทางศาสนา ที่แตกต่างกัน ไม่มีผลต่อระดับพฤติกรรม 

4. ปัญหาและอุปสรรคในการนําศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจําวัน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่ไม่เข้าใจเร่ืองศีล 5 ที่ถูกต้อง เห็นว่าศีล 5 ไม่เหมาะกับการประยุคใช้ในชีวิตปัจจุบัน ไม่
สอดคล้องกับการดํารงชีวิตที่มีการกระตุ้นความอยากความต้องการสูง 

แนวทางการส่งเสริมจริยธรรมที่เก่ียวข้องกับศีล 5 คือ องค์การทางพระพุทธศาสนา รัฐ 
และองค์การท่ัวๆ ไป ควรมุ่งสร้างความเข้าใจ และชี้ให้เห็นถึงความสําคัญของศีล 5 ในฐานะท่ี
เป็นคุณธรรมและจริยธรรมพ้ืนฐานที่สําคัญแห่งความเป็นมนุษย์ อันจะได้นําไปสู่ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างกันอย่างมีศักด์ิศรีแห่งความเป็นมนุษย์ สร้างพ้ืนฐานแห่งวินัย ศีล ที่เก้ือหนุนต่อ
ความก้าวหน้าในการปฏิบัติและพัฒนาพฤติกรรมและจิตสํานึกที่สูงขึ้นไป 

ผลเปรียบเทียบระดับของการนําศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจําวันเพื่อส่งเสริมจริยธรรม
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาโรงเรียนหนองแค (สรกิจพิทยา) จังหวัดสระบุรี โดยจําแนก
ตามสภาพส่วนบุคคล 

จากการศึกษาเปรียบเทียบระดับของการนําศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจําวันเพ่ือส่งเสริม
จริยธรรมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนหนองแค (สรกิจพิทยา) จังหวัดสระบุรี โดย
จําแนกตามสภาพส่วนบุคคล 6 ด้าน คือ จําแนกตาม เพศ, อายุ, ระดับการศึกษา, อาชีพ
ผู้ปกครอง, การเรียนรู้เรื่องศีล 5 จากสิ่งแวดล้อม, พ้ืนฐานความเช่ือทางศาสนา ผู้วิจัยได้
ต้ังสมมติฐานการวิจัยไว้ตามตัวแปรต้น การทดสอบสมมติฐานได้ผลตามสมมติฐานแต่ละข้อดังน้ี 

สมมติฐานท่ี 1 นักเรียนที่มี เพศแตกต่างกัน มีการนําศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจําวันเพ่ือ
ส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนหนองแค (สรกิจพิทยา) จังหวัด
สระบุรี ของนักเรียน แตกต่างกัน ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า นักเรียนที่มีเพศ แตกต่างกัน 
มีการนําศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจําวันเพ่ือส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
โรงเรียนหนองแค (สรกิจพิทยา) จังหวัดสระบุรี โดยภาพรวมแตกต่างกัน  ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว้ ซึ่งไม่สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ วิไลพร อุ่นเจ้าบ้าน (2554) พบว่า ผู้บริหาร
และสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร มีพฤติกรรมการนํา
ศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจําวันโดยรวมอยู่ในระดับมาก ผู้บริหารและสมาชิกสภาองค์การบริหาร
ส่วนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ที่มีเพศ ตําแหน่ง อายุ เคยบวชเป็นภิกษุ สามเณร 
หรือบวชชีพราหมณ์ถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนา แตกต่างกัน มีระดับพฤติกรรมการนําศีล 5 
ไปใช้ในชีวิตประจําวัน ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผู้บริหารและ
สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ที่ปฏิบัติงานอยู่
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สํานักงานอบต. ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน แตกต่างกัน มีระดับพฤติกรรมการนําศีล 5 ไป
ใช้ในชีวิตประจําวัน แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

สมมุติฐานท่ี 2 นักเรียนที่มี อายุแตกต่างกัน มีการนําศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจําวันเพ่ือ
ส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนหนองแค (สรกิจพิทยา) จังหวัด
สระบุรี ของนักเรียน แตกต่างกัน ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า นักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาโรงเรียนหนองแค (สรกิจพิทยา) ที่มีอายุ แตกต่างกัน มีการนําศีล 5 ไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันเพ่ือส่งเสริมจริยธรรม โดยภาพรวมแตกต่างกัน  เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ซึ่ง
ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ เบญจมาศ  เอ่ียมอ่ิม (2548)  พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านที่ได้รับการส่งเสริมในระดับมากคือ การส่งเสริม
จริยธรรม ของนักเรียนด้านการกําหนดและวางแผนเชิงนโยบาย ปัญหาการส่งเสริมจริยธรรม 
นักเรียนในโรงเรียนตามทัศนะผู้บริหารในด้านการกําหนดและการวางแผนนโยบาย ด้านการจัด
สภาพแวดล้อมในโรงเรียนและด้านการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร พบว่า มีปัญหาในการส่งเสริม
อยู่ในระดับปานกลางทั้ง 3 ด้าน 

สมมุติฐานท่ี 3 นักเรียนที่ มี ระดับการศึกษา ต่างกัน มีการนําศีล 5 ไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันเพ่ือส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียน แตกต่างกัน ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า 
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนหนองแค (สรกิจพิทยา) ที่มีระดับการศึกษา แตกต่างกัน มี
การนําศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจําวันเพ่ือส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
โรงเรียนหนองแค (สรกิจพิทยา) จังหวัดสระบุรี โดยภาพรวมแตกต่างกัน เป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ต้ังไว้ ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ อรุณ เสนาะคํา (2548) พบว่า 1. การจัดกิจกรรม
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนที่เป็นจริงและควรเป็นอยู่ในระดับมากทุกด้าน 2. การจัด
กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนที่เป็นจริงและที่ควรเป็นในสภาพรวมแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนที่
ควรเป็นสูงกว่ากิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมที่เป็นจริง 

สมมุติฐานท่ี 4 นักเรียนที่ อาชีพผู้ปกครองแตกต่างกัน มีการนําศีล 5 ไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันเพ่ือส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียน แตกต่างกัน ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า 
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนหนองแค (สรกิจพิทยา) ที่อาชีพผู้ปกครอง แตกต่างกัน มี
การนําศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจําวันเพ่ือส่งเสริมจริยธรรม โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ต้ังไว้ ซึ่งสอดคล้องกับ จุฑาวดี วรรณวิเศษ 
และคณะ (2542) พบว่า ด้านบริหารเพ่ือการส่งเสริมจริยศึกษาในโรงเรียนส่วนใหญ่ มีการ
ส่งเสริมจริยศึกษาในระดับมากทุกข้อ ยกเว้น การที่ครูประจําช้ันควรเย่ียมบ้านนักเรียนอยู่ใน
ระดับน้อย ทั้งด้านการจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียน การจัดกิจกรรม การเรียนการสอน และ
การจัดกิจกรรมนักเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ระดับ 0.05 
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สมมุติฐานท่ี 5 นักเรียนที่ เรียนรู้เรื่องศีล 5 จากสิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน มีการนําศีล 
5 ไปใช้ในชีวิตประจําวันเพ่ือส่งเสริมจริยธรรม ของนักเรียน แตกต่างกัน ผลการทดสอบ
สมมติฐาน พบว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนหนองแค (สรกิจพิทยา) ที่เรียนรู้เรื่อง
ศีล 5 จากสิ่งแวดล้อม แตกต่างกัน มีการนําศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจําวันเพ่ือส่งเสริมจริยธรรม 
โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ต้ังไว้ ซึ่ง
สอดคล้องกับ ธนพิทักษ์ จูโต (2550) พบว่า ลักษณะคุณธรรม จริยธรรมของชุมชนที่มีมากที่สุด 
คือ ความสามัคคี รองลงมาตามลําดับ คือความเสียสละ  ความซื่อสัตย์ ความมีเมตตา ความมี
วาจาสัตย์ ในส่วนของการถ่ายทอดทางคุณธรรมจริยธรรมของชุมชน ประกอบด้วย 1) การ
อบรมสั่งสอน โดยครูสอนในโรงเรียน บิดามาดาสอนในบ้าน 2) การสอน สอดแทรกวิถีชีวิต โดย
การเล่าขานตํานานความเชื่อผ่านวิถีชีวิตประจําวัน 3) การนําประสบการณ์ภายนอก จาก
การศึกษาดูงานของทางราชการ การแรกเปลี่ยนเรียนรู้กับเครือข่าย 4) การสร้างความตระหนัก
ได้ จัดบรรยากาศเอ้ือต่อการถ่ายทอดฯ 5) วิธีการที่ทุกคนทุกฝ่ายมีส่วนร่วมในการถ่ายทอด โดย
ชุมชนจะมีการถ่ายทอดท่ีได้ผลและเป็นที่ยอมรับมากกว่าการถ่ายทอด โดยชุมชนจะมีการ
ถ่ายทอดที่ได้ผลและเป็นที่ยอมรับมากกว่าการถ่ายทอดของสถาบันที่มีอยู่ในชุมชน 

สมมุติฐานท่ี 6 นักเรียนที่มีพื้นฐานความเช่ือทางศาสนา แตกต่างกัน มีการนําศีล 5 
ไปใช้ในชีวิตประจําวันเพ่ือส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียน แตกต่างกัน ผลการทดสอบสมมติฐาน 
พบว่า นักเรียนโรงเรียนหนองแค (สรกิจพิทยา) ที่มีพ้ืนฐานความเชื่อทางศาสนา แตกต่างกัน มี
การนําศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจําวันเพ่ือส่งเสริมจริยธรรม โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ซึ่งน่าจะสอดคล้องกับ พระบุญทัน 
จารุวณฺโณ (กณาลักษณ์)(2553) พบว่า การศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมกับความมีวินัยของ
นักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนสิรินธรวิทยานุสรณ์เทศบาลตําบลนิคมลําโดมน้อย อําเภอสิรินธร 
จังหวัดอุบลราชธานี โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านการละเว้น
อบายมุข ด้านความมีสัมมาคารวะอยู่ในระดับมาก ส่วนด้านความมีวินัยในตนเอง และด้าน
ความเมตตากรุณา อยู่ในระดับปานกลาง 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการวิจัยการนําศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจําวันเพ่ือส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนหนองแค (สรกิจพิทยา) จังหวัดสระบุรี ภาพรวม อยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาผลการวิจัยรายด้านสามารถนํามาอภิปรายผลได้ดังน้ี 

ด้านที่ 1 เว้นจากการฆ่าสัตว์ด้วยตนเอง และไม่ใช้ให้ผู้อ่ืนฆ่า จากการวิจัย พบว่า 
การนําศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจําวันเพ่ือส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียน ด้านที่ 1. เว้นจากการฆ่า
สัตว์ด้วยตนเอง และไม่ใช้ให้ผู้อ่ืนฆ่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ ซึ่งสอดคล้องกับ พระมหาพิชิตชัย 
ยมพาลไพ่ ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “ทัศนะเรื่องศีล 5 ของชาวพุทธในสังคมไทยปัจจุบัน ศึกษาเฉพาะ
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กรณีการฆ่าสัตว์” เมื่อปี พ.ศ. 2542 ผลการวิจัยทราบว่า การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์มี
ความสําคัญเพราะเป็นข้อปฏิบัติเพ่ือความสงบสุข ป้องกันการเบียดเบียนชีวิตและความ
หวาดระแวงระหว่างมนุษย์กับมนุษย์และมนุษย์กับสัตว์ และในปัจจุบันประชาชนส่วนใหญ่เข้าใจ
หลักศีลข้อน้ีถูกต้องแต่ไม่สามารถจะปฏิบัติให้สมบูรณ์ได้ เพราะความจําเป็นในการดํารงชีวิต 
และเช่ือว่าการฆ่าสัตว์เป็นบาปมีผลทั้งในชาติน้ีและชาติหน้า ผู้ที่ปฏิบัติที่ขาดความเข้าใจอย่าง
ถูกต้องในการรักษาศีลจะเข้าใจว่าการรักษาศีลยากเกินไปจึงไม่รักษาศีล (2542)  

ด้านที่ 2 เว้นจากการลัก ฉ้อของผู้อ่ืนด้วยตนเองและไม่ใช้ให้ผู้อ่ืน ลัก ฉ้อ จากการ
วิจัย พบว่า การนําศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจําวันเพ่ือส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียน ด้านที่ 2. เว้น
จากการลัก ฉ้อของผู้อ่ืนด้วยตนเองและไม่ใช้ให้ผู้อ่ืน ลัก ฉ้อ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่ง
สอดคล้องกับ ธนพงษ์  มงคล (2554) ได้วิจัยเร่ือง “ความคิดเห็นของผู้ปกครองเกี่ยวกับการ
พัฒนาจริยธรรม ในโรงเรียนมงฟอร์ตวิทยาลัยแผนกประถมศึกษา อําเภอเมืองเชียงใหม่”
ผลการวิจัยพบว่า ผู้ปกครองมีความคิดเห็นด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมการ
เสริมหลักสูตร ด้านสิ่งแวดล้อมที่เอ้ืออํานวยหรือส่งเสริมต่อการพัฒนาจริยธรรม และด้าน
บุคลากรอยู่ในระดับมาก 

ด้านที่ 3 เว้นจากการประพฤติผิดในกาม จากการวิจัย พบว่า การนําศีล 5 ไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันเพ่ือส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียน ด้านที่ 3. เว้นจากการประพฤติผิดในกาม โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ พระมหาปัญญา ชยปญฺโญ (2536) ได้
วิจัยเรื่อง “กาเมสุมิจฉาจารกับปัญหาจริยธรรมในสังคมปัจจุบัน” ผลการวิจัยพบว่า มูลเหตุที่ทํา
ให้เกิดพฤติกรรมทางเพศที่ผิดศีลข้อกาเมสุมิจฉาจารน้ันมาจาก องค์ประกอบภายใน คือ กิเลส
ตัณหาที่ฝังแน่นอยู่ในจิตใจเรียกว่า กิเลสกามและองค์ประกอบภาย นอก คือสิ่งแวดล้อมคือตัว
บุคคล โอกาสท่ีเอ้ืออํานวย ค่านิยม เรียกว่า วัตถุกาม การแก้ไขพฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์ ต้อง
อาศัยภาครัฐบาล และภาคเอกชนร่วมกันช่วยขจัดปัญหาจริยธรรมทางเพศสัมพันธ์ด้วยวิธี
ทางการปฏิบัติตามหลักจริยธรรมในพุทธปรัชญา 

ด้านที่ 4. เว้นจากการพูดไม่จริง พูดโกหก จากการวิจัย พบว่า การนําศีล 5 ไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันเพ่ือส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียน ด้านที่ 4. เว้นจากการพูดไม่จริง พูดโกหก โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ พระสมพงษ์ ติกขธมฺโม (2541) ได้วิจัย
เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องมุสาวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า 
มุสาวาทก่อให้เกิดความทุกข์สับสนวุ่นวายขึ้นในสังคม ทางพุทธปรัชญามีทรรศนะว่าการ
มุสาวาทเป็นการทํากรรมอย่างหน่ึงที่เรียกว่า วจีกรรม คือทําความช่ัวทางวาจา เป็นการทําลาย
ตัวเองทําลายผู้อ่ืน ทําลายสังคม ทําลายเศรษฐกิจ ทําลายการเมือง ทําลายชาติ พุทธปรัชญามี
ทรรศนะว่าการรักษาศีลข้อมุสาวาทก่อให้เกิดผลดีทั้งต่อตนเอง ครอบครัว ผู้อ่ืน สังคม ธุรกิจ
การค้า 
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วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 3 (กันยายน – ธันวาคม 2559) 

ด้านที่ 5 เว้นจากการด่ืมสุราและเมรัยอันเป็นที่ต้ังแห่งความประมาท จากการวิจัย 
พบว่า การนําศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจําวันเพ่ือส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียน ด้านที่ 5. เว้นจาก
การด่ืมสุราและเมรัยอันเป็นที่ต้ังแห่งความประมาท โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้อง
กับผลงานวิจัยของ พระมหาไพฑูรย์ แก้วเขียว (2541) ได้วิจัยเรื่อง “พุทธจริยธรรมเก่ียวกับการ
ด่ืมสุราของไทยพุทธ : ศึกษากรณีชาวไทยพุทธในกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่า พุทธ
จริยธรรม ขั้นพ้ืนฐานได้แก่เบญจศีลและเบญจธรรม ต่างเก้ือกูลสอดประสานกัน ช่วยส่งเสริม
การงดเว้นการด่ืมสุรา ของชาวไทยพุทธ ทั้ง 2 เขต ประชากรใน 2 เขต มีทรรศนะที่ใกล้เคียงใน
ประเด็นโทษของการเสพสุราเมรัย คือการสิ้นเปลืองทรัพย์ เป็นสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุทาง
ยานพาหนะ เกิดโรคต่าง ๆ แรงจูงใจในการด่ืมสุรา คือ เพ่ือผ่อนคลายความเครียด เพ่ือให้เข้า
กลุ่มกับเพ่ือนๆได้และอยากด่ืม สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

ด้านที่ 6 การส่งเสริมจริยธรรมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ กาย จิต ปัญญา และสังคม จากการ
วิจัย พบว่า การนําศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจําวันเพ่ือส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียน ด้านที่ 6 การ
ส่งเสริมจริยธรรมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ กาย จิต ปัญญา และสังคม โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก ซึ่ง
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ บวร อนันตรี (2548)  ได้วิจัยเร่ือง สภาพการสอนจริยธรรมของ
โรงเรียนสังกัดเทศบาลใน จังหวัดจันทบุรี ผลการวิจัยพบว่า สภาพการสอนจริยธรรมของ
โรงเรียนสังกัดเทศบาลในจังหวัดจันทบุรี โดยรวมอยู่ระดับมาก เมื่อจําแนกเป็นรายด้านพบว่าอยู่
ในระดับมาก 3 ด้าน โดยด้านบทบาทของครูในด้านการส่งเสรมจริยธรรมอยู่ในระดับมากเป็น
อันดับแรก รองลงมาได้แก่ด้านบูรณาการเรียนรู้ด้านเทคนิคการสอน และอยู่ในระดับปานกลาง 
3 ด้าน คือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านการวัดและประเมินผล และด้านสื่อแหล่ง
การเรียนรู้ และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ อรุณ เสนาะคํา (2548)  ได้วิจัยเรื่อง การจัด
กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนที่เป็นจริงและที่ควรเป็นตามความคิดเห็นของ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอ่างทอง ผลการวิจัย 
พบว่า 1. การจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนที่เป็นจริงและควรเป็นอยู่ใน
ระดับมากทุกด้าน 2. การจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนที่เป็นจริงและที่
ควรเป็นในสภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยกิจกรรมส่งเสริม
คุณธรรจริยธรรมของนักเรียนที่ควรเป็นสูงกว่ากิจกรรมส่งเสริมคณุธรรมจริยธรรมที่เป็นจริง 
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สรุปองค์ความรู้จากการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การนําศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจําวันเพ่ือส่งเสริม

จริยธรรมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนหนองแค (สรกิจพิทยา) จังหวัดสระบุรี” ทํา
ให้ผู้วิจัยค้นพบองค์ความรู้จากการวิจัย ดังแผนภาพที่ 7.1 ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 2  สรุปองค์ความรู้จากการวิจัย 

ด้านท่ี 1 เว้นจากการฆ่าสัตว์ด้วยตนเอง และไม่ใช้ให้ผู้อื่นฆ่า 

-รู้จักเคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืนและไม่เบียดเบียนเขา 
-เม่ือเห็นคนในครอบครัวหรือเพ่ือนทะเลาะกันจะห้ามปราม 
-การกักขังสัตว์ไว้ดูเล่นเป็นสิ่งท่ีผิด 

ด้านท่ี 2 เว้นจากการลัก ฉ้อของผู้อื่นด้วยตนเอง
และไม่ใช้ให้ผู้อื่น  

-ไม่คบเพื่อนด้วยอาการไม่ซ่ือสัตย์เพ่ือมุ่งเอา
แต่ทรัพย์ 

-ไม่ถือเอาสิ่งของผู้อ่ืนในเวลาท่ีเจ้าของเผลอ 
-ไม่เอาส่ิงของๆ ผู้อ่ืนด้วยลุแก่อํานาจ 

ด้านท่ี 3 เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

-ให้เกียรติและไม่ดูถูกเพ่ือนต่างเพศ 
-ชายหญิงท่ีมีคู่สมรสแล้วเป็นสิ่งต้องห้าม 
-ไม่แสดงกิริยาท่ีไม่เหมาะสม  

ด้านท่ี 4 เว้นจากการพูดไม่จริงพูดโกหก 

-ไม่พูดหลอกลวงทําให้ผู้อ่ืนเข้าใจผิด 
-ไม่พูดยุยงให้คนอ่ืนเกิดการแตกแยก 
-ไม่พูดโอ้อวดว่าตนเองเป็นคนมีความสามารถ

ด้านท่ี 5 เว้นจากการด่ืมสุราและเมรัยอันเป็นท่ีต้ังแห่งความประมาท 
-ไม่เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติดท่ีร้ายแรง 
-ไม่ข้องเกี่ยวกับสารระเหย ทินเนอร์ แลคเกอร์ นําไปใช้ในทางท่ีผิด 
-ไม่ชักชวนเพื่อนหรือผู้อ่ืนเสพสิ่งเสพติด 

การนําศีล 5 ไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันเพ่ือส่งเสริม

จริยธรรมของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษา
โรงเรียนหนองแค 

(สรกิจพิทยา) 
จังหวัดสระบุรี 
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 ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. การจัดการเรียนการสอนด้านการปฏิบัติตนของนักเรียนน้ัน โรงเรียนควรจัดให้มีการ

เรียนการสอนเรื่องศีล 5 และการปฏิบัติตนเพ่ือให้นักเรียนได้เข้าใจในศีลอย่างถ่องแท้ และ
สามารถปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องในการใช้ชีวิตประจําวัน 

2. โรงเรียนควรมีพระภิกษุสอนวิชาพระพุทธศาสนาอย่างสมํ่าเสมอ และเพียงพอกับ
จํานวนนักเรียน 
 3. นักเรียนควรแสวงหาความรู้ทางพระพุทธศาสนาด้วยการสมัครเข้าเรียนในศูนย์
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ 

4. บิดา-มารดาควรศึกษาหาความรู้ทางพระพุทธศาสนาให้เข้าใจและลงมือปฏิบัติได้ 
เพราะจะเป็นผู้ที่ช่วยแก้ปัญหาต่างๆ ของลูกได้ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษากับนิสิตนักศึกษาในทุกระดับช้ันโดยปรับข้อความให้เหมาะสมกับพ้ืน

ฐานความรู้ในแต่ละระดับ 
2. ควรศึกษาปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลต่อความศรัทธาในศีล 5 และการปฏิบัติตนของวัยรุ่น 
3. ควรทําวิจัยแบบบูรณาการในการนําศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจําวัน เพ่ือเป็นแนวทาง

ในกําหนดหลักสูตรในระดับต่างๆ 
การวิจัยครั้งน้ีผู้ วิจัยได้สอบถามโดยใช้ลักษณะแบบสอบถามเป็นการเลือกตอบท่ี

เก่ียวกับการนําศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจําวันเพ่ือส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียน กับประชากรกลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนหนองแค (สรกิจพิทยา) ถึงการนําศีล 5 ไป
ใช้ในชีวิตประจําวันเพ่ือส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา อย่างน้อยเพ่ือเป็น
การกระตุ้นเตือนสติในการรักษาศีล 5 ถึงแม้ว่าอาจจะได้ข้อมูลไม่ตรงบ้าง แต่ก็น่าจะมีส่วนที่ตรง
ตามความเป็นจริงอยู่ โดยเฉพาะในเร่ืองของปัญหา แนวทางการแก้ไข และแนวทางการส่งเสริม
จริยธรรม เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา หรือการวิจัยต่อไป 
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บทคัดยอ 

 สังคมไทยในอดีต มีคานิยมยึดม่ันอยูในคุณธรรมและซ่ือสัตยสุจริตตอหนาท่ีและ
บานเมือง รักษาชื่อเสียงของวงศตระกูล ยอมเสียชีพยิ่งกวาเสียสัตย แตตอมาสังคมไทยไดถูก
ครอบงําจากวัตถุนิยม และอํานาจนิยมจากกระแสโลกาภิวัตน ทําใหคานิยมของคนไทย
เปลี่ยนไป กลายมายึดม่ันเงินและวัตถุมากกวาคุณธรรม กระตุนใหคนมีแตความโลภ เห็นแกตัว
สังคมจะยกยองแตคนร่ํารวย ไมสงเสริมคนดี เม่ือทํางานดวยความซ่ือสัตยแลวไมร่ํารวย ก็ตอง
สรางความร่ํารวยดวยการทุจริตคอรรัปชั่น เพราะเห็นผูอ่ืนจํานวนมากรวยเร็วก็เพราะการทุจริต
นี่เอง สังคมไทยปจจุบันก็ดูจะเปนเรื่องปกติและยอมรับได ถาการทุจริตนั้นทําใหตนเองได
ผลประโยชนดวย จึงตองรีบแกไขปญหากอนท่ีจะรุกรามทําลายสังคมและประเทศไทยไป
มากกวานี้ ดวยการมีสวนรวมทุกสวนในสังคม ทําการตรวจสอบ ออกกฎระเบียบท่ีรัดกุมทันสมัย 
ลงโทษผูกระทําผิดอยางจริงจัง สรางคานิยมสงเสริมคนดี นําหลักธรรมมาพัฒนาจิตใจเยาวชน
และประชาชนในทุกสวน ใหรูแจงและเกิดปญญาวา ถาทุจริตคอรรัปชั่น จะตองรับผลตามกฎ
แหงกรรมท้ังชาตินี้และชาติหนาอยางไร 
 
คําสําคัญ : พุทธวิธี, ปญหาคอรรับชั่น,ทุนนิยม 
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Abstract 

Thai society in the past, had engaged in values of honesty, integrity and 
commitment to their duties and country. Thai people aimed to maintain their 
family reputation, they intended to scarify their lives more than their words. But 
later Thai society has been dominated by materialism and authoritarianism of 
globalization. Therefore, the social values of Thai people has been changed, 
people tend to respect money than morals. Thai people have become more 
selfish and greedy than ever. People respect richness and ignore goodness. 
They build their wealth by corruption because they saw the others became rich 
from corruption. Thai Society has accepted corruption as normal action and can 
be acceptable if the corruption could bring benefit to them. Therefore, we need 
to fix this problem before it will be too late. We can provide good corporations 
among every parts of society including monitoring, rigid rule and regulation, 
serious punishment, developing young people minds by Dhamma. Moreover, 
there should set up public knowledge to aware of result of corruption and 
fraud that will be affected by the law of karma since from this life till next life. 

 
Keywords : Buddhist Methods, Solving Corruption, capitalism 
 
 

บทนํา 
 คนไทยในอดีตแตโบราณเปนผู มีมาตรฐานทางศีลธรรมสูง เปนท่ีประทับใจของ
ชาวตางชาติมาก ดังในสมัยรัชกาลท่ี 7 เม่ือดร. คารล ซี. ซิมเมอรแมน แหงมหาวิทยาลัย 
ฮารวาด โดยมาสํารวจสภาพเศรษฐกิจประเทศไทยในป พ.ศ. 2473 ไดชื่นชมคนไทยสมัยนั้นวา 
พลเมืองประเทศสยาม และความประพฤติชั่วรายตางๆ ท่ีอารยชนชอบประพฤติ ไมปรากฏใน
หมูคนไทยเลย (Zimerman, 1931) วิถีชีวิตคนไทยในอดีต สวนใหญจะยึดม่ันอยูในคุณความดี
ตามบรรพบุรุษ เพ่ือใหชีวิตสุขสบายไมตองการใหใครเดือดรอน ใชชีวิตแบบเรียบงาย จะยึดม่ัน
และปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา มีความสุขจากการทําบุญ มีจิตใจเมตตากรุณา เชื่อ
ในกฎแหงกรรม กลัวท่ีจะทําชั่วละอายใจท่ีจะทําบาป เคารพผูอาวุโสท่ีถือเปนตัวอยางท่ีดี ยึดม่ัน
จารีตประเพณีท่ีดีงามและพึงพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู ใชชีวิตอยางสันโดษตามหลักธรรม โดยมีวัด
เปนศูนยกลางทางศีลธรรมของชุมชน กิจกรรมตาง ๆ จะนิยมจัดในพ้ืนท่ีของวัด (พระไพศาล  
วิสาโล, 2553) 
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 ในสมัยโบราณ ไดมีประเพณี การละเลน ความเชื่อและตัวอยางมากมายเพ่ืออบรม 
สั่งสอนบุตรหลาน และขาราชการ ใหดําเนินชีวิตและปฏิบัติงานดวยความซ่ือสัตยสุจริตตอ
ครอบครัวและแผนดิน ผูใดกระทําทุจริตคดโกงในสมัยนั้น ถือวาเปนความผิดอยางรายแรง  
นําความเสื่อมเสียตอชื่อเสียงของตนและวงศตระกูลอยางมาก จะถูกสังคมประณาม ไมมีผูใด
เคารพนับถือ ถาผูใดรับใชแผนดินดวยความซ่ือสัตย อยูอยางสันโดษ ผูนั้นจะเปนความ
ภาคภูมิใจของวงศตระกูลมาก ดังตัวอยางท่ีนิยมกระทําของขาราชการกอนเขารับตําแหนง คือ 
พระราชพิธีถือน้ําพิพัฒนสัตยา มีการประกอบพิธีมาตั้งแตสมัยอยุธยา ในรัชกาลสมเด็จ 
พระรามาธิบดีท่ี 1 พระเจาอูทอง ปฐมกษัตริยแหงกรุงศรีอยุธยา เพ่ือควบคุมจิตใจและความ
ประพฤติของขาราชการใหตั้งอยูในความซ่ือสัตยสุจริตและจงรักภักดีตอพระประมุขของชาติ 
และไดยึดถือปฏิบัติเปนประเพณีมาถึงปจจุบัน (พัฒน นีลวัฒนานนท, 2499) 
 เรื่องท่ีเลาขานสืบตอกันมาเปนประวัติศาสตร เก่ียวกับขาราชการผูรักษาความซ่ือสัตย
และจงรักภักดี เปนตัวอยางท่ีจดจํามาถึงปจจุบันก็คือ เรื่อง “พันทายนรสิงห” เปนเรื่องความ
ซ่ือตรงตอหนาท่ีและตอเจาเหนือหัว ในสมัยสมเด็จพระสรรเพชญท่ี 8 (พระเจาเสือ) แหงกรุงศรี
อยุธยา ท่ีกราบบังคมยืนยันใหตัดศีรษะตน เพ่ือรักษาขนบธรรมเนียมและมิใหเปนเยี่ยงอยาง  
ท่ีไดทําใหหัวเรือพระท่ีนั่งหัก แมจะไดรับพระราชทานอภัยโทษก็ตาม (สุกฤกษ บุญทอง, 2544) 
แมแตการปลูกตนไมบริเวณบานสมัยโบราณ ก็ยังนิยมปลูกตนไมท่ีเตือนใจใหคนในบานรักษาแต
ความสัตยซ่ือ เชน ปลูกตนไผ เพ่ือใหสมาชิกในบานตั้งใจทํางานประกอบอาชีพดวยความซ่ือสัตย 
มีคุณธรรม ไมคดโกงเอารัดเอาเปรียบใคร เปนการสรางมงคลในบาน ทําใหผูอยูสุขสบาย 
(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 15 มิ.ย.2555) สวนการละเลนเด็กไทยสมัยโบราณ
จะฝกใหเกิดความรับผิดชอบและความซ่ือสัตยตอตัวเองและผูอ่ืน เชน การเลนปดตาซอนหา
หรือหมากเก็บอีตัก (สนม ครุฑเมือง, 2535) เพ่ือปลูกฝงนิสัยใหมีความซ่ือสัตยแตเยาววัยเปน
ตน จนมีคําโบราณท่ีอบรมบุตรหลานไววา “ซ่ือกินไมหมด คดกินไมนาน” 
 แตประเทศไทยในสภาพปจจุบัน กลับตรงขามกับประเพณีและความเชื่อถือดังกลาว 
ประเทศไทยมีการคดโกงหรือคอรรัปชั่นเปนท่ีเลื่องลือไปท่ัวโลก เปนท่ีรับรูในแทบทุกวงการและ
ทุกระดับ บริษัทท่ีปรึกษาความเสี่ยงทางการเมืองและเศรษฐกิจ (เพิรค) ไดเคยทําการสํารวจ
ความเห็นนักธุรกิจตางชาติในป 2552 ผลการสํารวจพบวาประเทศไทยมีการทุจริตคอรรัปชั่น
มากท่ีสุดเปนอันดับ 2 ในเอเชีย รองจากประเทศอินโดนีเซีย (องคกรเพ่ือความโปรงใสใน
ประเทศไทย, 2552) ท้ังหมดนี้ชี้ใหเห็นวาคนไทยมีศีลธรรมต่ําลงอยางมาก ไมนิยมสงเสริมคนดี 
แตจะนิยมคนมีเงินหรือมีชื่อเสียง กระตุนใหคนเห็นแกตัว นิยมรวยทางลัด เชน การทุจริต
คอรรัปชั่น การคอรรัปชั่นจึงเปนปญหาเรื้อรังท่ีรุนแรงของประเทศท่ีกําลังพัฒนาอยางประเทศ
ไทย เสมือนพยาธืท่ีฝงตัวในรางกายมนุษย คอยสูบอาหารท่ีบริโภคเขาไป ทําใหรางกายขาด
อาหาร สุขภาพออนแอและเกิดโรคภัยไขเจ็บมากข้ึน 
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ประเภทของการทุจริตคอรรัปช่ันในสังคมไทย 
 นักวิชาการไดแบงคอรรัปชั่นเปน 3 ระดับ คือ  
 1) การคอรรัปช่ันระดับบุคคล  โดยการคอรรัปชั่นของบุคคล เปนคอรรัปชั่นข้ัน
พ้ืนฐาน ท่ีมีอยูท่ัวไปในกลุมประเทศท่ีกําลังพัฒนา ซ่ึงมีสาเหตุมาจากท้ังปจจัยภายในและ
ภายนอก อันไดแก ความยอหยอนในศีลธรรม และคุณธรรม ความขาดแคลน รายไดไมเพียงพอ
กับรายจาย ความอยากไดใครดี ความกลัววาจะนอยหนาคนอ่ืน การแขงขันในทางวัตถุ ความ
มักได ความเคยชิน และความคิดวาคอรรัปชั่นเปนเรื่องปกติ ใครๆ เขาก็ทํากันท้ังนั้น  โดยเริ่ม
จากการรับหรือเรียกรองสินน้ําใจ คาน้ํารอนน้ําชา คาซ้ือความสะดวก เงินใตโตะ เพ่ือใหเรื่อง
ตาง ๆ ดําเนินไปดวยความสะดวกและรวดเร็วไมติดขัด หากไมไดรับเงินพิเศษหรือการเลี้ยงด ู
ปูเสื่อ ก็อาจจะเกิดการกักเรื่องหรือกลั่นแกลงใหเกิดความลาชาและความเสียหายได 
 2) การคอรรัปช่ันระดับสถาบัน คอรรัปชั่นไดแพรขยายเขาไปสูสถาบัน กลายเปน
ประเพณีปฏิบัติขององคกร โดยเฉพาะบางองคกรซ่ึงมีหนาท่ีเก่ียวของกับพอคา นักธุรกิจ และ
ประชาชน เกิดเปนระบบหนามาท่ีรับติดตอกับองคกรเหลานั้นแทนประชาชน เกิดการกินหัวคิว 
สินบนการสงสวย การฮ้ัวการประมูล ไปจนถึงลูกเลนพลิกแพลงตาง ๆ ซ่ึงสวนมากคอรรัปชั่นใน
ระดับสถาบันนี้จะทํากันเปนทีม มีการแบงหนาท่ีและผลประโยชนกันอยางเปนขบวนการ  
ซ่ึงเม่ือปลอยท้ิงไวนานเขา ก็กลายเปนการยากท่ีจะถอนยวงหรือสืบสาวไปถึงตัวใหญได  
 3) การคอรรัปช่ันในรูประบบ เปนคอรรัปชั่นท่ีอันตรายท่ีสุด ซ่ึงมักจะเปนการรวมมือ
กันของฝายคอรรัปชั่นเชิงนโยบาย หรือคอรรัปชั่นเชิงบริหาร เปนการโกงในระดับชาติโดย
นักการเมืองท่ีทําหนาท่ีบริหารประเทศ ตัวอยางท่ีเห็นไดบอย ก็คือโครงการอภิมหาโปรเจ็คตาง 
ๆ การกําหนดคุณสมบัติของการจัดซ้ือจัดจางใหตรงกับของหรือบริษัทท่ีแอบตกลงกันไวลวงหนา
แลว หรือท่ีเรียกวาล็อคสเปค รวมถึงการเรียกเงินปากถุงหรือเปอรเซนตสําหรับการเซ็นอนุมัติ
โครงการตาง ๆ การดักซ้ือท่ีดินราคาถูกเพ่ือโกงราคาขายใหรัฐในการสรางถนนหรือสถานท่ี
ราชการเปนตน (ประภัสสร เสวิกุล, 6 มิ.ย.2554) 
 นอกจากการคอรรัปชั่นในลักษณะขางตน ยังมีพฤติกรรมท่ีเรียกไดวาเปนการ
กระทําท่ีอาจเปนคอรรัปชั่นได คือ 
  1) การทํางานไมเต็มเวลา มาทํางานสาย กลับจากท่ีทํางานกอนเวลา เอา
เวลาไปทํางานท่ีอ่ืน เกิดข้ึนท้ังหนวยงานภาครัฐและเอกชน กลายเปนเรื่องปกติของบางคน การ
ทํางานไมเต็มเวลา ถาเกิดในหนวยงานภาครัฐ จะมีผลกระทบตอความรูสึกของประชาชนมาก 
จะถูกมองจากประชาชนวา เปนการ “คอรรัปชั่นเวลา (time corruption)” เบียดบังเวลา
ราชการ แตรับเงินเต็มเวลา (สังศิต พิริยะรังสรรค, 2537) 
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  2) การปนหุนในตลาดหลักทรัพย โดยทําใหราคาหุนสูงกวาท่ีควรจะเปน เพ่ือ
จะไดกําไรจากการขายหุนในราคาสูงในชวงตลาดหุนเริ่มคึกคัก หาโอกาสปนหุนเม่ือจังหวะ
อํานวยในชวงหุนเขาตลาดใหม ๆ กดราคาหุนใหต่ําลงเพ่ือใหรายอ่ืนเทขายหุนในราคาถูก แลว
ปนหุนท่ีสะสมในมือใหราคาสูงข้ึน (วีระพงษ บุญโญภาส, 2544) 
  3) การนําทรัพยสินทางปญญาของผู อ่ืนไปใช เชน การทําซํ้า ดัดแปลง 
เผยแพรตอสาธารณชน ใหเชาหรือสําเนา ซีดี วีซีดี ดีวีดี ขอมูลทางวิชาการท่ีเปนวรรณกรรม
ของผูอ่ืน โดยไมไดรับอนุญาตจากเจาของ ถือวาเปนการละเมิดลิขสิทธิ์ (พระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ 
พุทธศักราช 2537, 2542 ) 
 นอกจากนี้ การคอรรัปชั่นยังมีวิธีการตาง ๆ อีกมากมายและก็ไดฝงรากลึกลงใน
สังคมไทย จนคนท่ัวไปเห็นเปนเรื่องปกติในชีวิตประจําวัน และยินยอม ทําใหสังคมไทย
กลายเปนสังคมคอรรัปชั่นเกือบจะสมบูรณ สาเหตุท่ีทําใหเกิดทุจริตคอรรัปชั่นในสังคมไทย มา
จากสาเหตุดังนี้ 

1) การครอบงําจากวัตถุนิยมและอํานาจนิยม การขยายตัวของระบบทุนนิยม
อยางไมมีขีดจํากัด ไดทําใหเงินเขามามีบทบาทในชีวิตของผูคนจนกลายเปนเปาหมายของชีวิต 
ความร่ํารวยกลายเปนความปรารถนาสูงสุดของผูคน นอกจากนั้นการยกยองเงินเปนใหญยังทํา
ใหเกิดธุรกิจดานอบายมุขมากมาย รวมท้ังสื่อมวลชนท่ีสงเสริมคานิยมผิด ๆ ท่ีสวนทางกับ
ศีลธรรม สังคมไทยยังเปนสังคมท่ีนิยมใชอํานาจในการแกปญหา  

2) ความลมเหลวของสถาบันทางศีลธรรม สถาบันทางศีลธรรมอันไดแก 
ครอบครัว ชุมชน วัด และโรงเรียน ความเหินหางระหวางฆราวาสกับวัด เปนปจจัยหนึ่งท่ีทําให
วัดมีบทบาทนอยลง อิทธิพลของเงินทําใหพระสงฆยอหยอนในวัตรปฏิบัติ และไมสามารถเปน
แบบอยางในทางศีลธรรมได วัดก็กลายเปนแหลงไสยพาณิชยและตลาดคาบุญไป 

3) การเมืองท่ีไมโปรงใส ระบบการเมืองท่ีมีชองโหวสามารถกอใหเกิดปญหา
จริยธรรมหลายประการ เชน การเมืองท่ีไมโปรงใส เปดโอกาสใหมีการทุจริตคอรรัปชั่น หรือเปด
ชองใหผูมีอิทธิพลใชเงินสรางฐานอํานาจจนเขามาเปนรัฐบาลได ทําใหมีการใชอํานาจมืดเพ่ือ
แสวงหาประโยชนสวนตัว ตลอดจนการใชอํานาจในทางฉอฉลเพ่ือประโยชนสวนตัว ท้ังโดยผูมี
อํานาจและพวกพองบริวารจึงเกิดข้ึนไดงาย กลายเปนคานิยมท่ีผูคนเลียนแบบกันท่ัวท้ังประเทศ 

4) ระเบียบสังคมท่ีใหรางวัล สงเสริม หรือบีบคั้นใหคนเห็นแกตัว นอกจาก
ระบบเศรษฐกิจท่ีทําใหคนเห็นแกตัวแลว ยังมีระบบตาง ๆ ในสังคมท่ีทําใหผูคนแกงแยงกันมาก
ข้ึน เชน ระบบจราจรท่ีไมเครงครัดกฎเกณฑ ระบบราชการท่ีไมเอ้ือใหคนทําดี แตเปดชองใหมี
การทุจริตอยางงายดาย หรือระบบยุติธรรม ซ่ึงไมโปรงใสและอยูใตอํานาจเงิน ทําใหคนมีเงินไม
สนใจท่ีจะทําตามกฎหมาย เพราะเชื่อวาสามารถใชเงิน “อุด” ได ไมเพียงแตจะบีบค้ันใหคนเห็น
แกตัวเทานั้น หากยังให “รางวัล” แกคนท่ีทําเชนนั้นดวย เชน คนท่ีไรน้ําใจ ไมหยุดใหแกคน
ขามทางมาลาย สามารถไปถึงท่ีหมายกอนใคร ๆ คนท่ีแซงคิว สามารถไดตั๋วรถหรือตั๋วหนังกอน
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ใคร ๆ คนท่ีทุจริต ซ้ือตําแหนงสามารถเลื่อนชั้นกวาใคร ๆ ใครท่ีซ้ือของหนีภาษีไดก็เปนท่ียก
ยองวาเกง คนท่ีขายยาบาคาผูหญิง นอกจากจะไมถูกตํารวจจับเพราะมีเสนสายหรือใหสินบน
เจาหนาท่ีแลว ยังร่ํารวยข้ึนอยางรวดเร็ว ระบบเหลานี้มีแตทําใหคนเห็นแกตัวและเอาเปรียบกัน
มากข้ึน (พระไพศาล วิสาโล, 2553) 

5) รับขาวสารท่ีไมถูกตอง คนกลุมนอยท่ีมีอํานาจทางเศรษฐกิจ สังคมและ
การเมืองมากกวา จะครอบงําขาวสาร ใหประชาชนสวนใหญท่ียากจน ใหคิดวาการคอรรัปชั่น
เปนเรื่องปกติในสังคมไทย ไมสามารถแกไขได ในเม่ือทุกรัฐบาลก็มีคอรรัปชั่น การทํางานแลว
ชวยใหเศรษฐกิจเจริญกาวหนาก็ยังดีกวารัฐบาลท่ีทํางานไมเปน ประชาชนสวนใหญมีกรอบการ
คิดวา ปญหาทุจริตคอรรัปชั่นเปนเรื่องการกระทําและเนนการเอาผิดเปนรายบุคคล แตยังไมมี
นักการเมือง นักวิชาการหรือองคกรประชาชนใด เสนอแนวทางแกปญหาเชิงโครงสรางเปน
ระบบอยางจริงจัง เพ่ือปองกันไมใหเกิดคอรรัปชั่นครั้งใหม คนกลุมนอยท่ีมีอํานาจมากกวา จึงไม
มีการตรวจสอบถวงดุลท่ีเหมาะสมเพ่ือไมใหเกิดทุจริตคอรรัปชั่นอีกแกสวนรวม 

6) รับวัฒนธรรมแหงความละโมบ เปนวัฒนธรรมท่ีกระตุนความละโมบของผูคน 
ทําใหเกิดความตองการอยางไมมีขีดจํากัด ไดเทาไรก็ไมรูจักพอ กอใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบ
การคอรรัปชั่น การตักตวงประโยชนจากทรัพยากรอยางไมปนยะปนยังจนถึงจุดวิกฤต ทุกสิ่งทุก
อยางถูกแปรใหเปนสินคา ไมเวนกระท่ัง ผูหญิง เด็ก ประเพณี และสัญลักษณทางศาสนา 

7) อุปนิสัยคนไทยโดยท่ัวไปจะรักสันโดษ มีชีวิตอยางงาย ๆ ไมชอบเขาไปยุง
เก่ียวกับความวุนวาย โดยเฉพาะเรื่องของการทุจริตคอรรัปชั่น ตามคําพูดท่ีวา “ชั่วชางชี ดีชาง
สงฆ” และ “รูรักษาตัวรอดเปนยอดดี” แมจะรูวาการทุจริตเปนเรื่องไมดี แตจะไมลุกข้ึนมา
ตอตานโดยตรง จะรูสึกเคยชิน และจะเปนการดีถาการทุจริตคอรรัปชั่นนั้นทําใหตนไดรับ
ประโยชนไปดวย (ประภัสสร เสวิกุล, 22 ต.ค.2555) 

8)  สาเหตุอ่ืนท่ีทําใหเกิดการทุจริตคอรรัปช่ัน เชน กฎหมาย ระเบียบ ขอบังคับ
ลาสมัย มีข้ันตอนมาก ทําใหมีชองวางจากกฎระเบียบ ระบบขอมูลท่ีลาสมัย ขาดการเผยแพร
ขอมูลอยางเปดเผย ไมไดใชขอมูลในการตัดสินใจ ระบบเงินเดือนท่ีไมเอ้ือตอการดํารงชีวิต 
ระบบพัฒนาคุณภาพคนลมเหลว ระบบอุปถัมภเขมแข็งกวาระบบคุณธรรม ระบบการลงโทษ
ผูกระทําผิดไมศักดิ์สิทธิ์ ขาดกลไกการติดตามและประเมินผล เปนตน  

 
ผลกระทบจากการทุจริตคอรรัปช่ัน 
 จากการคอรรัปชั่นสงผลทําใหถนน สะพาน อาคาร และสิ่งกอสรางของรัฐ ไมมีคุณภาพ
เทาท่ีควร เพราะผูรับเหมาจําตองลดมาตรฐานบางอยางลงเพ่ือทดแทนเงินเบี้ยบายรายทางท่ี
ตองจายไป ซ่ึงนั่นยอมสงผลถึงความปลอดภัยและคาใชจายในการซอมบํารุง นอกจากนี้ใน
ภาคอุตสาหกรรม ท่ีผูประกอบการตองจายเงินพิเศษแกขบวนการคอรรัปชั่น ก็ทําใหผูบริโภค
ตองเสียเงินซ้ือสินคาในราคาท่ีสูงข้ึนตามไป สงผลตอสังคมสังคมไทย ดังนี้ 
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 1) ทําใหคนกลุมนอยเทานั้นท่ีไดรับประโยชนจากทรัพยากรของสวนรวม การเมือง
ขาดการพัฒนาใหเปนประชาธิปไตย สงผลใหประชาชนไมมีสิทธิเสรีภาพ และไดรับความเปน
ธรรมอยางแทจริง 
 2) ทําใหประชาชนสวนใหญไมไดรับประโยชนสูงสุดจากทรัพยากร เชน เม่ือมีการ
ทุจริตมาก ก็จะเหลืองบประมาณในการพัฒนาดานตาง ๆ ลดลง คุณภาพต่ําลง อายุการใชงาน
นอยลง ตองซอมแซมบอยและกอผลเสียอีกหลายดานตามมา 
 3) เกิดการผูกขาด ไมเปนการแขงขันอยางเปนธรรมเพ่ือให มีประสิทธิภาพ  
องคกรท้ังภาครัฐและภาคเอกชนเกิดความออนแอ ดอยพัฒนา ไมสามารถไปแขงขันท่ีอ่ืนได 
 4) ทําใหเยาวชนและประชาชนท่ัวไป มีคานิยมยอมรับการทุจริตมากข้ึน ถาตนเอง
ไดรับผลประโยชน มีคานิยมยกยองบุคคลท่ีประสบความสําเร็จหรือความร่ํารวยเปนสําคัญ โดย
ไมคํานึงวาไดมาดวยวิธีใด  
 5) ทําใหเยาวชนและประชาชน มีคานิยมเห็นแกตัวและจะใหเฉพาะพวกพองของ
ตน ทําอะไรก็ตองมีประโยชนตางตอบแทน ตองประจบสอพลอนายโดยการสงสวย ตองหนา
ใหญใจโต ฟุงเฟอฟุมเฟอย ติดนิสัยชอบของขวัญของฟรี ชอบของฝากติดไมติดมือและมือใคร
ยาวสาวไดสาวเอา (ปฐมรัตน สุขียามานนท, 2548) 
  

สรุป 
 การแกปญหาการทุจริตคอรรัปชั่นในสังคมไทย กอนอ่ืนตองสรางสังคมใหบริสุทธิ์และ
ยุติธรรม ไมมีการใชเสนสายหรือความสัมพันธสวนตัว สังคมท่ีดูแลคนดี ลงโทษผูทุจริต
คอรรัปชั่นสถานหนัก ปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนเห็นวาการทุจริตคอรรัปชั่นเปนสิ่งไมดี ไมยก
ยองคนร่ํารวยจากการทุจริต สังคมจะหวังแตแสวงหาผูนําท่ีดีมีคุณธรรม มาเปนผูนําประเทศ
หรือองคกรแตอยางเดียวไมได เพราะความจริงศีลธรรมของตัวบุคคล ยอมตกอยูภายใตอิทธิพล
ของสิ่งแวดลอมไมมากก็นอย ท้ังปจจัยทางสังคมก็มิไดมีความเปนกลางทางศีลธรรม บางก็เปน
มิตรกับความดี บางก็เปนปฏิปกษกับความดี ผูนําแมเปนคนดีเพียงใด หากอยูภายใตระบบท่ีไม
โปรงใสหรือมีการรวมศูนยเบ็ดเสร็จ ก็อาจกลายเปนผูนําท่ีลุแกอํานาจ ถาไมทุจริตเองก็ตองยอม
ใหคนอ่ืนทุจริต ถาไมยอมตนเองก็จะอยูในอํานาจไมนาน จึงเปนการยากท่ีผูนําจะผลักดันให
เยาวชนและประชาชนมีศีลธรรมมากข้ึน ทุกคนจึงตองชวยกัน หากเห็นวาสังคมแวดลอม
บางอยางเปนปฏิปกษกับความดี ไมควรฝากความหวังไวแตผูนําคนเดียว ถาทุกคนในสังคมมี
ศีลธรรมและปฏิบัติตามหลักธรรมอยางม่ันคง มีความสามัคคี ไมแบงสีแบงพวก ดํารงชีวิตตาม
ความตองการแบบพอเพียง มีความโลภนอย ทุกคนก็จะไมมีการเบียดเบียนกัน การทุจริต
คอรรัปชั่นก็จะไมเกิดข้ึนในสังคมไทย สามารถรวมมือกันในการพัฒนาประเทศชาติให
เจริญรุงเรืองตอไป 
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บทคัดย่อ 

ปัญหาความยากจนเป็นปัญหาระดับชาติที่ต้องการความช่วยเหลือ ซึ่งรัฐบาลจะต้องให้
ความสําคัญเขา้มาแก้ไขในส่วนของเศรษฐกิจและสังคม เช่นให้การศึกษา เพราะการศึกษาจะ
ช่วยให้ประชาชนมีความรู้ที่สามารถนําไปใช้ประกอบอาชีพที่มีความก้าวหน้า ส่งเสริมในเรื่อง
ของสุขภาพอนามัย และให้ขอ้มูลข่าวสารทีเ่ป็นประโยชน์ ตลอดจนสร้างอาชีพให้แก่ประชาชน 
เน่ืองจากสิ่งเหล่าน้ีเป็นปัจจัยพ้ืนฐาน 
 บทความนี้จะไดนําเสนอในประเด็นที่เก่ียวข้อง คือ ความหมายและสภาพปัญหาความ
ยากจน  สาเหตุของปัญหาความยากจน การแก้ไขปัญหาความยากจนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา และการประยุกต์พุทธธรรมตามแนวพุทธ เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาต่อไป 
 
คําสําคญั:  หลักพุทธธรรม; การแก้ปัญหาความยากจน; สังคมไทย 
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Abstract  
Poverty is a national problem that needs help. Which the Government 

must give priority to incoming editor in that part of the economy and society, 
such as education, because education will help people with knowledge that 
can be applied to a career that has progressed. Promoting health in your 
business, and provide useful information and news, as well as creating jobs for 
people, because these are the basic factors.  This article is presented in the 
relevant issues is the meaning and the problem of poverty. The cause of the 
problem of poverty. To resolve the problem of poverty along the way 
Buddhism and Buddhist sermon Buddhist practice, to guide further study. 

 
Keywords: Buddhadhamma; Solving the Problem of Poverty; Thai Society 
 

 
บทนํา 
 ประเทศไทยเรานี้มีปัญหาสังคมต่างๆ ที่เกิดขึ้นอย่างมากมายอยู่ตลอดเวลา ทุกวันน้ี
ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศประสบกับปัญหาความยากจน อยู่ในภาวะที่ขาดแคลนไม่มีความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจ สังคมและการมีหน้ีสิ้น ซึ่งสาเหตุของความยากจนก็เกิดขึ้นจากการไม่มีงาน
ทําของจํานวนประชากรที่เพ่ิมขึ้น อัตราการเจริญเติมโตทางเศรษฐกิจตํ่าเมื่อเปรียบเทียบกับ
อัตราการเติบโตของจํานวนประชากร ความเกียจคร้านและเฉื่อยชาลักษณะของอุตสาหกรรม 
ปัจจัยทางด้านวัฒนธรรมและสังคมไทย ตลอดจนขาดการกระจายรายได้ที่เหมาะสมในสังคม 
 เหตุผลเหล่าน้ีเป็นความจริงที่ไม่สามารถปฏิเสธได้เลยว่า เพราะถ้าหากประชากรมีการ
ว่างงานก็จะไม่มีรายได้ เพ่ือนํามาเป็นค่าใช้จ่ายในการดํารงชีพ คุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ใน
สังคมไม่เท่าเทียมกับคนอ่ืนๆและความยากจนยังเป็นที่มาของการก่อให้เกิดปัญหาความไม่มั่นคง
ทางเศรษฐกิจ และเป็นทั้งปัญหาสังคมสังคมท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน เช่นอาชญากรรม ขาดโอกาส
ทางการศึกษา การรักษาพยาบาล การไร้ซึ่งอํานาจ และส่งผลต่อทางด้านสุขภาพจิตของบุคคล 
ทําให้เกิดความท้อแท้สิ้นหวังในด้านต่างๆ ตามมาอย่างมากมาย (วชิรวัชร งามละม่อม, 
นักวิชาการและนักวิจัย สถาบันวิชาการ TRDM) 
 ความยากจน หมายถึง สภาพการดํารงชีวิตของบุคคล ซึ่งมีรายได้ไม่เพียงพอกับ
รายจ่าย จนเป็นเหตุให้บุคคลนั้นมีความขาดแคลนและไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจและมีสภาพความ
เป็นอยู่ตํ่ากว่าระดับมาตรฐานที่สังคมวางไว้ สาเหตุของปัญหาความยากจนมี 2 แนวทางคือ 1) 
สาเหตุจากปัจจัยภายใน 2) สาเหตุจากปัจจัยภายนอก ส่วนสมบูรณ์ นิธินันท์และคณะได้สรุป
สาเหตุปัญหาความยากจนไว้ 4 ประการคือ 1)ปัญหาทางเศรษฐกิจ ได้แก่ ขนาดของท่ีทํากิน 
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โอกาสทางการศึกษา ภาวะเศรษฐกิจตกตํ่า 2) ปัจจัยทางโครงสร้างประชากร ธนาคารโลก 3) 
ปัจจัยเชิงภูมิศาสตร์ และ 4) เหตุปัจจัยเชิงสังคมและวัฒนะธรรม  

การแก้ไขปัญหาความยากจนในสังคมไทยมี 3 ลักษณะ คือ 1) เสริมสร้างศักยภาพและ
กระบวนการเรียนรู้ของคนยากจน 2) สร้างระบบคุ้มครองทางสังคมและเพ่ิมภูมิคุ้มกันความ
เสี่ยง และ 3) พัฒนาเศรษฐกิจฐานรากให้เข้มแข็งเพ่ิมมากขึ้น การประยุกต์หลักพุทธธรรมใน
การแก้ไขปัญหาความยากจนในสังคมไทยน้ัน มี 7 ประการ คือ เน้นการพ่ึงตนเอง เน้นการใช้
ชีวิตอย่างไม่ประมาท เน้นอหิงสา เน้นการดําเนินชีวิต เน้นการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
พยายามละกิเลสและความโลภ การเน้นความซ่ือสัตย์ สุจริต มีความละอาย และเกรงกลัวการ
กระทําความผิด ส่วนพระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึงการแก้ไขปัญหาความยากจนโดยใช้หลักทิฏิฐ
ธัมมิกัตถะประโยชน์ 4 ประการ คือ 1) อุฏฐานสัมปทาคือขยันหา 2) อารักขสัมปทาคือรู้จักเก็บ 
3) กัลยาณมิตตตาคือคบคนดี 4) สมชีวิตาคือมีชีวิตพอเพียง นอกจากน้ียังมีคุณธรรมที่จะทําให้
ประสบผลสําเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย เรียกว่า อิทธิบาท 4 ประการ ประกอบด้วย ฉันทะคือความ
พอใจในสิ่งน้ัน วิริยะคือความเพียรพยายาม จิตตะคือความคิดฝักใฝ่ และวิมังสาคือความ
ไตร่ตรอง หลักธรรมทางศาสนาเหล่าน้ีจะสามารถนํามาบรูณาการหรือนํามาประยุกต์ใช้ในการ
ดําเนินชีวิต ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
 
ความหมายและสภาพปัญหาความยากจน 
 ความหมายของความยากจน  
 “ความยากจน” หมายถึง สภาพการดํารงชีวิตของบุคคลซึ่งมีรายได้ไม่เพียงพอกับ
รายจ่ายและไม่สามารถจะบําบัดความต้องการท้ังทางร่างกายและจิตใจ จนเป็นเหตุให้บุคคลน้ัน
มีสภาพความเป็นอยู่ตํ่ากว่าระดับมาตรฐานที่สังคมวางไว้หรือสภาพการดํารงชีวิตของบุคคลท่ีมี
รายได้ไม่พอกับรายจ่าย ไม่สามารถจะหาสิ่งจําเป็นมาสนองความต้องการทางร่างกาย และจิตใจ
ได้อย่างเพียงพอ จนทําให้บุคคลน้ันมีสภาพความเป็นอยู่ที่ตํ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานที่สังคมวางไว้ 
ความยากจนขึ้นอยู่กับมาตรฐานของแต่ละสังคม ปัญหาเรื่องความยากจนกําลังเป็นปัญหาสําคัญ
ของประเทศกําลังพัฒนา (จุฑามาศ โชติสุข, 2560) 
 ความยากจนไม่ได้หมายถึงเฉพาะการไม่สามารถเข้าถึงสินค้าต่างๆ ได้ แต่รวมถึงทุกๆ
อย่างที่ทําให้กลายเป็นคนไม่น่าเช่ือถือ (Smith, 1776) เป็นลักษณะที่ประชาชนจะยังคบประสบ
ปัญหาความยากจนแม้ว่าจะมีเพียงพอสําหรับยังชีพ แต่หากรายได้ยังคงน้อยกว่าสังคมโดยเฉลี่ย 
(Galbriath, 1958) ความยากจนโดยทั่วไปคือการขาดใช้ชีวิตโดยปราศจากเงิน รายได้ต่อปีคือ
ตัวช้ีวัดที่นิยมใช้กันมากที่สุด ความยากจนจะเป็นเรื่องเลวร้ายที่สุดเมื่อมันทําให้บุคคลถูกมองว่า
เป็นชนช้ันที่ตํ่ากว่า ความยากจนยังคงเป็นหน่ึงในปัญหาทางด้านสวัสดิการ (Zastrow, 1978)
หรือ บุคคล ครอบครัว หรือกลุ่มใดๆในประชากรสามารถพูดได้ว่าเป็นคนจนเมื่อพวกเขาขาด
ทรัพยากรเพ่ือที่จะได้มาซึ่งอาหาร ขาดการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ขาดคุณลักษณะของการใช้
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ชีวิตและสิ่งอํานวยความสะดวก ซึ่งเป็นปรกติวิสัยหรือถูกยอมรับทั่วกันภายในสังคมที่อาศัยอยู่
โดยทรัพยากรของบุคคลเหล่าน้ันอยู่ตํ่ากว่าเกณฑ์เฉลี่ยของสังคมโดยพวกเขาถูกกีดกันออกจาก
การแบบแผนของการใช้ชีวิตที่เป็นปกติ (Townsend, 1979) 
 นอกจากน้ี การนิยามความยากจนควรคํานึงถึงมิติซึ่งเป็นส่วนประกอบสําคัญของความ
เป็นมนุษย์ ประกอบด้วย ความย่ังยืนหรือความสามารถในการมีชีวิตอยู่ได้ การได้รับความ
คุ้มครองหรือมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน การได้รับความรักและความอบอุ่น การได้รับ
ความเห็นใจและเข้าใจการมีส่วนร่วมในการกําหนดชะตากรรมของตนเอง การพักผ่อนหย่อนใจ
การได้ทําในสิ่งที่สร้างสรรค์การได้รับการยอมรับหรือมีความหมายในสังคมที่เก่ียวข้อง และการมี
เสรีภาพ (อภิชัย พันธเสน, 2540) 
 สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (2546) นิยามว่า ความยากจน หมายถึงความ
ยากจนในเชิงเศรษฐกิจซึ่งพิจารณาที่ระดับรายได้หรือฐานะทางเศรษฐกิจของบุคคล ว่ามีรายได้
ไม่เพียงพอกับการดํารงชีวิตได้ตามมาตรฐานขั้นตํ่าหรือมีรายได้ตํ่ากว่ามาตรฐานคุณภาพชีวิตขั้น
ตํ่าที่ยอมรับได้ในแต่ละสังคม 

สรุปความได้ว่า ความยากจน คือ สภาพการดํารงชีวิตของบุคคล ครอบครัว หรือกลุ่ม
ใดๆ ในประชากร ซึ่งมีรายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่ายและไม่สามารถจะบําบัดความต้องการทั้ง
ทางร่างกายและจิตใจ จนเป็นเหตุให้บุคคลน้ันมีการขาดแคลนและไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจและ
สภาพความเป็นอยู่ตํ่ากว่าระดับมาตรฐานที่สังคมวางไว้หรือสภาพการดํารงชีวิตของบุคคลที่มี
รายได้ไม่พอกับรายจ่าย ไม่สามารถจะหาสิ่งจําเป็นมาสนองความต้องการทางร่างกาย และจิตใจ
ได้อย่างเพียงพอ จนทําให้บุคคลน้ันมีสภาพความเป็นอยู่ที่ตํ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานที่สังคมวางไว้ 
  
สาเหตุของปญัหาความยากจน 

สาเหตุของความยากจนสามารถแบ่งออกเป็น 2 แนวทางใหญ่ๆ คือ (http://pan-ha-
khuam-yak-jon.blogspot.com/11 ธันวาคม 2559.). 
 สาเหตุจากปัจจัยภายใน ได้แก่ 
 - การมีความรู้ความสามารถในการประกอบอาชีพตํ่า เน่ืองจากการขาดโอกาสใน
การศึกษาและพัฒนา ทักษะต่างๆ  

- การขาดโอกาสในการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารทีเ่ป็นประโยชน์ 
 - การมีปัญหาสุขภาพ 
 - การมีภาระ ในการเลี้ยงดูครอบครัวที่มีขนาดใหญ ่
 - การมีทรัพย์สนิและที่ดินในการทํากินน้อย 
 ปัจจัยเหล่าน้ี ล้วนเป็นสาเหตุภายในบุคคลที่ทําให้บุคคลกลายเป็นคนจนได้ 

สาเหตุจากปัจจัยภายนอก ได้แก่ นโยบายการพัฒนาที่ไม่สมดุลของภาครัฐ เช่น 
 - การเน้นพัฒนาเมืองมากกว่าพัฒนาชนบทหรือการพัฒนาชนบท 
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 - การเน้นแต่ทนุทางกายภาพโดยขาดการส่งเสริมทุนทางสงัคม 
 - การเน้นการส่งเสริมอุตสาหกรรมมากกว่าการเกษตร 
 - การเน้นการจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติต่างๆ เพ่ือการพาณิชย์โดยไม่ได้คํานึงถึงความ
ย่ังยืน 
 - การเน้นเป้าหมายการเจริญเติบโต ทางด้านเศรษฐกิจมากกว่าการกระจายรายได้
ให้กับประชากร  

- การเน้นการเปิดประเทศมากเกินไปในขณะที่ยังไม่มีมาตรการรองรับผลกระทบ ใน
ด้านต่างๆ ที่ดีพอกระบวนการทางกฎหมายที่เป็นตัวสร้างความเหลื่อมล้าํในสังคม  
 - ระบบราชการไม่เอ้ือต่อการแก้ปัญหา ความยากจนทั้งในแง่ขั้นตอนในการปฏิบัติงาน
ที่ซับซ้อนและล่าช้า 
 - ความซ้ําซ้อนของหน่วยงานต่างๆ ในขั้นตอน การปฏิบัติการ 
 - ความไม่สอดคล้องกันของแผนงานและงบประมาณในระดับต่างๆ 
 
 สมบูรณ์ นิธินันท์ และคณะ (2547) สรุปสาเหตุของปัญหาความยากจนเอาไว้ 4 
ประการ คือ 
 1. ปัจจัยทางเศรษฐกิจ หมายถึง การขาดแคลนทรัพย์สินที่จะก่อให้เกิดรายได้ ไม่ว่าจะ
เป็นที่ดินทุน ทรัพยากรมนุษย์ รวมถึงโอกาสที่จะหามาซึ่งทรัพย์สินเหล่าน้ีด้วย ผลก็คือ
ครอบครัวที่ยากจนมักจะต้องเผชิญกับความยากจนถาวร ปัจจัยทางเศรษฐกิจประกอบด้วย 
 1.1 ขนาดของที่ดินทํากิน จากการศึกษาของธนาคารโลก (2001) พบว่า ถ้าให้
ประชากรในชนบทมีที่ดินทํากินเพ่ิมขึ้น 1% จะสามารถลดโอกาสที่จะตกอยู่ในภาวะ ยากจนได้
ประมาณ 0.1% นอกจากน้ียังพบว่าลักษณะการถือครองที่ดินมีความสําคัญมาก หากเป็นผู้เช่า 
(แทนที่จะเป็นเจ้าของที่ดิน) จะเพ่ิมโอกาสของการตกอยู่ในภาวะความยากจนถึง 30% 
 1.2 โอกาสการศึกษา งานของธนาคารโลก (2001) พบว่า ครัวเรือนที่มีผู้ใหญ่ที่ได้รับ
การศึกษาจนจบระดับประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นอย่างน้อย ความเสี่ยง ของการ
ตกอยู่ในภาวะความยากจนจะลดลงถึง 66-74% เมื่อเทียบกับครัวเรือนที่ไม่มีการศึกษาเลย และ
ถ้าได้รับการศึกษาไปถึงระดับมหาวิทยาลัย โอกาสจะลดลงไปอีกถึง 90% 
 1.3 ภาวะเศรษฐกิจตกตํ่า Warr (2000) พบว่าภายหลังจากการเกิดวิกฤตเศรษฐกิจในปี 
2550 ประเทศไทยมีสัดส่วนประชากรที่จัดว่ายากจนเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 6.15 ในปี 2539 เป็น
ร้อยละ 8.58 ในปี พ.ศ.2542 
 2. ปัจจัยเชิงโครงสร้างประชากร ธนาคารโลก (2001) พบว่า ครอบครัวที่มีขนาดใหญ่
จะมีโอกาสตกอยู่ในภาวะความยากจนมากกว่าครอบครัวขนาดเล็ก นอกจากน้ี ถ้าครอบครัวมี
ขนาดเท่ากันครอบครัวที่มีสัดส่วนของผู้ใหญ่มากกว่าจะเสี่ยงต่อภาวะความยากจนน้อยกว่า 
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 3. ปัจจัยเชิงภูมิศาสตร์ พบว่า การมีที่พักอาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย 
จะมีความเสี่ยงต่อความยากจนเพ่ิมขึ้นถึง 56% ในขณะทีถ่้าที่พักอาศัยต้ังอยู่ใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลโอกาสท่ีจะตกเป็นคนยากจนจะลดลงถึง 80% 
 4. เหตุปัจจัยเชิงสังคมและวัฒนธรรม สมดังที่ ดร.สมเกียรติ ต้ังกิจวานิชย์ ได้ให้
สัมภาษณ์ในรายการวิทยุเก่ียวกับผลการสํารวจทัศนคติของคนไทย คําถามเริ่มต้นว่า คุณคิดว่า
ตัวเองเป็นคนจนหรือไม่? ประมาณ 70% คิดว่าตัวเองเป็นคนจน ที่น่าสนใจก็คือ เมื่อถามต่อว่า 
ทําไมถึงจน? คนที่คิดว่าตัวเองจน ส่วนใหญ่ตอบว่า จนเพราะขาดโอกาส แต่คนที่คิดว่าตัวเองไม่
จน ส่วนใหญ่ตอบว่า จนเพราะขี้เกียจ ทัศนคติที่แตกต่างเช่นน้ีทําให้คนจนที่คิดว่าตนเองจนไม่
อาจได้รับโอกาสท่ีดีพอจากคนที่คิดว่าตนเองไม่จนได้เลย 
  จากกระบวนการในเบ้ืองต้น ก่อให้เกิดปัญหาความลําบาก ยากแค้น โดยเฉพาะปัญหา
เรื่องหน้ีสินของเกษตรกร วิถีชีวิตที่เต็มไปด้วยการแก่งแย่งแข่งขัน เห็นแก่ตัวมากกว่าส่วนรวม 
ด้ินรนเพียงเพ่ือให้ตัวเองอยู่รอด ซึ่งเป็นตัวแปรที่สําคัญทําให้เกิดปัญหาอ่ืนๆ ตามมา ไม่ว่าจะ
เป็นปัญหาความยากจน ปัญหาความเป็นอยู่ในสังคม เป็นต้น ส่งผลให้เกษตรกรไม่มีทุนการทํา
นาคร้ังต่อไปโดยที่เกษตรกรยังมีหน้ีสินภาระติดตัวอยู่ ก่อให้เกิดปัญหาเร่ืองอ่ืนตามมาเช่น การ
ดํารงชีวิตที่ยากลําบาก ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองปัจจัย 4 ที่ยังไม่ค่อยมี และจะมีผลกระทบคือ สังคม
ใดมีปัญหามากถือได้ว่าสังคมนั้น ยังไม่มีการพัฒนาดีพอควร ก่อให้เกิดปัญหาในด้าน
อาชญากรรม ชกชิง ว่ิงราวปล้น ทําผิดศีลธรรม ซึ่งคนที่ทําเช่นน้ีส่วนใหญ่คือผู้ที่ ด้อยใน
การศึกษาทั้งทางโลกและทางธรรม (อาจไม่จํากัดเฉพาะความยากจน) สําคัญคือ ทําให้เกิดการ
กดขี่จากผู้มีอํานาจต่อรองมาก ด่ังเช่น การกู้หน้ีนอกระบบก็เกิดจากปัญหาความยากจนทําให้
เกษตรกรกู้เงินทุนของรัฐบาลมาใช้หน้ีนอกระบบ ส่งผลให้เกษตรกรมีหน้ีสินภาระเพ่ิมขึ้น
เน่ืองจากการขาดความรู้ความสามารถมนการวางแผน ทําให้เกษตรกรสร้างหน้ีไม่มีวันใช้หมด 
 
การแก้ไขปัญหาความยากจนตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธเจ้าทรงเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่มนุษยชาติตลอดสี่สิบห้าปี เพ่ือมุ่งหมายให้
เกิดประโยชน์สูง 3 ประการ คือ ประโยชน์สุขสามญัที่สามารถมองเห็นได้ในปัจจุบันทีบุ่คคล
ทั่วไปปรารถนามีทรัพย์สมบัติเกียรติยศช่ือเสียง อันประกอบด้วยลาภ ยศ สุขสรรเสริญ 
ประโยชน์ช้ันสูงขึ้นไป อันได้แก่ความมีจิตใจเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมความดีทําให้ชีวิตมีค่า
และเป็นหลักประกัน ในชาติหน้าและประโยชน์อย่างย่ิงคือ พระนิพพาน อันได้แก่ สภาพที่ดับ
กิเลสความโลภ ความโกรธและความหลง อันเป็นเป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 
 แต่ในบทความน้ีจะเสนอวิธีการแก้ไขปัญหาความยากจนโดยมุ่งประโยชน์สุขในปัจจุบัน 
คือ หลักทิฎฐธัมมิกัตถะประโยชน์ 4 ประการ คือ  
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 1. อุ ย่อมาจากคําว่า “อุฏฐานสัมปทา” แปลว่า ให้ถึงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียร
ในการแสวงหาความรู้ หนักเอาเบาสู้ในหน้า ทีการงานที่ได้รับมอบหมาย กิจการทั้งหลายต้อง
รู้จักรับผิดชอบ  
 2. อา ย่อมาจากคําว่า “อารักขสัมปทา” แปลว่า ให้ถึงพร้อมด้วยการรักษาคุ้มครอง
ทรัพย์สินเงินทองที่หามาได้ด้วยความ ขยันหมั่นเพียร ไม่ให้เงินทองร่ัวไหลมีอันตรายระมัดระวัง
การจับจ่ายใช้สอยมิให้เปลืองเงินทองโดยใช่เหตุ ตลอดจนรักษาหน้าที่การงานของตัวเองไม่ให้
เสื่อมเสีย  
 3. กะ ย่อมาจากคําว่า “กัลยาณมิตตตา” แปลว่า การมีเพ่ือนเป็นคนดี ไม่คบคนช่ัว
เพราะคบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล คบคนจึงต้องดูหน้าว่าเพ่ือน
เป็นคนดีที่มีลักษณะไม่เป็นคนปอกลอก ไม่ดีแต่พูด ไม่หัวประจบและไม่เป็นคนชักชวน ไป
ในทางฉิบหาย มีการด่ืมนํ้าเมา เที่ยวกลางคืน มั่วเมาในการเล่นและผีการพนันเข้าสิง 
 4. สะ ย่อมาจากคําว่า “สมชีวิตา” แปลว่า การเลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่กําลังทรัพย์ที่
หามาได้ รู้จักกําหนดรายรับและรายจ่าย อย่าให้สุรุ่ยสุร่ายฟุ่มเฟือยหรืออัตคัดขัดสนจนเกินไปให้
รู้จักออมเงิน ออมเงินเอาไว้ฉุกเฉินเมื่อไร จะได้ใช้เงินออม  
 ในขณะเดียวกันยังมีคุณธรรมที่นําไปสู่ความสําเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย ที่เรยีกว่า อิทธิ
บาท 4 ประการ คือ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2558) ดังน้ี 
 1. ฉันทะ คือ ความพอใจในสิ่งน้ัน ปรารถนาท่ีจะทําสิ่งน้ันอยู่เสมอไม่ว่าสิ่งที่เราพอใจ 
สิ่งที่เราปรารถนาน้ันจะเป็นสิ่งที่เราทําอยู่แล้ว กําลังดําเนินการอยู่แล้ว หรือเป็นสิ่งที่เราเพียงแต่
คิดอยากจะทําความพอใจ ชอบในสิ่งน้ัน เป็นคุณธรรมข้อแรกที่จะทําให้สําเร็จได้ 
 2. วิริยะ คือ ความเพียรพยายาม ที่จะทําสิ่งน้ันอย่างไม่ท้อถอย ไม่เลิกล้มความต้ังใจ
เสียก่อน เมื่อเราชอบในสิ่งน้ันแล้ว ถ้าเป็นสิ่งที่ เรากําลังทําอยู่ เราต้องทําไปด้วยความ
ขยันหมั่นเพียรใช้ความพยายามทุ่มเททําในสิ่งน้ันให้สําเร็จ หรือเป็นสิ่งที่เราเพียงแต่คิดอยากจะ
ทํา เราก็ต้องเพียรพยายามหาหนทางที่จะทําสิ่งที่เราปรารถนาให้ได้เสมอ เป็นคุณธรรมข้อที่สอง
ที่จะทําสิ่งน้ันให้สําเร็จได้ 
 3. จิตตะ คือ ความคิดฝังใฝ่ เอาใจใส่อยู่กับสิ่งที่ทํา หนักแน่น มั่นคง ไม่โลเล ในขณะที่
เรากําลังทํางานน้ันๆอยู่เราต้องดูแลเอาใจใส่จดจ่ออยู่กับงานที่เราทําน้ัน ไม่วอกแวก ทํางานด้วย
สมาธิ ไม่สะเพร่าหรือถ้าเป็นสิ่งที่เราปรารถนาอยากจะทํา เราก็ต้องมุ่งมั่น เตรียมตัวเราทุกวิธี
ทางที่จะได้ไปสู่จุดหมายน้ันให้จงได้ 
 4. วิมังสา คือ ความไตร่ตรอง หมั่นใช้ปัญญาพิจารนาใคร่ครวญตรวจหาเหตุผลและ
ตรวจสอบข้อย่ิงหย่อนในสิ่งที่ทําน้ัน มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีการแก้ไขปรับปรุงในขณะที่
เราทํางานช้ินน้ันๆ นอกจากจะทําด้วยความชอบ ทําอย่างต่อเน่ืองด้วยความอุตสาหะพยายาม มี
สมาธิอยู่กับสิ่งที่ทําดูแลเอาใจใส่งานที่เราทาํให้ดีแล้ว เรายังต้องหมั่นทบทวนดูว่างานที่เราทําอยู่
น้ัน มีข้อบกพร่องอะไรบ้างมีปัญหาอะไรเกิดขึ้นกับงานของเราบ้าง สาเหตุของปัญหานั้นมาจาก
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อะไร เราจะหาหนทางแก้ไขได้อย่างไร ถ้างานของเราไม่บกพร่อง ไม่มีปัญหาเราก็ยังคิดไตร่ตรอง
ให้ดีว่า เราจะมีหนทางปรับปรุงและพัฒนางานของเราให้ดีได้ไหม 
  
การประยุกต์พทุธธรรมในการแก้ไขปัญหาความยากจน 
 ในการแก้ไขปัญหาความยากจนในสังคมไทยน้ัน จําเป็นต้องประยุกต์หลักพุทธธรรม
เป็นเคร่ืองมือในการขับเคลื่อนเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจน พอประมวลได้ดังน้ี  
 1. เน้นการพ่ึงตนเอง : ความหมายในทางพุทธธรรมคือ ความสามารถในการพัฒนา
ตนเองด้วยการพิจารณาอย่างแยบคาย เห็นความเป็นจริงของความไม่เที่ยงแท้แน่นอน ขณะที่
ความหมายที่มักเข้าใจกันในทางเศรษฐศาสตร์คือ 
 2. เน้นการใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาท : เป็นข้อที่มีความสําคัญอย่างย่ิงยวดทั้งในแง่
ความหมายทางธรรมและยังนํามาประยุกต์กับเศรษฐกิจได้ 
 3. เน้นอหิงสา หรือการละเว้นจากการสร้างเง่ือนไขที่ก่อให้เกิดความรุนแรง : ประโยชน์
ข้อน้ี ก่อให้เกิดความร่วมมือกันแทนที่จะเป็นการแข่งขัน ซึ่งมีทางเป็นได้ และเป็นการใช้
ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดด้วย แต่สิ่งที่ต้องขจัดออกไปอย่างสิ้นเชิงคือ ความโลภ 
 4. เน้นการดําเนินชีวิต และประกอบอาชีพการงานท่ีเป็นประโยชน์ สุจริต มีมานะ
อดทน สัมมาอาชีวะ : ข้อน้ีจะเน้นการผลิต-ไม่ผลิต การบริโภค-ไม่บริโภค ในลักษณะที่ไม่เป็น
ผลดีแก่มนุษย์และสิ่งมีชีวิตทั้งหลายเป็นการปฏิบัติธรรมหรือหน้าที่ที่จําเป็นแก่การดํารงชีวิต
ส่วนหน่ึง  

5. เน้นการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน : ข้อน้ีถือเป็นหัวใจของพุทธธรรม ในการ
ดําเนินชีวิตไปตามทางสายกลางมุ่งเน้นสันติสุข ท่ามกลางในทางเศรษฐกิจ ที่ต้องแข่งขันกัน
อย่างดุเดือดเพ่ือแย่งชิงผลประโยชน์ส่วนตัวเป็นหลัก ถ้าหันมาร่วมมือกันสังคมก็จะได้รับ
ประโยชน์มหาศาล 
 6. พยายามละกิเลสและความโลภ : ความโลภนําไปสู่พฤติกรรมที่เน้นการเสี่ยง ที่มี
ผลกระทบต่อความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจ เป็นสาเหตุสําคัญ ที่อาจจะนําความเสียหายในทาง
เศรษฐกิจมาสู่ตนเองและสังคม 
 7. การเน้นความซื่อสัตย์ สุจริต มีความละอาย และเกรงกลัวการกระทําความผิด : เน้น
การมีจิตใจเป็นกุศลมีเจตนาหรือความต้ังใจดีต่อผู้อ่ืน จิตที่บริสุทธ์ิย่อมนํามาซึ่งจิตที่สงบและมี
สติมั่นคง นําไปสู่ปัญญาและความพ้นทุกข์ 
 จากการนําเสนอในเบ้ืองต้นเป็นตัวอย่างหน่ึงของการนําเอาพุทธเศรษฐศาสตร์ ที่ได้จาก
พุทธธรรมไปประยุกต์ซึ่งอาจจะมองว่าเป็นเรื่องเพ้อฝัน แต่ถ้าหากทําได้ ความสัมพันธ์ทาง
เศรษฐกิจที่ดีกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกันจะเป็นสิ่งเดียวกัน ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อสังคม
ส่วนรวมต่อไป 
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สรุป 
 
 ปัญหาทุกปัญหาที่สังคมโลกและทุกประเทศ รวมถึงสังคมไทยกําลังเผชิญอยู่น้ัน เป็น
บทเรียนราคาแพงท่ีทุกคนได้รับ สาเหตุที่แท้จริงของทุกปัญหาน้ันมาจากเหตุเพียงเหตุเดียว คือ 
ความด้อยคุณภาพของประชากร ทั้งระดับครอบครัว ระดับสังคม ระดับชาติ จํานวนประชากรท่ี
มีคุณภาพตํ่าเป็นจํานวนมากในสังคมเหล่าน้ัน ดังน้ันการแก้ปัญหาจึงต้องทําทุกวิถีทางที่จะสร้าง
คุณภาพที่สูงขึ้นไปแก่ประชาชนในสังคมไทย 
 ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันน้ี เช่นปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาสังคม ก็เกิดจาก
ฝีมือของคนเห็นแก่ตัวหวังเพ่ือประโยชน์ส่วนตนทั้งสิ้น โดยไม่มองถึงความเดือดร้อนของคนอ่ืน 
เห็นความเดือดร้อนของคนอ่ืนเป็นเรื่องไกลตัว แต่ถ้าคนเราแก้ปัญหาตรงจุดน้ีได้มองว่ามนุษย์
เท่าเทียมกัน และคนเหล่าน้ีไม่เอาเปรียบกันมีจิตสํานึกดี เช่ือว่าปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม
คงจะหายไป เพราะฉะนั้นคนที่เอาเปรียบคนอ่ืน หรือเห็นแก่ตัวควรจะมองปัญหาสังคม และ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมน้ีเสีย แล้วปัญหาต่างๆ ก็จะไม่ตามมา จะแก้ไขปัญหาง่ายมาก เพียงแค่
คนมีจิตสํานึก รู้จักคําว่า "หน้าที่ และมีวินัย" ปัญหาต่าง ๆ ก็คงไม่เป็นแบบวันน้ี และคงไม่ฝัง
รากจนเติบโตจนยากแก่การแก้ไข แต่ถ้าคิดจะแก้ไขก็คงไม่สายถ้าคิดจะทํา กระแสความ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม และอิทธิพลของโลกาภิวัฒน์ก่อให้เกิดผลกระทบต่อชุมชน
และบุคคลในสังคม ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และค่านิยม ควรที่ทุกฝ่ายทั้ง
อาณาจักรและศาสนจักรต้องประสานร่วมมือกันป้องกันแก้ไขปัญหาในระบบสังคม ค่านิยม 
อุดมการณ์ รวมท้ังคุณธรรม จริยธรรม และร่วมกันปลูกจิตสํานึกบุคคลในสังคมให้มีความ
รับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวมมากขึ้น 

การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สิ่งที่สําคัญที่สุดคือการนําเอาหลักธรรมทางศาสนา
ประยุกต์เข้ากับการดํารงชีวิตในปัจจุบัน ควบคู่กับการสร้างคุณภาพชีวิตเยาวชนผู้เป็นประชากร
ใหม่ของสังคมในยุคต่อๆ ไปโดยสถาบันครอบครัวมีอิทธิพลต่อเยาวชนเป็นอย่างย่ิง เพราะเป็น
สถาบันแรกที่ให้การอบรมทางด้านจิตใจ ให้ความรัก ความอบอุ่น เอาใจใส่ดูแล ทะนุถนอม 
ปกครองดูแลอย่างถูกต้องแล้วก็จะสามารถให้เยาวชนเป็นบุคคลที่มีคุณภาพและคุณธรรมได้
อย่างแน่นอน อีกทั้งยังช่วยลดปัญหาให้กับสังคม ส่งผลให้สังคมมีความสงบสุข เพราะเยาวชนใน
วันน้ีก็คือผู้นําและพัฒนาสังคมประเทศชาติในวันข้างหน้า 
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บทคัดย่อบทคัดย่อ  
 
 บทความนี้ต้องการจะศึกษาวิธีการส่งเสริมพระพุทธศาสนาของอุบาสิกาในสมัย
พุทธกาล จากการศึกษาพบว่า อุบาสิกา คือ สตรีผู้เข้ามานั่งใกล้พระรัตนตรัย พระพุทธองค์ตรัส
สอนให้มีบทบาทพร้อมๆกับภิกษุ ภิกษุณี และอุบาสก วิธีการส่งเสริมพระพุทธศาสนาของ
อุบาสิกา สรุปกว้างๆ ได้ 3 วิธี ได้แก่ (1) วิธีในการอุปถัมภ์พระสงฆ์ด้วยปัจจัย 4 เพ่ือให้ภิกษุ
ได้รับความสะดวกในการศึกษา ปฏิบัติและเผยแผ่ธรรม (2) วิธีเผยแผ่ธรรมด้วยการแสดงธรรม 
หรือตอบปัญหาธรรม แก่บุคคลในครอบครัวและคนที่รู้จักอ่ืนๆ บางคนคนปุจฉาและวิสัชชนา
ธรรมกับพระภิกษุด้วย (3) วิธีลงมือปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจ้า เพราะตราบใดที่ยังมีคน
ปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจ้า พระพุทธศาสนาก็จะยังคงอยู่ในโลกตราบน้ัน อุบาสิกาผู้
ฝักใฝ่ในการปฏิบัติธรรมน้ันก็จะทําหน้าที่เป็นผู้แนะนําสั่งสอนผู้สนใจอ่ืนๆ ได้เป็นอย่างดี เป็น
การช่วยลดภาระแก่ภิกษุในทางหน่ึงด้วย  
  
คําสําคญั : อุบาสิกา, พุทธกาล, วิธีการส่งเสริมพระพุทธศาสนา  
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AAbbssttrraacctt  
 

 Article want to study how to the method for Encourage of Upasika in 
Buddha’s time. The study found that Upasika is womens who sit near the triple 
gem. Buddha taught to play a role with Buddhist nun and worshipers. The 
method for Dhamma Encourage of Upasika the wide include 1. One way to 
fostering monks by four factors. 2. Missionary how to preach or wrong answers. 
3. How to follow the teachings of the Buddha. Buddhism will continue as long 
as it is in the world. Upasika is in favor of the practice. As well as this reduces 
the burden on priest too. 
 
KeyWords: Upasika, Buddha’time, The method for Dhamma Encourage. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



73 Journal of MCU Buddhapanya Review Vol. 1 No. 3 (September - December 2016) 

บทนําบทนํา  
 บุคคลผู้นับถือพระพุทธศาสนาเรียกว่า พุทธบริษัท จําแนกเป็น 4 กลุ่ม คือ (1) ภิกษุ 
(2) ภิกษุณี (3) อุบาสก และ (4) อุบาสิกา บุคคลเหล่าน้ีแบ่งเป็น 2 ฝ่าย คือ บรรพชิต (นักบวช) 
กับคฤหัสถ์ (ผู้ครองเรือน) หรือบรรพชิตกับฆราวาส  พุทธบริษัททุกหมู่เหล่าต่างเป็นเจ้าของ
พระพุทธศาสนาร่วมกัน พระพุทธเจ้าตรัสไว้แล้วพุทธบริษัททั้ง 4 ไม่ใช่แต่ฝ่ายใดฝ่ายเดียว แต่มี
ทั้งพระสงฆ์และอุบาสกอุบาสิกาหรือบรรพชิตและคฤหัสถ์ ทั้งหมดนี้เป็นเจ้าของพุทธศาสนาเรา
มีสิทธ์ิเท่ากัน (พระธรรมปิฎก ป.อ. ปยุตฺโต, 2545) และมีหน้าที่ที่จะต้องปฏิบัติเอ้ือเฟ้ือเอ้ือ
ประโยชน์ต่อกันและกันหน้าที่สําคัญอีกประการหน่ึงคือการจะต้องทะนุบํารุงพระพุทธศาสนา  
ก่อนที่พระพุทธองค์จะดับขันธ์ปรินิพพานพระศาสดาทรงตรัสกับพระอานนท์ว่า “ธรรมและวินัย
ที่เราแสดงแล้วบัญญัติแล้วแก่เธอทั้งหลายหลังจากเราล่วงลับไปก็จะเป็นศาสดาของเธอ
ทั้งหลาย” [ที.ม. (ไทย) 10/216/164] อันน้ีก็ถือว่าพระพุทธเจ้าตรัสถึงมาตรฐานสัจธรรมใน
พระพุทธศาสนาว่าเมื่อพระองค์นิพพานแล้วก็ให้ถือว่าพระธรรมวินัยน้ีเป็นศาสดา 
 อุบาสิกา เป็นภาษาบาลี ในภาษาพูด ภิกษุเรียกคฤหัสถ์สตรีว่า สีกา ซึ่งเป็นคําที่มาจาก
คําว่า อุบาสิกา คําตรงกันข้ามก็คือ ประสก ที่ภิกษุเรียกคฤหัสถ์ชาย ซึ่งมาจากคําว่า อุบาสก 
อุบาสิกา หมายถึง สตรีที่น่ังใกล้พระรัตนตรัย แสดงตนเป็นคนนับถือพระพุทธศาสนาโดย
ประกาศถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ ดํารงชีวิตอยู่ในคุณสมบัติของผู้ใกล้ชิดพระรัตนตรัย ถึง
สรณะ 3 ได้แก่ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่ระลึก เป็นหน้าที่ที่สําคัญที่สุดของชาวพุทธ
คือการรักษาพระธรรมวินัยน่ันเองและพระศาสดาได้ตรัสไว้แก่มารว่ามารผู้ใจบาปว่า  
 “เราจะยังไม่ปรินิพพานตราบเท่าที่ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นสาวก...ภิกษุณีทั้งหลายผู้เป็น
สาวิกา... อุบาสกทั้งหลายผู้เป็นสาวก...อุบาสิกาทั้งหลายผู้เป็นสาวิกาของเรา ยังไม่เฉียบแหลม 
ไม่ได้รับการแนะนํา ไม่แกล้วกล้า ไม่เป็นพหูสูต ไม่ทรงธรรมไม่ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม...” 
[ที.ม. (ไทย) 10/175/123–124]   
 ในบรรดาบุคคลเหล่าน้ี อุบาสิกาเป็นบุคคลที่มีสถานะและบทบาทน่าศึกษา ทั้งน้ีเพราะ
อุบาสิกาโดยสถานภาพแล้วเป็นสตรี และเป็นที่ทราบโดยทั่วไปว่า สตรีในสังคมพราหมณ์จะถูก
จํากัดบทบาทในหลายด้าน โดยเฉพาะบทบาททางศาสนา ต่อเมื่อพระพุทธศาสนาได้อุบัติขึ้นใน
โลกแล้ว พระพุทธองค์ได้ให้โอกาสแก่อุบาสิกา ทําให้อุบาสิกามีบทบาทในพระพุทธศาสนา 
เพราะว่าการพัฒนาคนในสังคมให้เป็นคนดี มีความคิดเห็นที่ถูกต้อง มีปัญญาพิจารณาสิ่งต่างๆ
ในชีวิตได้อย่างดี เพ่ือความสงบสุขในสังคมไทย จําเป็นจะต้องอาศัยสภาพแวดล้อมที่ดี การจัด
ระเบียบสังคมให้ดีงาม และเก้ือกูลแก่คุณธรรม ด้วยเหตุน้ีจึงมีหลักธรรมอยู่หลายประการที่ทํา
ให้คนในสังคมและสภาพแวดล้อมได้รับการจัดสรรก่อให้เกิดชีวิตที่ดีร่วมกัน เพ่ือให้คุณธรรม
ภายในเจริญงอกงาม นับว่าเป็นเรื่องสําคัญที่สุดในชีวิตที่จะช่วยให้การดําเนินสู่จุดหมายตาม
แนวทางของกระบวนธรรมท่ีรู้เข้าใจแล้วน้ัน เป็นผลสําเร็จขึ้นมาในชีวิตจริงในการดําเนินชีวิต
ของคน (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, 2549) ถึงแม้ว่าทุกคนต่างก็มีข้อบกพร่องอยู่ก็
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ตามแต่ถ้าหากรู้จักหลักในการอยู่ร่วมกันพร้อมทั้งได้ปฏิบัติตามหลักการน้ันแล้วก็จะสามารถอยู่
ร่วมกันได้อย่างมีความสุข ซึ่งการอยู่ร่วมกันเป็นสังคม กติกาในการอยู่ร่วมกันถือได้ว่าเป็นสิ่ง
สําคัญ (สมภาร พรมทา, 2548) 
 บทความน้ีต้องการจะนําเสนอข้อมูลเก่ียวกับอุบาสิกาในประเด็นต่างๆ เก่ียวกับวิธีเผย
แผ่ธรรมของอุบาสิกา ในการนําเสนอจะกล่าวถึงความหมายของอุบาสิกา ประเภทของอุบาสิกา 
สถานะของอุบาสิกา วิธีส่งเสริมพระพุทธศาสนา และผลของการส่งเสริมพระพุทธ ศาสนาของ
อุบาสิกา จะได้นําเสนอไปตามลําดับดังต่อไปน้ี 
 
ความหมายของอุบาสิกาความหมายของอุบาสิกา  
 คําว่า “อุบาสิกา” ในพระวินัยปิฎกมีกล่าวไว้ว่า “สตรีที่ได้ช่ือว่า อุบาสิกา ได้แก่สตรีที่
ถึงพระพุทธเจ้าว่าเป็นสรณะ, สตรีที่ถึงพระธรรมว่าเป็นสรณะ, สตรีถึงพระสงฆ์ว่าเป็นสรณะ” 
อีกแห่งหน่ึงมีอธิบายว่า สตรีที่ช่ือว่าอุบาสิกาน้ันได้แก่ผู้ยึดถือพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึง สตรีที่
เรียกว่าอุบาสิกาได้แก่เป็นผู้มอบชีวิตถึงพระรัตนตรัย อันได้แก่มีความศรัทธา เคารพ เลื่อมใสใน
พระพุทธเจ้า มีความศรัทธา เช่ือมั่น และเคารพในพระธรรมคําสอนของพระบรมศาสดา และมี
ความเล่ือมใส ศรัทธาและเคารพในพระสงฆ์ผู้สืบทอดพระพุทธศาสนา นอกจากความศรัทธา 
ความเคารพในพระรัตนตรัยแล้ว อุบาสิกาควรปฏิบัติตนให้เหมาะสม เช่นการรักษาศีล การ
ปฏิบัติธรรมเพ่ือให้เข้าถึงธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงสั่งสอน  
 
สถานภาพของอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา สถานภาพของอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา   
 หลักคําสอนจํานวนมากในพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นด้วยความมุ่งหมายที่จะแก้ไขความ
เช่ือถือตามหลักศาสนาพราหมณ์ พระพุทธศาสนามีทัศนะแตกต่างจากพราหมณ์อย่างชัดเจน 
คือ ทัศนะต่อสตรี  อุบาสิกาในฐานะเป็นสตรีจึงได้รับผลกระทบด้วย เน่ืองจากพราหมณ์เห็นว่า
สตรีมีฐานะตํ่าต้อยกว่าบุรุษ จึงไม่ค่อยให้เกียติสตรีในบางเร่ืองโดยเฉพาะด้านศาสนา แต่พระ
พุทธองค์ทรงมีความเห็นว่า สตรีกับบุรุษว่าโดยศักยภาพในการพัฒนาตน สตรีก็มีคุณสมบัติไม่ได้
ด้อยไปกว่าบุรุษ  จึงทรงให้ความสําคัญกับสตรีและปฏิบัติต่อสตรีด้วยพระมหากรุณา สรุปทัศนะ
ที่พระพุทธศาสนามีต่อสตรีในประเด็นที่สําคัญดังต่อไปน้ี   
 1) ความเป็นหญิงหรือชายเป็นเพียงช่วงหนึ่งของชีวิต  
 ตามหลักพระพุทธศาสนาแล้ว คนเราแต่ละคนต้องเวียนว่ายตายเกิดจนนับชาติไม่ถ้วน 
แต่ละคนเคยเกิดเป็นหญิงบ้าง เป็นชายบ้าง หมุนเวียนไปตามแต่กรรมของตน ในแง่น้ีทุกคนท่ี
เป็นมนุษย์จึงไม่มีอะไรต่างกัน เพราะฉะน้ัน ทุกคนไม่ว่าหญิงหรือชายจึงมีศักยภาพท่ีจะพัฒนา
ตนให้บรรลุธรรมสูงสุดได้ ส่วนการที่เรามาแบ่งแยกเป็นผู้ชาย เป็นผู้หญิงน้ี เป็นการมองใน
ช่วงเวลาสั้นๆ ระยะหน่ึงๆ หรือเฉพาะหน้า แต่ความจริงแล้ว แต่ละคนก็มีทั้งความเป็นหญิงและ
ความเป็นชาย เปลี่ยนไปเร่ือยๆ  [ขุ.ธ.อ. (ไทย) 2/232-238] ทั้งชายและหญิงที่นับถือ
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พระพุทธศาสนามีสิ่งที่ต้องคํานึงเหมือนกัน คือ จะต้องเช่ือมั่นในศักยภาพของตน และต้องหม่ัน
พิจารณาหาทางพัฒนาศักยภาพของตนให้สามารถพ่ึงตนเองให้ได้  
 2)  ความเสมอภาคกันในเรื่องกรรม   
 ทัศนะของพระพุทธศาสนาต่อสตรีแตกต่างจากพราหมณ์มาก เน่ืองจากพระพุทธ 
ศาสนาเป็นศาสนาแบบกรรมวาที กิริยวาที คือ สอนให้เช่ือผลแห่งการกระทํา ให้ทํากิจทั้งหลาย
ด้วยความเพียรของตน ไม่เช่ือผลแห่งการอ้อนวอน สอนให้หวังผลจากการปฏิบัติเท่าน้ัน ผู้ใดไม่
ทําบาปด้วยตน  ผู้น้ันย่อมบริสุทธ์ิด้วยตนเอง ความบริสุทธ์ิไม่บริสุทธ์ิ เป็นของเฉพาะตน คนอ่ืน
ทํา คนอ่ืนให้บริสุทธิ์ไม่ได้ ดังน้ัน  หากสตรีคนใดกระทํากรรมดี ย่อมประสบกับความสุขอันเป็น
อานิสงส์ หากสตรีมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาแล้วต้ังใจศึกษาปฏิบัติธรรมก็สามารถบรรลุธรรม
ถึงขั้นเป็นพระอริยบุคคลได้ แม้จะเป็นทาสีแต่ถ้ารอบรู้หลัก ธรรมก็จะได้รับการยกย่อง ได้รับ
เกียรติให้เป็นผู้แสดงธรรมแก่เจ้านาย ขณะเดียวกัน หากสตรีคนใดทํากรรมช่ัวก็ประสบกับความ
ทุกข์อันเป็นวิบากเหมือนกับคนอ่ืนๆ   
 3) ความเสมอกันในการศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรมและบรรลุธรรม 
 ตามหลักพระพุทธศาสนา สตรีก็มีศักยภาพในการบรรลุธรรมเหมือนบุรุษ ในการ
ประกาศพระพุทธศาสนาของพระพุทธองค์และพระสาวกก็มีพระมหากรุณาต่อสตรีเท่าๆ กันกับ
บุรุษ ทรงให้โอกาสในการฟังธรรมและการปฏิบัติตนตามหลักการของพระพุทธศาสนาเท่าๆ กัน 
สตรีจึงมีโอกาสศึกษาและปฏิบัติธรรมได้เท่าๆ กับบุรุษหากพระพุทธองค์พิจารณาเห็นว่าสตรีมี
อินทรีย์แก่กล้าพร้อมจะบรรลุธรรม  แม้จะมีอุปสรรค์ก็จะเสด็จไปโปรด 
 อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากสภาพร่างกายและจิตใจของสตรีแตกต่างจากบุรุษ พระพุทธ
องค์ทรงคํานึงถึงความแตกต่างน้ีจึงทรงวางระเบียบปฏิบัติพิเศษสําหรับสาวิกาของพระองค์ 
เพ่ือให้สามารถศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรมได้อย่างสะดวกและปลอดภัย กล่าวคือ หลังจากที่เกิด
กรณีพระอุบลวรรณาเถรีถูกนันทมาณพข่มขืน พระพุทธองค์จึงรับสั่งให้พระเจ้าปเสนทิโกศลมา
เฝ้า แล้วรับสั่งให้สร้างที่พักของภิกษุณีในภายในพระนคร แล้วบัญญัติให้นางภิกษุณีจําวัดอยู่
เฉพาะในอาวาสที่มีภิกษุเท่าน้ัน เพ่ือป้องกันอันตรายจากผู้ไม่หวังดี [ขุ.ธ.อ. (ไทย) 3/214-218] 
 จากที่กล่าวมาทําให้เห็นว่า อุบาสิกาในฐานะที่เป็นผู้หญิงเป็นบุคคลที่ได้รับการยกฐานะ
จากพระพุทธศาสนาให้มีฐานะและมีความสําคัญต่อพระพุทธศาสนาเท่ากับบริษัทอ่ืนๆ อย่างไรก็
ตาม มีเรื่องหน่ึงที่เป็นเรื่องใหม่สําหรับสตรีสมัยพุทธกาล คือ บทบาทการเผยแผ่ธรรมของ
อุบาสิกา ซึ่งเป็นลักษณะในการทําตนเป็นแบบอย่างชีวิตที่ดี เป็นแบบอย่างชีวิตของอุบาสิกาที่รู้

                                                            
เช่น นางขุชชุตตราผู้เป็นนางทาสีของพระนางสามาวดี ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าบรรลุเป็นพระ

โสดาบัน พระนางสามาวดีจึงไม่ให้นางทํางานหนัก แต่ให้มีหน้าท่ีไปฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้วกลับมาแสดง
แก่พระนางพร้อมหญิงบริวาร 500. ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) 2/66.  
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แจ้งและซาบซึ้งในพระรัตนตรัย แล้วดํารงชีวิตหรือดําเนินชีวิตไปอย่างมั่นคง จนคนใกล้ชิดได้รู้
ได้เห็นแล้วอยากจะมีชีวิตแบบน้ันบ้าง 
 
วิธีวิธีส่งเสริมพระพุทธศาสนาส่งเสริมพระพุทธศาสนาของอุบาสิกาในสมัยพุทธกาลของอุบาสิกาในสมัยพุทธกาล    
 วิธีส่งเสริมพระพุทธศาสนาของอุบาสิกา ต้ังแต่ในสมัยพุทธกาลพบว่าอุบาสิกามีบทบาท
ไม่น้อยไปกว่า ภิกษุ ภิกษุณี และอุบาสก อุบาสิกาเป็นผู้อยู่เบ้ืองหลังคอยให้การอุปถัมภ์ บํารุง
พระพุทธศาสนา จากการศึกษาพบว่าอุบาสิกาที่ได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าให้เป็น
เอตทัคคะมีบทบาทไม่เฉพาะในแต่ละด้านเท่าน้ัน อุบาสิกายังมีบทบาทในการเผยแผ่ธรรมใน
พระพุทธศาสนาให้มั่นคงดํารงอยู่ วิธีการเผยแผ่ธรรมในพระพุทธศาสนาของอุบาสิกา ดังน้ี 
 1) วิธีการถามตอบปัญหาธรรม และการอธิบายคําสอนของพระพุทธเจ้า 
 วิธีเผยแผ่ธรรมของอุบาสิกาแบบนี้ อุบาสิกาหลายคนทําได้ดี จนได้รับยกย่องใน
ตําแหน่งเอตทัคคะด้านการแสดงธรรม ได้แก่ นางขุชชุตรา ประวัติและบทบาทของนางมี
ประเด็นที่น่าสนใจดังต่อไปน้ี 
  นางขุชชุตตรา เป็นลูกสาวของหญิงแม่นมในเรือนโฆสกเศรษฐี ในกรุงโกสัมพี เป็นหญิง
พิการหลังค่อม ต่อมาเมื่อโฆสกเศรษฐีได้ยกนางสามาวดีผู้เป็นหญิงกําพร้าให้อยู่ในฐานะเป็นธิดา
ของตนแล้ว ได้มอบหญิง 500 คน ให้เป็นบริวารของนางอีกด้วย และนางขุชชุตตราก็ได้เป็น
บริวารของนางด้วยเช่นกัน เมื่อนางสามาวดีได้รับการอภิเษกเป็นมเหสีของพระเจ้าอุเทน แห่ง
เมืองโกสัมพี และพระเจ้าอุเทนได้พระราชทานทรัพย์ 8 กหาปณะ แก่นางขุชชุตตรา เพ่ือจัดซื้อ
ดอกไม้ให้แก่นางสามาวดีทุกวัน  
  วันหน่ึง นายสุมนะขอโอกาสแก่ท่านเศรษฐีเพ่ือกราบทูลอาราธนาพระบรมศาสดาเสด็จ
ไปเสวยภัตตาหารท่ีบ้านของตน เมื่อเศรษฐีอนุญาตให้สมประสงค์แล้ว จึงจัดการตกแต่ง 
เสนาสนะและภัตตาหาร ขณะที่เขากําลังจัดเตรียมการอยู่น้ัน นางขุชชุตตราก็มาถึง นายสุมนะ 
กล่าวกับเธอว่า “วันน้ีขอให้รออยู่ก่อน เพราะตนได้กราบทูลอาราธนาพระบรมศาสดามาเสวย 
ภัตตาหารที่บ้าน และขอให้นางช่วยเหลือในการจัดภัตตาหารด้วย เมื่อเสร็จแล้วจึงค่อยรับ
ดอกไม้ไป” ซึ่งนางขุชชุตตรา ก็ตอบรับด้วยความยินดี เมื่อเสร็จภัตกิจแล้ว พระบรมศาสดาทรง
แสดงพระธรรมเทศนาอนุโมทนานางขุชชุตตรา ก็ได้มีโอกาสฟังธรรมเทศนานี้ด้วย นางส่งกระแส
จิตไปตามพระธรรมเทศนา เมื่อจบลงก็ได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน ตามปกติในวันอ่ืนๆ ที่
แล้วมา นางขุชชุตตรา จะซื้อดอกไม้เพียง 4 กหาปณะ และเก็บเอา ไว้เอง 4 กหาปณะ แต่วันน้ี
นางซื้อดอกไม้ทั้ง 8 กหาปณะ นางสามาวดีเห็นว่าวันน้ีได้ดอกไม้มากกว่าทุก ๆ วัน จึงถามนาง
ขุชชุตตรา ขึ้นว่า “ทําไมวันน้ีจึงได้ดอกไม้มากกว่าปกติ” นางขุชชุตตรา ได้บอกตามความเป็น
จริงว่า “เมื่อก่อนน้ันได้ยักยอกเงินไว้เพ่ือตนเองคร่ึง หน่ึง แต่วันน้ีหลังจากได้ฟังพระธรรมเทศนา
จากพระบรมศาสดาจนบรรลุอมตธรรมแล้ว เห็นว่าการกระทําอย่างน้ันไม่ควร จึงได้ซื้อดอกไม้
ทั้ง 8 กหาปณะ” 
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 นางสามาวดี เมื่อทราบความโดยตลอดแล้วก็มิได้ว่ากล่าวติเตียนต่อนางขุชชุตตรา แต่
ประการใด กลับขอให้นางได้แสดงธรรมที่ได้ฟังมาจากพระบรมศาสดาให้ตนและบริวารอ่ืนๆได้
ฟังบ้าง ซึ่งนางขุชชุตตรา ก็ตอบรับด้วยความยินดีเป็นอย่างย่ิง แต่ขอโอกาสอาบนํ้าชําระร่างกาย
และประดับตกแต่งร่างกายพอสมควรแก่ฐานะแล้วน่ังบนอาสนะที่สูงกว่าหญิงทั้งปวง แสดง
ธรรมไปโดยลําดับตามที่ตนได้ฟังมาจากพระบรมศาสดา เมื่อจบลงแล้ว หญิงเหล่าน้ันทั้งหมดมี
นางสามาวดีเป็นหัวหน้า ก็ได้บรรลุเป็นพระโสดาบันพร้อมๆ กัน หลังจากนั้น นางขุชชุตตรา
ได้รับการยกฐานะจากการเป็นทาสีคอยรับใช้นางสามาวดี ให้ดํารงอยู่ในฐานะมารดาและ
อาจารย์ ของนางสามาวดีและหญิงบริวารเหล่าน้ัน มีหน้าที่ไปรับฟังพระธรรมเทศนาจากพระ
บรมศาสดาแล้วนํามาแสดงให้นางสามาวดีกับบริวารฟัง นางขุชชุตตรากระทําดังน้ันจนนางเป็น
ผู้มีความเช่ียวชาญในพระไตรปิฎก 
  เพราะความท่ีนางขุชชุตตราเป็นผู้มีปัญญามา สามารถแสดงธรรมได้อย่างไรไพเราะ
ลึกซึ้งได้ดีกว่าอุบาสิกาคนอ่ืน พระพุทธเจ้าจึงทรงยกย่องนางในตําแหน่งเอตทัคคะว่าเป็นผู้เลิศ
กว่าอุบาสิกาทั้งหลาย ในฝ่ายผู้แสดงธรรม 
 2) การอุปถัมภ์พระสงฆ์ให้ได้รับความสะดวกในการศึกษา ปฏิบัติและเผยแผ่ธรรม 
 หมายถึง การถวายการอุปถัมภ์พระสงฆ์ด้านปัจจัย 4 คือ จีวร บิณฑบาต ที่พักอาศัย
และยาที่สําคัญต่อการดํารงชีพ ประกอบด้วย การถวายภัตตาหาร การถวายเคร่ืองนุ่งห่ม การ
ถวายเคร่ืองอุปโภคและยารักษาโรค  วิธีน้ีถือว่าเป็นสิ่งสําคัญต่อการดํารงชีพ พระสงฆ์ดํารงชีพ
อยู่ได้ก็เพราะภัตตาหารจากผู้มีจิตศรัทธาสมดังพุทธพจน์ที่ว่า “สัตว์ทั้งปวงมีชีวิตอยู่ได้ด้วย
อาหาร” [ที.ปา.(ไทย) 1/307191] ตัวอย่างอุบาสิกาที่มีบทบาทเด่นด้านน้ี ได้แก่  
 (1) นางวิสาขา อุบาสิกาผู้เลิศด้านถวายทาน นางนิมนต์พระสงฆ์จํานวน 500 รูป 
มารับบิณฑบาตหรือฉันอาหารที่บ้านเป็นประจําทุกวัน และในบางครั้งพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
เสด็จมาเป็นองค์ประธาน และในตอนเย็นนางให้คนนํานํ้าปาณะ 8 อย่าง [วิ .ม .(ไทย) 
5/300/131] ถวายผ้าอาบนํ้าฝน และถวายยารักษาโรคแก่พระสงฆ์ทุกรูป การถวายผ้าอาบ
นํ้าฝน ต่อมาได้เป็นประเพณีให้ศาสนิกชนถวายผ้าอาบนํ้าฝนก่อนเข้าพรรษา 
 (2) นางสุชาดา อุบาสิกาผู้เป็นเลิศด้านถึงสรณะก่อน นางถวายข้าวปายาสแก่
พระพุทธเจ้าในวันก่อนที่พระพุทธเจ้าจะทรงตรัสรู้ (ปัญญา ใช้บางยาง, 2552)  
 อุบาสิกาที่มีวิธีในการอุปถัมภ์บํารุงปัจจัย 4 แก่พระสงฆ์ ได้เสียสละทรัพย์ในการ
ช่วยเหลือขวนขวาย เพ่ือจัดหาภัตตาหาร เครื่องนุ่งห่ม เครื่องอุปโภคบริโภคและยารักษาโรคแก่
พระสงฆ์ เพ่ือต้องการให้พระสงฆ์ได้รับความสะดวกในการครองชีพ ได้ปฏิบัติกิจทาง
พระพุทธศาสนา เป็นวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่สําคัญด้านหน่ึง 
 3) วิธีลงมือปฏิบัติธรรม 
 วิธีน้ีเป็นการการดํารงไว้ซึ่งพระพุทธศาสนาด้วยการลงมือปฏิบัติ อุบาสิกาผู้ที่ผ่าน
การปฏิบัติธรรมมามากๆ จะเป็นคนท่ีศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา และเป็นกําลังหลักใน
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การทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา หมายถึง การช่วยส่งเสริมพระพุทธศาสนาให้เจริญมั่นคงยิ่งขึ้น 
ในด้านการสร้างเสนาสนะและถาวรวัตถุ การชําระอธิกรณ์และป้องกันภัย การแสดงธรรมและ
เผยแผ่คําสอน ด้านการช่วยเหลือสังคม อุบาสิกาที่มีบทบาทในด้านน้ีได้แก่ 
 (1) นางวิสาขา นางวิสาขามหาอุบาสิกา นางได้ขายเคร่ืองประดับ ช่ือมหาลดา
ปสาสน์ราคา 27 โกฏิ เพ่ือซื้อที่ดินสร้างวัดบุพพารามในเมืองสาวัตถี 9 โกฏิ และฉลองวิหารอีก 
9 โกฏิ การวินิจฉัยและตัดสินอธิกรณ์ที่เกิดขึ้นแก่ภิกษุณีสาวซึ่งต้ังครรภ์ในขณะบวชเป็นภิกษุณี 
นางวินิจฉัยจากการต้ังครรภ์และสอบถามได้คํานวนเวลาต้ังครรภ์กับเวลาที่นางบวช จึงทราบว่า
ภิกษุณีสาวต้ังครรภ์ก่อนบวช เน่ืองจากนางมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาต้องบการจะบวช แต่
เวลาน้ันนางไม่ทราบว่านางต้ังครรภ์ นางวิสาขาได้ช่วยชําระอธิกรณ์ และแก้ ปัญหาที่เกิดขึ้น 
ประกาศความบริสุทธ์ิของภิกษุณีสาวรูปน้ีในท่ามกลางสงฆ์ทั้งสองฝ่าย ช่วยทําให้ศาสนาบริสุทธ์ิ 
ปราศจากความเสื่อมเสีย [ขุ.ธ.อ. (ไทย) 736/46-49]  
 (2) นางสุปปิยาอุบาสิกา อุบาสิกาผู้เลิศด้านอุปัฎฐากภิกษุไข้ เมื่อนางเฉือนเน้ือที่ต้น
ขาตนเองทํานํ้าซุบเพ่ือถวายภิกษุอาพาธ พระพุทธเจ้าทรงทราบเร่ืองจึงได้ทรงบัญญัติสิกขาบท
ไม่ให้ภิกษุฉันเน้ือมนุษย์ นางเป็นต้นเหตุให้เกิดพุทธบัญญัติห้ามภิกษุฉันเน้ือมนุษย์ (ปัญญา  
ใช้บางยาง, 2552)   
 (3) พระนางสามาวดี ได้ให้การช่วยเหลือสังคมหรือสังคมสงเคราะห์ เป็นการ
ช่วยเหลือเก้ือกูลอนุเคราะห์เพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน ให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ไม่ว่าด้านวัตถุสิ่งของ 
เช่น มีอาหาร มีที่พักอาศัย มีเสื้อผ้า และการช่วยแนะนําสั่งสอนให้เกิดความรู้หรือเกิดปัญญา 
เพ่ือให้สามารถดํารงชีวิตได้ถูกต้อง ดังน้ันการช่วยเหลือสังคมจึงเป็นการช่วยเหลือผู้ที่มีความเกิด 
แก่ เจ็บ ตาย เหมือนกันกับเราให้ได้รับความสุข ความสะดวกสบายขึ้น บทบาทด้านน้ี เป็น
บทบาทที่แสดงออกมาในด้านความมีคุณธรรมอย่างแท้จริง มุ่งหวังช่วยเหลือผู้ยากไร้ และช่วย
รับภาระสังคม ทําให้สังคมท่ีเราอยู่ร่วมกันเกิดความสุข  
 
ผลของการผลของการสง่เสริมพระพทุธศาสนาสง่เสริมพระพทุธศาสนาของอุบาสิกาในสมัยพุทธกาลของอุบาสิกาในสมัยพุทธกาล  
 อุบาสิกาในสมัยพุทธกาล เป็นผู้มีบทบาทในการอุปถัมภ์บํารุงพระพุทธศาสนา โดยการ
อุปถัมภ์พระสงฆ์ให้ดํารงชีพด้วยปัจจัย 4 เพราะพระสงฆ์เป็นผู้ช่วยรักษาพระพุทธศาสนาให้อยู่
มั่นคงตลอดไป ถ้าไม่อุปถัมภ์บํารุงพระสงฆ์พระพุทธศาสนาก็จะเสื่อมสลายและหมดไป ทั้งน้ี
เพราะว่าพระสงฆ์เป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามหลักพระพุทธศาสนา และสอนให้อุบาสก
อุบาสิกาปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ มีจิตใจศรัทธามั่นคงต่อพระพุทธศาสนาอย่างแรงกล้า สตรีผู้ที่มี
ศรัทธา  มีศีล  มีจริย วัตรอันงดงามและมี ปัญญา  มีบทบาทสําคัญต่อความเจริญของ
พระพุทธศาสนาต้ังแต่สมัยพุทธกาลจวบจนปัจจุบันน้ี เป็นเสาหลักอันสําคัญเสาหน่ึงที่ช่วยสืบ
ทอดอายุพระพุทธศาสนาให้ดํารงอยู่คู่กับโลก สตรีเป็นผู้มีจิตใจอ่อนโยน มีความสงบเสง่ียม 
ละเอียดอ่อน สุขุมรอบคอบ เป็นผู้มีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีศรัทธา มีความอดทนอย่างย่ิงยวด 
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และพร้อมเสียสละ แม้ชีวิตเพ่ือพระพุทธศาสนา สตรีเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทีปรารถนาท่ีจะ
ให้พระพุทธศาสนาดํารงอยู่อย่างมั่นคงถาวร เพ่ือประโยชน์แก่คนทั้งหลายทั่วหน้า 
 อุบาสิกาในสมัยพุทธกาลได้เป็นกําลังสําคัญในการอุปถัมภ์พระพุทธศาสนาให้มีความ
มั่นคง ได้แก่ สนับสนุนการถวายจตุปัจจัยอุปถัมภ์พระสงฆ์เป็นหลักพ้ืนฐาน ส่วนบทบาทในด้าน
อ่ืนสตรียังมีบทบาทน้อย ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากสถานภาพของสตรีถูกจํากัดหน้าที่อยู่ในเฉพาะ
ครอบครัวเท่าน้ัน ไม่มีโอกาสท่ีจะได้รับการศึกษาเหมือนสตรีในปัจจุบัน หากผู้หญิงได้เรียนรู้
พระพุทธศาสนา ผู้หญิงจะมีความเช่ือมั่นในศักยภาพของตนสามารถพัฒนาให้สูงขึ้นอย่างใน
ปัจจุบัน  
 
สรุปสรุป  
 จากการศึกษาวิธีส่งเสริมพระพุทธศาสนาของอุบาสิกาในสมัยพุทธกาลสรุปความได้ว่า 
อุบาสิกา คือ สตรีผู้เข้ามานั่งใกล้พระรัตนตรัย พระพุทธองค์ตรัสสอนให้มีบทบาทรับภาระพระ
พุทธ ศาสนาและพัฒนาตนตามหลักศาสนาไปพร้อมๆ ภิกษุ ภิกษุณี และอุบาสก แม้อุบาสิกาจะ
มีข้อจํากัดทางร่างกายหลายอย่าง แต่ก็ทําหน้าที่รับผิดชอบและรับภาระงานทางพระพุทธ 
ศาสนาได้เป็นอย่างดี อย่างใดก็ตามพบว่า หน้าที่สําคัญที่ทําให้อุบาสิกาทําได้โดดเด่น คือ 
บทบาทการเผยแผ่ธรรม จากการท่ีสตรีในสังคมพราหมณ์ถูกจํากัดสิทธิและบทบาททางศาสนา 
แต่อุบาสิกาซึ่งเป็นสตรีในพระพุทธศาสนากลับได้รับการยอมรับหน้าที่เผยแผ่ธรรม สําหรับ
วิธีการเผยแผ่ธรรมของอุบาสิกา สรุปได้ 3 วิธี ได้แก่ 1) การเผยแผ่ธรรมด้วยการแสดงธรรม 
อธิบายธรรมหรือตอบปัญหาธรรม 2) วิธีในการอุปถัมภ์พระสงฆ์ ได้แก่ การอุปถัมภ์ด้วย
เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค เพ่ือให้ภิกษุได้รับความสะดวกในการศึกษา 
ปฏิบัติและเผยแผ่ธรรม 3) วิธีลงมือปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจ้า วิธีน้ีจะช่วยส่งเสริม
พระพุทธศาสนาให้เจริญมั่นคงยิ่งขึ้น  
 จึงกล่าวได้ว่า การท่ีอุบาสิกาในสมัยพุทธกาลได้ทําหน้าที่ส่งเสริมพระพุทธศาสนา
และมีบทบาทในการเผยแผ่ธรรมด้วยวิธีการต่างๆ น้ัน ส่งผลดีต่อพระพุทธศาสนาโดยตรง 
โดยเฉพาะการเผยแผ่ธรรมแก่คนในครอบครัว เช่น สามี บุตร ธิดา ทาส บริวารและคนใกล้ชิด 
เห็นได้ว่าอุบาสิกาทําหน้าที่น้ีได้อย่างดี 
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บทคัดย่อ 

 
งูหรือพญานาคในภาคท่ีเป็นสัตว์มีความสัมพันธ์กับมนุษย์ในฐานะสัตว์โลกธรรมดาชนิด

หน่ึงแต่ในภาคจินตนาการเป็นสัตว์ทิพย์ที่มีฤทธ์ิอํานาจสามารถนิรมิตร่างกายเป็นงูหรือเป็น
มานพน้อยได้ และมีภพภูมิซึ่งคล้ายๆ สวรรค์ ซึ่งล้วนเป็นของทิพย์เกิดมากับการบําเพ็ญบุญของ
นาคแต่ละตนในคราที่เกิดเป็นมนุษย์  ซึ่งสาเหตุที่ทําให้เกิดเป็นพญานาคมีทั้งต้ังความปรารถนา
ไว้แล้วบําเพ็ญบุญโดยประการต่าง ๆ อันเป็นสาเหตุที่ทําให้เกิดเป็นพญานาคและความบังเอิญ 
เช่น การถูกฆาตกรรมที่ท่านํ้า หรือ การตกนํ้าตาย เป็นต้น 
 บทความน้ีจะนําเสนอหลักคิดสําคัญที่ได้จากการศึกษาเร่ืองพินิจนาคในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท  นอกจากประเด็นความเช่ือและข้อมูลต่าง ๆ ของพญานาคที่ปรากฏใน
คัมภีร์ต่างๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาต่อไป 
 
คําสําคัญ: พินิจ; นาค; คัมภีร์พระพุทธศาสนา 
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Abstracts 
 
 The snake or Naga in sectors where there is a relationship with humans 
as animals, a kind but ordinary imagination is clairvoyant powers that be or 
become a snake body adds little, and not planes, which are of a similar nature, 
the divine birth of the against to merit individual lapses in Krakow-born human.  
Which are the causes of a serpent with both merit and desire is already set by 
the community respects the cause of accident, such as Naga and murder at the 
pier, or the dead sea, etc.   
 This article will present the main important result from the study to 
examine future in Theravada Buddhism.  In addition to issues of faith and the 
Naga appears in the Bible as a guide to further your studies. 
 
Keywords: Discriminate; Naga; Theravada Buddhism 
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บทนํา 
 มนุษย์มีวิวัฒนาการความเชื่อโดยอาจเร่ิมต้นจากการได้ประสบพบเห็นปรากฏการณ์
ธรรมชาติ ที่เช่ือว่ามีอํานาจหรือพลังบางอย่างอยู่เบ้ืองหลังปรากฏการณ์น้ัน  ซึ่งล้วนก่อให้เกิด
ผลลัพธ์อย่างใดอย่างหน่ึงกับชีวิตของตน  มนุษย์จึงได้ถือเอาปรากฏการณ์ธรรมชาติดังกล่าวเป็น
ที่ยึดเหน่ียวจิตใจ [ขุ.ธ. (ไทย)25/188-192/92] อันเป็นการอธิบายในเชิงสัญลักษณ์ว่าธรรมชาติ
เป็นที่สิงสถิตของบรรดา“สิ่งลึกลับ” ซึ่งเป็นความเช่ือแบบธรรมชาตินิยมผสมกับวิญญาณนิยม
คือเช่ือว่าในสรรพสิ่งมีวิญญาณ เมื่อมนุษย์มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องกับ
ตนเองมากขึ้น  จึงได้นําเอาสิ่งแวดล้อมเหล่าน้ันมาเป็นสัญลักษณ์ทางความเช่ือ เช่น สิงโต แรด 
เสือ นกอินทรีย์ งู และสุนัข เป็นต้น  ทั้งในวัฒนธรรมโบราณพบว่ามนุษย์ได้มีการนําสัตว์ต่าง ๆ 
มาเป็นสัญลักษณ์ความเช่ือของตน  เพ่ือเพ่ิมความศักด์ิสิทธ์ิและเป็นช่องทางติดต่อกับเทพเจ้า 
อีกทั้งเพ่ือให้วิญญาณของสัตว์ชนิดน้ัน ๆ ได้ปกปักรักษา ในยุคต่อมาจึงเปลี่ยนเป้าหมายความ
เช่ือไว้ที่ตัวมนุษย์ซึ่งปรากฏในรูปแบบศาสนา และในทุกๆ ระบบความเช่ือมักจะมีเรื่องราวของงู
หรือเทพเจ้าเข้าไปเก่ียวข้อง แม้แต่พระพุทธศาสนาเองก็ได้กล่าวถึงงูหรือพญานาคไว้ในคัมภีร์
สําคัญ ๆ เช่นเดียวกัน  จึงควรทําการศึกษาพินิจข้อมูลพญานาคในประเด็นที่น่าสนใจซึ่งปรากฏ
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยอาศัยเน้ือหาในพระไตรปิฏกและอรรถกถาเป็นหลัก ดังที่
จะนํามาเป็นประเด็นศึกษาพินิจในลําดับต่อไป 
 
นาคในความหมายตามรูปศัพท์ 
 ในทางนิรุกติศาสตร์คําว่า “นาค” มีรากศัพท์มาจากภาษาฮินดูสตนี เขียนว่า Nag ออก
เสียงว่านัค แปลว่า “ชาวเขา” ภาษาอัสสัม เขียนว่า Naga ออกเสียงว่า นอค (Noga) แปลว่า 
“เปลือย”(จิตร ภูมิศักด์ิ, 2535) ภาษาบาลีหมายถึง งูหรือพญานาค ในพจนานุกรมภาษา
สันสกฤต-อังกฤษหมายถึง ช่ือของชนกลุ่มหน่ึง, ช่ือทวีป, งูทั่วๆ ไป, งูที่แผ่พังพาน,ช้าง, เมฆ 
เป็นต้น (Williams, 1976) หรือ หมายถึงนรเทพที่มีพักตร์เป็นมนุษย์มีหางเป็นงูเกิดจากพระนาง
กัทรูผู้เป็นชายาของกัศยปฤาษี (พระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระจันทบุรีนฤนาถ, 2513) และ
หมายถึงผู้ประเสริฐ,สัตว์ประเสริฐ ได้แก่ ช้าง,ดอกกากะทิง,ผู้หมดบาป ซึ่งหมายถึงพระพุทธเจ้า
หรือ พระอรหันต์ (พระสิริรัตนปัญญาเถระ, 2512) หรือหมายถึงอุโบสถศีล ส่วนในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทกล่าวว่า “นาคศัพท์เป็นไปในความหมายท่ีหมายถึง ช้าง ม้า โค งู ต้นไม้
หรือมนุษย์” ทั้งยังมีการใช้คําว่า นาค หรือ อุรคะ หรือ อหิ สลับกัน เช่น คําว่า นาค แปลว่า งู 
[ขุ.เถรี.อ.(ไทย)2/4/350] หรือถือเอาคําว่า อุรคะ หมายถึง นาค [ขุ.ชา.อ.(ไทย)3/1/328] หาก
เรียกเจาะจงงูที่เป็นสัตว์เลื้อยคลานใช้คําว่า อหิ หรือ อุรคะ หรือ สัปปะ แต่ถ้าหากมุ่งถึง
พญานาคมักจะเรียกว่า อหิชาติ หรือ อุรคชาติ หมายถึง ผู้เป็นชาติเช้ือแห่งงูหรือเป็นเจ้าแห่งงู 
[ขุ.ทุก.อ.(ไทย)3/3/22] 
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 กล่าวโดยสรุป คําว่า นาค มีความหมายอยู่ 2 นัย คือ ความหมายตามคําศัพท์ หมายถึง 
งูโดยทั่ว ๆ ไป หรือ พญานาคที่มีภพภูมิอยู่ในวิมานใต้แม่นํ้าบ้าง ภูเขาบ้าง มหาสมุทรบ้าง หรือ
ช่ือทวีป, ช้าง, ดอกไม้ชนิดหน่ึงช่ือว่ากากะทิง และชนเผ่าหนึ่งเรียกว่า ปุริสนาค และความหมาย
ในเชิงตีความ หมายถึงบุคคลผู้ประเสริฐ 4 ประเภท คือ เสขนาค ได้แก่พระเสขะ, อเสขนาค 
ได้แก่พระอเสขะ, ปัจเจกพุทธนาค ได้แก่พระปัจเจกพุทธเจ้า และ พุทธนาค ได้แก่พระพุทธเจ้า
ส่วนในบทความน้ีมุ่งหมายที่จะใช้คําว่านาคหรือพญานาคที่หมายถึงงูที่มีฤทธ์ิเกิดในวิมานแห่ง
พญานาคและปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเท่าน้ัน 
 
พินิจนาคในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทได้กล่าวว่า งูหรือพญานาคเป็นสัตว์เลื้อยคลานชนิด
หน่ึง ซึ่งก่อปัญหาอยู่เสมอด่ังที่ปรากฏในพระวินัยปิฎกว่า “ภิกษุทั้งหลายเข้าจําพรรษาถูกงู
เบียดเบียน ขบกัดเอาบ้าง เลื้อยไปรอบ ๆ บ้าง พึงหลีกไปด้วยสําคัญว่า “น่ันแลอันตราย”ไม่
ต้องอาบัติเน่ืองจากขาดพรรษา” หรือขณะทําสังฆกรรมถ้างูเลื้อยเข้ามาท่านให้ยกเลิกได้โดยไม่
ต้องอาบัติ [วิ.ม.(ไทย)4/234/377] และในบางคราวภิกษุถูกงูกัดเสียชีวิตพระพุทธเจ้าทรงให้
ภิกษุแผ่เมตตาให้กับพญานาคหรือพญางู 4 ตนคือ พญาวิรูปักษ์ พญาเอราปถะ พญาฉัพยา
ปุตตะ และพญากัณหาโคตมกะ เพ่ือให้ยุติการเบียดเบียนพระภิกษุ [ขุ.ทุกก.อ.(ไทย)3/3/288] 
เมื่อแบ่งตามความรุนแรงของพิษงูมี 4 ประเภท คือ กัฏฐมุขะ (งูปากไม้)  ปูติมุขะ (งูปากเน่า) 
อัคคิมุขะ (งูปากไฟ) และสัตถมุขะ (งูปากศัสตรา) [สํ.ส.อ.(ไทย)4/1/370] แบ่งตามแหล่งกําเนิด
ของมี 2 กลุ่มคือกลุ่มเกิดในนํ้ากับกลุ่มเกิดบนบก ซึ่งในสมัยพุทธกาลพระราชาเล้ียงงูเพ่ือ
ประหารนักโทษหรือฆ่าตัวตายเม่ือถูกจับในสมรภูมิ และใช้ฆ่าศัตรูด้วยการปล่อยเข้าไปใน
กองทัพข้าศึก [สํ.สฬา.อ.(ไทย)4/1/370-380]  
 มูลเหตุการเกิดเป็นนาค  
 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทได้กล่าวถึงกรณีคนทั่วไปท่ีได้เห็นสมบัติในภพของ
พญานาคแล้วปรารถนา จึงทําบุญบริจาคทานและรักษาอุโบสถศีล ดังที่ปรากฏในจัมเปยยชาด
กว่า “ครั้งน้ัน พระบรมโพธิสัตว์เกิดในตระกูลเข็ญใจไปที่ฝั่งนํ้าพร้อมด้วยราชบริษัท เห็นสมบัติ
ของพญานาคราชแล้วเกิดโลภเจตนาปรารถนาสมบัติจึงทําบุญให้ทานรักษาศีล พอทํากาลกิริยา
จึงไปบังเกิดเหนือสิริไสยาสน์ในปราสาทของจัมเปยยนาคราชน้ัน [ขุ.ชา.อ.(ไทย)3/7/169] และ
ในสังขปาลชาดกกล่าวว่าพระราชโอรสของทุยโยธนกุมารผู้บวชเป็นฤๅษีบําเพ็ญพรตอยู่ริมแม่นํ้า
กัณณเวณณาเห็นสมบัติของสังขปาลนาคราชแล้วอยากได้ เมื่อเสด็จกลับพระนครได้สร้างโรง
ทานไว้ในทิศทั้ง 4 ทรงบริจาคทาน รักษาศีลอุโบสถและปรารถนานาคพิภพ ในที่สุดแห่ง
พระชนมายุได้บังเกิดเป็นพญาสังขปาลนาคราช [ขุ.ชา.อ.(ไทย)3/7/670] นอกจากน้ียังมีการเกิด
เป็นพญานาคหรืองูเพราะถูกฆาตกรรม เช่น กรณีของพญานาคที่ท่านํ้าอัมพติตถะใกล้กรุงโกสัม
พีในอดีตเป็นนายท่าเรือถูกฆ่าตายที่ท่านํ้าน้ัน มีจิตผูกพันในสถานที่เสียชีวิตจึงเกิดเป็นพญานาค
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อยู่ริมฝั่งแม่นํ้าอัมพติตถะ และกรณีหญิงฆ่าสามีตัวเอง เพราะตนได้ลอบทําชู้กับน้องชายของ
สามีจึงร่วมกันฆ่าสามีที่ท่านํ้า พอสามีของนางตายไปมีจิตห่วงภรรยากับความผูกพันในสถานที่
เสียชีวิตได้เกิดเป็นงูเขียวยักษ์ในเรือนของเขาเอง [องฺ.ติก.อ.(ไทย)1/3/372]  ทั้งยังมีกรณีของ
พระสงฆ์ที่ทําผิดพระวินัยแล้วไม่แสดงคืน เมื่อเวลาจะมรณภาพจิตหวนระลึกถึงอกุศลกรรมเป็น
เหตุให้ไปถือกําเนิดเป็นพญานาค เช่น กรณีของเอรกปัตตะนาค [ขุ.ธ.อ.(ไทย)1/2/323-324] ที่
ได้อัตภาพนาคจนเมื่อได้พบพระพุทธเจ้าจึงไปเกิดในสุคติภูมิได้ 
 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทได้กล่าวถึงกําเนิดพญานาคว่ามี 4 ประเภท คือ นาคที่
เป็นอัณฑชะ คือ นาคที่เกิดจากฟองไข่  นาคที่เป็นชลาพุชะ คือ นาคที่เกิดในครรภ์  นาคที่
เป็นสังเสทชะ คือ นาคที่เกิดในเถ้าไคร และนาคที่เป็นโอปปาติกะ คือ นาคที่เกิดโดยการเกิด
อุบัติขึ้น ซึ่งนาคที่เป็นชลาพุชะ สังเสทชะและโอปปาติกะ เป็นนาคที่ประณีตกว่านาคที่เกิดจาก
ฟองไข่ (อัณฑชะ) นาคที่เกิดในเถ้าไคร (สังเสทชะ) และ นาคท่ีเกิดโดยการอุบัติขึ้น (โอปปาติกะ) 
ประณีตกว่านาคที่เกิดจากฟองไข่ (อัณฑชะ) และ นาคที่เกิดในเถ้าไคร (ชลาพุชะ)  ส่วนนาคท่ี
เกิดโดยการอุบัติขึ้น (โอปปาติกะ) ประณีตกว่านาคทั้งปวงเพราะถือกําเนิดเช่นเดียวกับเหล่า
เทวดาทั้งหลาย [สํ.ข.(ไทย) 17/342/350-352] 
 
 ผู้ปกครองพญานาค   
 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทได้กล่าวถึงท้าวจตุโลกบาลทั้งสี่ คือ ท้าวธตรัฐ ผู้เป็น
หัวหน้าพวกคนธรรพ์  ท้าววิรูฬหก ผู้เป็นหัวหน้าพวกกุมภัณฑ์ ท้าววิรูปักษ์ ผู้เป็นหัวหน้าพวก
นาคและท้าวกุเวรเป็นหัวหน้าพวกยักษ์ [ที.ม.(ไทย) 10/336/264] พญานาคอยู่ภายใต้การของ
ปกครองท้าววิรูปักษ์และยังมีพญานาคผู้ มีอํานาจรองลงมาอีกหลายตน เช่น หมู่นาคที่สระนาส
ภะในเมืองโกสัมพี นาคตัจฉกะ นาคกัมพล นาคอัสดรนาคที่อยู่ในท่าปะยาคะ นาคอยู่ในแม่นํ้าย
มุนา และนาคผู้เกิดในตระกูลธตรัฐผู้มียศ [ที.ม.(ไทย) 10/338/265] โดยพญานาคธตรัฐมักจะ
ถูกอ้างถึงเสมอว่าเป็นผู้มียศในหมู่นาค ทั้งยังปรากฏช่ือพญานาควิรุณอีกด้วย ซึ่งนาคทั้งหลาย
นอกจากจะเกรงกลัวอํานาจของท้าววิรูปักษ์แล้วยังเกรงกลัวในอํานาจของพญาวรุณอีกด้วย  
แต่ท้าววิรูปักษ์เท่าน้ันที่ถูกระบุว่าเป็นจอมแห่งนาค [ที.ปา.(ไทย)11/290/238] และท้าววิรูปักษ์
มีบริวารทําหน้าที่ปกครองพญานาคที่ปรากฏช่ือคือ อินทะ โสมะ วรุณะ ภารทราชะ ปชาบดี 
จันทนะ กามเสฎฐะ กินนุมัณฑุ นิมันทุ ปนาทะ โอปปัญญ เทวสูตะ มาตสิ จิตตเสนะ  คันธัพพะ 
และนโรราชา [ที.ม.อ.(ไทย)2/2/79] เป็นต้น  
 ที่อยู่พญานาค  
 คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทได้กล่าวถึงสถานที่พญานาคอาศัย มีดังน้ี 
 1) แหล่งนํ้า โดยนํ้าเป็นสัญลักษณ์ของนาค ดังที่นางนาคมาณวิกาได้กล่าวว่าลูกของ
นางมีกําเนิดจากนํ้าอันเป็นธาตุละเอียดอ่อน หากขึ้นบนบกอาจได้รับอันตรายจากลมและแดดจึง
สั่งให้ทําแอ่งนํ้าไว้บนเกวียนให้บุตรของนางลงเล่นนํ้าในแอ่งน้ัน หรือกาฬนาคราชที่อยู่ใต้แม่นํ้า
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เนรัญชราได้ยินเสียงถาดทองคํากระทบกันจึงได้รู้ว่ามีพระพุทธเจ้าอุบัติขึ้นแล้ว โดยแหล่งนํ้าที่
พญานาคอาศัยอยู่มี 3 ประเภท คือ 
 (1) สระน้ํา นาคบางส่วนอาศัยอยู่ในสระน้ํา เช่น นาคในเมืองโกสัมพี นาคขันมจิตรกะ 
อยู่ในสระเมืองหลวงแคว้นอุดรปัญจาละนาคในฆตสนชาดกอยู่ในสระนํ้า ปันนกะนาคราชก็
อาศัยอยู่ในสระอโนดาต หรือมุจลินทร์นาคราชที่เกิดในสระโบกขรณีใกล้ต้นมุจลินทร์ และในภพ
นาคจะมีสระน้ําไว้อาบหรือสื่อบอกเหตุ เช่น ในกรณีจัมเปยยนาคราช หรือกรณีภูริทัตตนาคราช 
[ขุ.ชา.อ.(ไทย)4/3/33] เป็นต้น  
 (2) แม่นํ้า โดยพญานาคอาศัยอยู่ในแม่นํ้า เช่น แม่นํ้าเนรัญชรา เช่น กาฬนาคและ
พญานาคของชฎิล 3 พ่ีน้องที่อาศัยอยู่ริมฝั่งแม่นํ้าคยาสีสะ แม่นํ้ายมุนาเป็นที่อยู่ของพญาธตรัฐ
นาคราช เป็นต้นซึ่งมีหลักฐานว่า “เมืองของท้าวธตรัฐอยู่ใต้แม่นํ้ายมุนาจดหิมวันตบรรพตซึ่งอยู่
ไม่ไกลแม่นํ้ายมุนา” [ขุ.ชา.อ.(ไทย)4/1/92] แม่น้ําคงคาเป็นที่อาศัยอยู่ของมณีกัณฑนาคราช
และพญาคังเคยยนาคราช แม่นํ้าจัมปาเป็นที่อาศัยของพญานาคจัมเปยยะและแม่นํ้ากัณณ
เวณณาเป็นที่อาศัยของพญานาคสังขปาละ [ขุ.ชา.(ไทย)27/143-194/618-672.ขุ.ชา.อ.(ไทย)
3/7/670] ในคัมภีร์ลลิตวิสตระได้กล่าวถึงพญาสาครนาคราชและนางนาคกัญญาอาศัยอยู่ใน
แม่นํ้าเนรัญชรา หรือพญานาคช่ือว่านิมมทาอาศัยอยู่ในแม่นํ้านิมมิทา เป็นต้น ซึ่งแม่นํ้ามีผู้คนนํา
พลีกรรมมาบูชาพญานาคและมีท่าที่ลงสู่ภพของนาคได้ง่าย 
 (3) มหาสมุทร  พระพุทธเจ้าตรัสว่า“มหาสมุทรเป็นที่อยู่ของพญานาค และสิ่งมีชีวิต
ใหญ่ ๆ เช่น ปลาติมิ ปลาติมิงคลา ปลาติมิรมิงคลา พวกอสูร นาค และคนธรรพ์ที่มีร่างกาย
ประมาณ 100 โยชน์ 200 โยชน์ 300 โยชน์ 400 โยชน์ 500 โยชน์” และในภูริทัตตชาดกกล่าว
ว่า “พญาครุฑได้กระพือปีกเพ่ือให้ลมแรงแหวกนํ้าลงไปจับพญานาค” อรรถกถาขุททนิกาย
ชาดกกล่าวว่า“พวกนาคอาศัยขุนเขาหิมพานต์ ย่อมเติบโตแล้วลงสู่หนอง .....แล้วลงสู่บึง …..
แล้วลงสู่แม่นํ้าน้อย ....แล้วลงสู่แม่นํ้าใหญ่ ....แล้วลงสู่มหาสมุทร นาคเหล่าน้ันย่อมถึงความ
เจริญเติบโตทางกายในมหาสมุทรสาครน้ัน” [สํ.ม.(ไทย)19/151/81] 
 (4) ป่าไม้และต้นไม้  พญานาคอาศัยป่าไม้หรือต้นไม้บางชนิด เช่น กรณีมุจลินท์
นาคราชอาศัยอยู่ใกล้ต้นจิกได้แผ่พังพานและทําขนดตัวป้องกันฝนให้พระพุทธองค์ประทับน่ัง
เสวยวิมุตติสุขตลอดเจ็ดวัน ในมหาวาณิชชาดกได้กล่าวถึงพ่อค้าประชุมกันที่เมืองพาราณาสีแล้ว
ได้ให้พ่อค้าคนหนึ่งเป็นหัวหน้า เมื่อเดินทางกลับมาถึงถิ่นทุรกันดารขาดแคลดนํ้าและอาหาร 
เห็นต้นไทรต้นหน่ึงที่ร่มรื่นจึงเข้าไปพักผ่อนและคิดว่าจะมีนํ้าจึงตัดก่ิงทางทิศตะวันออกปรากฏ
ว่ามีนํ้าใสสะอาดไหลออกมาให้ด่ืมกินกันอย่างเต็มที่  แล้วเกิดความละโมบจึงพากันตัดก่ิงในทิศ
อ่ืน ๆ และมีทรัพย์สมบัติพร่างพรูออกมา  จึงคิดว่าแค่ตัดก่ิงยังได้ทรัพย์ปานน้ีหากตัดลําต้นจะได้
ทรัพย์มากขนาดไหน แม้ถูกพ่อค้าผู้เป็นหัวหน้าห้ามปรามแต่ถูกความโลภครอบงําเสียแล้วจึงไม่
เช่ือได้พากันตัดโค่นต้นไทร ฝ่ายพญานาคผู้อาศัยอยู่ภายในต้นไทรได้สั่งให้บริวารของตนฆ่าพวก
พ่อค้าเหล่าน้ันทั้งหมดยกเว้นเพียงพ่อค้าผู้เป็นหัวหน้า 
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 (5) จอมปลวก โดยพญานาคจะมาบําเพ็ญภาวนาในวันอุโบสถศีลโดยมาในรูปของงูแต่
มีหงอนสีแดงซึ่งเป็นลักษณะของสัตว์ทิพย์ เช่น กรณีของภูริทัตตนาคราช จัมเปยยนาคราช 
และสังขปาลนาคราช [ขุ.ชา.อ.(ไทย)3/7/195-196, 670] เป็นต้น การมาอาศัยจอมปลวกที่อยู่
ไม่ไกลจากแหล่งนํ้า ซึ่งการปฏิบัติธรรมในโลกมนุษย์จะได้รับผลมากกว่าในดินแดนอ่ืนๆ อีกทั้ง
เอ้ือต่อรูปร่างของพญานาคท่ีสามารถขดตัวรอบจอมปลวกได้ไม่ลําบาก 
 (6) บ่อนํ้า พบว่าบ่อนํ้าเป็นที่อยู่อาศัยของพญานาค เช่น ในชรูทปานชาดกที่กล่าวถึง
พ่อค้าที่ไปค้าขายต่างเมือง พอถึงถิ่นทุรกันดารได้เห็นบ่อนํ้าแห้งจึงพากันขุดจนได้พบกับ
ทรัพย์สินมากมาย และได้ขุดให้ลึกลงไปอีก ทําให้ก้อนดินและเศษฝุ่นตกลงไปสู่ที่อยู่ของ
พญานาคในบ่อนํ้าน้ัน ทําให้พญานาคโกรธและพ่นลมในจมูกพ่นออกมา จนพ่อค้าทั้งหมด
เสียชีวิตเหลือแต่พ่อค้าผู้เป็นหัวหน้าเท่าน้ัน [ขุ.ชา.อ.(ไทย)3/6/492-493]  
 (7) ภูเขา ในนาคสูตรกล่าวว่า “พญานาคทั้งหลายได้อาศัยภูเขาช่ือว่าหิมวันต์ใน
เบ้ืองต้น  เมื่อเติบใหญ่จะย้ายไปอยู่ ณ สถานที่อ่ืน ๆ ตามลําดับ มีบึงน้อยใหญ่แล้วลงสู่
มหาสมุทรในที่สุด” [สํ.มหา.อ.(ไทย)5/1/184] ในภูริทัตชาดกได้กล่าวว่า“นาคช่ือว่ากัมพลอัสดร
ผู้เป็นฝ่ายแห่งมารดาของเรา นาคผู้อยู่ ณ เชิงเขาสิเนรุและนาคเหล่าน้ันจงลุกขึ้นเถิด”  
[ขุ.ชา.อ.(ไทย)4/3/39] ในทัททรชาดกกล่าวถึงทัททรนาคและบริวารอาศัยอยู่ที่เชิงเขาทัททระ 
 
 อุปนิสัยพญานาค   
 นอกจากลักษณะทางกายภาพดังที่กล่าวมาแล้วยังมีอุปนิสัยตามที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทดังต่อไปน้ี 
 1) โกรธง่าย เช่น พญานันโทปนันทนาคราชโกรธพระพุทธเจ้าและพระอรหันต์เหาะ
ข้ามศีรษะไปว่าไม่ให้เกียรติ หรือจุลทัททรนาคราชที่ขี้โมโหอารมณ์ร้ายชอบทําร้ายนาคตัวอ่ืนๆ 
เป็นประจํา หรือพญานาคในโรงบูชาไฟของชฎิล 3 พ่ีน้อง และอัมพนาคราชในท่าอัมพะ  
[วิ.ม.(ไทย)4/37-38/47-50] ต่างมีอารมณ์โมโหง่าย  ซึ่งเป็นธรรมชาติของพญานาคและเพราะ
เหตุน้ีพวกนาคจึงสรรเสริญความอดทน  แม้แต่นางนาคกัญญาได้กล่าวว่า “พวกเราเป็นอสรพิษ
ร้ายที่โกรธเร็ว ย่อมโกรธแม้ด้วยเหตุเพียงเล็กน้อยและช่ือว่าการอยู่ร่วมกับสามีเป็นภาระ ถ้าได้
เห็นหรือได้ยินสิ่งใดก็โกรธแลดูอะไรก็จัดกระจัดกระจายไปเหมือนธุลีเพราะเหตุน้ีจึงไม่อาจไปกับ
ท่านได้” [ขุ.ชา.อ.(ไทย) 4/3/32] ดังน้ัน พระพุทธศาสนาจึงอธิบายถึงอุปนิสัยของงูโดยทั่วไปว่า
มักโกรธ  
 2) รักความสะอาด เช่น คังเคยยนาคราชอาศัยอยู่ในแม่นํ้าคงคาวันหน่ึงมีกลุ่มคนลง
เรือนําเอาอาหารมารับประทานในเรือแล้วทิ้งเศษอาหารลงแม่นํ้า เมื่อเห็นดังน้ัน จึงคิดว่าพวกน้ี
พากันทิ้งของเหลือเดนลงที่อยู่ของเรา แล้วเนรมิตร่างกายขนาดเท่าเรือโกลนเพ่ือทําร้ายคน
เหล่าน้ัน [สํ.ส.อ.(ไทย)1/2/147] หรือพญานาคท่ีอยู่ในวิมานใต้สระแห่งหน่ึงมีนกมาอาศัยอยู่บน
ต้นไม้ใกล้ๆได้ถ่ายมูลลงในสระ พญานาคโกรธที่นกทําความสกปรกใกล้ที่อยู่ของตน จึงทําให้นํ้า
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วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์  ปีท่ี 1 ฉบบัท่ี 3 (กันยายน – ธันวาคม 2559) 

เดือดพล่านเกิดควันพุ่งขึ้นและไฟลุกท่วมเหนือปลายตาลจนนกทั้งหลายหนีไป [ขุ.เอก.อ.
3/2/529] และพญานาคอยู่ใต้บ่อนํ้าที่พ่อค้าได้ขุดบ่อลงไปจนได้พบสมบัติ แล้วพากันละโมบขุด
ลึกลงไปอีกเป็นเหตุให้เศษฝุ่นตกลงไปถึงนาคพิภพ ทําให้พญานาคโกรธจึงเป่าลมให้พ่อค้า
เหล่าน้ันสิ้นชีวิตเกือบทั้งหมด [ขุ.ชา.อ.(ไทย)3/4/48]  
 3) รู้จักบุญคุณผู้อ่ืน เช่น กรณีของจัมเปยยนาคราชที่มาถืออุโบสถศีลแล้วถูกหมองูจับ
ไป นางนาคกัญญาจึงได้ไปตามแล้วเข้าเฝ้าพระราชาแจ้งเหตุให้ทราบ เมื่อเปยยนาคราชถูกนํามา
แสดงในเมืองแล้วพระราชาให้ปล่อยไป จึงได้ทูลเชิญให้ไปเที่ยวนาคพิภพและมอบสมบัติจํานวน
มากให้เป็นการตอบแทน [ขุ.ชา.อ.(ไทย)3/7/207] ในกรณีพญาสังขปาลนาคที่ถูกชาวชนบทจับ
ไปแล้วอาฬารคฤหบดีพบเข้าในระหว่างทางจึงได้ขอให้ปล่อยไปด้วยการแลกกับวัว 16 ตัวทอง
พายประมาณ 2 – 3 พายมือและเคร่ืองนุ่งห่มสําหรับภรรยาของคนเหล่าน้ัน เมื่อได้รับการ
ปล่อยตัวแล้วเดินทางไปนาคพิภพ ด้วยความสํานึกในบุญคุณของคฤหบดีจึงได้พาบริวารมา
อัญเชิญไปนาคพิภพเพ่ือไปเสวยสมบัติเป็นเวลา 1 ปี พออยู่ได้ครบ 1 ปีคฤหบดีเบ่ือหน่ายสมบัติ
ในมนุษย์โลก จึงบวชเป็นดาบสเพ่ือมุ่งหวังจะได้สมบัติเช่นเดียวกับพญานาค [ขุ.ชา.อ.(ไทย)
3/7/681]  
 4) ชอบสะสมสมบัติ  เมื่อมนุษย์วางของมีค่าไว้แล้วไม่สนใจบรรดานาคท้ังหลายจะ
นําไปทันที เช่น เมื่อพราหมณ์อุตตังคะได้รับกุลทลเพชรจากจากพระราชินีเปารยะพร้อมเตือนว่า
ระวังตักษะนาคราชจะมาขโมยไป และเมื่ออุตตังคะเดินทางกลับระหว่างทางได้แวะอาบนํ้าแล้ว
วางกุลทลเพชรไว้ พญาตักษกะนาคราชจึงได้มาขโมยไปทันที ในกรณีคนฝังทรัพย์ไว้ย่อมสูญ
หายไปด้วยเหตุที่พญานาคมาลักเอาไป ซึ่งการชอบสะสมทรัพย์นี้อาจจะพิจารณาได้จากกรณี
ของพญากาฬนาคราชที่ทําหน้าที่ในการเก็บรักษาถาดทองคําของพระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ 
 5) ชอบอุปถัมภ์ผู้ปฏิบัติธรรม  พญานาคกับพระพุทธศาสนามีความเก่ียวเน่ืองกัน แม้
เรื่องราวที่พระพุทธองค์ทรงนํามาแสดงมักเป็นเรื่องที่เก่ียวกับความดีและการปฏิบัติธรรม 
ดังเช่นกรณีอุบาสกผู้รักษาศีลคนหน่ึงได้เดินทางข้ามมหาสมุทรพร้อมกับช่างตัดผมและเรือ
อับปางทําให้ทั้งสองพร้อมกันคนอ่ืนๆ ติดอยู่ในเกาะ ต่อมาช่างตัดผมได้ฆ่านกกินเป็นอาหารและ
ได้แบ่งให้แต่อุบาสกไม่รับ ในระหว่างน้ันพญานาคและเทวดาท่ีอาศัยอยู่ในมหาสมุทรได้แปลง
ร่างเป็นเรือสําเภา  ต้นหนเรือแล่นมาเรียกคนอ่ืน ๆ พร้อมทั้งอุบาสกขึ้นเรือ เว้นนายช่างตัดผม
เพราะไม่รักษาศีลและนําอุบาสกข้ามมหาสมุทรเข้าสู่ฝั่งโดยสวัสดิภาพ หรือ มณีกัณฑนาคราชที่
ช่ืนชมการปฏิบัติธรรมของดาบสผู้อยู่ริมฝั่งแม่นํ้าคงคา [ขุ.ทุกฺก.อ.(ไทย)3/3/220] และกรณี
พญานาคที่ฆ่าพ่อค้าผู้ละโมบในชรูทปานชาดกแต่ไม่ฆ่าหัวหน้าพ่อค้าผู้มีศีล [ขุ.ชา.อ.(ไทย)
3/4/47]  
 6) เป็นสัตว์กลัวครุฑ  แม้ว่าพญานาคจะมีฤทธ์ิแต่กลัวพญาครุฑ เช่น กรณีคังเคยย
นาคราชมีฤทธ์ิเนรมิตตัวเท่ากับเรือโกลนเพ่ือทําร้ายมนุษย์ที่พากันทํานํ้าคงคาให้สกปรก ดาบสผู้
อยู่ริมฝั่งนํ้าต้องการช่วยชีวิตมนุษย์ได้เนรมิตตัวเองเป็นพญาครุฑ พอพญานาคเห็นดังน้ันก็กลัว
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รีบดํานํ้ากลับไปอยู่ในเมืองนาคทันที [ขุ.ชา.อ.(ไทย)3/5/315] ซึ่งความกลัวต่อพญาครุฑเป็น
ความกลัวที่ติดตัวของบรรดาพญานาคทั้งหลาย  
 
บทสรุปนาคพินิจในคัมภีร์พระพุทธศาสนเถรวาท 
 มนุษย์มีวิวัฒนาการด้านความเช่ือจากความกลัวต่อธรรมชาติใกล้ตัว แล้วมีการ
แสดงออกหรือปฏิบัติต่อธรรมชาติน้ันในลักษณะที่เหมาะสม  ซึ่งธรรมชาติที่ใกล้ตัวมีทั้ง
ธรรมชาติตามฤดูกาล ความมืด ฟ้าร้อง ป่าไม้ ต้นไม้ เป็นต้น หรือแม้แต่ธรรมชาติที่เป็นสัตว์ที่
มนุษย์เช่ือว่าเป็นช่องทางสื่อถึงพลังอํานาจบางอย่างที่เหนือมนุษย์ธรรมดาได้ จนกลายเป็น
ต้นเหตุของการเกิดศาสนาแบบการนับถือสัตว์  ซึ่งงูหรือพญานาคเองก็เป็นหน่ึงในบรรดาสัตว์ที่
มนุษย์นับถือด้วยเช่ือว่าเป็นสัตว์ที่สามารถสื่อถึงอํานาจที่ศักด์ิสิทธ์ิได้ จนนําไปสู่การไหว้ขอพร
หรือขอสิ่งที่ตนเองปรารถนา 
 งูหรือพญานาคในภาคท่ีเป็นสัตว์มีความสัมพันธ์กับมนุษย์ในฐานะสัตว์โลกธรรมดาชนิด
หน่ึง  แต่ในภาคจิตนาการเป็นสัตว์ทิพย์ที่มีฤทธ์ิอํานาจ สามารถนิรมิตร่างกายเป็นงูหรือเป็น
มานพน้อยได้ และมีภพภูมิซึ่งคล้าย ๆ สวรรค์ ซึ่งล้วนเป็นของทิพย์เกิดมากับการบําเพ็ญบุญของ
นาคแต่ละตนในคราที่เกิดเป็นมนุษย์  ซึ่งสาเหตุที่ทําให้เกิดเป็นพญานาคมีทั้งต้ังความปรารถนา
ไว้แล้วบําเพ็ญบุญโดยประการต่าง ๆ อันเป็นสาเหตุที่ทําให้เกิดเป็นพญานาคและความบังเอิญ
เช่นการถูกฆาตกรรมที่ท่านํ้าและการตกนํ้าตาย เป็นต้น 
 หลักคิดสําคัญที่ได้จากการศึกษาเรื่องพินิจนาคในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
นอกจากประเด็นความเช่ือและข้อมูลต่าง ๆ ของพญานาคที่ปรากฏในคัมภีร์ต่าง ๆ ดังที่กล่าว
มาแล้ว  ยังพบการสอนเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ที่เป็นผลจาก
กรรมหรือกระทําของตนเอง และถูกผู้อ่ืนกระทํา รวมท้ังร่วมกันกระทําในลักษณะของสหกรรม
อีกด้วย  ที่สําคัญการเวียนว่ายตายเกิดในแนวคิดพุทธศาสนเถรวาทไม่ได้มีลักษณะการเวียนว่าย
ตายเกิดแบบคงที่หรือแบบเที่ยงแท้แน่นอนในเหมือนบางความเช่ือ แต่ขึ้นอยู่กับอํานาจแห่งบุญ
กรรมที่สั่งสมอันเป็นเหตุและปัจจัยน่ันเอง  และลักษณะการเวียนว่ายตายเกิดในคัมภีร์พุทธ
ศาสนเถรวาทเป็นเรื่องที่ควรจะมีการศึกษาอีกต่อไป 
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บทนํา 
จากวานรถึงเทวดา : มาร์กซิสม์และมานุษยวิทยามาร์กซิสต์ เป็นการนําเสนอวิชามา

นุยยวิทยา อันเป็นวิชาที่ค่อนข้างใหม่สําหรับประเทศไทย โดยมีเป้าหมายหลักคือการสํารวจ
พัฒนาการของทฤษฎี และความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฎีมาร์กซิสม์และมานุษยวิทยามาร์กซิสมต์ 
ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  

การพิจารณาทฤษฎีมาร์กซิสม์ ที่ถูกต้องจะต้องพิจารณาทั้งในแง่ที่เป็น ทฤษฎีทาง
สังคมศาสตร์ ที่มุ่งตอบปัญหาเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางประวัติศาสตร์และอธิบายลักษณะ
การทํางานของสังคม และในแง่ที่เป็นลัทธิทางการเมือง ที่มีจุดมุ่งหมายในการชักนําการปฏิวัติ
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เพ่ือโค่นล้มระบบทุนนิยมควบคู่กันไป ต้องการช้ีให้เห็นว่ามาร์กและอิงเกิลส์มิได้เป็นเพียง
นักวิชาการเท่าน้ันแต่ยังเป็นนักการเมืองอีกด้วย การสํารวจอิทธิพลของมานุษยวิทยาที่มีต่อการ
พัฒนาการของมาร์กซิสม์และการที่มาร์กและอิงเกิลส์นําเอาทฤษฎีและข้อมูลทางมานุษยวิทยา
มาเพ่ือใช้สนับสนุนทฤษฎีของท่าน ทําให้เรามองเห็นชัดเจนว่ามาร์กและอิงเกิลส์มีจุดมุ่งหมาย
ทางการเมืองแอบแฝงอยู่ในการเขียนหนังสือทุกเล่ม การศึกษาทฤษฎีทางสังคมศาสตร์ให้
ละเอียดลึกซึ้งน้ัน มิอาจกระทําได้โดยพิจารณาจากเน้ือหาเพียงอย่างเดียว บรรยากาศทางสังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง และจุดมุ่งหมายส่วนตัวของนักวิชาการมีความสัมพันธ์กับการคิดค้น 
พัฒนาการการนําเสนอทฤษฎีอย่างแน่นแฟ้น ทฤษฎีและจุดมุ่งหมายส่วนตัวของผู้นําเสนอ
ทฤษฎีจึงเป็นสิ่งที่ไม่อาจแยกออกจากกันเด็ดขาด 

มาร์กและอิงเกิลส์ได้นําเอาข้อมูลทางมานุษยวิทยาที่ศึกษาสังคมด้ังเดิมก่อนระบบทุน
นิยม และทฤษฎีวิทยาของมนุษยวิทยาของนักวิชาการรุ่นเก่าที่มองการเปลี่ยนแปลงของมนุษย์
มาใช้เพ่ือจุดมุ่งหมายทางการเมือง ทําให้ท่านทั้งสองมีความเข้าใจเก่ียวกับสังคมด้ังเดิมที่
ผิดพลาดอยู่หลายประการด้วยกัน 

บทท่ี 1 
มานุษยวิทยาและการพฒันาการของมาร์กซิสม์ 

การที่มาร์กซ์มองว่าในทุกสังคมน้ันชนช้ันถูกเอาเปรียบมักเป็นคนที่ชนช้ันล่าง เช่น ทาส 
ไพร่ และแรงงาน โดยเฉพาะแรงงานเป็นผู้ถูกขูดรีดมูลค่าส่วนเกิน ในวิถีการผลิตแบบน้ีจะ
นําไปสู่การสร้างความกดดันให้กับโครงสร้างทางสังคม และนําไปสู่การปฏิวัติสังคมในที่สุดน้ัน 
มาร์กซ์ไม่ได้อธิบายไว้อย่างเป็นรูปธรรม โครงสร้างช้ันบนเป็นสิ่งที่ชนช้ันปกครองสร้างขึ้นมา
เพ่ือให้ฐานทางเศรษฐกิจของตนเองอยู่ได้ โครงสร้างช้ันบนจะประกอบไปด้วยอํานาจทาง
การเมืองเสมอ เพ่ือให้ชนช้ันปกครองได้ขยายอุดมการณ์หรือความคิดที่เป็นของตน โดยผ่าน
สถาบันทางการศึกษาและสื่อต่างๆ เช่น โทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ และอินเตอร์เน็ท เป็น
ต้น  โครงสร้างช้ันบนทําหน้าที่ที่เด่นชัดอยู่ 2 ประการคือ 1. สอดคล้องกับความต้องการชนช้ัน
ปกครอง 2. โครงสร้างทางการเมืองแบบเดิมจะกีดขวางวิถีการผลิตที่มีความก้าวหน้าของสังคม 
ในกรณีที่สังคมเกิดการผลัดเปลี่ยนจากสังคมเดิมไปสังคมใหม่  แต่ตามทัศนะของอิงเกิลส์ สังคม
ด้ังเดิมเป็นสังคมที่ไร้ชนช้ัน ด้วยเหตุน้ีเองอิงเกิลส์จึงได้อ้างว่าทฤษฎีทางการเปลี่ยนแปลงทาง
ประวิติศาสตร์ที่มาร์กและท่านคิดค้นเองขึ้น ไม่สามารถนํามาใช้อธิบายสังคมด้ังเดิมได้ ด้วย
เหตุผลที่นําให้กลุ่มมาร์กซิสต์รุ่นต่อ ๆ ไป ไม่สามารถนําเอาทฤษฎีของมาร์กและอิงเกิลส์มาใช้
วิเคราะห์สังคมด้ังเดิมได้ ด้วยความผิดพลาดเก่ียวกับสังคมด้ังเดิม ทําให้พวกมาร์กซิสต์รุ่นต่อ ๆ 
มาหันไปหาคําอธิบายสังคมด้ังเดิมในลักษณะอ่ืน ๆ แทนที่จํานําเอาทฤษฎีมาร์กมาประยุกต์ใช้ 

บทท่ี 2 
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แนวความคดิทางมานุษยวิทยาท่ีสะท้อนจากงานเขียนของมาร์กและอิงเกิลส์ 
เป็นการนําเอางานเขียนที่สําคัญบางช้ินของมากซ์และอิงเกิลส์ เช่น The German 

Ideology,Pre-Capitalist Economic Formations และ The Origin of the Family, 
Private Property and the State มาอธิบายอย่างละเอียด พร้อมทั้งช้ีให้เห็นถึงการนําเอา
ข้อมูลและแนวความคิดทางมนุษยวิทยามาใช้ในงานเหล่าน้ี 

 
 

บทท่ี 3 
แนวความคดิของมาร์กและอิงเกิลส์กับมานุษยวิทยาในปัจจบุนั 
 เป็นการหยิบยกเอาจุดอ่อนและข้อบกพร่องของทฤษฎีมาร์กซิสม์ที่ ใ ช้อธิบาย
วิวัฒนาการสังคมและรูปแบบการทํางานของสังคมด้ังเดิมมาอธิบายโดยละเอียด พร้อมทั้ง
ช้ีให้เห็นถึงประเด็นต่างๆ ในทฤษฎีมาร์กซิสม์ที่นักมานุษยวิทยาสมัยใหม่โต้เถียงปฏิเสธ และ
ประเด็นบางประเด็นที่ เป็นที่ยอมรับกันในปัจจุบันมาร์กและอิงเกิลส์นําเอาข้อมูลทาง
มานุษยวิทยามาใช้เพ่ือวิเคระห์วิจารณ์ระบบทุนนิยม โดยไม่ได้มีความสนใจท่ีจะวิเคราะห์ระบบ
การทํางานของสังคม แบบด้ังเดิมอย่างแท้จริงท่านทั้งสองพยายามค้นหาข้อมูลและแนวความคิด
ที่สอดคล้องกับทฤษฎีมาร์กซิสม์มาใช้เป็นหลักฐานในการอธิบายกลไกการทํางานใน
ประวัติศาสตร์และต้อนกําเนิดของทุนนิยม มาร์กและอิงเกิลส์ต้องการช้ีให้เห็นว่า ทรัพย์สิน
ส่วนตัว ครอบครัว การแต่งงาน รัฐ แรงงาน และระบของทุนนิยม เป็นผลผลิตของการ
เปลี่ยนแปลงทางประวัติศาสตร์สิ่งเหล่าน้ีเป็นสิ่งที่ไม่ย่ังย่ืนและถาวร 

บทท่ี 4 
มานุษยวิทยามาร์กซิสต์ในประเทศรัสเซีย 
 อธิบายพัฒนาการของมาร์กซิสม์ภายหลังมรณกรรมของมากซ์และพัฒนาการของ
มนุษยวิทยามาร์กซิสม์ในประเทศรัสเซีย ช้ีให้เห็นว่า การที่อิงเกลส์นําเอาสังคมด้ังเดิมมาอธิบาย
ในลักษณะของ "สังคมไร้ชนช้ัน" ทําให้ทฤษฎีมาร์กซิสม์ที่เน้นในเร่ืองของความขัดแย้งระหว่าง
ชนช้ันว่าเป็นกลไกแห่งการเปลี่ยนแปลงทางประวัติศาสตร์ ไม่สามารถนํามาใช้อธิบายสังคม
ด้ังเดิมได้ อิงเกิลส์และสานุศิษย์ของท่านจึงได้หันกลับไปเอาทฤษฎีของนักมนุษยวิทยารุ่นเก่ากัน
เป็นทฤษฎีที่ผิดพลาดและฉาบฉวย มาใช้อธิบายสังคมด้ังเดิมแทน ในบรรดางานเขียนทั้งหมด
ที่มากซ์และอิงเกิลส์นําเอาข้อมูลทางมนุษยวิทยามาใช้เป็นพ้ืนฐาน หนังสือ The Origin of the 
Family, Private Property and the State ของอิงเกิลส์ เป็นหนังสือเพียงเล่มเดียวเท่าน้ันที่
ได้รับการตีพิมพ์ก่อนปี ค.ศ. 1930 ด้วยเหตุน้ีเอง นักมานุษยวิทยามาร์กซิสม์รัสเซียรุ่นต่อๆ มา 
จึงยึดติดอยู่กับการอธิบายสังคมด้ังเดิมตามแนวของอิงเกิลส์ ซึ่งเป็นการอธิบายสังคมในลักษณะ
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แบบ "กําหนดนิยม" (determinism) ที่เน้นเพียงปัจจัยทางด้านเทคโนโลยีและสภาพแวดล้อม
และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นบ่อยคร้ังทําให้มนุษยวิทยามาร์กซิสม์ในรัสเซียมีพัฒนาการที่
ค่อนข้างเช่ืองช้า และหยุดชะงักอยู่เสมอ 

บทท่ี 5 
มาร์กซิสม์และมานุษยวทิยาอเมริกัน 

ความสัมพันธ์ระหว่างมาร์กซิสม์และมนุษยวิทยาอเมริกัน ความขัดแย้งทางการเมือง
และอุดมการณ์ระหว่างรัสเซียและอเมริกาทําให้ทฤษฎีวิวัฒนาการและมาร์กซิสม์ไม่ได้รับความ
นิยมในหมู่นักมนุษยวิทยาอเมริกัน นอกจากน้ัน เราจะได้พิจารณาถึงการหวนกลับของทฤษฎี
วิวัฒนาการและมาร์กซิสม์ ที่เริ่มมีบทบาทในอเมริกาอีกคร้ังหน่ึง ต้ังแต่ทศวรรษที่ 1960 เป็นต้น
มา รวมท้ังอิทธิพลของมาร์กซิสม์ที่มีต่อการศึกษาเชิงมนุษยวิทยาแนว "นิเวศวัฒนธรรม" และ 
"วัตถุนิยมวัฒนธรรม" 

 

บทท่ี 6 
มานุษยวิทยามาร์ซิสม์ในอังกฤษและฝรั่งเศส 

พัฒนาการของมนุษยวิทยามาร์กซิสม์ในประเทศอังกฤษและฝร่ังเศส เราจะได้กล่าวถึง
ผลงานของนักมนุษยวิทยามาร์กซิสม์สมัยใหม่ โดยเฉพาะอย่างย่ิง นักมานุษยวิทยามาร์กซิสม์
ฝรั่งเศสที่ได้ปฏิเสธทฤษฎีมาร์กซิสม์แนวอนุรักษนิยมของอิงเกิลส์และหันกลับไปนําเอาความคิด
ของมากซ์ที่ได้เสนอเอาไว้ในหนังสือ Capital มาดัดแปลงประยุกต์ใช้ในการอธิบายรูปแบบและ
ลักษณะการทํางานของสังคมด้ังเดิม 

บทท่ี 7 
มานุษยวิทยามาร์ซิสม์ในประเทศไทย 
การศึกษาสังคมวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลงสังคมของนักมานุษยวิทยามาร์กซิสต์ชาวไทย 
เป็นความพยายามเอากรอบทฤษฎีสังคมของทางตะวันออก โดยดัดแปลงและประยุกต์ใช้ศึกษา
สังคมไทย ในอดีตน้ัน การศึกษาสังคมไทยโดยกรอบทฤษฎีมาร์กซิสม์มักเป็นการรับเอาทฤษฎี
มาร์กซิสม์มาทั้งหมด และนําเอาข้อมูลมาเพ่ือให้พิสูจน์ยืนยันความถูกต้องของทฤษฎี การศึกษา
พัฒนาการของสังคมเพ่ือพิจารณาว่าสังคมไทยเป็นสังคมแบบใด ก่ึงศักดินา-ก่ึงเมื่อขึ้น ก่ึงเมื่อ
ขึ้น-ก่ึงทุนนิยม หรือทุนนิยมแบบพ่ึงพาหรือด้อยพัฒนา และแนวโน้มที่นักมานุษยวิทยาชาวไทย
รุ่นใหม่ได้เริ่มหันมาสนใจทฤษฎีมาร์กซิสม์และนํามาประยุกต์ใช้ศึกษาชุมชนเล็ก ๆ ในประเทศ
ไทยแสดงให้เห็นว่าพัฒนาการของมานุษยวิทยามาร์กซิสม์ เช่น วิธีการผลิต ความสัมพันธ์
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ทางการผลิต ความขัดแย้ง จิตสํานึกและอุดมการณ์มาประยุกต์ใช้เป็นเคร่ืองมือการศึกษา
วิเคราะห์สังคมไทย 

 

สรุปความรูท่ี้ได้จากการอ่าน 
ทฤษฎีมาร์กซิสม์ ที่ถูกต้องจะต้องพิจารณาทั้งในแง่ที่เป็น ทฤษฎีทางสังคมศาสตร์ ที่มุ่ง

ตอบปัญหาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางประวัติศาสตร์และอธิบายลักษณะการทํางานของสังคม 
และในแง่ที่เป็นลัทธิทางการเมือง ที่มีจุดมุ่งหมายในการชักนําการปฏิวัติเพ่ือโค่นล้มระบบทุน
นิยมควบคู่กันไป ต้องการช้ีให้เห็นว่ามาร์กและอิงเกิลส์มิได้เป็นเพียงนักวิชาการเท่าน้ันแต่ยังเป็น
นักการเมืองอีกด้วย การสํารวจอิทธิพลของมานุษยวิทยาที่มีต่อการพัฒนาการของมาร์กซิสม์
และการที่มาร์กและอิงเกิลส์นําเอาทฤษฎีและข้อมูลทางมานุษยวิทยามาเพ่ือใช้สนับสนุนทฤษฎี
ของท่าน ทําให้เรามองเห็นชัดเจนว่ามาร์กและอิงเกิลส์มีจุดมุ่งหมายทางการเมืองแอบแฝงอยู่ใน
การเขียนหนังสือทุกเล่ม การศึกษาทฤษฎีทางสังคมศาสตร์ให้ละเอียดลึกซึ้งน้ัน มิอาจกระทําได้
โดยพิจารณาจากเน้ือหาเพียงอย่างเดียว บรรยากาศทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และ
จุดมุ่งหมายส่วนตัวของนักวิชาการมีความสัมพันธ์กับการคิดค้น พัฒนาการการนําเสนอทฤษฎี
อย่างแน่นแฟ้น ทฤษฎีและจุดมุ่งหมายส่วนตัวของผู้นําเสนอทฤษฎีจึงเป็นสิ่งที่ไม่อาจแยกออก
จากกันเด็ดขาด โดยแนวคิดของมาร์กสามารถสรุปได้ดังน้ี  ประวัติศาสตร์ของมนุษย์เป็นการ
ต่อสู้ระหว่างชนช้ัน โดยนับต้องแต่แรกเริ่มจนถึงปัจจุบัน เช่น ทาสกับนาย ไพร่กับผู้ดี นายจ้าง
กับลูกจ้าง โดยจะมีคนหน่ึงเป็นผู้ข่มเหง และอีกคนหน่ึงเป็นผู้ถูกข่มเหง โลกของนายทุน ในโลก
ปัจจุบันเกิดชนช้ันใหม่ที่มีบทบาทในสังคมมาก ได้แก่พวกนายทุน นายทุนเอาเปรียบชนช้ัน
แรงงานทุกวิถีทาง อํานาจของนายทุนคืออํานาจทางเศรษฐกิจและการเมือง โดยกษัตริย์และ
ผู้ปกครองก็อยู่ภายใต้อิทธิพลนายทุนด้วย พวกนายทุนทั้งหลายมักเรียกร้องเสรีภาพ เช่น 
การค้าขายอย่างเสรี การแข่งขันเสรี แต่แท้จริงแล้วเป็นการเรียกร้องให้ตัวเองเอาเปรียบผู้อ่ืน 
นายทุนเป็นพวกไร้ศีลธรรม มองเห็นความสัมพันธ์ของมนุษย์เป็นเพียงการสะสมเงินทอง ส่วน
คุณค่าทางจิตใจ ความเมตตาปรานีหรือมนุษยธรรมแทบจะไม่มีอยู่ในสํานึกของนายทุน ชนช้ัน
กรรมาชีพจะชนะนายทุนในที่สุด ในตอนแรกสังคมอาจมีหลายชนช้ัน แต่สุดท้ายจะเหลือเพียง 
นายทุน และ กรรมาชีพ ซึ่งจะถูกนายทุนข่มเหงตลอดเวลา จนต้องรวมตัวเป็นสหภาพกรรมกร 
และกลายมาเป็นพรรคการเมือง จนมีอํานาจเอาชนะนายทุนได้ ไม่มีทรัพย์สินส่วนตัว ลักษณะที่
สําคัญที่สุดของระบอบคอมมิวนิสต์คือ การล้มล้างทรัพย์สินส่วนตัว เพราะสิ่งน้ีคือ สัญลักษณ์
แห่งความเห็นแก่ตัว ของนายทุน 
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วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์  ปีท่ี 1 ฉบบัท่ี 3 (กันยายน – ธันวาคม 2559) 

วิจารณ์หนังสือ 
จุดเด่น ของหนังสือ 
การพิจารณาถึงพัฒนาการของแนวความคิดของมาร์กและอิงเกิลส์ อิทธิพลของ

มนุษยวิทยาท่ีมีต่อพัฒนาการของมาร์กซิสม์และจุดมุ่งหมายทางการเมืองที่แอบแฝงอยู่ในงาน
เขียนของมากซ์และอิงเกิลส์ ซึ่งเป็นการนําเป็นการนําเอางานเขียนที่สําคัญบางช้ินของมากซ์
และอิงเกิลส์ เช่น The German Ideology,Pre-Capitalist Economic 
Formations และ The Origin of the Family, Private Property and the State มา
อธิบายอย่างละเอียด พร้อมทั้งช้ีให้เห็นถึงการนําเอาข้อมูลและแนวความคิดทางมนุษยวิทยามา
ใช้ในงานเหล่าน้ี มีการหยิบยกเอาจุดอ่อนและข้อบกพร่องของทฤษฎีมาร์กซิสม์ที่ใช้อธิบาย
วิวัฒนาการสังคมและรูปแบบการทํางานของสังคมด้ังเดิมมาอธิบายโดยละเอียด พร้อมทั้ง
ช้ีให้เห็นถึงประเด็นต่างๆ ในทฤษฎีมาร์กซิสม์ที่นักมานุษยวิทยาสมัยใหม่โต้เถียงปฏิเสธ และ
ประเด็นบางประเด็นที่เป็นที่ยอมรับกันในปัจจุบัน ช้ีให้เห็นว่า การท่ีอิงเกลส์นําเอาสังคมด้ังเดิม
มาอธิบายในลักษณะของ "สังคมไร้ชนช้ัน" ทําให้ทฤษฎีมาร์กซิสม์ที่เน้นในเร่ืองของความขัดแย้ง
ระหว่างชนช้ันว่าเป็นกลไกแห่งการเปลี่ยนแปลงทางประวัติศาสตร์ ไม่สามารถนํามาใช้อธิบาย
สังคมด้ังเดิมได้ อิงเกิลส์และสานุศิษย์ของท่านจึงได้หันกลับไปเอาทฤษฎีของนักมนุษยวิทยารุ่น
เก่ากันเป็นทฤษฎีที่ผิดพลาดและฉาบฉวย มาใช้อธิบายสังคมด้ังเดิมแทน ในบรรดางานเขียน
ทั้งหมดที่มากซ์และอิงเกิลส์นําเอาข้อมูลทางมนุษยวิทยามาใช้เป็นพ้ืนฐาน หนังสือ The Origin 
of the Family, Private Property and the State ของอิงเกิลส์ เป็นหนังสือเพียงเล่มเดียว
เท่าน้ันที่ได้รับการตีพิมพ์ก่อนปี ค.ศ. 1930  

ด้วยเหตุน้ี นักมานุษยวิทยามาร์กซิสม์รัสเซียรุ่นต่อๆ มา จึงยึดติดอยู่กับการอธิบาย
สังคมด้ังเดิมตามแนวของอิงเกิลส์ ซึ่งเป็นการอธิบายสังคมในลักษณะแบบ "กําหนดนิยม" 
(determinism) ที่เน้นเพียงปัจจัยทางด้านเทคโนโลยีและสภาพแวดล้อมและการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นบ่อยคร้ังทําให้มนุษยวิทยามาร์กซิสม์ในรัสเซียมีพัฒนาการที่ค่อนข้างเช่ืองช้า และ
หยุดชะงักอยู่เสมอ และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างมาร์กซิสม์และมนุษยวิทยาอเมริกัน ความ
ขัดแย้งทางการเมืองและอุดมการณ์ระหว่างรัสเซียและอเมริกาทําให้ทฤษฎีวิวัฒนาการและ
มาร์กซิสม์ไม่ได้รับความนิยมในหมู่นักมนุษยวิทยาอเมริกัน นอกจากน้ัน เราจะได้พิจารณาถึง
การหวนกลับของทฤษฎีวิวัฒนาการและมาร์กซิสม์ ที่เริ่มมีบทบาทในอเมริกาอีกครั้งหน่ึง ต้ังแต่
ทศวรรษที่ 1960 เป็นต้นมา รวมทั้งอิทธิพลของมาร์กซิสม์ที่มีต่อการศึกษาเชิงมนุษยวิทยาแนว 
"นิเวศวัฒนธรรม" และ "วัตถุนิยมวัฒนธรรม" 
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จุดด้อย ของหนังสือ 
 มานุษยวิทยามาร์ซิสม์ในประเทศไทย เดิมทีสังคมมนุษย์เป็นสังคมท่ีไม่มีความ
สลับซับซ้อนอะไรมากนัก มีความสัมพันธ์แบบญาติพ่ีน้องที่ต่างฝ่ายต้องพ่ึงพาอาศัยต่อกัน
ครอบครัวและชุมชนจะทําการผลิตเพ่ือเลี้ยงชีพเท่าที่จําเป็น ด่ังที่ เรียกกันว่าสังคมบุพ
กาล จนกระทั่งเมื่อสังคมมีขนาดใหญ่ กระบวนการผลิตสลับซับซ้อนมากขึ้น การพัฒนาของ
สังคมนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางการผลิต จากการผลิตเพ่ือบริโภคในครัวเรือนเพ่ือ
เลี้ยงชีพ มาเป็นการผลิตเพ่ือสนองตอบต่อทุนนิยมทั้งในและต่างประเทศ สังคมมนุษย์ ได้พัฒนา
จากสังคมแบบบุพกาล มาสู่สังคมที่เป็นจุดเริ่มต้นของความขัดแย้ง นับแต่สังคมทาสท่ีมีคู่ขัดแย้ง
ระหว่าง(นายทาส-ทาส) สู่สังคมศักดินาที่มีคู่ขัดแย้งระหว่าง(มูลนาย-ไพร่) จนเข้าสู่ สังคมทุน
นิยมที่มีคู่ขัดแย้งระหว่าง(นายทุน-แรงงาน) และระหว่างประชาชนด้วยกันเอง  ซึ่งประเด็นที่ว่า 
“แนวโน้มที่นักมานุษยวิทยาชาวไทยรุ่นใหม่ได้เริ่มหันมาสนใจทฤษฎีมาร์กซิสม์และนํามา
ประยุกต์ใช้ศึกษาชุมชนเล็ก ๆ ในประเทศไทยแสดงให้เห็นว่าพัฒนาการของมานุษยวิทยามาร์ก
ซิสม์ เช่น วิธีการผลิต ความสัมพันธ์ทางการผลิต ความขัดแย้ง จิตสํานึกและอุดมการณ์มา
ประยุกต์ใช้เป็นเคร่ืองมือการศึกษาวิเคราะห์สังคมไทย”โดยจุดเริ่มต้นทฤษฎีของ มาร์กซ์ ใน
นําเสนอแนวคิดการปฏิวัติโค่นล้มอํานาจอย่างเด็ดขาดต่อชนช้ันปกครองเพ่ือการปฏิวัติเพ่ือนํา
สังคมไปสู่ความเสมอภาค ดังน้ัน ในการแก้ไขความขัดแย้งในสังคมไทย จะต้องอาศัยวิธีการหรือ
แนวทางที่หลากหลายมาเป็นเคร่ืองมือผสมผสาน ต้องใช้วิธีการผ่อนปรนเข้าหากันหรือการ
ประนีประนอมค่อยเป็นค่อยไป หรือการเกลื่อนกลืนแนวความคิดของกลุ่มชนช้ันแต่ละกลุ่ม 
รวมทั้งการขอความร่วมมือ ความเห็นพ้องต้องกัน ในการขจัดปัญหาความขัดแย้ง โดยเฉพาะรัฐ
ซึ่งเป็นกลไกสําคัญของความไม่เสมอภาคในสังคมท่ีสั่งสมกลายเป็นปมปัญหาความขัดแย้งต้องมี
ความละมุนในการแก้ไขปัญหา และควรหลีกเลี่ยงที่จะเข้าเป็นคู่ขัดแย้งเสียเอง และที่สําคัญต้อง
จัดสรรผลประโยชน์หรือการกระจายทรัพยากรอย่างทั่วถึง จึงจะทําให้ความขัดแย้งในสังคม
ปรากฏน้อยที่สุด โดยจะสนับสนุนให้นักมานุษยวิทยาชาวไทยรุ่นใหม่หันมาสนใจประยุกต์ใช้แต่
ทฤษฎีมาร์กซิสม์อย่างเดียว เน่ืองจากมีทฤษฎีอ่ืน ๆ ที่นักมานุษยวิทยานํามาใช้ในการแก้ไข
ปัญหา หรือแม้กระนํามาใช้ศึกษาพัฒนาการสังคมได้  
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คําแนะนําสําหรับผู้เขียนคําแนะนําสําหรับผู้เขียน  
 
1. นโยบายการตีพิมพ์ทั่วไป   
 วารสาร มจร พุทธปัญญาทวารวดี เป็นสื่อกลางการเผยแพร่รายงานการวิจัย บทความ
วิชาการหรือบทความวิจัยด้านพระพุทธศาสนา ศิลปศาสตร์ รัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ 
และสหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ โดยรับพิจารณาตีพิมพ์ต้นฉบับของบุคคล
ทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย มีกําหนดออกวารสารปีละ 3 ฉบับ (ราย 4 เดือน) ผลงาน
ที่ส่งมาจะต้องไม่ปรากฏ หรือเคยเสนอหรือกําลังเสนอตีพิมพ์ในวารสารวิชาการใดมาก่อน 
  
2. ประเภทของผลงานที่ตีพมิพ์ในวารสารพุทธปัญญาทวารวดี 
  2.1 บทความพิเศษ บทความพิเศษทางวิชาการ ที่นําเสนอความรู้ทางวิชาการอย่าง
เข้มข้น และผ่านการอ่านและพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ มีกลุ่มเป้าหมายเป็นนักวิชาการใน
วงการวิชาการ หรือวิชาชีพ 
 2.2 บทความวิชาการ (Article) เป็นบทความที่เขียนขึ้นในลักษณะวิเคราะห์วิจารณ์ 
หรือเสนอแนวคิดใหม่ๆ จากพ้ืนฐานทางวิชาการที่ได้เรียบเรียงจากผลงานทางวิชาการของ
ตนเองหรือของผู้อ่ืน หรือเป็นบทความทางวิชาการที่เขียนขึ้นเพ่ือเป็นความรู้ที่มีประโยชน์แก่คน
ทั่วไป  
 2.3 บทความวิจัย (Research article) เป็นบทความที่มีการค้นคว้าอย่างมีระบบ
และมีความมุ่งหมายชัดเจน เพ่ือให้ได้ข้อมูลหรือหลักการบางอย่างที่จะนําไปสู่ความก้าวหน้า
ทางวิชาการ หรือการนําวิชาการมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ บทความวิจัยมีลักษณะเป็น
เอกสารที่มีรูปแบบของการวิจัยตามหลักวิชาการ เช่น มีการต้ังสมมติฐานหรือมีการกําหนด
ปัญหาที่ชัดเจนสมเหตุผล โดยจะต้องระบุวัตถุประสงค์ที่เด่นชัดแน่นอน มีการรวบรวมข้อมูล 
พิจารณาวิเคราะห์ ตีความและสรุปผลการวิจัยที่สามารถให้คําตอบหรือบรรลุวัตถุประสงค์  
 2.4 บทความปริทรรศน์ (Review article) เป็นบทความท่ีรวบรวมความรู้จากตํารา 
หนังสือ และ วารสารใหม่ หรือจากประสบการณ์ของผู้นิพนธ์มาเรียบเรียงขึ้น โดยมีการ
วิเคราะห์วิจารณ์เปรียบเทียบกัน 
 2.5 บทวิจารณ์หนังสือ (Book Review) ได้แก่ บทความทบทวนความรู้ เรื่องแปล 
ย่อความจากวารสารต่างประเทศ การแสดงความคิดเห็น วิจารณ์ แนะนําเครื่องมือใหม่ ตํารา
หรือหนังสือใหม่ที่น่าสนใจ 
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3. รูปแบบของการจัดเตรียมต้นฉบับ  
3.1 ต้นฉบับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ มีความยาวไม่ตํ่ากว่า 8 หน้า  

ไม่เกิน 12 หน้ากระดาษ A 4 (รวมเอกสารอ้างอิง) พิมพ์บนกระดาษหน้าเดียว ใช้ตัวอักษร  
TH Sarabun PSK ต้ังค่าหน้ากระดาษโดยเว้นขอบบน ขอบซ้าย 1 น้ิว และขอบขวา ขอบล่าง  
1 น้ิว กําหนดระยะห่างระหว่างบรรทัดเท่ากับ 1 และเว้นบรรทัดระหว่างแต่ละย่อหน้า การ
นําเสนอรูปภาพและตาราง ต้องนําเสนอรูปภาพและตารางที่มีความคมชัดพร้อมระบุหมายเลข
กํากับรูปภาพไว้ด้านล่าง พิมพ์เป็นตัวหนา เช่น ตาราง 1 หรือ Table 1 และ รูป 1 หรือ Figure 
1 รูปภาพที่นําเสนอต้องมีรายละเอียดของข้อมูลครบถ้วนและเข้าใจได้โดยไม่จําเป็นต้องกลับไป
อ่านที่เน้ือความอีก ระบุลําดับของรูปภาพทุกรูป ให้สอดคล้องกับเน้ือหาที่อยู่ในต้นฉบับ โดย
คําอธิบายต้องกระชับและสอดคล้องกับรูปภาพที่นําเสนอ 
  3.2 ช่ือเรื่องต้องมีภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ไว้หน้าแรกตรงกลาง 

3.3 ช่ือผู้เขียน และช่ือหน่วยงานทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
3.4 มีบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 300 คําต่อบทคัดย่อ  
3.5 กําหนดคําสําคัญ (Keywords) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
3.6 การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่างจาก

หัวข้อใหญ่ 3-5 ตัวอักษรและหัวขอย่อยขนาดเดียวกัน ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เมื่อขึ้นหัวข้อใหญ่
ควรเว้นระยะพิมพ์ เพ่ิมอีก 0.5 ช่วงบรรทัด 

3.7 การใช้ตัวเลข คําย่อ และวงเล็บ ควรใช้เลขไทยทั้งหมด ใช้คําย่อที่เป็นสากลเท่าน้ัน 
(ระบุคําเต็มไว้ในครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษ ควรใช้ดังน้ี (Student centered learning) 

บทความวิจัย ให้เรียงลําดับสาระ ดังน้ี 
 1) บทคัดย่อ (Abstract) 
 2) บทนํา (Introduction) ระบุความสําคัญของปัญหาการวิจัย กรอบแนวคิด และ

ระบุวัตถุประสงค์การวิจัย 
 3) ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) ระบุแบบแผนการวิจัยการได้มาซึ่ง

กลุ่มตัวอย่างและการกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวม
ข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล 

 4) ผลการวิจัย/ผลการทดลอง (Results) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การวิจัย
ตามลําดับอย่างชัดเจน ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ 

 5) อภิปรายผล/วิจารณ์ (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ช้ีให้เห็นถึงความ
เช่ือมโยงของผลการวิจัยกับกรอบแนวคิด และงานวิจัยที่ผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ ๆ แต่
ช้ีให้เห็นถึงความเช่ือมโยงของตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด 

 6) สรุป (Conclusion) ระบุข้อสรุปที่สําคัญและข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัย
ไปใช้ และประเด็นสําหรับการวิจัยต่อไป 
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 7) เอกสารอ้างอิง (References) ต้องเป็นรายการที่มีการอ้างอิงไว้ในเนื้อหาเท่าน้ัน 
 
บทความพิเศษ บทความวิชาการ บทความปริทรรศน์  บทความวิจารณ์หนังสือ ให้

เรียงลําดับสาระ ดังน้ี 
 1) บทคัดย่อ (Abstract) 
 2) บทนํา (Introduction) 
 3) เน้ือเรื่อง (Content) แสดงสาระสําคัญที่ต้องการนําเสนอตามลําดับ 
 4) บทสรุป (Conclusion) 
 5) ข้อเสนอแนะ (Suggestion) 
 6) เอกสารอ้างอิง (References) 
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4. ระบบการอ้างอิงและบรรณานุกรมทางวิชาการ  
 เอกสารที่นํามาอ้างอิงควรได้มาจากแหล่งที่มีการตีพิมพ์ชัดเจน อาจเป็นวารสาร 
หนังสือหรือข้อมูลทางอินเตอร์เน็ตก็ได้ ทั้งน้ีผู้เขียนบทความต้องเป็นผู้รับผิดชอบต่อความ
ถูกต้องของเอกสารอ้างอิงทั้งหมด ก่อนส่งต้นฉบับผู้เขียนบทความควรตรวจสอบถึงความถูกต้อง
ของการอ้างอิงเอกสาร เพ่ือป้องกันความล่าช้าในการตีพิมพ์บทความ เน่ืองจากบทความท่ีการ
อ้างอิงไม่ถูกต้องจะไม่ได้รับการส่งต่อเพ่ือพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจนกว่าการอ้างอิงเอกสารจะ
ได้รับการแก้ไขให้ถูกต้อง 

4.1 การอ้างอิงในเนื้อหาบทความ  
 สําหรับการอ้างอิงเอกสารในบทความนั้น ใช้ระบบ APA ให้ใช้ระบบตัวอักษรโดยใช้
วงเล็บ เปิด-ปิด แล้วระบุช่ือ-นามสกุล ของผู้เขียนและเลขหน้าของเอกสารที่นํามาอ้างอิง กํากับ
ท้ายเน้ือความที่ได้อ้างอิง เอกสารที่อ้างอิงในบทความจะต้องปรากฏในเอกสารอ้างอิงท้าย
บทความทุกรายการ และเจ้าของบทความต้องรับผิดชอบถึงความถูกต้องของเอกสารที่นํามา
อ้างอิงทั้งหมด โดยรูปแบบของการอ้างอิงเอกสาร มีดังน้ี  

อ้างอิงจากเอกสารภาษาไทย  
 1) พระไตรปิฎก และอรรถกถา ให้อ้างช่ือคัมภีร์ เล่มที่ ข้อ เครื่องหมายทวิภาค (:) และ
เลขหน้าของเอกสารที่นํามาอ้างอิง เช่น (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 15 ข้อ 16 : 282-283), 
(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล เล่ม 16 : 256-320)  
 2) ผู้แต่งหน่ึงรายให้อ้างช่ือผู้แต่ง เครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่พิมพ์ เคร่ืองหมาย 
ทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่นํามาอ้างอิง เช่น (พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2554)  
 3) ผู้แต่งสองรายให้อ้างช่ือของผู้แต่งสองราย เครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่พิมพ์ 
เครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่นํามาอ้างอิง เช่น (พระมหาสุทิตย์ อาภากโร 
และ เขมณัฏฐ์ อินทรสุวรรณ, 2553) หากมีเอกสารที่นํามาอ้างอิงมากกว่า 1 รายการให้ใช้
เครื่องหมายอัฒภาค (;) คั่นระหว่างรายการอ้างอิง เช่น (สมภาร พรมทา, 2548; ปรีชา ช้างขัญ
ยืน, 2541)  

4) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 รายให้อ้างช่ือของผู้แต่งรายแรก เว้นวรรคหน่ึงครั้ง เพ่ิมคําว่า 
และคณะ เครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่นํามาอ้างอิง เช่น (สนิท ศรีดําแดง
และคณะ, 2548)   
 5) ให้เรียงลําดับการอ้างอิงตามลําดับพยัญชนะตัวแรกของชื่อผู้แต่ง เช่นเดียวกับลําดับ
การอ้างอิงในส่วนเอกสารอ้างอิง  

อ้างอิงจากเอกสารภาษาอังกฤษ  
 1) ถ้ามผีู้แต่งหน่ึงรายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง เครื่องหมายจุลภาค ปีที่พิมพ์ และ
หน้าที่นํามาอ้างอิง เช่น (Keown, 2003)  
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 2) ถ้ามีผู้แต่งสองรายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งสองราย เครื่องหมายจุลภาค ปีที่พิมพ์ 
และหน้าที่นํามาอ้างอิง เช่น (Hersey & Blanchard, 2000) และให้ใช้เครื่องหมายอัฒภาค (;) 
คั่นกลางระหว่างเอกสารที่นํามาอ้างอิงมากกว่า 1 เอกสาร เช่น (Keown, 2003 : 4; Hersey & 
Blanchard, 2000)   
 3) ถ้ามผีู้แต่งมากกว่า 2 รายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรก ตามด้วย et al., ปีที่
พิมพ์ และหน้าที่นํามาอ้างอิง (Kaiser et al., 2008)  
 4) ให้เรียงลําดับการอ้างอิงช่ือผู้แต่ง 
 
หลักเกณฑ์ทั่วไปในการพิมพร์ายการสํานักพิมพ/์โรงพิมพ์ 
  กรณีเป็นสํานักพิมพ์หรือบริษัทให้คงไว้เฉพาะช่ือ ดังตัวอย่าง 
 1) บริษทั 21 เซ็นจูรี่ จํากัด  ใช้ 21 เซ็นจูรี ่
 2) สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  ใช้ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์
 3) กรณีที่เป็นโรงพิมพ์ให้ใช้รปูแบบเต็ม เช่น โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 4.2 บรรณานกุรม 
 (1) พระไตรปฎิก อรรถกถา 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539).  พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 (2) หนังสือ 
รูปแบบ : ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ช่ือหนังสือ. /(ครั้งที่พิมพ์). /สถานที่พิมพ์:/สํานักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.  
ตัวอย่าง :   
พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส. (2554).  พุทธสันติวิธี : การบูรณาการหลักการและเคร่ืองมือ

จัดการความขัดแย้ง. กรุงเทพมหานคร: 21 เซ็นจูรี่. 
 (3) บทความในหนังสือ  
รูปแบบ : ผู้แต่ง.//(ปีที่ พิมพ์).//ช่ือบทความ . //ใน ช่ือบรรณาธิการ (บรรณาธิการ).//ช่ือ
เรื่อง,/(เลขหน้าที่อ้าง).//สถานที่พิมพ์/: /สํานักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.  
ตัวอย่าง :  
พระสมชาย  ปโยโค (ดําเนิน).  (2554).  การประยุกต์ใช้สัมมาวาจาเพ่ือการบริหารงานของ

ผู้นํา.  ใน พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (บรรณาธิการ). พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคม
และเศรษฐกิจ.  (หน้า 10-12).  กรุงเทพมหานคร: 21 เซ็นจูรี่. 

 (4) บทความจากวารสาร 
รูปแบบ : ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ช่ือบทความ.//ช่ือวารสาร.//ปีที่ /(ฉบับที่), /เลขหน้าแรกที่
ตีพิมพ์-เลขหน้าสุดท้ายที่ตีพิมพ์.  
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ศึกษาปริทรรศน์ มจร.  1(2), 1-10.  
 (5) บทความในสารานุกรม  
รูปแบบ : ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์). //ช่ือบทความ. //ใน ช่ือสารานุกรม, /(เล่มที่อ้าง,หน้า เลขหน้าที่
อ้าง). สถานที่พิมพ์: /สํานักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.   
ตัวอย่าง :  
สนม ครุฑเมือง. (2530). หม้อคอควาย. ใน สารานุกรมของใช้พ้ืนบ้านไทยในอดีตเขตหัวเมือง

ฝ่ายเหนือ, (หน้า 274-275). กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพ์ริ้นต้ิง  
McNeil, D. W. et al., (1994). Anxiety and fear. In Encyclopedia of human 
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รูปแบบ : ผู้แต่ง. //(วันที่ เดือน ปีที่พิมพ์).//ช่ือบทความ.//ช่ือหนังสือพิมพ์,/เลขหน้า.  
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พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ศ.ดร.. (2558). อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย. สัมภาษณ์. 18 เมษายน.  
 (9) สื่อออนไลน ์ 
รูปแบบ : ผู้แต่ง.//(วันที่ เดือน ปีที่เผยแพร)่.//ช่ือบทความ.//สืบค้นเมื่อ วันที่ เดือน ปี,/จาก 
แหล่งที่อยู่ไฟล ์(URL)  
ตัวอย่าง :  
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5. การส่งต้นฉบับบทความเพื่อตีพิมพ ์ 
 5.1 ส่งด้วยตนเองหรือทางไปรษณีย์ เอกสารประกอบด้วย  

 1. ต้นฉบับ จํานวน 3 ชุด จําแนกเป็น 
 - ต้นฉบับที่ไมร่ะบุช่ือผู้แต่ง จํานวน 2 ชุด 
 - ต้นฉบับที่ระบุช่ือผู้แต่ง จํานวน 1 ชุด  
 2. แผ่นซีดีบรรจุข้อมูลต้นฉบับ จํานวน 1 แผ่น (ระบุช่ือบทความและช่ือผู้เขียน

กํากับไว้ในแผน่)  
 3. แบบเสนอผลงานเพ่ือตีพิมพ์ในวารสาร มจร พุทธปัญญาทวารวดี  
 - แบบฟอร์มเสนอผลงานเพ่ือตีพิมพ์ในวารสารพุทธปัญญาทวารวดี 
 - แบบฟอร์มสมัครสมาชิกวารสารพุทธปัญญาทวารวดี 
 4. รูปถ่าย 1 น้ิว จํานวน 1 รปู (ถ่ายหน้าตรง) 
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จัดส่งมายัง 
สํานักงานวารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์ วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลขที่ 51 หมู่ที่ 2 ตําบลไร่ขิง อําเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม 73210 โทร/โทรสาร 034-326-912   
 5.2 ส่งทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ แนบต้นฉบับ (File attachment) ในรูปแบบ MS 
Word มายัง E-mail: journalbudpan@gmail.com เมื่อได้รับการยืนยันจากกองบรรณาธิการ
พิจารณาให้ตีพิมพ์ลงในวารสารแล้ว ผู้เขียนจะต้องส่งแผนซีดีบรรจุข้อมูลต้นฉบับ จํานวน 1 
แผ่น มายังกองบรรณาธิการเพ่ือนําเข้าสู่กระบวนการตีพิมพ์ต่อไป  

5.3 การส่งในระบบ สามารถส่งเข้าระบบออนไลน์ที่ ระบบจัดการวารสารของ
มหาวิทยาลัย http://www.ojs.mcu.ac.th/index.php/budpan/index เมื่อส่งเข้าระบบ
สําเร็จให้สแกนและส่งแบบฟอร์มทาง Email : journalbudpan@gmail.com 
 
6. ขั้นตอนการนําบทความลงตีพิมพ ์ 
 กองบรรณาธิการจะแจ้งให้ผู้เขียนทราบเมื่อได้รับบทความท่ีส่งให้แล้ว และจะแจ้งผล
การพิจารณาบทความให้ทราบอีกครั้งหน่ึง เมื่อได้ผ่านการพิจารณาบทความจากผู้ทรงคุณวุฒิ
แล้ว โดยการพิจารณาบทความเพ่ือลงตีพิมพ์ได้จะคํานึงถึงความหลากหลายและความเหมาะสม 
ทั้งน้ี ขึ้นอยู่กับดุลพินิจของกองบรรณาธิการ อย่างไรก็ดีบทความที่แก้ไขต้นฉบับเสร็จเรียบร้อย
ก่อนอาจได้รับการพิจารณานําลงตีพิมพ์ก่อน  
 
7. สิทธขิองบรรณาธิการ  
 ในกรณีที่กองบรรณาธิการหรือผู้เช่ียวชาญ ซึ่งได้รับเชิญให้เป็นผู้ตรวจบทความมี
ความเห็นว่าควรแก้ไข กองบรรณาธิการจะส่งคืนเพ่ือแก้ไข โดยจะยึดถือข้อเสนอแนะของ
ผู้ตรวจเป็นเกณฑ์ และหรือขอสงวนสิทธ์ิที่จะพิจารณาไม่ตีพิมพ์ ในกรณีที่รายงานการวิจัย 
บทความทางวิชาการหรือบทความวิจัยไม่ตรงกับแนวทางของวารสาร หรือไม่ผ่านการพิจารณา
ของกองบรรณาธิการหรือผู้เช่ียวชาญ   
 บทความที่ได้รับการตอบรับเพ่ือตีพิมพ์ในวารสาร มจร พุทธปัญญาทวารวดีแล้ว 
จะต้องไม่ปรากฏในสิ่งพิมพ์อ่ืนใดก่อนที่จะปรากฏในวารสาร มจร พุทธปัญญาทวารวดี ทั้งน้ีกอง
บรรณาธิการขอสงวนสิทธ์ิในการจัดเรียงลําดับการตีพิมพ์ลําดับ 
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วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์  ปีท่ี 1 ฉบบัท่ี 3 (กันยายน – ธันวาคม 2559) 

แบบฟอร์มเสนอผลงานเพื่อตีพิมพใ์นวารสารแบบฟอร์มเสนอผลงานเพื่อตีพิมพใ์นวารสาร  มจรมจร  พุทธปัญญาพุทธปัญญาปริทรรศน์ปริทรรศน์  
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ประเภทบทความ  
 บทความวิชาการ (Article)      บทความวิจัย (Research article)  
 บทความปริทรรศน์ (Review article)  บทวิจารณ์หนังสือ  (Book Review) 

ชื่อ – สกุล ผู้แต่ง ภาษาไทย ............................................................................................................……… 
ภาษาอังกฤษ ...........................................................................…………...................................................... 
หน่วยงาน(สังกัด)........................................................................………...…................................................ 
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E-mail: ……………………………………..…………….…….โทรศัพท์: ……….………………………..………………….…. 

   
ลงชื่อ ............................................... ผู้สมัคร 

(..........................................................................) 
วันท่ี ................/................./............. 

 
คํารับรองจากประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์/อาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก (กรณีนักศึกษา/นิสิต) 
 
ชื่อ-นามสกุล.................……………………………………………………….……………............................................. 
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ข้าพเจ้าขอรับรองว่าบทความวิจัยในการดูแลของข้าพเจ้า ผ่านการพิจารณาให้สามารถตีพิมพ์ได้
และขอยืนยันว่าบทความนี้ไม่เคยเสนอหรือกําลังตีพิมพ์ในวารสารใดมาก่อน และยินยอมให้กองบรรณาธิการ 
สามารถตรวจแก้ไขต้นฉบับดังกล่าวได้ตามสมควร และยินยอมว่าบทความท่ีลงตีพิมพ์ในวารสารนี้เป็นลิขสิทธ์ิ
ของวารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์ 
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