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บทคัดย่อ
	 บทความนีม้วีตัถุประสงค์ เพือ่ศกึษาการท�ำสวนเกษตรชมุชน โดยการมส่ีวนร่วม
ของคนในชุมชนเพื่อคนในชุมชน สวนเกษตรชุมชนที่เป็นสวนรวมใจ เป็นสวนผักไร้
สารเคมีและจะเป็นสวนเกษตรท่ีสร้างฐานรากทางเศรษฐกิจของชุมชน น�ำไปสู่การ
ออมและการซื้อพ้ืนที่จากการเคหะในอนาคตได้ สวนเกษตรชุมชน ผักไร้สารบ้าน
พูนทรัพย์จึงเป็นสวนรักษ์บ้านรักษ์ชุมชน 
	 ผลการศึกษาสามารถตอบโจทย์ความต้องการของชุมชนได้ คือ การฟื้นฟูดิน 
และสร้างกจิกรรมในสวนเกษตรให้คนในชมุชนเข้ามามส่ีวนร่วม โดยสวนเกษตรชมุชน
ริเริ่มข้ึนโดยชาวบ้านที่เป็นกลุ่มแกนน�ำที่มีการวางผังชุมชนต้ังแต่เร่ิมก่อต้ังชุมชน 
ซ่ึงมีความเชื่อมโยงกับเครือข่ายของคนใต้สะพานและสลัมส่ีภาคท่ียังมีความสัมพันธ์
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เหนยีวแน่น ท�ำให้กลุม่แกนน�ำทีม่คีณุสมบัตคิอื มคีวามอดทน มภีาวะผูน้�ำสงู เสยีสละ 
มคีวามคดิรเิริม่สร้างสรรค์ มศีกัยภาพในการพฒันาทัง้ตนเองและชมุชน สามารถสร้าง
เครือข่ายทางสังคม น�ำชาวบ้านเข้าร่วมกระบวนการพัฒนาได้ สร้างความเข้มแข็งให้
กบัชมุชน การท�ำสวนเกษตรชุมชนจงึเป็นจดุท่ีสามารถลดปัญหาเรือ่งอาหารปลอดภยั 
ปัญหาสังคม ลดภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุ ลดความเสี่ยงในการติดเกมและห่างไกล
ยาเสพติดของเด็ก ปัญหาสิ่งแวดล้อม ไม่มีแหล่งสะสมขยะในขุมชน มีพ้ืนที่สีเขียว
เพิ่มขึ้น และเศรษฐกิจของชุมชน โดยลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน เป็นต้น นอกจากนี้ 
สวนเกษตรชุมชนยังเป็นสวนเกษตรส่วนรวมของชุมชนที่ชาวบ้านทุกคนสามารถ
เข้าร่วมด�ำเนินการและรบัผลประโยชน์ได้ สามารถร้อยความสมัพนัธ์ของคนในชุมชนได้ 
เป็นตวัอย่างหรอืสวนเกษตรชมุชนน�ำร่องให้กบัชมุชนอืน่ๆ ในเขตสายไหม และเป็นต้น
แบบสวนเกษตรชุมชนให้กับเขตต่าง ๆ ในกรุงเทพมหานคร
ค�ำส�ำคัญ : สวนเกษตรชุมชนเมือง; ชุมชนเข้มแข็ง

Abstract
	 The objective of this article is to analyze the cultivation of the 
community garden with the community members participation in each 
step.  It served as the community empowerment to establish the 
foundation for community economy by saving some money to buy plot 
of land from the National Housing Authority.  Therefore, the urban 
agriculture garden for organic vegetable of Ban Poonsap Community 
becomes the garden of Rak Ban Rak Chumchon “Our Home Our 
Community Garden”.
	 The results revealed that the project could meet the community 
needs, these included soil rehabilitation and managing activities with 
the participation of the community members.  Since this urban agriculture 
garden was initiated by the community mainstay, the planning was set 
at the beginning and connected to the Under-bridge Dweller Network 
and The Four Regions Slum Network. These people had strong and close 
relationship among each other. Therefore, their mainstay group had to 
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have patience, high leadership quality, sacrifice, initiative, capability for 
self-development and for building community development, ability to 
create social network, leading the community members to participate 
in the development process and community empowerment.  Thus, 
urban agriculture garden cultivation was able to reduce the social 
problems, the depression in the elderly, the risks of computer game 
addiction and drug-addict in youth, the environmental problems, and 
the community waste.  At the same time, the project helped increase 
the green area in the community and better community economy by 
decreasing household expenses.  In addition, this urban agriculture 
garden belonged to the community at large where the community 
members were able to participate in operation, gain benefits, establish 
interrelationship in their community.  In addition, the urban agriculture 
garden of Poonsap Community was a sample for other community in 
Saimai District and a model for other Districts in Bangkok. 
Keywords : Urban Agriculture Garden; Community Empowerment

บทนำ� 
	 สวนเกษตรชุมชนเมืองมีหลากหลายรูปแบบ โดยส่วนใหญ่ด�ำเนินการใน
เชงิธรุกิจครอบครัว เช่น กลุม่สวนผกัคนเมอืง เกษตรชุมชนเมอืง เกษตรกรรมในเมอืง 
เป็นต้น ส�ำหรับสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพย์ เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร มีความ
แตกต่างจากสวนเกษตรในเมอืงอืน่ ๆ  กล่าวคอื เป็นสวนผกัของชมุชน ชมุชนเป็นผูริ้เร่ิม
ก�ำหนด โดยพืน้ทีไ่ด้ถกูจดัสรรไว้ตัง้แต่เริม่ก่อตัง้ชมุชน มเีป้าหมายเพ่ือให้คนในชมุชน
ได้ใช้ประโยชน์ ซึ่งปัจจุบันเหลือเพียงแปลงเดียว ชาวบ้านได้ร่วมกันท�ำสวนเกษตร
ส่วนรวม ปลกูผกัไว้รบัประทานกนัในชุมชน ในพืน้ท่ี 312.55 ตารางวา ทกุคนในชมุชน
สามารถเข้าร่วมท�ำและรับผลประโยชน์ร่วมกัน เป็นแหล่งพืชผักให้กับชุมชนและคน
เมืองที่ปลอดภัยไร้สารเคมี เน้นปลูกเพื่อบริโภคในครัวเรือนและชุมชนเป็นหลัก เป็น
พื้นที่กิจกรรมของผู้สูงอายุ หรือแม่บ้านพ่อบ้านที่ไม่ได้ท�ำงาน ใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ สามารถลดรายจ่ายในครวัเรอืนได้ ทีส่�ำคญั กจิกรรมในสวนเกษตรสามารถ
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เช่ือมความสัมพันธแ์ละสร้างความสามัคคีของคนในชุมชน การรวมพลังการท�ำสวน
เกษตรชุมชน จะท�ำให้การใช้พ้ืนท่ีได้เตม็ศักยภาพ เกดิการแบ่งปันผลผลติให้กบัคนใน
ชุมชน ผลผลิตที่เกินจากการบริโภคสามารถบริหารจัดการให้เกิดรายได้ ส่งผลต่อ
เศรษฐกจิครวัเรอืน เศรษฐกิจชมุชน เกดิดอกผลท่ีน�ำไปสู่การออมได้ สร้างความมัน่คง
ทางอาหาร สร้างสวัสดิการชุมชนและซื้อท่ีอยู่อาศัยได้อย่างมั่นคงในอนาคต ท�ำให้
คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนดีขึ้น ส่งผลให้ชุมชนเข้มแข็ง ซ่ึงสวนเกษตรชุมชนพูน
ทรพัย์สามารถเป็นพืน้ทีต้่นแบบหรอืน�ำร่องการใช้พืน้ทีส่่วนกลางในการท�ำประโยชน์
ให้กับชุมชน น�ำไปสู่การก�ำหนดนโยบายการบริหารจัดการพื้นที่ในเมืองของภาครัฐ 
ส่งเสริมให้ชุมชนท�ำสวนเกษตรชุมชน สร้างความมั่นคงทางอาหารให้กับคนเมือง 
เพิ่มพื้นที่สีเขียวหรือปอดให้กับเมือง และยังช่วยลดภาวะโลกร้อนอีกด้วย ส�ำหรับ
ชุมชนเมืองที่ไม่มีพื้นที่จัดสรรแบบนี้สามารถหาพื้นที่อื่น ปลูกผักกระถางหรือสวน
ผักแนวตั้ง เช่น ข้างถนน รั้วบ้าน รั้วสวนหย่อม ก�ำแพงรอบบ่อบ�ำบัด เป็นต้น
	 การวจิยัคร้ังนีเ้ป็นการวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมส่ีวนร่วม (participatory action 
research) เป็นโครงการที่ชาวบ้านเป็นผู้ก�ำหนดประเด็นปัญหา โดยแกนน�ำชาวบ้าน
เป็นผู้น�ำประเด็นเข้าสู่เวทีการหารือระหว่างอาจารย์จากมหาวิทยาลัยเกริกกับกลุ่ม
แกนน�ำชุมชนในเขตสายไหม ซึ่งมีแกนน�ำของชุมชนพูนทรัพย์ ประกอบด้วยประธาน
และคณะกรรมการชมุชน รวมถึงผู้น�ำท่ีไม่เป็นทางการแต่มภีาวะผู้น�ำทีส่ามารถน�ำชาว
บ้านท�ำกจิกรรมได้ ประเดน็ปัญหาทีช่มุชนพนูทรพัย์ต้องการแก้ไขม ี2 ประเด็น ได้แก่ 
การฟ้ืนฟดูนิเพือ่ท�ำสวนเกษตรชมุชน และการฟ้ืนฟคูวามสมัพนัธ์ของคนในชมุชนโดย
ใช้สวนเกษตรชุมชนเป็นเคร่ืองมือ เพื่อสร้างความสามัคคีให้แก่คนในชุมชน ทั้งนี้ 
โครงการวิจัยได้ก�ำหนดวัตถุประสงค์ให้ครอบคลุมกระบวนการเพ่ือท้องถ่ินไว้ 5 ข้อ 
ได้แก่ 
	 1)	เพื่อศึกษาทบทวนบทเรียนการท�ำสวนเกษตรชุมชนเมือง  
	 2)	เพือ่ศกึษาความต้องการของชุมชนในการใช้ประโยชน์จากสวนเกษตรชมุชนเมอืง  
	 3)	เพื่อศึกษาต้นทุน ปัจจัยการผลิต และอื่นๆ ที่ใช้ในการพัฒนาสวนเกษตร	
ชุมชนเมือง  
	 4)	เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาสวนเกษตรชุมชนเมือง
	 5)	เพือ่ศกึษาเป้าหมาย รปูแบบการพฒันาและฟ้ืนฟูสวนเกษตรชมุชนเมอืงโดย
การมีส่วนร่วมของชุมชนพูนทรัพย์ 



วารสารร่มพฤกษ์ มหาวิทยาลัยเกริก
บท

ที่ 
3

72 ปีที่ 36 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2561

แนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวข้อง
	 แนวคิดการท�ำสวนเกษตรในเมืองมีอยู่หลากหลายรูปแบบ แตกต่างกันไปขึ้น
กับปริมาณและลักษณะของพื้นที่ ด้วยข้อจ�ำกัดของเมืองที่มีพื้นที่ไม่มาก ราคาแพง 
การใช้พื้นที่ในการท�ำสวนเกษตรจึงต้องอาศัยเทคนิคท่ีสามารถใช้พ้ืนที่ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด เช่น การปลูกผักในกระถางหรือภาชนะเก่า การปลูกผักแนวตั้ง การ
ปลูกผักสองทิศทาง โดยใช้พื้นที่ข้างทางเดิน ริมรั้ว ดาดฟ้าหรือระเบียง ซึ่งท�ำให้ทั้ง
บ้าน ที่อยู่อาศัยและส�ำนักงาน สามารถท�ำสวนเกษตรได้ เหล่านี้ปรากฏให้เห็นใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล อาทิเช่น กลุ่มสวนผักคนเมือง ได้แก่ เป็นกลุ่มที่มี
แนวคิดเหมือนกัน ได้แก่ ศูนย์เรียนรู ้เจ้าชายผัก  ศูนย์เรียนรู ้เกษตรในเมือง 
ศูนย์สุวรรณภูมิ ศูนย์อบรมสวนผักบ้านคุณตา (สุขุมวิท 62) ฯลฯ เป็นกลุ่มคนที่มี
แนวคดิเรือ่งการบรโิภคอาหารทีด่ต่ีอสขุภาพ สนใจการปลูกผกัแบบไม่ใช้สารเคม ีและ
พึ่งตนเองด้านอาหารของคนเมือง ตลอดจนสนใจเร่ืองของส่ิงแวดล้อมของคนเมือง  
ต่อมามูลนิธิเกษตรกรรมยัง่ยนื (ประเทศไทย) ร่วมกบัภาคเีครอืข่าย ได้แก่  มลูนธิศินูย์
สือ่เพ่ือการพฒันา และศนูย์อบรมเกษตรในเมอืง ได้ตัง้กลุม่ “โครงการสวนผกัคนเมอืง 
(City farm)” ขึ้นโดยรวมกลุ่มที่กล่าวมาแล้วข้างต้นกับกลุ่มท่ีเกิดข้ึนภายหลัง เช่น  
กลุม่สวนผกัดาดฟ้า สวนผกัในครัวเรอืน สวนผกัในบริษทัในหน่วยงาน โรงงาน สวนผกั
โรงพยาบาล สวนผกับ�ำบัดกบัการพฒันาฟ้ืนฟแูละเยยีวยา และสวนผกัชมุชนบนพืน้ที่
รกร้าง  โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่ (1) ส่งเสรมิความรู้ เทคนคิ นวตักรรมการปลกูผกั และ
การพึ่งตนเองในเมือง (2) สนับสนุนและสร้างให้เกิดพื้นที่ต้นแบบการท�ำเกษตรใน
เมืองที่เชื่อมโยงกับมิติต่าง ๆ เช่น สวนผักกับความมั่นคงทางอาหาร สวนผักบ�ำบัด  
สวนผกักบัการเรียนรูข้องเดก็ และสวนผกักบัพืน้ท่ีสร้างสรรค์ของคนเมอืง เป็นต้น (3) 
พัฒนาข้อมูลงานวิชาการเกษตรในเมือง และสร้างเครือข่ายความร่วมมือเพื่อผลักดัน
สู่การเปลี่ยนแปลงเชิงนโยบาย และ (4) ผลิตสื่อความรู้ และจัดกิจกรรมรณรงค์เผย
แพร่ท้ังในรปูแบบการจดัแสดงนิทรรศการ การจดัอบรม การจดัเสวนา การจัดประกวด  
การจัดทัวร์สวนผักและการจัดตลาดนัดแบ่งปัน
	 ในส่วนของต่างประเทศเกษตรกรรมที่ท�ำในเมือง (Urban agriculture) 
เกิดขึ้นที่สหรัฐอเมริกาเมื่อศตวรรษที่ 19 โดยมีจุดก�ำเนิดหรือแรงบันดาลใจมาจาก
ความต้องการผลิตอาหารกินเอง ความต้องการให้การศึกษาแก่คนในเมือง ความ
ต้องการพัฒนาสังคม จนถึงความต้องการสร้างชุมชนผ่านการท�ำเกษตรกรรม 
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ตลอดจนความต้องการสร้างความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งเกษตรในเมืองมีทั้งที่ท�ำใน
ครวัเรอืน เป็นฟาร์มขนาดเลก็ จนถงึฟาร์มขนาดใหญ่ของชมุชน รวมถงึโครงการให้การ
ศึกษาแก่เด็กและการท�ำฟาร์มเชิงพาณิชย์ที่ครอบคลุมการผลิต การแปรรูป และ
การตลาด นอกจากนี้เกษตรในเมืองยังมีบทบาททางสังคมอีกด้วย เช่น การต่อต้าน
การเหยียดเชื้อชาติ การส่งเสริมสุขภาวะของสังคม การรณรงค์ลดปัญหาโลกร้อน  
ความเป็นธรรมทางอาหารและนิเวศวิทยาในเขตเมือง เป็นต้น และยังกล่าวถึง 
โครงการ Garden City Harvest ในเมืองมิสซูลา มลรัฐมอนทาน่า ที่เป็นโครงการที่
มุ่งสร้างความเป็นชุมชนผ่านการท�ำเกษตรกรรม สร้างโอกาสให้คนเมืองสามารถเป็น
ผู้ผลิตอาหาร มุ่งผลิตอาหารเพื่อช่วยเหลือคนจน ผู้ที่ไม่สามารถเข้าถึงอาหาร และ
ผู้ที่ด้อยโอกาสในสังคม ต่อมาเกษตรกรรมในเมืองได้เปลี่ยนสถานะเป็นกิจกรรมเพื่อ
การพักผ่อน เช่น สวนเกษตรภายใต้โครงการ The Victory Garden Campaign 
ที่ปรับเปลี่ยนเป็นแปลงเกษตรของชุมชนในเมือง (Urban community gardens) 
และโครงการเหล่านี้ได้ถูกรื้อฟื้นขึ้นมาอีกในปี 1980 จนถึงปัจจุบัน แต่เปลี่ยนจาก
โครงการภายใต้การสนับสนุนของรัฐบาล ไปสู่การเป็นกิจกรรมชุมชนและท่ีส�ำคัญ 
งานวจัิยเกษตรกรรมในเมอืงของสหรฐัอเมรกิา ให้ความสนใจสวนชมุชนและสวนของ
ผูป้ระกอบการ เพราะเหน็ว่ามศีกัยภาพในการสร้างโอกาสทางเศรษฐกจิ ให้การศึกษา
และสร้างความเป็นชุมชนให้แก่ผู้มีรายได้น้อยในเขตเมือง โดยกล่าวถึงประโยชน์ของ
เกษตรกรรมในเมืองที่ส�ำคัญ ได้แก่ ช่วยให้คนจนเมืองและคนที่มีข้อจ�ำกัดในการเดิน
ทางสามารถเข้าถึงอาหารสดและสะอาด ช่วยประหยัดเงินที่ต้องจ่ายเป็นค่าอาหาร 
ช่วยให้ได้ออกก�ำลังกาย ฝึกทักษะ อาชีพและช่วยสร้างงานส�ำหรับคนชายขอบ 
เช่น เยาวชนกลุ่มเสี่ยง คนไร้บ้าน ผู้ต้องขังที่พ้นโทษ ผู้หญิงที่ไม่มีงานท�ำ เป็นต้น 
นอกจากนี้ยังกล่าวถึงพื้นที่ท�ำเกษตรกรรมในเมืองในหลากหลายรูปแบบ ได้แก่ 
1) โครงการเกษตรกรรมในโรงเรียน ให้นกัเรยีนเป็นผูด้�ำเนนิการโดยใช้พืน้ทีใ่นโรงเรยีน 
2) โครงการสวนชมุชน (Community garden) ท�ำเป็นแปลงรวมในพ้ืนท่ีของเทศบาล 
โบสถ์ หรือองค์กรเอกชน โดยแบ่งสรรเป็นแปลงย่อยให้ผู้สนใจเช่าท�ำสวนปลูกพืชผัก 
ไม้ดอก สมนุไพรเพือ่บรโิภค 3) สวนแห่งเพือ่นบ้าน (Neighborhood farm) เป็นพืน้ที่
เอกชนที่เปิดโอกาสให้ประชาชนที่มีรายได้น้อยเข้ามาใช้ประโยชน์ อาจจ่ายหรือไม่
จ่ายค่าเช่าขึ้นกับข้อตกลงกัน 4) โครงการช่วยเหลือเยาวชนกลุ่มเส่ียง (Youth 
development) โดยให้ท�ำงานร่วมกบันกัศกึษามหาวทิยาลยัและอาสาสมคัร ทัง้ผลติ
และจ�ำหน่าย (เนตรดาว เถาถวิล, 2543)
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	 ในปัจจุบัน ทั้งประเทศไทย สหรัฐอเมริกา รวมถึงประเทศอื่น ๆ หลายประเทศ 
มีการท�ำเกษตรกรรมในเมืองท่ีหลากหลายรูปแบบท่ีคล้าย ๆ กัน ได้แก่ สวนชุมชน 
(Community garden) สวนหลังบ้าน โครงการเข้าถึงอาหาร โครงการของเอกชน
หรือผู้ประกอบการ  ตลอดจนการก่อตั้งเครือข่ายของผู้ท�ำการเกษตรในเมือง เป็นต้น 
ดังนั้น แนวคิดเกษตรชุมชนเมืองถูกน�ำมาใช้เพื่อแก้ปัญหาในเรื่องของอาหาร และ
การพัฒนาคุณภาพชีวิต นอกจากผลผลิตทางการเกษตรที่ได้ยังท�ำให้มีพ้ืนที่สีเขียว
เพ่ิมขึ้นในสังคมเมือง เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจ เป็นแหล่งพบปะของสมาชิกในชุมชน 
และเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับเด็กและเยาวชน ตลอดจนผู้สนใจทั่วไป สร้างโอกาสใน
การพบปะอย่างใกล้ชิดของสมาชิกในชุมชนน้ัน ๆ สร้างการมีส่วนร่วมในการพัฒนา
ชมุชนด้วยกัน  โดยเฉพาะอย่างยิง่การใช้พืน้ท่ีสาธารณะท�ำการเกษตร ซ่ึงจะลดความ
เป็นปัจเจกชนของสงัคมเมอืงลง มคีวามเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ต่อกนัมากขึน้ เกดิความไว้เนือ้
เชือ่ใจกัน ท�ำให้เกิดเครอืข่ายทางสังคมทีเ่ข้มแขง็ ซึง่จะส่งผลต่อการใช้ชีวติของชมุชน
เมืองจะเป็นไปอย่างร่มเย็นเป็นสุข 

บริบทชุมชน 
	 ชุมชนพูนทรัพย์ เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร  เป็นชุมชนที่เกิดจากการรวม
กลุ่มของชาวบ้านที่มีปัญหาถูกไล่รื้อมาจากชุมชนใต้สะพานในเขตกรุงเทพมหานคร 
จากเรื่องเล่าของผู้สูงอายุในชุมชนย้อนไปในอดีต (พ.ศ.2533-2543) ที่ถูกขนานนาม
ว่าเป็น “คนรู” เมื่อมีการจัดระเบียบของกรุงเทพมหานคร จึงถูกไล่รื้อและรวมตัวกัน
ต่อสู้เพื่อคนใต้สะพานนานกว่า 8 ปี ซึ่งนอกจากผู้สูงอายุแล้ว ยังมีบางคนที่ต่อสู้มา
ตัง้แต่ยงัเป็นวยัรุน่ ปัจจบุนักย็งัคงเป็นแกนน�ำในการพัฒนาชมุชน เช่น วมิล ถวลิพงษ์  
เนตรนรินทร์  แซ่เล้ง และอีกหลาย ๆ คน เริ่มในราวกลางปี พ.ศ.2532 มูลนิธิพัฒนา
ทีอ่ยูอ่าศยัเริม่เข้าส�ำรวจข้อมลูคนใต้สะพานในเขตกรงุเทพมหานคร และในปี พ.ศ.2536 
ส�ำนักพฒันาชมุชน กรงุเทพมหานคร ได้ลงส�ำรวจอกีครัง้ ในปีเดียวกนันีค้ณะรัฐมนตรี
ได้มีมติอนุมัติในหลักการรื้อย้ายคนใต้สะพาน โดยขอคืนพื้นที่ใต้สะพานให้กับ กทม. 
และอนุมัติวงเงิน 143 ล้านบาท ให้การเคหะแห่งชาติไปด�ำเนินการจัดซื้อที่ดิน  เพื่อ
รองรับการรื้อย้าย (สุวิทย์ วัดหนู และคณะ, 2546 : 17-20) เหตุการณ์ดังกล่าวก่อให้
เกดิปัญหาระหว่างภาครฐักบัชาวบ้านทีถ่กูไล่รือ้ ชาวบ้านบางกลุ่มซ่ึงเป็นส่วนน้อยเร่ิม
หาพืน้ทีอ่ยูอ่าศัยใหม่เอง  ในขณะทีช่าวบ้านส่วนใหญ่ได้รวมกลุม่ร่วมกันหารอืเพือ่ต่อ
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รองกบัภาครฐัในเรื่องทีอ่ยูอ่าศยั ตัง้เป็น “กลุม่พีน้่องใต้สะพาน”  ขึน้ในปี พ.ศ. 2537 
โดยในกลุ่มนี้มีตัวแทนของคนในชุมชน (ชุมชนพูนทรัพย์ในปัจจุบัน) ร่วมต่อสู้ด้วย 
ได้แก่ ประเสรฐิ ถวลิพงษ์ สมหมาย ไกรพนัธุ ์บุญช่วย อายุวฒันศริโิสภา วิมล ถวิลพงษ์  
สง่า บงสันเที๊ยะ และ เนตรนรินทร์ แซ่เล้ง เป็นต้น หลังจากนั้นได้พัฒนาเป็น “กลุ่ม
พัฒนาชุมชนใต้สะพาน” ซึ่งเป็นองค์กรแรกของคนใต้สะพานท�ำหน้าท่ีประสานงาน
ให้กับคนใต้สะพานทั้งในกลุ่มและองค์การภายนอก การเจรจากับหน่วยงานภาครัฐ
เพือ่หาพ้ืนทีใ่หม่ให้กบัชาวบ้านทีย่งัไม่มพืีน้ทีอ่าศยัประสบความส�ำเรจ็ในปี พ.ศ. 2538 
โดยมกีารวางแผนกระจายไปตามจดุต่าง ๆ  แบ่งเป็นโซนดงัได้กล่าวไปแล้วข้างต้น และ
ปี พ.ศ. 2540 ด้วยความร่วมมือกันของ “กลุ่มพัฒนาชุมชนใต้สะพาน” “สมัชชา
คนจน” และ “เครือข่ายสลัม 4 ภาค” ต่อสู้ผลักดันจนการเคหะแห่งชาติด�ำเนินการ
ซื้อที่ดินได้ 2 แปลง ท�ำให้ “คนใต้สะพาน” ได้มีที่อยู่อาศัยใหม่  โดยกลุ่มของคนใต้
สะพานบางบัว  สะพานเพชรรัตน์-จตุจักร  สะพานลาดยาว  สะพานเค  สะพานวัด
เสมียนนารี สะพานคลองเปรม สะพานใหม่  และสะพานลาดพร้าว ได้เลือกพื้นที่ของ
การเคหะในเขตสายไหมเป็นที่อยู่อาศัย มีพื้นที่ทั้งหมด 18 ไร่ 2 งาน 11 ตารางวา 
เริ่มมีการย้ายเข้ามาอยู่ในพื้นที่ที่ถูกจัดสรรไว้ ในเขตสายไหม ปี พ.ศ. 2544 ช่วงแรก
ทีเ่ข้ามาอยูม่สีมาชกิชมุชนประมาณ 166 ครวัเรอืน ชาวบ้านชดุแรกทีย้่ายเข้ามา ต้อง
ต้ังเต้นท์อยู่ประมาณ 3-4 เดือน กว่าจะได้สร้างบ้านหรือท่ีอยู่ช่ัวคราว แดง เล่าว่า 
(เนตรนรินทร์ แซ่เล้ง, 2560 : สัมภาษณ์)
 	 “...ชาวบ้านล�ำบากมาก แต่กม็คีวามอบอุ่นและภมูใิจอยู่ลกึ ๆ  ทีจ่ะได้มีท่ีอยูอ่าศยั
ถาวร  ตอนนัน้ทีพั่กอาศยักไ็ม่ม ีรฐับาลจัดให้มเีต้นท์เป็นทีพ่กัชัว่คราว  นอนตามพืน้ที่
ที่ได้รับจัดสรรให้ อยู่ไปพลาง ๆ ก่อน น�้ำ-ไฟ รัฐจัดให้ใช้รวมกันโดยยังไม่มีหม้อไฟ 
ทั้งนี้การเคหะแห่งชาติได้จัดสรรพื้นที่ให้กับชุมชนครอบครัวละ 16 ตารางวา โดยเสีย
ค่าเช่าหลังละ 50 บาทต่อเดือน ต่อมาชาวบ้านได้ยื่นขอสวัสดิการงบอุดหนุนจาก
กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ครอบครัวละ 50,000 บาท เพื่อ
สร้างทีอ่ยูอ่าศยั งบประมาณท่ีได้เท่าน้ี ชาวบ้านบางคนก็สร้างกนัเองโดยไม่ได้ใช้ระบบ
ผู้รับเหมาก่อสร้าง บางหลังอยู่มาจนถึงปัจจุบัน บางหลังได้ปรับปรุงเพิ่มเติม ในขณะ
ที่บางหลังมีการปลูกสร้างใหม่ให้มั่นคงถาวรมากขึ้น...” 
	 แม้จะเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีอยู่อาศัยแต่จิตใจคนใต้สะพานก็ยังเป็นเสมือน 
ญาติมิตรอยู่ร่วมกันเหมือนพี่น้อง ทั้งน้ี หลังจากเลือกพื้นที่แล้ว การเคหะเป็น
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ผู้จัดหาที่ดินให้ โดยชาวใต้สะพานได้ร่วมกันออกแบบผังชุมชน โดยการประชุมระดม
ความคดิความต้องการในการใช้พืน้ที ่ซึง่ไม่ได้ให้ความส�ำคญักบัพ้ืนทีอ่ยูอ่าศยัเท่ากบั
พื้นที่ส่วนกลาง ดังนั้นพื้นที่อยู่อาศัยจึงถูกก�ำหนดให้พออยู่ได้เท่านั้น (วิมล ถวิลพงษ์, 
2560 : สมัภาษณ์) การจัดแบ่งพืน้ท่ีจึงถูกก�ำหนดข้ึนบนพืน้ฐานวธิคีดิจากวถิชีวิีตขณะ
อยู่ใต้สะพานที่มีข้อจ�ำกัดของสถานที่และความยากจน ดังนั้น ผังชุมชนออกมา 
จึงเน้นพื้นที่ใช้ประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก ได้แก่ พื้นที่ท�ำสนามเด็กเล่น  สวนหย่อม 
พ้ืนทีท่�ำศนูย์เดก็หรอืศนูย์อเนกประสงค์และพืน้ทีส่�ำหรับท�ำกลุ่มอาชพีของชมุชน ส่วน
พื้นที่ที่เป็นที่อยู่อาศัย ให้มีขนาดเล็กลง โดยเฉลี่ยประมาณ 14 ตารางวาต่อหนึ่ง
ครอบครวั เพือ่เพิม่พ้ืนทีใ่ห้กบัส่วนกลาง แต่เมือ่วาดผงัออกมาได้ขยับเป็น 15 ตารางวา  
ซึ่งจากผังเดิมแสดงให้เห็นถึงการแบ่งชัดเจนของพื้นที่ที่ส่วนกลาง ที่เรียกว่า “แปลง
อาชีพ” มีอยู่ในพื้นที่ 2 จุด จัดสรรไว้เพื่อให้ชาวบ้านได้เช่าเพื่อท�ำอาชีพ ได้แก่ อาชีพ
เก็บของเก่า ขายปลาทูและท�ำแปลงเกษตร  เมื่อการเคหะแห่งชาติจัดสรรท่ีให้กับ
ชุมชน ได้แบ่งให้ครอบครัวละ 16 ตารางวา (สมบุญ คงคา, 2560 : สัมภาษณ์) 
	 ปี พ.ศ. 2550 ชุมชนเคยปลูกผักไว้รับประทานกันเอง ในแปลงอาชีพแปลงที่ 1 
โดยมีชาวบ้านเข้ามาท�ำแปลงเกษตรจ�ำนวน 13 ครัวเรือน ๆ ละ 1 แปลง ท�ำได้ปีกว่า
ก็แบ่งพื้นที่ดังกล่าวให้พี่น้องใต้สะพานคลองเป้งและหลังบิ๊กซี สะพานใหม่ ซ่ึงถูกไล่
รือ้ได้มาอยูร่่วมด้วย ชมุชนจงึยกพืน้ทีส่วนเกษตรในแปลงอาชพีที ่1 ให้สมาชกิใหม่อยู่  
และย้ายมาท�ำเกษตรในพื้นที่แปลงอาชีพที่ 2 อยู่ช่วงท้ายชุมชน โดยปี พ.ศ. 2553 
ได้จัดท�ำ “โครงการเกษตรชุมชนใต้สะพาน โซน 4” ภายใต้การด�ำเนินงานของกลุ่ม
พฒันาชุมชนใต้สะพาน โซน 4 ได้รบัทนุสนบัสนนุจากส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการ
สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ด�ำเนินการบนแปลงสาธารณะประโยชน์ชุมชนพูนทรัพย์ 
มีพื้นที่ด�ำเนินการประมาณ 50 ตารางวา จากพื้นที่เกษตรส่วนรวมทั้งหมดประมาณ 
341.05 ตารางวา (ประมาณ 20 ล็อค) ในปี พ.ศ. 2554 เกิดภาวะน�้ำท่วม ท�ำให้สวน
เกษตรเสียหาย ชุมชนพยายามหาวิธีการต่าง ๆ ในการฟื้นฟูดิน แต่ไม่สามารถฟื้นฟู
กลบัมาใช้ได้อีก ในช่วงทีช่มุชนมกีารพฒันาทีอ่ยูอ่าศยัและด้านอืน่ ๆ  มหีน่วยงานหรอื
องค์กรต่าง ๆ  ยื่นมือเข้ามาช่วยเหลือ เช่น ส�ำนักงานเขตสายไหม ศูนย์การศึกษานอก
ระบบ (กศน.) การเคหะชุมชนออเงิน สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (พอช.) รวมถึง
องค์กรเอกชน (NGOs) เป็นต้น อาชพีหลกัของคนในชมุชนเป็นอาชพีทีช่าวบ้านส่วนใหญ่
ท�ำมาต้ังแต่อยู่ใต้สะพานแล้ว ประกอบไปด้วย 4 กลุ่มอาชีพ 1) กลุ่มร้อยมาลัย 
ก�ำดอกไม้ 2) กลุม่รบัซ้ือและเกบ็ของเก่า 3) กลุม่ขายปลาทนูึง่ และ 4) กลุม่รบัจ้างทัว่ไป  
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กรณีศึกษา ชุมชนพูนทรัพย์ เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร

	 การเข้ามาอยู่รวมกันเป็นกลุ่มจากหลากหลายพ้ืนที่ใต้สะพานและหลากหลาย
ถิน่ก�ำเนดิ  ชมุชนจงึจ�ำเป็นต้องสร้างกตกิาในการอยูร่่วมกัน โดยมกีารเลือกตัง้ประธาน
ชุมชนเพื่อเป็นผู้น�ำกลุ่ม อยู่ในวาระละ 2 ปี ท�ำงานร่วมกับคณะกรรมการรวม 8 คน 
จนถึงปัจจุบัน มีประธานชุมชน 4 คน โดย 3 คนแรกเป็นผู้ที่ร่วมต่อสู้มากับ “กลุ่มพี่
น้องใต้สะพาน” ได้แก่ นายสมหมาย ไกรพันธุ์ หรือพี่หมาย เป็นคนที่อยู่ในกลุ่มที่
บุกเบิกชุดแรก มาจากใต้สะพานบางบัว บ้านเกิดอยู่จังหวัดอยุธยา คนท่ีสองนาย
บุญช่วย  อายุวัฒนศิริโสภา หรือลุงตี๋  มาจากสะพานใหม่ เป็นคนสามย่าน กรุงเทพฯ 
คนที่สาม นายสง่า บงสันเที๊ยะ หรือ ลุงตู้ มาจากสะพานวัดเสมียนนารี พื้นเพเป็นคน
นครราชสีมา และคนที่สี่ นายนิพนธ์ ผลวานิช หรือน้าป้อม มาจากสะพานบางบัว  
เดิมเป็นคนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา (วิมล ถวิลพงษ์, 2560 : สัมภาษณ์) จากการ
ร่วมต่อสู้เพือ่ท่ีอยูอ่าศยัอนัยาวนานกว่า 8 ปี ท�ำให้ชาวบ้านมคีวามรกั ความผกูพนักนั
เสมือนญาติพี่น้อง มีความเอื้อเฟื้อแบ่งปัน และยังคงยึดมั่นในความเป็นกลุ่มที่มาจาก
ชนบทและเป็นกลุ่มคนจนในเมือง ได้แก่ กลุ่มคนใต้สะพาน กลุ่มสลัมสี่ภาค กลุ่ม
สมัชชาคนจน เป็นต้น โดยแต่ละกลุม่มคีวามเชือ่มโยงสัมพันธ์กนั มีการจัดงานประจ�ำ
ปีร่วมกันโดยผลัดเปลี่ยนไปในแต่ละโซนอย่างต่อเนื่อง โดยการนัดหมายล่วงหน้า 4 
โซน 3 พืน้ที ่ หมุนเวยีนกนัไปในแต่ละโซน  นอกจากนี ้ชมุชนยงัมภีารกิจทีเ่ป็นกจิกรรม
ที่จ�ำเป็นต้องท�ำร่วมกันกับเครือข่ายต่าง ๆ  เพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธ์ที่มีมาตั้งแต่อยู่
ใต้สะพาน และยงัคงเป็นเครอืข่ายทีช่่วยเหลอืเกือ้กลูกนัอยู ่โดยเครอืข่ายเหล่านีไ้ด้จดั
ให้มกีารประชมุกันอย่างต่อเนือ่ง ได้แก่  เครอืข่ายพ่ีน้องใต้สะพานเครือข่ายสลัมส่ีภาค  
ประชุมกัน มีการประชุมกันเดือนละครั้ง ทุกวันที่ 20 ของเดือน และเครือข่ายสมัชชา
ใหญ่ 8 เครอืข่าย ประชมุกนัปีละครัง้ ในปลายเดอืนมนีาคมหรอืต้นเดอืนเมษายนของ
ทกุปี  โดยปัจจบุนักลุม่พฒันาคนใต้สะพานยงัคงเป็นพีเ่ล้ียงให้กบัชมุชน เป็นผู้น�ำทาง
ความคิดและจัดกิจกรรมต่าง ๆ

วิธีการศึกษา
	 การศกึษานี ้ใช้วธิกีารวจิยัเชงิปฏบัิตกิารแบบมส่ีวนร่วม (Participatory Action 
Research หรือ PAR) ซึ่งเป็นจุดเด่นของการวิจัยเพื่อท้องถิ่น (Community Based 
Research หรือ CBR) ที่เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน ชุมชนคิด ชุมชนท�ำ เป็น
ของชุมชน เริ่มตั้งแต่มหาวิทยาลัยเกริกโดยศูนย์วิจัยและพัฒนา น�ำคณาจารย์ของ
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มหาวทิยาลยัฯ ลงชมุชนเพือ่ค้นหาโจทย์วจิยั เมือ่เดอืนกรกฎาคม พ.ศ.2558 ณ ชมุชน
พูนทรัพย์ เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร โดยมีผู้แทนจาก 4 ชุมชนร่วมประชุม ได้แก่ 
ชุมชนวัดลุ่ม ชุมชนดวงมณี ชุมชนหนองใหญ่ และชุมชนพูนทรัพย์ แต่ละชุมชนได้น�ำ
เสนอประเดน็การพฒันาหรอืปัญหาทีต้่องการแก้ไข ทัง้นีช้มุชนพูนทรัพย์ได้น�ำปัญหา
ดนิในสวนเกษตรเสยีเข้าหารอืเพือ่ใช้กระบวนการวจิยัแก้ไข ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีหากได้รับ
การแก้ไข จะส่งผลกระทบเชิงบวกในหลาย ๆ ด้าน ในขณะที่หากไม่ได้รับการแก้ไข
อาจส่งผลกระทบเชงิลบได้เช่นกนั ทัง้ในด้านแหล่งอาหารของชุมชน ส่ิงแวดล้อม สังคม
และเศรษฐกิจชุมชน จากการรับทราบปัญหาในครั้งแรกของการหารือ ผู้วิจัยมอง
ไม่เห็นความจ�ำเป็นในการใช้กระบวนการวิจัยแก้ไขปัญหา เพราะเขตสายไหมมี
หน่วยงานที่ผลิตดินปลูก ปุ๋ยชีวภาพ ท่ีอาจช่วยแก้ปัญหาได้ อย่างไรก็ดี ในเวทีการ
หารือครั้งที่สองในเดือนสิงหาคม ปีเดียวกัน ชุมชนพูนทรัพย์ยังคงชูประเด็นปัญหา
ดินเสีย และยืนยันความต้องการในการแก้ไขปัญหา จึงสรุปได้ว่าประเด็นปัญหาและ
ความต้องการของชุมชนมี 2 ส่วน ได้แก่ ความต้องการแก้ไขปัญหาดินเสียเพื่อการท�ำ
สวนเกษตรชุมชน ซึ่งเป็นสวนเกษตรส่วนรวมของชุมชน และต้องการใช้สวนเกษตร
ชุมชนนี้เป็นเครื่องมือในการร้อยความสัมพันธ์ของคนในชุมชน นับเป็นความมุ่งมั่น
ของชาวบ้านในการแก้ไขปัญหาทัง้ดนิเสยีและความสามคัคขีองคนในชมุชน เนือ่งจาก
ท่ีผ่านมา ชาวบ้านได้ใช้ความพยายามในการรกัษาไว้ซ่ึงความสามคัค ีวางรากฐานเพือ่
ให้ชมุชนช่วยเหลอืเกือ้กลูกนั มกีจิกรรมทีท่�ำร่วมกนั ดังจะเหน็ได้จากการวางผังชมุชน 
โดยให้ความส�ำคัญกับพืน้ทีก่จิกรรมส่วนกลาง ทัง้ลานกีฬา ศนูย์พัฒนาเด็กเลก็ ตลอด
จนแปลงอาชีพ ซึ่งพื้นที่เหล่านี้เป็นพื้นที่ที่สร้างการมีส่วนร่วมให้กับคนในชุมชนได้ 
และแต่ละพื้นที่สามารถด�ำเนินการได้ตามเป้าหมายที่วางไว้ มีเพียงแปลงอาชีพท่ีถูก
แบ่งให้กับครอบครัวขยายและสมาชิกใหม่ เหลือพื้นที่บางส่วนเป็นสวนเกษตรชุมชน
ท�ำประโยชน์ร่วมกนัได้  แต่กพ็บกบัปัญหาอปุสรรคทัง้ในส่วนของงบประมาณด�ำเนนิการ 
ท�ำให้ต้องใช้พื้นที่ท�ำสวนเกษตรได้เพียง 50 ตารางวา ส่งผลให้ผลผลิตไม่เพียงพอกับ
สมาชิกในชุมชน ชาวบ้านที่เข้ามามีส่วนร่วมก็ไม่มากนัก  พื้นที่ส่วนที่เหลือก็ถูกบุกรุก
เข้ามาท�ำกิจกรรมส่วนตัว ประกอบกับเจอปัญหาน�้ำท่วมกรุงเทพ ฯ ในปี พ.ศ. 2554 
ท�ำให้ดินในสวนเกษตรเสียหาย ปลูกพืชได้ผลผลิตน้อยและผลผลิตไม่เจริญงอกงาม 
กลุม่รเิร่ิมด�ำเนนิการรูส้กึว่าเกดิความล้มเหลวทัง้การท�ำสวนเกษตรและการสร้างการ
มีส่วนร่วม นอกจากชาวบ้านไม่เชื่อมั่นในกลุ่มแกนน�ำแล้ว กลุ่มแกนน�ำเองก็เริ่มขาด
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ความมั่นใจแต่ก็ยังคงหาวิธีการท่ีด�ำเนินการต่อไป จนกระทั่งอาจารย์มหาวิทยาลัย
เกริกเข้ามาชักชวนให้ท�ำการวิจัยแก้ไขปัญหาชุมชน จึงยืนยันที่จะแก้ไขปัญหาสวน
เกษตรชุมชน ทั้งปัญหาดินเสียและความสามัคคีของคนในชุมชน โดยคาดหวังว่า 
กิจกรรมในสวนเกษตรชุมชนจะท�ำให้คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมมากขึ้น จากความ
มุ่งมั่นของกลุ่มแกนน�ำเหล่านี้ ท�ำให้ผู้วิจัยตัดสินใจเป็นพี่เลี้ยงและท�ำการวิจัยร่วมกับ
ชุมชน โดยขอรับทุนสนับสนุนวิจัยจากมหาวิทยาลัยเกริกและส�ำนักงานกองทุน
สนบัสนนุการวจิยั (สกว.) ในช่วงเริม่โครงการ มชีาวบ้านร่วมเป็นนกัวจิยัจ�ำนวน 14 คน 
มีท้ังผูใ้หญ่และเด็ก เพือ่ต้องการให้มกีารสบืทอดกจิกรรมจากผูใ้หญ่สูเ่ด็กและเยาวชน
ในชุมชนให้การท�ำสวนเกษตรชุมชนมีความยั่งยืน และเมื่อโครงการด�ำเนินการไป
ระยะหนึ่ง มีชาวบ้านที่ร่วมกิจกรรมอย่างสม�่ำเสมอ ได้เข้าร่วมเป็นนักวิจัยรวมถึง
จิตอาสาจากองค์กรเอกชนที่สนใจเข้าร่วมเป็นนักวิจัย ท�ำให้ทีมวิจัยเพิ่มจาก 17 คน
เป็น 23 คน เป็นจุดเริ่มต้นท่ีแสดงให้เห็นถึงความเข้มแข็งของกลุ่มแกนน�ำ การมี
ส่วนร่วมของชาวบ้านและเครือข่าย
	 ในกระบวนการวิจัยได้ให้ความส�ำคัญกับการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยมีการ
ประชุมทีมนักวิจัยอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง ในระยะแรกเน้นการสร้างความเข้าใจใน
โครงการและสร้างความคุ้นเคยระหว่างนักวิจัยอาจารย์กับนักวิจัยชุมชน แม้จะ
เป็นการท�ำวิจัยครั้งแรกของชาวบ้าน แต่การใช้กระบวนการระดมสมองเพื่อถอดบท
เรียนและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นไม่ยากจนเกินไป เมื่อนักวิจัยชุมชนเข้าใจ
กระบวนการวจิยัและรูบ้ทบาทของตนเองแล้ว จึงได้จดัเวทชีีแ้จงโครงการกบัชาวบ้าน
ในชุมชนพูนทรัพย์เพื่อให้ชาวบ้านรับรู้ว่ามีโครงการวิจัยเกิดขึ้นในชุมชนต่อเนื่องเป็น
เวลา 18 เดือน แจ้งให้ทราบถึงพื้นที่โครงการ วัตถุประสงค์ของโครงการ ที่ส�ำคัญคือ
เพื่อเชิญชวนชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมกิจกรรมของโครงการ ซึ่งจะน�ำไปสู่การมีส่วน
ร่วมในการท�ำสวนเกษตรชุมชนต่อไป  ทั้งนี้ ชาวบ้านที่เป็นนักวิจัยชุมชนได้ชี้แจงให้
คนในชุมชนทราบว่าปัญหาวิจัยมาจากความต้องการหรือเป็นปัญหาของชุมชนที่
ปรากฏอยู่และยังไม่สามารถแก้ไขได้ โดยมีบุคลากรจากส�ำนักงานเขตสายไหมและ
ส�ำนักงานการเคหะ ฯ ชุมชนออเงินเข้าร่วมเวทีช้ีแจง ซึ่งทั้งสองหน่วยงานน้ีมีความ
สัมพันธ์กับชุมชนโดยตรง กล่าวคือ ชุมชนพูนทรัพย์อยู่ในเขตปกครองของส�ำนักงาน
เขตสายไหม มีฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคมส่งเสริมและสนับสนุนโครงการ
ต่าง ๆ  ของชมุชน ส่วนส�ำนักงานการเคหะชุมชนออเงนิ ดแูลพืน้ทีข่องการเคหะแห่งชาติ
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ที่ชุมชนเช่าอยู่ ซึ่งจะท�ำให้คนในชุมชนมีความมั่นใจได้ว่า โครงการวิจัยด�ำเนินการ
อย่างมีหลักการ มีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องพร้อมให้การสนับสนุน และสร้างความมั่นใจ
ให้กับกลุม่แกนน�ำท่ีพร้อมจะน�ำชาวบ้านในชมุชนให้เข้ามามส่ีวนร่วม เกดิความสามคัคี 
รวมพลังสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนและได้ผลเป็นท่ีน่าพอใจ ภายใน 3 เดือน 
ชาวบ้านที่บุกรุกพื้นที่สวนเกษตรชุมชนท�ำกิจกรรมส่วนตัว 13 ครัวเรือน คืนพื้นที่ให้
กับการท�ำสวนเกษตร ได้พื้นที่คืนมา 262.50 ตารางวา (ดังภาพที่ 1) นับเป็นกิจกรรม
ท่ีสร้างความเชือ่ม่ันให้กับนกัวิจยัชมุชนและชาวบ้านเป็นอย่างมาก เป็นจดุเร่ิมต้นของ
การเข้าร่วมกิจกรรมของชาวบ้านรวมถึงหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องในพื้นท่ี ท�ำให้
นักวิจัยชุมชนมีก�ำลังใจที่จะสร้างเครือข่ายกับภาคส่วนต่าง ๆ ในการท�ำสวนเกษตร
ชุมชน เมื่อพื้นที่สวนเกษตรท่ีเพิ่มข้ึน การสร้างเครือข่ายและการรวมพลังของคนใน
ชุมชนเพื่อร่วมด�ำเนินการจึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่ง อีกทั้งการรื้อปรับพื้นที่ค่อนข้าง
ล�ำบาก เพราะมทีัง้ทีอ่ยูอ่าศยัชัว่คราวท่ีชาวบ้านซ่ึงบุกรกุสร้างขึน้ อุปกรณ์การซ่อมรถ 
เล้าไก่ เศษของเหลอืใช้ทีถ่กูโยนทิง้เข้าไปในพืน้ที ่รวมถงึของเก่าทีถ่กูคดัแยกออกจาก
ส่วนที่สามารถน�ำไปขายได้ ต้นไม้ที่ชาวบ้านปลูกไว้และขึ้นเองตามธรรมชาติ ฯลฯ 
ประธานชุมชนหนึ่งในทีมวิจัยได้ท�ำหนังสือขอความอนุเคราะห์ไปยังผู้อ�ำนวยการ
ส�ำนักงานเขตสายไหมในการรื้อปรับพื้นที่ และได้รับความอนุเคราะห์รถแมคโคร 
รถบรรทุก และพนักงานรักษาความสะอาดเข้ามาช่วยรื้อและปรับพื้นที่ เพื่อเตรียม
ท�ำสวนเกษตรชุมชนร่วมกับชาวบ้าน โดยใช้เวลาไม่เกิน 3 เดือน นักวิจัยจึงมีพื้นที่
ส�ำหรับทดลองท�ำสวนเกษตรชุมชน 
	 ในการประชุมประจ�ำเดอืนของทมีนกัวจิยัจะเชือ่มโยงและสอดคล้องกบักจิกรรม
โครงการ ในการประชุมบางครัง้ได้เปิดให้ชาวบ้านเข้าร่วมประชมุและท�ำกิจกรรมร่วม
กบันักวจิยัชมุชน ได้แก่ การวางแผนด�ำเนนิโครงการในระยะเวลา 18 เดือน การเสริม
สร้างความรู้ความเข้าใจเชิงวิชาการและฝึกทักษะที่เกี่ยวข้องกับการท�ำสวนเกษตร
ชุมชนเมือง ทั้งการเรียนรู้พืชผักที่จะปลูก วิธีการเพาะเมล็ด การท�ำดินปลูกและการ
ท�ำปุย๋ชีวภาพ รวมทัง้ร่วมสร้างเครอืข่ายท้ังหน่วยงานภาครฐัและเอกชนร่วมกบัหวัหน้า
โครงการ วจิยัแม้บางครัง้หัวหน้าโครงการ ฯ จะเป็นผูป้ระสานงาน แต่การหารือสาระ
ส�ำคญั นกัวจิยัชาวบ้านจะต้องเป็นผูน้�ำเสนอเพือ่ให้หน่วยงานต่าง ๆ  ได้เหน็ภาพความ
ต้องการที่แท้จริงของชาวบ้านเพื่อน�ำไปสู่การแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้อง สามารถ
พจิารณาหนุนเสรมิทัง้ความรูเ้ฉพาะทางและงบประมาณได้ อาทเิช่น คณะเทคโนโลยี
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การเกษตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง  ขณะเดียวกัน
ทีมนักวิจัยชุมชนที่เป็นนักเรียนของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศยั (กศน.) เขตสายไหม และนกัวจัิย NGOs ท่ีเข้ามาท�ำกจิกรรมในพ้ืนที ่ได้เสนอ
ให้ชักชวน กศน. ในพื้นที่เข้ามาร่วมโครงการ ซึ่งได้รับการตอบรับจากผู้อ�ำนวยการ 
และครู กศน. เป็นอย่างดี โดย ผอ. กศน. ยินดีที่จะพิจารณาหลักสูตรการเรียนการ
สอนให้สอดคล้องกันบริบทของชุมชนและจะน�ำนักเรียนเข้ามาร่วมท�ำกิจกรรมจิต
อาสากับโครงการด้วย
	 กระบวนการเกบ็รวบรวมข้อมลู ได้ด�ำเนนิการในระหว่างการประชมุประจ�ำเดอืน
และท�ำกจิกรรมโครงการ โดยในระยะแรกนกัวิจยัชมุชนจะได้รบัการเสรมิสร้างเทคนคิ
การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การระดมสมอง การประชุมกลุ่มย่อย การเล่าเรื่อง การ
สัมภาษณ์เชิงลึก รวมถึงการการใช้เทคนิคที่เป็นทั้งเครื่องมือและการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ได้แก่ เส้นเวลา (Time line) ปฏิทินวัฒนธรรม และแผนที่ชุมชนหรือแผนที่
เดินดิน เม่ือนักวิจัยชุมชนได้เรียนรู้ก็สามารถน�ำไปใช้ในการท�ำกิจกรรมกับชาวบ้าน
ในชุมชนได้ โดยการแบ่งกลุ่ม เล่าเรื่องของคน 3 วัย ร้อยเรียงสถานการณ์เป็น
ประวัติศาสตร์ชุมชนตามห้วงเวลาตามล�ำดับ สร้างปฏิทินวัฒนธรรมชุมชนในรอบปี 
ต้ังแต่เดือนมกราคมถึงเดือนธันวาคม รวมถึงการน�ำแผนที่ที่กลุ่มแกนน�ำได้ท�ำไว้มา
ศึกษาประวัติความเป็นมาของการแบ่งพื้นที่ชุมชน และจากการเดินส�ำรวจท�ำให้นัก
วิจัยชุมชนได้รู้จักสภาพทางกายภาพของชุมชนและสร้างความสัมพันธ์กับเพ่ือนบ้าน
ในชุมชนมากขึ้น และหาวิธีที่จะให้ชาวบ้านได้มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นต่อ
โครงการได้อย่างทัว่ถงึ จงึช่วยกนัตัง้ค�ำถามท่ีอยากรูแ้ละสร้างแบบสอบถามเพือ่ส�ำรวจ
ความต้องการสวนเกษตรและการมส่ีวนร่วมในการท�ำงานเกษตรชมุชน และน�ำไปเกบ็
รวบรวมข้อมูลจากชาวบ้านทีไ่ม่ได้เข้าประชมุและร่วมกจิกรรมโครงการ  จ�ำนวน 190 
ครัวเรือน รวมทั้งมีการส�ำรวจเชิงลึก การสังเกตและการท�ำกิจกรรม น�ำมาเป็นข้อมูล
ในการวางแผนเพ่ือสร้างการมส่ีวนร่วมของคนในชมุชนและเครือข่ายภายนอกเป็นการ
เพิ่มพลังในการท�ำสวนเกษตรชุมชนต่อไป
	 การทดลองท�ำสวนเกษตรชุมชนเป็นข้ันตอนส�ำคัญของโครงการวิจัยนี้ โดยใน
การวางแผนทดลองท�ำสวนเกษตรชาวบ้านได้ใช้วธิกีารระดมสมองเพือ่ก�ำหนดกจิกรรม
และโครงสร้างของสวนเกษตรชมุชน ซึง่พบว่า การออกแบบสวนเกษตรชมุชนของคน 
3 วยั มคีวามแตกต่างกนัเลก็น้อย ท้ังชนดิของพชืผกัและองค์ประกอบของสวนเกษตร 
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ส่วนใหญ่คิดถึงแนวคิดเกษตรพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 
กล่าวคือ มีบ่อเก็บน�้ำ แปลงผัก โรงเพาะเห็ด อาคารหรือสิ่งก่อสร้างที่จ�ำเป็น เช่น 
ห้องน�้ำ แผงร้านค้า และสหกรณ์ร้านค้าชุมชน เป็นต้น ในระหว่างการระดมสมอง ได้
มีการส�ำรวจพื้นที่ 4-5 ครั้ง เพื่อให้ทุกคนได้เห็นพื้นท่ีท่ีจะท�ำสวนเกษตรชุมชน มี
กิจกรรมฝึกทักษะการท�ำสวนเกษตรของแก่เด็กและเยาวชนในชุมชน การฝึกทักษะ
จะท�ำให้เด็ก ๆ และนักวิจัยได้ทดลองในเรื่องของดินและการปลูก ท�ำให้ทุกคนมีส่วน
ร่วมในการคดิวางแผน และเตรยีมการ ผลผลติจากการระดมสมองท�ำให้ได้แบบจ�ำลอง
สวนเกษตรชุมชน (ดังภาพที่ 2) สิ่งแรกที่นักวิจัยและชาวบ้านช่วยกันท�ำ คือ ท�ำรั้ว
เพือ่ป้องกนัการบกุรุกเข้ามาจอดรถ เลีย้งไก่ และท�ำกจิกรรมส่วนตวัอกี แต่ก็พบปัญหา
ปัญหาเร่ืองค่าใช้จ่าย เพราะเมื่อออกแบบและก�ำหนดวัสดุ ปรากฏว่าต้องใช้งบ
ประมาณจ�ำนวนมากซึ่งขณะนั้นยังไม่มีเครือข่ายมากนัก ประกอบกับนักวิจัยชุมชน
ไม่มีประสบการณ์ในการท�ำโครงการเพื่อน�ำเสนอขอรับการสนับสนุนทุนจากหน่วย
งานอืน่ ดงันัน้ กลุม่แกนน�ำทีเ่ป็นนกัวจิยัชุมชน ได้แก้ปัญหาโดยเกบ็ไม้จากป้ายโฆษณา
เก่าตามข้างทาง มีค่าใช้จ่ายเพียงค่าน�้ำมันส�ำหรับรถขนไม้เท่านั้น 
	 เมื่อท�ำการทดลองได้ระยะหน่ึง กลุ่มแกนน�ำนักวิจัยชุมชนก็ได้พัฒนาโครงการ
ย่อยร่วมกบัทมีนักวจิยั NGOs ขอค�ำปรกึษาจากหวัหน้าโครงการ เพือ่น�ำภาพและราย
ละเอียดของโครงการวิจัย ประกอบการน�ำเสนอขอรับการสนับสนุนจากหน่วยงาน
ต่าง ๆ อาจเป็นงบประมาณหรือวัสดุอุปกรณ์ อาทิ โครงการสร้างซุ้มไม้เลื้อย เมื่อมี
นักศึกษาปริญญาโทจากมหาวิทยาลัยเกริกสนใจเข้าร่วมประชุม นักวิจัยชุมชนจึงได้
น�ำประเด็นการท�ำซุ้มเข้าหารือและได้รับการสนับสนุนงบประมาณจ�ำนวน 40,000 
บาท ซึง่งบประมาณนีส้ามารถสร้างการมส่ีวนร่วมของคนในชมุชน นกัเรยีน นกัศกึษา 
เครือข่ายต่าง ๆ  ให้เกิดขึน้มากมาย จากการท�ำซุม้เหลก็ขนาดใหญ่ 3 ซุ้ม  การขยายบ่อ
เกบ็น�ำ้ตามพืน้ทีส่วนทีข่ยายมากขึน้ สร้างโรงเพาะเหด็ และสร้างศนูย์เรยีนรู้ (ดังภาพ
ที่ 3) ในระหว่างการทดลองนี้ นักวิจัยและชาวบ้านที่ร่วมทดลองพบปัญหาอุปสรรค
มากมาย เช่น การยุบตัวของดิน ฝนตกน�้ำท่วมสวน ขาดดินปลูก เพาะเมล็ดพันธุ์บาง
ชนิดไม่โต ต้นผักตายเพราะน�้ำขัง แมลงและเชื้อราท�ำลายผัก เป็นต้น นักวิจัยชุมชน
ได้เรียนรู้วิธีการแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง เช่น การท�ำแก้มลิงโดยใช้ท่อซีเมนต์เก็บน�้ำ
ฝนไว้ใช้ แก้ปัญหาน�ำ้ขังต้นผกัรากเน่าตาย การใช้ยาเส้น พรกิบดผสมน�ำ้ฉดีพ่นป้องกนั
แมลงศัตรูพืช การปรับเปลี่ยนชนิดพืช ศึกษาธรรมชาติการต้องการแสงแดดของพืช
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แต่ละชนิด เป็นต้น รวมถึงการศึกษาดูงานการท�ำสวนเกษตรอินทรีย์ ฝึกปฏิบัติการ
การเพาะเลี้ยงเห็ดเพิ่มเติม แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในเชิงวิชาการเพ่ิมเติมด้วยการอบรม 
ท�ำให้กระบวนการทดลองท�ำสวนเกษตรสร้างประสบการณ์ให้กับนักวิจัยได้มาก 
เร่ิมปลูกพืชผักได้ดียิ่งขึ้น ให้ผลผลิตมากพอส�ำหรับให้คนในชุมชนบริโภค บางส่วน
ที่เหลือน�ำไปจ�ำหน่ายเพื่อน�ำรายได้มาต่อยอดซื้อเมล็ดพันธุ์และต้นกล้า ในเบื้องต้น
ท�ำให้สวนเกษตรชุมชนสามารถตอบสนองความต้องการของชมุชนในการลดรายจ่าย 
และเพิ่มรายได้ให้กับคนในชุมชน

พื้นที่ที่ถูกบุกรุก 291.05 ตารางวา พื้นที่สวนเกษตรชุมชนเดิม
50 ตารางวา

ภาพที่ 1 ภาพพื้นที่สวนเกษตรก่อนรื้อปรับ ธันวาคม พ.ศ. 2559

ภาพที่ 2 : ภาพแบบจ�ำลองสวนเกษตรชุมชน ขนาด 1:10000 
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	 การเพิ่มของพื้นที่ทดลองท�ำสวนเกษตรชุมชนจาก 50 ตารางวา เป็น 312.55 
ตารางวา ท�ำให้งบประมาณเพื่อการทดลอง 20,000 บาท ไม่เพียงพอ ดังนั้น นักวิจัย
ชมุชนจึงต้องสร้างเครอืข่ายและความร่วมมอืทัง้ในส่วนของกจิกรรมและงบประมาณ
ด�ำเนินการทดลอง ซ่ึงก็ได้รับความร่วมมือจากหลายเครือข่าย เมื่อกิจกรรมมากขึ้น 
ท�ำให้สวนเกษตรมีชีวิตชีวา คึกคัก ทั้งนักเรียน นักศึกษา จิตอาสาเข้ามาร่วมกิจกรรม 
ท�ำให้ชาวบ้านตื่นตัว สนใจเดินเข้ามาถามและร่วมกิจกรรมมากขึ้น รวมถึงได้รับการ
สนับสนุนงบประมาณจากเครือข่ายต่างๆ ทั้งที่เป็นเงินและวัสดุอุปกรณ์ คิดเป็นงบ
ประมาณที่ใช้ไปทั้งสิ้น 242,532.25 บาท (ดังตารางที่ 1) นับเป็นความส�ำเร็จที่เกิน
กว่าทีน่กัวจิยัชมุชนคาดหมายไว้ ทัง้ในด้านการพฒันาศกัยภาพของนกัวจัิยและการมี
ส่วนร่วมของชาวบ้านในการท�ำสวนเกษตรชุน 

ภาพที่ 3 : การมีส่วนร่วมของชาวบ้านและเครือข่ายในการท�ำรั้ว
และโครงสร้างซุ้มในสวนเกษตรชุมชน
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ตารางที่ 1	 สรปุค่าใช้จ่ายในการทดลองท�ำสวนเกษตรชมุชนฯ จ�ำแนกตามกจิกรรม 
(มีนาคม-ธันวาคม 2560)

ล�ำดับ

ที่
รายการ/กิจกรรม

ค่าใช้จ่าย (บาท)

ที่เป็นตัวเงิน ที่ไม่ใช่ตัวเงิน รวม สัดส่วน (%)

1 การรื้อปรับพื้นที่สวนเกษตร 500 61,400 61,900 25.52

ครั้งที่ 1 200 23,600

ครั้งที่ 2 200 23,600

ครั้งที่ 3 100 14,200

2 โครงสร้างสวนเกษตร 78,411 33,400 111,811 46.10

รั้ว ซุ้ม ดินถม ฯลฯ 39,329 21,000

โรงเพาะเห็ด 1 โรง 27,116 11,590

ศูนย์เรียนรู้ 11,966 810

3 วัสดุและอุปกรณ์ในการปลูก เมล็ด

และพันธุ์พืช

17,490 20,000 37,490 15.46

วัสดุและอุปกรณ์ในการปลูก เช่น 

ดิน กระถาง ฯลฯ

12,240 20,000

เมล็ด และพันธุ์พืช 5,250 -

4 อาหารส�ำหรับผู้ร่วมในวันที่ท�ำ

กิจกรรมฯ

21,019 - 21,019 8.67

5 อื่นๆ ได้แก่ สี น�้ำมัน อุปกรณ์ท�ำ

กิจกรรมฯ เป็นต้น

7,912.25 2,400 10,312.25   4.25

สรุป ค่าใช้จ่ายท�ำสวนเกษตร
125,332.25

(51.68 %)

117,200

(48.32 %)

242,532.25 100.00

ที่มา : บันทึกค่าใช้จ่ายการทดลองของโครงการวิจัย  (มีนาคม-ธันวาคม 2560) โดยนักวิจัยชุมชน

	 ในระหว่างการท�ำกจิกรรม นกัวจิยัชมุชนได้เรยีนรู้และร่วมกนัพิจารณากจิกรรม
ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ประกอบกับครู กศน.เขตสายไหม ที่น�ำนักศึกษาเข้าร่วม
ท�ำกิจกรรมจิตอาสาในสวนเกษตร ได้เสนอแนะให้สร้างศูนย์เรียนรู้เพ่ือเป็นสถานที่
ส�ำหรับรองรับกิจกรรมในอนาคต ได้แก่ การถ่ายทอดความรู้เกษตรชุมชนเมือง 
ศูนย์แลกเปลี่ยนเรียนรู้ของคนในชุมชนและบุคคลภายนอกที่เข้ามาศึกษาดูงานหรือ
รองรับการท่องเที่ยวเชิงเกษตร ซึ่งหลังจากสร้างศูนย์เรียนรู้และสวนเกษตรชุมชนมี
กิจกรรมที่หลากหลาย ศูนย์เรียนรู้จึงเป็นจุดนักพบ ประชุม หารือและต้อนรับแขก
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ของชุมชนมากกว่าอาคาร SML เพราะสามารถท�ำกิจกรรมในสวนก่อนและหลังการ
ประชุมได้ เช่น ถอนหญ้า รดน�ำ้ ปลกูผกั ตดัแต่งใบแก่ ใบแห้ง ไล่แมลงศตัรพูชื เป็นต้น 
สวนเกษตรพนูทรพัย์จงึเป็นสวนเกษตรทีแ่ตกต่างจากสวนเกษตรในเมอืงอืน่ ๆ  กล่าว
คือ เป็นสวนเกษตรที่ใช้พื้นที่ส่วนรวม ทุกคนในชุมชนสามารถเข้ามาร่วมกิจกรรมได้ 
หรอืหากไม่ได้ร่วมท�ำกส็ามารถร่วมรบัประโยชน์ได้ เช่น ซ้ือผกัราคาถกู ได้รบัประทาน
ผักไร้สาร ลดรายจ่าย มีสิ่งแวดล้อมที่ดี มีแหล่งกิจกรรมให้ลูกหลาน ฯลฯ ดังนั้น 
สญัลกัษณ์หรือโลโก้ของสวนทีน่กัวจิยัชมุชนและชาวบ้านร่วมกนัคดิ จงึสามารถสือ่ให้
เห็นถึงรูปแบบเฉพาะ อาจเรียกได้ว่าเป็นสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพย์โมเดล ที่ชุมชน
อื่น ๆ สามารถน�ำไปเป็นตัวอย่างในการสร้างและด�ำเนินการได้ ซึ่งนักวิจัยชุมชนและ
ชาวบ้านได้ร่วมกันสร้างตราหรือโล้โก้พร้อมทั้งให้ความหมายดังนี้ (ดังภาพที่ 4)

ภาพที่ 4 : เครื่องหมาย (LOGO) ของสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพย์ และความหมาย

	 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์ผลการทดลองและสรุปผลการวิจัย 
รวมถึงการคืนข้อมูล และเผยแพร่ผลการวิจัย นักวิจัยชุมชนได้มีส ่วนร ่วม
ทุกกระบวนการ ท�ำให้เกิดการเรียนรู ้และสามารถน�ำผลการวิจัยไปถ่ายทอด 
แลกเปลีย่นและแสดงความคดิเห็นในเชิงวชิาการได้มากขึน้ โดยได้ร่วมเผยแพร่ผลการ
วิจัยในเวทีการประชุมสัปดาห์วิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยเกริก ประจ�ำปี 2560 
ร่วมโครงการเสริมสร้างการเป็นองค์กรสุขภาวะอย่างยั่งยืนของกลุ่มอุตสาหกรรม
เฟอร์นิเจอร์ไทย (สสส.) ที่อิมแพคเมืองทองธานี  และการประชุมพัฒนาชุดโครงการ
วิจัยเกษตรในเมือง คณะเทคโนโลยีการเกษตร สถาบันพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง เป็นต้น ประกอบกับมีกลุ่มต่าง ๆ ทั้งในประเทศและต่างประเทศ เข้ามา
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ท�ำกิจกรรมและศึกษาดูงาน กศน. เขตสายไหม น�ำนักเรียนเข้าร่วมท�ำกิจกรรมอย่าง
ต่อเนื่องแม้โครงการจะเสร็จสิ้นแล้ว รวมถึงครู กศน. เข้ามาอบรมให้ความรู้เพิ่มเติม
แก่นักวิจัยชุมชนและชาวบ้าน ท�ำให้สวนเกษตรชุมชนนอกจากเป็นแหล่งอาหารของ
ชมุชนแล้วยงัเป็นแหล่งกจิกรรมและแหล่งเรยีนรูข้องนกัเรยีน นกัศกึษา ตลอดจนการ
ถ่ายทอดความรูต่้าง ๆ  ให้แก่ชาวบ้านน�ำไปต่อยอดการท�ำสวนเกษตรในครวัเรอืนของ
ตนเอง ชมุชนโดยรอบโดยเฉพาะประธานกลุม่โซน 1 เขตสายไหม ได้เข้ามาแลกเปล่ียน
เรียนรู้เพ่ือน�ำไปขยายผลไปสู่ชุมชนอื่น ๆ ในโซน ซึ่งสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพย์
สามารถเป็นต้นแบบในการท�ำสวนเกษตรชุมชนแบบไร้สารเคมีและด�ำเนินการโดย
การมีส่วนร่วมของชุมชน 
	 นอกจากนีก้ลุม่นกัวจิยัชมุชนได้น�ำภาพกจิกรรมการท�ำสวนเกษตร ท�ำโครงการ
ย่อยเพือ่เสนอขอรบัการสนบัสนนุจากหน่วยงานต่าง ๆ  ได้แก่ (1) คณุกานดา กองวงษ์ 
และนักวิจัยชุมชน เสนอโครงการท�ำโรงเพาะเห็ด ในโครงการพลิกไทยของ Dtac ซึ่ง
ผ่านการคัดเลอืกจากโครงการทีเ่ข้าร่วมกว่า 300 โครงการ ได้รบัเงนิสนบัสนนุจ�ำนวน 
100,000 บาท (2) เนตรนรนิทร์ แซ่เล้ง และนักวจิยัชุมชน เสนอโครงการสร้างสหกรณ์
ร้านค้าชุมชน ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจาก พอช. ได้รับอนุมัติงบประมาณ
จ�ำนวน 40,000 บาท (3) คณุลมลุจติ วเิชยีรศร ีร่วมกบันกัวจิยัชมุชน น�ำเสนอโครงการ 
“รูปแบบการพัฒนาสวนเกษตรชุมชน ชุมชนพูนทรัพย์ สู่ความยั่งยืน” ต่อ Zoom 
lab และ ผ่านการคัดเลือก ได้งบประมาณ 20,000 บาท (4) โครงการต่อเนื่องผ่าน
เครือข่าย Dtac ได้รับเงินสนับสนุนการท�ำสวนเกษตรกว่า 20,000 บาท เหล่านี้เป็น
ผลงานของทีมนกัวจิยัทีพ่ยายามสร้างเครอืข่ายและน�ำกจิกรรมในสวนเกษตรไปเสนอ
เพื่อขอรับการสนับสนุนทุนด้วยตนเอง โดยน�ำงบประมาณที่ได้มาสร้างและปรับปรุง
โรงเหด็เดมิรวมเป็น 3 โรง สหกรณ์ร้านค้าชมุชน ขยายพืน้ทีศ่นูย์เรยีนรูแ้ละสร้างห้องน�ำ้ 
2 ห้องในบริเวณสวนเกษตรชุมชนเพื่อรองรับผู้ที่มาท�ำกิจกรรมในกลุ่มนักเรียน 
นักศึกษาและจิตอาสามาท�ำกิจกรรม 

ผลการวิจัย
	 จาก “คนรู” สู่ “ชุมชนบนพื้นที่จัดสรร” เป็นการพัฒนาเพื่อหาที่อยู่อาศัย แต่
ยงัไม่ม่ันคงเพราะอยูร่ะหว่างเช่าท่ีกับการเคหะแห่งชาติ เป็นปัญหาหนึง่ทีก่ลุม่แกนน�ำ
ชาวบ้านตระหนักอยูต่ลอดมา การได้ร่วมเป็นนกัวจิยัและร่วมกระบวนการแก้ไขปัญหา



วารสารร่มพฤกษ์ มหาวิทยาลัยเกริก
บท

ที่ 
3

88 ปีที่ 36 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2561

ท�ำให้ชาวบ้านได้บทเรยีนท�ำงานอย่างมหีลกัการ ผ่านการวางแผน มขีัน้ตอนทีช่ดัเจน 
น�ำไปสูก่ารแก้ปัญหาได้ในทีส่ดุ หลายคนเช่ือมัน่ว่ากระบวนการวจิยัสามารถคลีค่ลาย
ปัญหาของชุมชนได้ การแก้ไขปัญหาดินเสียต้องใช้เทคนิคทางวิทยาศาสตร์จากห้อง
ปฏิบัติการในการวิเคราะห์ดิน โดยผลการวิเคราะห์บ่งบอกว่าดินมีความเป็นกรดสูง 
และมีธาตุอาหารบางชนิดสูงมากไม่เหมาะแก่การเจริญเติบโตของพืช เป็นปัญหาให้
ชาวบ้านต้องร่วมกันคดิ ท้ังวธิกีาร ขัน้ตอน กระบวนการ ตลอดจนปัจจยัทีต้่องใช้ จาก
แผนทีจ่ะซ้ือดนิปลกูต้องปรบัเป็นการหาวธิกีารผสมผสานทัง้ซ้ือดินปลูก ผลิตดินปลูก 
รวมถึงการปรับสภาพดินเดิมด้วยวิธีการต่าง ๆ  เนื่องจากพื้นที่สวนเกษตรเพิ่มขึ้นจาก 
50 ตารางวา เป็น 312.55 ตารางวา ซึ่งต้องใช้เวลา ดังนั้น กิจกรรมการฟื้นฟูดินจึง
เป็นกิจกรรมที่ชาวบ้านต้องร่วมกันคิดและเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กัน 
	 ด้านต้นทุนและปัจจัยการผลิตของสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพย์นั้น ด้านทุนทาง
สังคม (Social Capital) พบว่า ชาวบ้านในชุมชนพูนทรัพย์มาจากคนใต้สะพาน 
มเีครอืข่ายและผ่านประสบการณ์ต่อสูเ้พือ่ทีอ่ยูอ่าศยัร่วมกนัมานานกว่า 8 ปี ให้ความ
ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันมาจนถึงปัจจุบัน ชาวบ้านจึงอยู่ร่วมกันแบบเครือญาติ 
มีความเอือ้อาทรซึง่กนัและกัน มนีสิยัชอบแบ่งปันมากกว่าหวงัผลประโยชน์ การสร้าง
การมีส่วนร่วมกับเครือข่ายเดิมและในชุมชน นอกจากนี้คนไทยโดยเฉพาะในชนบท 
ส่วนใหญ่มีความรู้เรื่องการเกษตร โดยเฉพาะคนยากจนจะเป็นลูกหลานชาวนาเป็น
สวนใหญ่ จงึท�ำให้มทีนุทางภูมปัิญญาหรือทุนความรู ้(Knowledge Capital) ทางการ
เกษตร ในขณะที่ทุนทางเศรษฐศาสตร์หรือทุนทางเศรษฐกิจ (Economic Capital) 
ชุมชนได้รับการอนุญาตให้ใช้ที่ดิน (Land) กว่า 341.05 ตารางวาเพื่อท�ำสวนเกษตร
ส่วนรวม  ทั้งยังมีแรงงาน (Labour) ท่ีอยู่ในชุมชนที่เกิดจากการมีส่วนร่วมและใน
อนาคตหากมีรายได้จากสวนมากพอ อาจแบ่งปันให้เป็นค่าแรงส�ำหรับชาวบ้านที่เข้า
มาร่วมท�ำสวนเกษตรชุมชน ก็จะสามารถช่วยเหลือเรื่องรายได้แก่คนในชุมชนได้อีก
ทางหนึ่ง  ส่วนทุนทางการเงิน (Financial Capital) นอกจากได้รับการสนับสนุนจาก
เครือข่ายของนักวิจัยชุมชนและหัวหน้าโครงการแล้ว การรวมพลังของนักวิจัยชุมชน
และการพฒันาศกัยภาพให้สามารถน�ำโครงการไปเสนอขอรับการสนบัสนนุจากแหล่ง
ทุนต่างๆ ท�ำให้ได้รับงบประมาณในการจัดท�ำโครงสร้างสวนเกษตรได้เป็นจ�ำนวน
ไม่น้อย ส่งผลให้การมีส่วนร่วมในการพัฒนาสวนเกษตรชุมชน มีเครือข่ายทั้งในและ
นอกชุมชนเพิ่มขึ้นโดยล�ำดับตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงปัจจุบัน 
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	 ผลจากการทดลอง พบว่านกัวจิยัชมุชนและชาวบ้านได้ทดลองปลกูพชืผกัหลาก
หลายชนิด สังเกตการเจริญงอกงามของพืชแต่ละชนิด การปรับเปลี่ยนพืชและ
การปรับปรุงดิน ด�ำเนินการอย่างเป็นขั้นตอนและมีการปรึกษาหารือ ศึกษาดูงาน 
จนสามารถปลูกพืชผักได้ เพิ่มชนิดและจ�ำนวนมากข้ึนตามสภาพดินท่ีเร่ิมดีข้ึน การ
ทดลองใช้เวลามากกว่า 6 เดือน ท�ำให้เห็นภาพการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 
ท่ีเพิ่มมากขึ้นเพราะชาวบ้านเห็นความมุ่งม่ันของทีมนักวิจัยชุมชนและผลท่ีปรากฏ
ชัดเจน นอกจากสามารถดึงคนในชุมชนเข้ามาร่วมท�ำสวนเกษตรแล้ว ชาวบ้านยังได้
เรยีนรูก้ารสร้างเครอืข่ายกับหน่วยงานภาครฐัท่ีเก่ียวข้องตลอดจนองค์กรต่างๆ ท�ำให้
นักวิจัยชุมชนและชาวบ้านได้พัฒนาศักยภาพของตนเอง จากการคิด ท�ำ และแก้ไข
ปัญหาด้วยตนเอง น�ำไปสูก่ารสร้างพลงัในชมุชนส่งผลต่อความเข้มแขง็ของชมุชน ทัง้
ทางด้านสงัคม สิง่แวดล้อมและเศรษฐกิจ การมส่ีวนร่วมสร้างพลังความสามคัค ีเชือ่ม
โยงความสัมพันธ์ของคนในชุมชนด้วยกิจกรรมในสวนเกษตร สามารถตอบโจทย์ทั้ง
การแก้ไขปัญหาดนิเสยี และการร้อยความความสมัพนัธ์ของคนในชมุชนด้วยกิจกรรม
ในสวนเกษตร
	 นอกจากนี ้การท�ำสวนเกษตรชมุชนเป็นตัววดัการพฒันาการของนกัวจิยัชมุชน
และชาวบ้านได้ เช่น ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการออกแบบและน�ำวัสดุที่ไม่ใช้แล้ว
มาใช้ประโยชน์ ความสามารถในการสร้างมีส่วนร่วมโดยชักชวนคนในชุมชนมาร่วม
ท�ำสวนเกษตรไม่น้อยกว่า 50 ครัวเรือน และเครือข่ายภายนอกไม่ต�่ำกว่า 10 เครือ
ข่าย มกีารปลกูพชืผกัท่ีหลากหลายท้ังไม้ยนืต้น ไม้พุม่ ผกัอายสุัน้ ผกัสวนครวั มากกว่า 
50 ชนิด ท�ำให้ชุมชนมีผักไร้สารไว้รับประทาน ซ่ึงในช่วงทดลอง มีรายได้จากการ
จ�ำหน่ายมากกว่า 15,000 บาท มคีรวัเรือนทีไ่ด้รบัประทานผกัไม่ต�ำ่กว่า 70 ครวัเรอืน 
ผลผลิตนอกจากเลี้ยงคนในชุมชนแล้ว ยังส่งขายให้พี่น้องใต้สะพานและชุมชนอื่นๆ 
ได้รบัประทานผกัไร้สารด้วย และสามารถท�ำโครงการย่อยเพือ่ขอรบัการสนบัสนนุทนุ
จากหน่วยงานต่าง ๆ  ได้งบประมาณมากกว่า 200,000 บาท การเรียนรูใ้นสวนเกษตร
ด�ำเนนิไปอย่างต่อเนือ่ง ไม่เฉพาะความรูใ้นเร่ืองการท�ำสวนเกษตร ยงัรวมถงึการต่อย
อดในด้านการแปรรูปผลผลิตในสวนเกษตร เช่น กล้วยฉาบ น�้ำฟักข้าว น�้ำอัญชัญ สบู่
ฟักข้าว น�้ำพริกเห็ด เห็ดทอดกรอบ เป็นต้น 
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ภาพที่ 5 : สวนเกษตรชุมชน ‘ผักไร้สารบ้านพูนทรัพย์’
เมื่อสิ้นสุดโครงการ (ธันวาคม 2560)

	 เม่ือสวนเกษตรชมุชนมชีาวบ้านเข้ามาร่วมมากขึน้ กิจกรรมและผลผลติมากขึน้ 
ก่อให้เกดิรายได้ส่วนรวม ทมีนกัวจิยัชมุชนได้จัดระบบการบริหารจัดการกจิกรรมและ
รายได้ที่เกิดขึ้นในสวนเกษตร ซึ่งยังไม่เป็นระบบ จึงหารือกันเพื่อขอรับทุนสนับสนุน
จาก สกว.โครงการวิจัยหัวข้อ “การพัฒนาระบบการบริหารจัดการสวนเกษตรชุมชน 
‘ผักไร้สารบ้านพูนทรัพย์’ เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร” โดยมีแผนที่จะพัฒนาเป็น
วิสาหกิจชุมชนในอนาคตและสร้างการออมของคนในชุมชนเพื่อเจรจาซื้อที่จากการ
เคหะแห่งชาติต่อไป เป็นการสร้างความม่ันคงด้านทีอ่ยู่อาศยั ซึง่จะเป็นประวตัศิาสตร์ของ
ชุมชนจากการต่อสู้เพื่อให้มีที่อยู่อาศัย 8 ปี และสร้างพลังเพื่อซื้อที่ดังกล่าวเป็นของ
ตนเองโดยใช้เวลายาวนานกว่า 30 ปี

บทสรุป
	 ผลจากการร่วมกระบวนการวิจัยของชาวบ้านจากวันแรกจนถึงวันส้ินสุด
โครงการ ท�ำให้ชาวบ้านมีความเชื่อมั่นว่ากระบวนการวิจัยสามารถคล่ีคลายปัญหา
ของชุมชนหรอืใช้ในการพัฒนาและฟ้ืนฟปัูญหาของชมุชนได้ ท้ังนี ้เครือ่งมอืทีบ่่งบอก
ความส�ำเรจ็ชดัเจนคอื การมส่ีวนร่วมของคนในชมุชนหรือชาวบ้านเพราะความร่วมมอื 
เป็นการร่วมแรงและร่วมใจกันของคนในชุมชน ท�ำให้เกิดกระบวนการสร้างกิจกรรม
ที่เชื่อมโยงคนในชุมชน การได้ท�ำกิจกรรมร่วมกัน คือ โอกาสได้พบ ได้เห็นปัญหา ได้
แสดงความคิดเห็น ได้มีส่วนร่วมในการช่วยหาทางแก้ไข ร่วมทุกข์ร่วมสุขกัน  
เหล่าน้ีหลอมเป็นหนึ่งเดียว สร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนซึ่งความเข้มแข็งของชุมชน 
จะน�ำพาชุมชนให้ก้าวไปสู่ความส�ำเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ อาจใช้เวลาแต่มีความ
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เป็นไปได้ การวิจัยท�ำให้ชาวบ้านรู้ว่าชุมชนจะเดินไปเพียงล�ำพังไม่ได้เพราะชุมชนมี
ความเชื่อมโยงกับหน่วยงานและองค์กรต่าง ๆ  ภายนอก อาจเป็นทั้งเงื่อนไขให้ชุมชน
ต้องต่อสู้หรืออาจเป็นแรงเสริมให้ชุมชนได้ก้าวผ่านอุปสรรคต่าง ๆ ไปได้ ความเชื่อม
โยงด้วยเหตุและผลมีหลักในการปฏิบัติ จะท�ำให้ชุมชนด�ำเนินชีวิตในบริบทที่ควรจะ
เป็นตามเง่ือนไข กฎเกณฑ์ท่ีเป็นสากลอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังนั้น การมีส่วนร่วม 
ความสามัคคีภายในชุมชน การสร้างเครือข่าย การพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชน 
ทั้งความรู้และทักษะจะเป็นเกราะป้องกันสิ่งท่ีมากระทบ พลังชุมชนจะน�ำไปสู่การมี
อ�ำนาจต่อรองภายใต้ความเป็นธรรมของสังคม จึงสามารถสรุปได้ว่า โครงการวิจัย
ประสบความส�ำเร็จ ผลการวิจัยสามารถตอบโจทย์หรือคลี่คลายปัญหาในอดีตของ
ชุมชน มีแนวทางป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นและวางแผนพัฒนาในอนาคตได้

อภิปรายผล
	 สวนเกษตรชมุชน “ผักไร้สารบ้านพนูทรพัย์” นอกจากสามารถแก้ไขปัญหาด้าน
อาหารปลอดภัยรวมถงึเศรษฐกจิครวัเรอืนแล้ว ยงัน�ำไปเชือ่มโยงกบัประเด็นทางสังคม 
คือ เป็นเครื่องมือร้อยความสัมพันธ์ของคนในชุมชน สร้างความสามัคคีให้เกิดขึ้นใน
ชุมชนพูนทรัพย์ ซึ่งจะน�ำไปสู่การพัฒนาการผลิตอาหารและการตลาด รวมถึง
เศรษฐกจิของชมุชน สะท้อนความต้องการท่ีจะใช้สวนเกษตรเพือ่ช่วยให้บรรลอุดุมคติ
ที่ต้องการและสร้างความมั่นคงและยั่งยืนด้านที่อยู่อาศัยให้กับชุมชนในอนาคต โดย
หากสวนเกษตรชุมชนได้รับการพัฒนาผลผลิต การแปรรูปและระบบตลาด จะท�ำให้
ชุมชนมีระบบเศรษฐกิจที่ดีข้ึน สร้างระบบการออมให้กับชาวบ้าน และสามารถซื้อ
พื้นที่อยู่อาศัยจากการเคหะแห่งชาติได้ภายใน 14 ปี  ซึ่งมีลักษณะคล้ายกับโครงการ 
Garden City Harvest ในเมืองมิสซูลา มลรัฐมอนทาน่า (เนตรดาว เถาถวิล, 2543) 
โดยโครงการน้ีสร้างโอกาสให้คนในเมืองให้สามารถผลิตอาหาร ซึ่งเท่ากับช่วยสร้าง
ความมัน่คงทางอาหาร นอกจากน้ันยงัมเีป้าหมายชัดเจนในเรือ่งการพฒันาสังคม จาก
การมุง่ผลติอาหารเพือ่ช่วยเหลอืคนจน ผูท้ีไ่ม่สามารถเข้าถงึอาหาร และผูท้ีด้่อยโอกาส
ในสังคม เมือ่เทยีบกับงานวจิยัของ ท�ำเนยีบ อุฬารกลุ และคณะ จะมคีวามแตกต่างกนั 
กล่าวคือ สวนดาดฟ้าหลกัสีเ่กดิจากความต้องการส่วนบคุคล ไม่ได้รับอทิธพิลโดยตรง
จากนโยบายการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของภาครัฐ ในขณะที่สวนผักไร้
สารบ้านพูนทรัพย์เกิดจากความต้องการของคนในชุมชนซึ่งได้รับอิทธิพลจากการ
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ขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้มีการใช้ชีวิตอย่างเหมาะสมพอเพียงใน
เมืองที่มีค่าครองชีพสูง ส่วนเป้าหมายของการพัฒนาไม่แตกต่างกันเพราะต่างก็
ต้องการพฒันาครอบคลมุด้านกจิกรรมการเกษตร  ด้านกจิกรรมพักผ่อนหย่อนใจและ
การท่องเที่ยว ด้านกิจกรรมการกระจายผลผลิต ด้านกิจกรรมการฝึกอบรม (แลก
เปลี่ยนเรียนรู้ ศึกษาดูงาน) และด้านกายภาพ/สิ่งแวดล้อม ซึ่งการพัฒนาของสวนใน
แต่ละด้านมีความสัมพันธ์กันอย่างซับซ้อน
	 สวนเกษตรชมุชน ‘ผกัไร้สารบ้านพนูทรัพย์’ เป็นสวนเกษตรรักษ์บ้านรกัษ์ชุมชน 
ต่างจากสวนเกษตรในเมืองอื่นๆ กล่าวคือ สวนเกษตรในเมืองอื่นๆ เป็นลักษณะของ
สวนเกษตรส่วนบุคคล สวนขององค์กรและส่วนใหญ่เป็นสวนที่เกิดจากความสนใจ
ส่วนบุคคล ท�ำสวนเป็นงานอดิเรกตลอดจนเป็นธุรกิจในครอบครัว ในขณะที่สวน
เกษตรชุมชน ‘ผกัไร้สารบ้านพนูทรพัย์’ เกดิจากความต้องการแก้ไขปัญหาของชมุชน 
หวงัให้เกดิประโยชน์เพือ่ส่วนรวม สร้างความสามคัคแีละความเข้มแขง็ของชมุชน เพือ่
ประโยชน์ทีต้่องการอ�ำนาจต่อรองร่วมกนั นัน่คอื การออมเพือ่การเจรจาซ้ือทีจ่ากการ
เคหะเมื่อชุมชนมีภาวะเศรษฐกิจในภาพรวมหรือทุกครัวเรือนมีการออมจึงจะเข้าสู่
เงื่อนไขการซื้อที่ได้ ทั้งนี้ การท�ำสวนเกษตรชุมชนแห่งนี้ มีเอกลักษณ์คือ
	 1)	เกิดจากการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน
	 2)	มีผู้น�ำที่เสียสละและเป็นที่ยอมรับของคนในชุมชน สามารถน�ำชุมชนได้ใน
สถานการณ์ที่ต้องการการมีส่วนร่วม และเป็นลักษณะของผู้น�ำแบบกลุ่ม
	 3)	ชุมชนมีความเป็นมาและความสัมพันธ์กันตั้งแต่เริ่มก ่อตั้งชุมชน มี
ประวัติศาสตร์ที่เหมือนกัน ร่วมทุกข์ร่วมสุขกันมาต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน ท�ำให้มี
ความเอื้ออาทรและเกื้อกูลซึ่งกันและกันเป็นฐานรากที่เข้มแข็ง 
	 4)	มเีครอืข่ายในการหนนุเสรมิทัง้ภาครฐัและเอกชน ท่ีสนบัสนนุท้ังงบประมาณ 
วัสดุอุปกรณ์ รวมถึงหนุนเสริมในเรื่องของความรู้เชิงวิชาการจากสถาบันการศึกษา
ต่างๆ
	 5)	มเีป้าหมายของการท�ำสวนเกษตรทีห่ลากหลาย และเป็นประโยชน์ส่วนรวม
เป็นหลกั ได้แก่ เพ่ือเป็นแหล่งอาหารปลอดภยัของชมุชน เป็นแหล่งพบปะ/นนัทนาการ
และท�ำกิจกรรมของคน 3 วยัในชุมชน เป็นพืน้ท่ีสเีขยีวหรอืปอดของชมุชน เป็นแหล่ง
เศรษฐกจิฐานรากของชมุชน เพือ่น�ำไปสูก่ารรวมพลงัเจรจาซ้ือพ้ืนทีอ่ยูอ่าศยัจากการ
เคหะแห่งชาติตอ่ไป
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ข้อเสนอแนะ
	 สวนเกษตรชุมชน “ผักไร้สารบ้านพูนทรัพย์” สามารถใช้เป็นต้นแบบในการ
ศึกษาเรียนรู้ได้ท้ังในระดับชุมชน เขต และกรุงเทพมหานคร เพื่อแก้ปัญหาอาหาร
ปลอดภัย ปัญหาปากท้องคนจนในเขตเมือง  ปัญหาการจัดการพ้ืนที่ที่รกร้างที่มี
กระจายอยู่ทั่วไปในกรุงเทพมหานคร จึงมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบายดังนี้
	 การพัฒนาพื้นท่ีสี เ ขียวเพื่อเศรษฐกิจชุมชน เป ็นหนึ่งในนโยบายของ
กรุงเทพมหานคร ในการพัฒนาพื้นที่สีเขียวในรูปแบบต่างๆ ซ่ึงสวนเกษตรชุมชน
นอกจากจะเป็นพื้นที่สีเขียวเพื่อเศรษฐกิจชุมชนแล้ว ยังสามารถพัฒนาน�ำไปสู่การใช้
ประโยชน์อย่างหลากหลาย ได้แก่ เป็นแหล่งอาหารปลอดภยัของคนในชมุชนและของ
คนกรุงเทพฯ เป็นปอดและแหล่งพักผ่อนหย่อนใจของคนในชุมชนเมือง เป็นแหล่ง
พัฒนาเศรษฐกิจของคนจนเมือง ลดรายจ่ายเพ่ิมรายได้ให้คนจนในเมือง โดยเสนอ
แนะนโยบายทัง้ในส่วนของกรงุเทพมหานคร ส�ำนกังานเคหะแห่งชาติ และส�ำนกังาน
เขตสายไหมดังนี้
	 1) นโยบายการใช้ประโยชน์พื้นที่รกร้างว่างเปล่าในเขตกรุงเทพมหานครเพ่ือ
พัฒนาเป็นสวนเกษตรชุมชนเมือง
	 2) นโยบายสนับสนุนการวิจัยและพัฒนาสวนเกษตรชุมชนเมือง
	 3) นโยบายสนบัสนุนให้เกดิระบบตลาดประชารฐัเพือ่ให้คนจนเมอืงเข้าถงึอาหาร
ปลอดภัยและราคาไม่แพง ระบบตลาดแบบ CSA เพื่อสร้างความร่วมมือระหว่าง
ผู้ผลิตและผู้บริโภคให้มีความยั่งยืน เกิดการเกื้อกูลกันระหว่างธุรกิจอาหารปลอดภัย
กบัเศรษฐกิจคนจนเมอืง ซ่ึงจะส่งผลต่อการได้รบัอาหารปลอดภยัของคนในเมอืงด้วย
	 4) นโยบายของส�ำนกังานการเคหะแห่งชาต ิในการจัดสรรพืน้ทีส่่วนกลางส�ำหรบั
สวนเกษตรชุมชนอย่างน้อยร้อยละ 5 ของพืน้ทีช่มุชนทัง้หมด ส�ำหรับพ้ืนทีใ่ห้เช่าของ
การเคหะแห่งชาติ
	 5) นโยบายของส�ำนักงานเขตสายไหมในการสนับสนุนข้อมูลเชิงวิชาการและ
การจัดสรรงบประมาณพัฒนาชุมชนในส่วนของการท�ำสวนเกษตรชุมชนในเขต
สายไหมทั้ง 79 ชุมชน
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