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บทคัดย่อ

ปัจจุบันปัญหาความรุนแรงทางเพศนับวันจะทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ 

เนื่องจากสังคมถูกครอบง�าด้วยระบบชายเป็นใหญ่ (patriarchy) บทความนี้สะท้อน

ให้เหน็ถงึกระบวนการทางสังคมท่ีซับซ้อนในการจัดวางให้เป็นผูห้ญงิเป็นผูที้อ่่อนแอ

กว่า  เป็นชนชั้นสองในสังคม และกลายเป็นเหยื่อในความรุนแรงทางเพศ

อย่างไรกด็กีารลงโทษผูก่้อความรนุแรงทางเพศหรือการข่มขนืโดยการประหาร

ชีวิตตามกระแสที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน จะไม่สามารถแก้ปัญหาได้อย่างยั่งยืน หากแต่

สังคมต้องหันมาให้ความส�าคัญในการแก้ปัญหาท่ีต้นเหตุด้วยการให้การศึกษาเพื่อ

ส่งเสรมิความเท่าเทยีมระหว่างเพศและเปลีย่นทัศนคตขิองสมาชกิในสงัคมเสยีใหม่  

เพื่อสร้างสังคมที่สงบสุขและเอื้ออาทรต่อกันอย่างแท้จริง

ค�ำส�ำคัญ : การศึกษา ความเท่าเทียมระหว่างเพศ ความรุนแรงทางเพศ

Abstract
Currently, the problem of sexual violence (gender-based violence) has 

become increasingly frequent and violent because society is dominated by 

patriarchy. This article reveals that the social process is complicated by the 

definition of women as weaklings and second-class citizens; therefore, women 

easily become victims of sexual violence.

1 รองศาสตราจารย์ ประจ�าสาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์และการพัฒนาสังคม คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกริก
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However, punishing sexual violence perpetrators by a death penalty as 

currently called for by the public is not a sustainable solution.  To create a truly 

peaceful and caring society, Thai society should give priority to solving the 

problem by focusing on the root causes and providing  an educational opportunity 

for changing  the public’s attitude.  
Keywords: Education, Gender Equality, Sexual Violence

บทน�ำ

ปรากฏการณ์ความรนุแรงในสงัคมท่ีเกดิขึน้กบัผู้หญงิทีก่ระท�าโดยผูช้าย  ไม่ว่า

จะเป็นผู้ชายที่คุ้นเคยใกล้ชิดในครอบครัวหรือผู้ชายที่ไม่เคยรู้จักในพื้นที่สาธารณะ

ทัว่ไป   สะท้อนให้เหน็ถึงผูห้ญงิตกเป็นเหยือ่ในเหตกุารณ์ความรนุแรงทีห่ลากหลาย

รูปแบบ ดร.วราภรณ์ แช่มสนิท ผู้จัดการแผนงานส่งเสริมสุขภาวะผู้หญิงและความ

เป็นธรรมทางเพศ ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

กล่าวว่าจากสถติพิบว่า 35% ของผูห้ญงิท่ัวโลกเคยพบเจอกบัความรนุแรงในรูปแบบ

ใดรูปแบบหนึ่งของช่วงชีวิต แต่ในประเทศไทยกลับสูงถึง 44% (หนังสือพิมพ์

เดลินิวส์, 17 สิงหาคม 2557) อย่างไรก็ดีสถิติจากการจัดเวทีเสวนา เรื่อง “ผู้หญิง

ถกูท�าร้ายทีช่ือ่ ‘ภรรยา’ ณ ส�านักงานคณะกรรมการสิทธมินษุยชนแห่งชาต ิเมือ่เดือน 

ธนัวาคม พ.ศ. 2556 โดยคณะอนุกรรมการปฏบิตักิารยทุธศาสตร์ด้านสทิธิเด็ก สตรี 

และความเสมอภาคของบุคคล ในคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ (กสม.)  

พบว่าตั้งแต่ปี 2550 – 2556 ประเทศไทยมีผู้หญิงและเด็กถูกกระท�าความรุนแรง

มากข้ึนสูงถึง 87 รายต่อวัน ในจ�านวนนี้เป็นหญิงร้อยละ 40 และเด็กร้อยละ 60   

และความรุนแรงที่เกิดกับผู้หญิง มักเกิดจากคนในครอบครัว โดยเฉพาะบุคคลที่

เรยีกว่าสาม ี(www.nhrc.or.th. : 10 มถินุายน 2557) ซึง่การกระท�าความรนุแรงต่อ

ผู้หญิงมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน เน่ืองจากพฤติกรรมการกระท�าความรุนแรงของผู้ชาย

ไม่ได้รับการแก้ไขจากต้นเหตุ ผู้หญิงท่ีถูกกระท�ายังอายที่จะแสดงให้สังคมรับรู้ 

ในขณะเดียวกันปัญหาความรุนแรงต่อผู้หญิงโดยเฉพาะปัญหาการข่มขืน สังคม

มกัมเีพียงประเดน็พจิารณาจากผูห้ญงิผูซ้ึง่เป็นเหยือ่มากกว่าผูช้ายทีเ่ป็นต้นเหต ุเช่น 

ผู้หญิงแต่งตัวโป๊ เดินในที่เปลี่ยวคนเดียว เป็นต้น มุมมองการแก้ปัญหาจึงห้ามมิให้
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1 ผู้หญิงกระท�าพฤตกิรรมท่ีเหน็ว่าเป็นสาเหตเุหล่านัน้ มากกว่าจะแก้ปัญหาทีผู่ช้ายซึง่

เป็นผู้กระท�าปัญหา

เพศภำวะในฐำนะที่เป็นวำทกรรม (Gender as Discourse)

การวิเคราะห์ปัญหาความรุนแรงต่อผู้หญิงที่กระท�าโดยผู้ชาย หากวิเคราะห์ใน

มมุมองกระแสหลกัทัว่ไป กจ็ะมุ่งไปท่ีการปรบัปรงุกระบวนการยตุธิรรม กระบวนการ

ทางกฎหมาย เช่น การเพิม่โทษให้การข่มขนืมโีทษด้วยการประหารชวีติ หรอืการฝึก

อบรมต�ารวจ แพทย์ พยาบาล นักสังคมสงเคราะห์ อัยการ ผู้พิพากษา ให้มีความ

เข้าใจในเร่ืองความรุนแรง เข้าใจปัญหา รวมท้ังวิธีการให้ความยุติธรรมกับผู้ที่

ถูกกระท�า  หากแต่การวิเคราะห์เพศภาวะหรือความเป็นหญิงและความเป็นชายใน

สังคม (gender) ในฐานะที่เป็นวาทกรรม  การวิเคราะห์ในแนวนี้แตกต่างไปจากการ

วเิคราะห์แบบทีเ่น้นทฤษฎหีรอือดุมการณ์ กล่าวคอื  การวเิคราะห์วาทกรรมมไิด้แยก

อย่างเด็ดขาดระหว่างสิ่งที่เรียกว่า “ทฤษฎีกับโลกแห่งความเป็นจริง ระหว่าง

อุดมการณ์กับความจริง  หรือระหว่างสิ่งท่ีเป็นนามธรรมกับส่ิงที่เป็นรูปธรรม” แต่

การวเิคราะห์วาทกรรมช่วยให้เราสามารถจับภาพท้ังสองนีไ้ด้พร้อมๆ กัน นอกจากน้ี

การวิเคราะห์วาทกรรมช่วยให้เราตระหนักว่า เรื่องของจุดยืน ความคิด ความเห็น  

ความเช่ือ ความรู้ ความหมาย ฯลฯ ของคนในสังคมนั้น  มิใช่เป็นเรื่องของการ

ไตร่ตรองอย่างรอบคอบ หรือเป็นการตกผลึกทางความคิด หรือเป็นผลมาจากการ

โต้แย้งถกเถียงในเชิงเหตุผล หรือตรรกะล้วนๆ แต่สิ่งเหล่านั้นเป็นผลมาจากการ

ก�าหนดแนวคิดขึ้นมาของวาทกรรมชุดหนึ่งที่บุคคลนั้นรับมาและถือไว้ นั่นคือ

วาทกรรมเป็นตัวก�าหนดจุดยืน  ความคิด  ความเห็น  ความเชื่อ ความรู้  ความหมาย 

ฯลฯ  ของเรามากกว่าตัวเราเองเป็นผู้ก�าหนดสิ่งเหล่านี้ดังที่เข้าใจกัน และที่ส�าคัญยังมี

ภาคปฏิบัติจริงของวาทกรรมในเรื่องนั้นๆ ด้วย (ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร, 2549 : 6) 

ดังนั้นทุกสิ่งทุกอย่างในสังคมน้ีจึงล้วนแล้วแต่เป็น “วาทกรรม” ซึ่งเป็นสิ่งที่

สงัคมสร้างข้ึนมาและกลายเป็นจดุยนื ความคิด ความเหน็ ความเช่ือ ความรู ้ความหมาย 

ฯลฯ เมื่อเป็นเช่นนี้การวิเคราะห์ “เพศภาวะ” หรือ “ความเป็นหญิง ความเป็นชาย” 

ในสังคม ในฐานะที่เป็นวาทกรรม ซึ่งมีวาทกรรม “ชายเป็นใหญ่” (patriarchy) เป็น

วาทกรรมหลักจึงมีความส�าคัญและจ�าเป็น เพราะจะช่วยให้เราเห็นว่าเพศภาวะใน
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ฐานะทีเ่ป็นวาทกรรม กค็อื ระบบ  กฎเกณฑ์ และกระบวนการในการสร้างเอกลกัษณ์ 

และความหมายชนิดหนึ่งขึ้นมา (ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร, 2545 : 43) นอกจากนี้  

การวเิคราะห์วาทกรรมยงัช่วยให้เรามอง  “อดุมการณ์ หรอืความเชือ่” ในฐานะทีเ่ป็น

ทัศนะหนึ่ง (perspective) เท่านั้น ไม่ใช่ความจริงสูงสุดหรือสัจธรรมความเข้าใจนี้ 

ท�าให้เราเริ่มตระหนักถึงความรุนแรงของวาทกรรม “เพศภาวะ” โดยมีระบบชาย

เป็นใหญ่เป็นวาทกรรมหลักได้เด่นชัดขึ้น เพราะเมื่ออุดมการณ์หรือความเชื่อมิได้มี

ฐานะเป็นความจริงสงูสดุอกีต่อไป แต่มีสถานภาพเพยีงทศันะหนึง่เท่านัน้ ดังนัน้การ

ที่จะท�าให้ทัศนะใดกลายสภาพเป็นอุดมการณ์หรือความเชื่อ อันเป็นที่ยอมรับของ

สังคมในวงกว้าง จนกลายเป็น “ความจริง” ขึ้นมาได้นั้น (“ความจริง”(truth)ในที่นี้

หมายถงึความจรงิทีเ่ป็นวาทกรรมท่ีสงัคมสร้างขึน้สามารถปรบัเปลีย่นได้ตามสภาพ

สงัคมไม่ใช่ “ข้อเท็จจรงิ” (fact) : ผูเ้ขียน) ย่อมหลีกเลีย่งมไิด้ทีจ่ะต้องใช้ความรนุแรง

และอ�านาจในรปูแบบต่างๆเข้าบังคบัยดัเยยีดให้เป็น  ในท�านองเดยีวกนัอดุมการณ์

หรือความเชื่อเกี่ยวกับชายเป็นใหญ่ ก็มิใช่ความจริงสูงสุดแต่เป็นเพียงทัศนะหนึ่ง

และมิได้มีความเป็นสากลหรือเป็นธรรมชาติแต่อย่างใดทั้งสิ้น หากแต่สามารถ

ปรับเปลี่ยนได้ตามสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป

การวเิคราะห์เพศภาวะในสงัคมในฐานะท่ีเป็นวาทกรรม  จงึอยูท่ีก่ารชีช้วน หรอื

แสดงให้เห็นถึงกระบวนการในการสร้าง หรือสถาปนาความเป็นเจ้า (hegemony) 

ของเพศภาวะชุดหนึ่งในสังคม จนกลายเป็นวาทกรรมหลัก (dominant discourse) 

ซึ่งวาทกรรมชุดนั้นก็คือ วาทกรรมชายเป็นใหญ่ ว่ามีรายละเอียดขั้นตอน ความสลับ

ซบัซ้อน  และความเป็นมาอย่างไรบ้าง ประการท่ีสอง ได้แก่การชีช้วนให้เหน็ถงึความ

แยบยลของอ�านาจและการครอบง�าท่ีแฝงเร้นเข้ามาในรปูแบบของ “อดุมการณ์ หรอื

ความเชื่อ” และ “ความจริง” เกี่ยวกับวาทกรรมหลักชุดนั้น นั่นคือหัวใจของการ

วเิคราะห์เพศภาวะในฐานะท่ีเป็นวาทกรรมอยูท่ี่การแสดงให้เหน็รายละเอยีด ขัน้ตอน 

ความสลับซับซ้อน และความเป็นมาของบรรดาเงื่อนไขต่างๆ ที่น�าไปสู่การก่อตัว/

การเกดิ และภาคปฏบิตักิารจรงิของวาทกรรมเพศภาวะชุดหนึง่ โดยผ่านสถาบนัทาง

สังคม ศาสนา เศรษฐกิจ และการเมือง  และประการที่สาม เป็นการชี้ชวนให้เห็นถึง

ผลกระทบหรอืผลลพัธ์ท่ีเกดิขึน้จากการกระท�าของภาคปฏบิตักิารของวาทกรรมและ

ผลกระทบจากภาคปฏิบัติการของวาทกรรมโดยผ่านสถาบันทางสังคม โดยเฉพาะ
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1 สถาบนัครอบครวั และสถาบนัการศกึษา หรอืโรงเรยีน ซึง่เป็นสถาบนัทีส่�าคญัในการ

ก�าหนดกฎเกณฑ์  มาตรฐานทางสังคม  รวมถึงจารีตปฏิบัติ และสถาบันอื่นๆ ทั้งใน

ด้านศาสนา เศรษฐกิจ และการเมืองว่าส่งผลกระทบต่อผู้หญิงอย่างไร

นั่นก็คือการวิเคราะห์เพศภาวะในฐานะที่เป็นวาทกรรม  ช่วยให้สามารถปะทะ

กับสิง่ทีเ่รยีกว่า “เพศภาวะ” ได้โดยตรงเพราะท่ีผ่านมาแม้จะมคีวามพยายาม พดูถงึ  

เขียนถึง ขบคิด หรือวิเคราะห์เพศภาวะในแง่มุมต่างๆ ที่แตกต่างกันไป แต่ก็ยังไม่มี

ความพยายามใดท่ีสามารถตั้งค�าถามกับตัวเพศภาวะได้ตรงอย่างเป็นระบบและ

จริงจัง  แม้แต่ความพยายามที่ได้รับความชื่นชมและยกย่องอย่างมากในแวดวงการ

ศึกษาในเรื่องเพศภาวะ คือการคิดค้นแนวคิดสตรีนิยมในแนวต่างๆ ก็ยังมิอาจ

จัดได้ว่าเป็นการต้ังค�าถามกับความหมาย/ค�านิยาม ของสิ่งที่เรียกว่า “เพศภาวะ” 

อย่างถอนรากถอนโคน  ประการที่สอง เพศภาวะในระบบชายเป็นใหญ่ ได้ก�าหนด

ให้สิ่งที่สร้างขึ้นในตัวมันเองเป็นสิ่งที่พึงปรารถนาที่สุดที่ต้องบรรลุให้ถึง  เนื่องจาก

เพศภาวะในระบบชายเป็นใหญ่ท่ีด�ารงอยู่คือสิ่งท่ีเป็นสัจธรรม คือความเชื่อ คือ

อดุมการณ์ หรอืความจรงิสูงสุด ท่ีผูห้ญงิต้องไขว่คว้ามาให้ได้ เช่น ผูห้ญงิต้องแต่งงาน

เพื่อหาคนดูแล และเมื่อแต่งงานผู้หญิงก็จะรู้สึกว่าตนมีเจ้าของ ผู้หญิงต้องท�างาน

บ้าน ต้องดูแลลูกและสามี ต้องเป็นแม่บ้านที่ดี เป็นต้น

นอกจากนีสั้งคมกระแสหลักไม่เคยตัง้ค�าถามกบัค�านยิาม หรอืความหมายของ

สิ่งที่เรียกว่า “เพศภาวะ” หรือความเป็นหญิง ความเป็นชายในสังคม ดังนั้นบรรดา

ยทุธศาสตร์  ยทุธวธิ ี แผน นโยบาย โครงการพฒันาสตรีต่างๆ ก็จบลงด้วยการตอกย�า้ 

ขยาย หรือสานต่อค�านิยามหรือความหมายเดิมของเพศภาวะให้แข็งแกร่งยิ่งขึ้น 

แทนที่จะล้มล้างหรือท�าลายความศักดิ์สิทธิ์ “ความจริง” ของสิ่งที่เรียกว่า “ชายเป็น

ใหญ่” ลง เช่นนโยบายการให้ความช่วยเหลือผู้หญิงที่ถูกทารุณกรรมทั้งทางร่างกาย

และจิตใจ (battered women) ซึ่งแท้จริงแล้ว ผู้ชายเป็นผู้ก่อปัญหาดังกล่าวมากกว่า

ผู้หญิง แต่วิธีคิดในการก�าหนดนโยบายกลับมุ่งแก้ปัญหาที่ปลายเหตุ และเป็นการ

จัดบริการรองรับปัญหา เช่น การสร้างบ้านพักเพื่อรองรับและให้ความช่วยเหลือ

ผูห้ญงิทีถ่กูกระท�าทารณุกรรม โดยมิได้มุ่งแก้ไขพฤตกิรรมการใช้ความรนุแรงทีผู้่ชาย

กระท�าต่อผูห้ญิงอย่างจรงิจัง ซึง่นโยบายดงักล่าวยงัคงกระท�าภายใต้กรอบ  กฎเกณฑ์ 

กติกา  ภาษา หรือ “วาทกรรม” ของเพศภาวะ การวิเคราะห์เพศภาวะในฐานะที่เป็น
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วาทกรรม  ต้องการช่วยให้เราข้ามพ้นไปจากเรื่องเพศภาวะในสังคม สู่มิติอื่นๆ ที่ไม่

จ�าเป็นต้องแยกหญิงชาย แต่ทุกคนเป็นมนุษย์เช่นเดียวกัน หรืออาจกล่าวได้ว่า  

การวิเคราะห์เพศภาวะในสังคมในฐานะที่เป็นวาทกรรม สามารถช่วยให้เราข้ามพ้น

ไปจากเรือ่งของวาทกรรมเพศภาวะสู่เรือ่งของการพัฒนาวาทกรรม เพือ่สร้างค�านยิาม 

หรือความหมายชุดใหม่เกี่ยวกับคนที่เกิดมาต่างเพศกัน (sex) ในสังคมนี้ นั่นคือ

หากพิจารณาเพศภาวะในฐานะที่เป็นวาทกรรมแล้ว เราจะสามารถตั้งค�าถามที่พื้น

ฐานที่สุดแต่เป็นประวัติศาสตร์ที่สุดด้วยว่า “ท�าไมผู้ชายซึ่งเป็นเพศหนึ่งในสังคมที่

มด้ีวยกนัสองเพศนีจ้งึสามารถกลายสภาพเป็นผูค้วบคมุ มคีวามเหนอืกว่าผูห้ญงิซึง่

เป็นอกีเพศหนึง่ไปได้” การทีจ่ะตอบค�าถามท่ีมีความส�าคัญยิง่ แต่มกัถกูมองข้ามไป

อย่างน่าเสียดายนี้ได้ เราหลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะต้องหันกลับไปตรวจสอบ สืบค้น หรือ

แกะรอยกระบวนการในการสร้าง หรอืสถาปนาความเป็นเจ้าของวาทกรรมหลกัชาย

เป็นใหญ่ ว่ามีรายละเอียด ขั้นตอน ความสลับซับซ้อนและความเป็นมาอย่างไรบ้าง  

จึงสามารถท�าให้ค�านิยาม หรือความหมายของสิ่งท่ีเรียกว่า “ชายเป็นใหญ่” กลาย

เป็นที่ยอมรับอย่างกว้างขวาง  และการที่จะสามารถตรวจสอบ สืบค้น หรือแกะรอย

กระบวนการดังกล่าว  เรามีความจ�าเป็นอย่างยิง่ท่ีจะต้องน�าวธิกีารวเิคราะห์วาทกรรม

มาใช้  เพราะวิธีการวิเคราะห์วาทกรรมในแบบที่มิเชล ฟูโก (Michel Foucault) นัก

คิดชาวฝรั่งเศสในยุคหลังสมัยใหม่ (postmodern) เสนอนั้น มิได้ให้ความสนใจกับ

เอกลักษณ์ หรือตัวตนของสิ่งที่ศึกษาโดยตรง แต่ให้ความสนใจกับวาทกรรมที่สร้าง

เอกลักษณ์ หรือตัวตนของส่ิงน้ันมากกว่า  เช่น มิเชล ฟูโก (Michel Foucault) 

ไม่สนใจว่าอะไรคือความจริง  แต่สนใจศึกษากฎเกณฑ์ที่เป็นตัวก�าหนด  สร้าง

ความหมาย และความเป็นไปได้ในการพูดถึง “ความจริง” นั่นคือ  มิได้สนใจศึกษา

ความจริง (truth) แต่สนใจศึกษาวาทกรรมว่าด้วยความจริง (a discourse of truth) 

มากกว่า (Michel Foucault, 1980 : 131-133) นั่นก็คือ  การก�าหนด “ความจริง” 

ทีมิ่ใช่ข้อเทจ็จรงิเชงิประจกัษ์แต่อย่างใด  แต่คอืการก�าหนดแนวคดิชุดหนึง่ทีเ่ป็นตวั

ก�ากับว่าอะไรจริง หรืออะไรไม่จริง 

กระบวนการท�าให้วาทกรรมชายเป็นใหญ่กลายเป็น “ความเชื่อ” และ “ความ

จริง” ในรูปของค�าสอน ความดีงามท่ีดูเป็นความถูกต้อง  เหมาะสม เป็นส่ิงท่ีควร

ปฏิบัต ิท�าให้ “ชายเป็นใหญ่” กลายเป็นเรื่องปกติธรรมดา  กล่าวคือแปรสภาพจาก
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บท
ที่ 

1 สิ่งที่สร้างขึ้นสู่การเป็นความเชื่อ ความจริง  เป็นธรรมชาติ  หรือเป็นจารีตปฏิบัติของ

คนในสังคม ส�าหรบัเคร่ืองมือหรอืเทคนคิวิธกีารทีว่าทกรรมหลกัชายเป็นใหญ่น�ามา

ใช้ในการจัดระเบียบสังคม ให้กลายเป็นเรื่องปกติธรรมดา หรือบางคนอาจเข้าใจว่า

เป็นธรรมชาติ ประกอบไปด้วยการส่งวาทกรรมผ่านสถาบนัทางสงัคม เช่น ครอบครวั  

โรงเรียน สถาบันทางศาสนา เช่นวัด สถาบันทางเศรษฐกิจ/อาชีพ  และสถาบัน

การเมือง ซึ่งสถาบันเหล่านี้ล้วนถูกก�าหนดและควบคุมโดยผู้ชายทั้งส้ิน ดังนั้น ผล 

กระทบทีเ่ป็นรูปธรรมต่อผูห้ญงิจากกระบวนการก�าหนดวาทกรรมเพศภาวะดงักล่าว 

ได้แก่ การเปล่ียนสถานะของผู้หญงิจากการเป็นมนษุย์ทีม่สีทิธิม์เีสยีง สูก่ารเป็นวตัถุ

ที่ไร้ชีวิตวิญญาณ  โดยวาทกรรมชายเป็นใหญ่ที่เป็นวาทกรรมหลักจะตอกย�้าให้เห็น

ว่า “ผู้หญิง” นั้นอ่อนแอ ไม่มีศักยภาพ  และไม่มีความเหมาะสม  จ�าเป็นต้องได้รับ 

“การดแูล” นัน่กค็อืการควบคมุ/จดัระเบยีบ  ผ่านเทคนคิวธิกีารต่างๆ ภายใต้ฉลาก 

หรือป้ายที่สวยหรู เช่น การแต่งงาน  ความเป็นแม่ การท�างานบ้านที่เรียบร้อย  

ความสวย  โดยมสีถาบนัต่างๆ ท�าหน้าทีน่ี ้เช่น สถาบนัอบรมผูห้ญิงในรปูแบบต่างๆ   

รวมถงึสถาบนัความงาม ให้ผู้หญงิกลายสภาพเป็น “วัตถ”ุ ในลกัษณะทีผู่ช้ายต้องการ เช่น 

การเป็นผู้หญิงที่สวยในสายตาของผู้ชาย การเป็นเมียที่ดี การเป็นแม่ที่ดี สิ่งเหล่านี้

นับเป็นการตอกย�า้ความสมัพนัธ์เชงิอ�านาจท่ีไม่เท่าเทยีมกนัให้แขง็แกร่งยิง่ขึน้  และ

ความส�าคัญของเทคนิค/กระบวนการจัดระเบียบ “ผู้หญิง” ของวาทกรรมหลักชาย

เป็นใหญ่อยูท่ีก่ารเบีย่งเบนปัญหาต่างๆ ท่ีผูห้ญงิเผชญิ  เช่น ปัญหาการกระท�ารนุแรง

ต่อผูห้ญงิ จากค�าอธบิายเชงิโครงสร้าง สู่การอธบิายแบบประณามหยามเหยยีดผูห้ญงิ 

(blaming the victims)  ด้วยการชีใ้ห้เหน็ว่าปัญหาทีผู่ห้ญงิเผชญินัน้ เป็นปัญหาส่วน

ตัว/ส่วนบุคคล  เนื่องจากผู้หญิงเป็นตัวสร้างปัญหาเอง  เช่น ผู้หญิงแต่งตัวโป๊จึงถูก

ข่มขืน ผู้หญิงไม่ได้ท�าหน้าที่ภรรยาที่ดีสามีจึงมีเมียน้อย เป็นต้น 

นัน่คอืเพศภาวะ ในฐานะท่ีเป็นวาทกรรม โดยมีระบบชายเป็นใหญ่เป็นวาทกรรม

หลัก แสดงให้เราเห็นว่า  เพศภาวะหรือความเป็นหญิงความเป็นชายในสังคมน้ัน

เต็มไปด้วยเรื่องราวของการควบคุม การจัดระเบียบ การใช้อ�านาจ และความรุนแรง

ในรูปแบบต่างๆ  การเกิดขึ้นของสิ่งเหล่านี้ย่อมกระทบกระเทือนต่อชีวิตของผู้หญิง

อย่างรอบด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านความปลอดภัยในเนื้อตัวร่างกาย แบบแผนการ

ด�าเนินชีวิต รสนิยม วิธีคิด ฯลฯ  นอกจากนี้กระบวนการจัดระเบียบของวาทกรรม
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บทที่ 1

ช่วยให้เราตระหนกัว่าเพศภาวะในฐานะท่ีเป็นวาทกรรมไม่ว่าจะมาในรปูแบบใด ล้วน

เป็นความสัมพันธ์เชิงอ�านาจ และเป็นเทคนิควิธีการในการครอบง�าทั้งสิ้น เช่น เป็น

เรื่องของความเหนือกว่า/ต�่ากว่า ระหว่างผู้ชายและผู้หญิงในสังคม  

ภำคปฏิบัติกำรวำทกรรม : กำรส่งผ่ำนวำทกรรมเพศภำวะในสังคม

การศึกษาเพื่อให้เห็นถึงการสร้างหรือก�าหนด ความคิดเห็น ความหมาย 

ตลอดจนกรอบคิดต่อเพศภาวะในระบบชายเป็นใหญ่ตามแนวทางการวิเคราะห์

วาทกรรม กค็อืการวเิคราะห์ภาคปฏบิตักิารวาทกรรม ซึง่ก็คอื การสบืค้นเพือ่ให้เหน็

ว่าความคิดเห็น ความหมาย ของเพศภาวะถูกสร้างขึ้นมาได้อย่างไร และมีการ

เปล่ียนแปลงอย่างไรบ้าง และมีอะไรที่เข้ามาก�าหนด หรือสร้างความหมายให้กับ

เพศภาวะ โดยการส่งผ่านทางสถาบนัทางสงัคม ศาสนา เศรษฐกจิ และการเมอืง  โดย

สถาบันครอบครัวนบัเป็นสถาบนัแรกในสงัคมท่ีมีอทิธพิลเหนอืสมาชิกในสงัคม และ

เป็นสถาบนัทีผู่ห้ญงิได้รบัความรนุแรงมากทีส่ดุ โดยทัว่ไปสงัคมไทยเลีย้งด ู ปลกูฝัง

ให้ผูห้ญงิเป็นผูเ้สยีสละ ดูแลผูอ้ืน่ สอนให้ลกูสาวพึง่พิง แม้ในสงัคมหมูบ้่านทีผู่ห้ญงิ

ดูเหมือนจะมีหน้าท่ีและแรงงานส�าคัญในครอบครัวตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน  ผู้หญิง

ท�างานมากกว่าผู้ชายทั้งในบ้านและไร่นา และการเป็นศูนย์กลางทางเศรษฐกิจยัง

ยืนยันถึงปัจจุบัน เมื่อผู้หญิงต้องออกจากหมู่บ้านไปท�างานก็จะน�าเงินกลับมาให้

ครอบครัวต่างจากผู้ชาย (นิธิ เอียวศรีวงศ์, 2535  และ วารุณี ภูริสินสิทธิ์, 2545) 

หรือแม้กระทั่งการยกย่องผู้หญิงให้เป็นเทพ เช่น แม่พระโพสพ แม่พระธรณี เจ้าแม่

กวนอมิ เจ้าแม่อมุาเทวี หรอืแม้แต่รปูสลกัของแม่พระกบัเดก็ ซึง่น่าสงัเกตว่าพระเจ้า

ที่เป็นผู้หญิงจะถ่ายทอดลักษณะของการเป็นแม่คือ “การให้”  ซึ่งต่างจากพระเจ้าที่

เป็นผู้ชายซึ่งจะใช้เงื่อนไขเป็นตัวก�าหนดความสัมพันธ์ระหว่างพระเจ้ากับมนุษย์  

นอกจากนี้ยังมีมิติการสอนหลากหลายรูปแบบที่ให้เด็กผู้หญิงต้องท�าตัวเรียบร้อย  

อยู่ในกรอบไม่ว่าด้วยเหตุผลใดๆ ก็ตาม  ในขณะที่เด็กผู้ชายได้รับเสรีภาพในความ

เป็นอยู่มากกว่า อันส่งผลถึงบุคลิกภาพ  วิธีคิด  เป็นต้น  และสุดท้ายผู้หญิงก็ถูกสอน

ให้ต้องแต่งงานเพื่อจะได้เป็นฝั่งเป็นฝา พึ่งพาสามีแทนพ่อต่อไป  ต่อมาเมื่อผู้หญิง

ต้องเข้าสูส่ถาบนัการศกึษาวิถกีารปลกูฝัง ความคาดหวงัในบทบาทของเพศหญงิ และ

เพศชายในโรงเรยีนกไ็ม่ต่างกบัท่ีบ้าน  รวมถงึถกูหล่อหลอมไม่ทางตรงกท็างอ้อมให้
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บท
ที่ 

1 เลือกเรียนในสายที่เหมาะสมกับผู้หญิง เช่น สังคมศาสตร์ มนุษย์ศาสตร์ ครุศาสตร์ 

พยาบาล เป็นต้น มองอกีทางหน่ึงนัน้ เท่ากบัผูห้ญงิเปิดโอกาสให้ผูช้ายได้เลอืกเรยีน

ในสายทางศาสตร์ทีแ่ขง็กว่า รวมถงึมโีอกาสได้รบัค่าตอบแทนสูงกว่า ในทีส่ดุผูห้ญงิ

ก็ต้องพึ่งพาผู้ชาย  เมื่อมองผ่านทางสถาบันศาสนาผู้หญิงก็กลายเป็น “ชนชั้นสอง” 

ทีช่ดัเจนมากขึน้ โดยเฉพาะในศาสนาพทุธของสงัคมไทย กล่าวคอืผูห้ญงิไม่มโีอกาส

บวชพระ ไม่มีโอกาสจะเข้าถึงค�าสอนได้ลึกซึ้งเท่าผู้ชาย นอกจากนี้ผู้หญิงยังถูกมอง

ว่าเป็นผู้ขัดขวางการเข้าถึงศาสนาของผู้ชาย เป็นต้น

ควำมรู้ : อ�ำนำจในกำรก�ำหนดควำมจริงในสังคม

การก�าหนดหน้าท่ี ความรบัผดิชอบของบคุคลแต่ละเพศซึง่ส่งผลต่อการพฒันา

โดยรวมในสังคม กล่าวคือผู้หญิงยังไม่ได้มีโอกาสให้แสดงศักยภาพอย่างเต็มที่ใน

ทกุระดับของสงัคม ในการประชมุทัง้ระดบัชาตแิละระดบันานาชาติได้มกีารหยบิยก

ประเดน็นีม้าอภิปรายมาตลอดช่วงเวลานานเกอืบห้าทศวรรษ แต่กย็งัไม่ได้รบัความ

สนใจเท่าทีค่วร ผู้หญิงยงัไม่ได้มีโอกาสให้แสดงศกัยภาพอย่างเต็มที ่เนือ่งจากค่านยิม 

ทศันคตแิละประเพณปีฏบิติั รวมท้ังเง่ือนไขของสังคม ท�าให้เกิดข้อล�าเอียงต่อผู้หญิง

เกือบทุกด้าน ผู้หญิงถูกก�าหนดให้มีบทบาทด้อยกว่าชาย โดยทั่วไปงานของผู้หญิง

คืองานในบ้านทีไ่ม่มบีทบาทใดๆ ต่างกบัผูช้ายทีท่�างานนอกบ้าน ซึง่การกระท�าด�าเนนิ

การตามบทบาทเช่นว่านี้ได้รับการยอมรับ และส่งผลถึงผู้หญิงอย่างกว้างขวาง

ในสังคม หากมองจากมุมมองของฟูโกดังที่กล่าวแล้ว แหล่งที่สร้างกฎเกณฑ์ต่างๆ 

ในสังคม ได้แก่อ�านาจ (power) นั่นเอง แต่มิใช่อ�านาจในรูปที่ดิบและหยาบแบบใช้

ก�าลังเข้าบังคับ  แต่เป็นอ�านาจที่ขัดเกลาซักฟอกจนขาวสะอาดในรูปของ “ความรู้”  

(knowledge) ว่าด้วยเร่ืองน้ันๆ และก็มิใช่ความรู้ทั่วๆ ไป แต่เป็นความรู้ความ

เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน โดยเฉพาะความรู้แบบวิทยาศาสตร์ เช่น แพทยศาสตร์  

เศรษฐศาสตร์ อาชญาวิทยา ความรู้เรื่องเพศ เป็นต้น (Michel Foucault, 1979 : 

15-16) แม้ฟูโกมิได้พูดถึงการศึกษาโดยตรงแต่เขาก็ให้ความส�าคัญของความรู้

เป็นอย่างมาก และการศึกษาก็เป็นแหล่งที่มาของความรู้ที่ส�าคัญ นอกจากนี้กลไกที่

ส�าคญัในการท�างานของอ�านาจกมิ็ใช่กฎหมายอย่างท่ีเข้าใจกัน แต่เป็นกฎเกณฑ์จารีต

ปฏิบัติต่างๆ ในสังคม โดยเฉพาะกฎเกณฑ์และจารีตปฏิบัติ  หรือการพร�่าบอกของ
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บทที่ 1

ผู้เชี่ยวชาญทั้งหลายในรูปของความรู้ทางวิชาการว่าด้วยเรื่องนั้นๆ หรือเป็นแนวคิด

ว่าด้วย “หลักสูตร” ในการศกึษาซ่ึงจะประคบัประคองผู้ทีศ่กึษานัน้จนสิน้สดุของการ

อบรมสั่งสอน และอิงกับการฝึกฝนที่ซับซ้อนขึ้นเรื่อยๆ  (ทองกร โภคธรรม, 2547 

: 58) นอกจากนี้โรงเรียนยังได้มีการก�าหนดบรรทัดฐานโดยการออกกฎระเบียบ  

ข้อบงัคบั เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการด�าเนนิงานและการปฏบิตัตินของผูร้บัการศกึษา 

และเนือ่งจากสถาบนัการศกึษามหีน้าทีร่บัผดิชอบในการพฒันาบคุคลให้มคีณุภาพ  

และคุณสมบัติตามที่สังคมต้องการ บรรทัดฐานที่สถานศึกษาก�าหนดจึงเป็น

บรรทัดฐานของสังคมด้วย ซึ่งบรรทัดฐานนี้ นับเป็นอุปกรณ์ที่ส�าคัญที่จะก�ากับให้

คนในสังคมอยูใ่นบรรทัดฐานเดยีวกนัโดยการควบคมุนีเ้ป็นไปในระดับรายละเอยีด

ของชวีติประจ�าวนั หรอืระดบัจุลภาค จนถงึขัน้แผ่ซมึเข้าไปในวตัรปฏบิตัขิองร่างกาย

มนษุย์ แต่ฟูโกมไิด้ใช้ค�าว่า “บรรทัดฐาน” หรอื “ระเบยีบวนัิย” ในความหมายทีช่วน

ให้นึกถึงเรื่องที่ดีงาม เช่น การเข้าคิวซื้อตั๋ว หรือรอลิฟต์ ซึ่งเป็นระเบียบกฎเกณฑ์ที่

สร้างข้ึนในขอบเขตของการแบ่งปันผลประโยชน์อย่างเสมอหน้ากนั แต่ใช้ค�าค�านีก้บั

กระบวนการฝึกฝนมนุษย์ขนานใหญ่เพื่อให้รับใช้ผลประโยชน์ของผู้ได้เปรียบ

จากระบบสังคม (ทองกร โภคธรรม, 2547 : 14)  ผู้เชี่ยวชาญในด้านต่างๆ จึงมี

อ�านาจเนื่องจากมีความรู้รวมถึงความชอบธรรมในการพูดถึงเรื่องนั้นๆ เช่น แพทย์

มอี�านาจและความชอบธรรมในการพูดถงึความเจ็บป่วย และสขุภาพอนามยัของผูค้น 

นักเศรษฐศาสตร์มีอ�านาจและความชอบธรรมในการพูดถึงเศรษฐกิจ  แต่นั่นก็มิได้

หมายความว่าบุคคลเหล่านั้นพูดอะไรก็ได้  แต่ต้องพูดตามที่ตนได้รับความรู้ในรูป

ของการศึกษา  จึงกล่าวได้ว่าความรู้ คืออ�านาจ โดยเฉพาะความรู้ที่ได้จากการศึกษา

จนเป็นผูเ้ชีย่วชาญในด้านต่างๆ สามารถก�าหนดกฎเกณฑ์ต่างๆ ในสงัคม รวมถงึการ

ก�าหนดเพศภาวะในสังคมด้วย ซึ่งการศึกษาที่มาของความรู้นั้นสามารถแบ่งได้เป็น 

3 รูปแบบ ด้วยกันคือ การศึกษาในระบบ (formal education) เป็นการจัดระบบการ

ศึกษาที่มีโครงสร้างเป็นล�าดับขั้น แบ่งระดับการศึกษาตามวัยของผู้เรียน เป็นการ

เรียนตามหลักสูตรของรัฐหรือที่รัฐรับรอง  โดยมีการวัดและประเมินผลผู้ที่อยู่ใน

สถาบนัอย่างเป็นระบบ  การศึกษานอกระบบ (non-formal education) เป็นกจิกรรม

การศึกษาท่ีจัดขึ้นนอกระบบแบบทางการ จัดขึ้นเพื่อตอบสนองความต้องการและ
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บท
ที่ 

1 ความสนใจของผูท้ีศ่กึษา และการศกึษาแบบธรรมดาวสิยัหรือการศกึษาตามอธัยาศยั 

(informal education) เป็นการศึกษาที่เป็นธรรมชาติที่สุด หรืออาจเรียกว่าเป็นการ

เรียนรู้แบบสัญชาตญาณ  เป็นกระบวนการต่อเนื่องตลอดชีวิตท�าให้แต่ละคนได้รับ

และสะสมทัศนคติ ค่านิยม ทักษะและความรู้จากประสบการณ์ โดยผ่านครอบครัว

และเพ่ือนบ้าน การท�างานและการเล่น ห้องสมุดและสื่อมวลชน ดังนั้นการศึกษา

จึงเป็นแหล่งอ�านาจที่ส�าคัญในการก�าหนดสิ่งต่างๆ ในสังคม  ผู้ที่มีความรู้มากกว่า

ก็มีอ�านาจเหนือผู้ท่ีมีความรู้น้อยกว่า โดยเฉพาะในสังคมที่เช่ือในความทันสมัย

ตามแบบอย่างสังคมอุตสาหกรรมจากประเทศตะวันตก การศึกษาก็ยิ่งจะมีอ�านาจ 

ผู้ที่มีการศึกษาก็คือผู้รู้หรือผู้มีความรู้ จึงมีอ�านาจควบคุมเหนือผู้อื่นในสังคม

นอกจากนียั้งสามารถมองผ่านแนวคดิเรือ่งการครองความเป็นเจ้าและครอบครอง 

(hegemony) ของอันโตนิโอ กรัมชี (Antonio Gramsci) ที่ชี้ให้เห็นว่า กระบวนการ

การครองอ�านาจความเป็นเจ้าและการครอบครองนี้ จะด�าเนินไปด้วยการสร้าง

อดุมการณ์ร่วม  ซึง่สามารถกระท�าได้ในรปูของการจัดการศกึษา โดยเป็นตวัแทนของ

ทุกฝ่ายในสังคมทั้งฝ่ายที่ได้รับและเสียประโยชน์ รวมถึงการสอดแทรกอุดมการณ์

ผ่านทางหลักศีลธรรม การเมืองและผลประโยชน์ร่วม เพื่อให้ผู้คนเข้าร่วมเป็น

พนัธมติรในการเข้าไปก�าหนดโลกทัศน์ให้กบัทุกฝ่าย โดยโลกทศัน์นีจ้ะท�าหน้าทีช้ี่น�า 

ก�าหนดความต้องการ ผลประโยชน์ของกลุ่มผู้ถูกครอบครองให้สอดคล้องกับผล

ประโยชน์ของผูค้รอบครองเพือ่ให้มองว่าเป็นความถกูต้องชอบธรรม และก่อให้เกดิ

การยินยอมและยอมรับการครอบครอง ด้วยคุณลักษณะของการครองอ�านาจความ

เป็นเจ้าดงักล่าว จะเห็นได้ว่าอ�านาจท่ีครองอ�านาจความเป็นเจ้านีม้ลีกัษณะทีต่่างจาก

อ�านาจในการบีบบังคับทั่วไป แต่เป็นอ�านาจที่มีรูปแบบแยบยล แอบแฝง ภายใต้

อุดมการณ์เพ่ือให้เกิดการยินยอมและยอมรับ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของฟูโกที่

เห็นว่าอ�านาจที่ก่อให้เกิดการยินยอมและยอมรับรูปแบบหน่ึงที่มีความส�าคัญคือ

อ�านาจของความรู้ ความรู้จะมีอ�านาจมากเมื่อสามารถที่จะแสดงถึงสภาพของความ

จริง โดยเฉพาะความรูท่ี้ส่งผ่านระบบการศกึษา หรอืการปฏบิตักิารศึกษาทีต่ัง้อยูบ่น

หลกัการ และวธิคีดิแบบวิทยาศาสตร์ รวมถงึการวจัิยทางวทิยาศาสตร์ ทีเ่ป็นท่ียอมรบั

ว่าเป็นวิธีค้นหาความจริงของโลกที่เราอาศัยอยู่  และด้วยการมองเช่นนี้  ความรู้จึงมี

ลักษณะเหมือนความจริง ที่ถูกท�าให้มีอ�านาจ เพราะเป็นวิธีการที่ปลดปล่อยคนสู่
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บทที่ 1

ความอสิระ (the truth will make you free) ท�าให้คนสามารถแสดงออกถงึความเป็น

ตัวของตัวเองอย่างเต็มที่ ด้วยคุณลักษณะของความรู้ ความจริงที่ก�าหนดให้นี้ ท�าให้

ความรู้ ความจริงกลายเป็นส่ิงท่ีมีอ�านาจมาก  เพราะสามารถทีจ่ะปรบัเปลีย่นการมอง

สิง่ต่างๆ ได้  ในทศันะของฟโูกนัน้ เชือ่ว่าความจรงิหรอืความรูก้บัอ�านาจเป็นสิง่ทีถ่กู

รวมเข้าด้วยกนั ไม่สามารถบอกได้ว่าเร่ิมท่ีจดุไหน เวลาใด  ความรูแ้ละอ�านาจจงึเป็น

สิ่งที่แยกจากกันไม่ได้ แต่เป็นสิ่งที่อยู่ในกันและกัน  แต่ละฝ่ายต่างก็มีเงื่อนไขที่เป็น

ไปที่จะก่อให้เกิดอีกฝ่ายหนึ่ง  โดยอ�านาจต้องการความรู้เก่ียวกับสิ่งนั้น เพ่ือที่จะ

บริหารอ�านาจได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ขณะที่ความรู้น้ันก็ต้องการอ�านาจเพื่อกล่าว

อ้างและประกาศถึงความถูกต้องของความรู้หรือความจริงนั้น ดังนั้นท้ังสองจึงมี

ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน  และมักจะพบด้วยกันเสมอในสังคมความจริง  

ความรู้ หรือ ความจริงที่ถูกก�าหนดด้วยคุณลักษณ์ของอ�านาจดังกล่าว  จึงเป็น

ฐานในการวเิคราะห์ให้เหน็ถงึวิถขีองการส่งผ่านวาทกรรมทีถ่กูสร้างผ่านความรูโ้ดย

ระบบการศกึษาและสถาบนัทางสังคมดังกล่าว  วิธคีดิแบบชายเป็นใหญ่ (patriarchy) 

ท�าหน้าที่สร้างความรู้และความจริง เพื่อถ่ายทอดให้กับสมาชิกในสังคม และด้วย

ความรู้ /อ�านาจนี้เพศภาวะจึงสามารถที่จะเข้ามาจัดระเบียบให้กับการด�าเนินการ

และก�าหนดพฤตกิรรมของผูห้ญิงในสังคม ตัง้แต่การจัดระเบยีบร่างกายด้วยการออก

กฎ ระเบียบมาตรฐาน ความประพฤติ วิธีคิด ที่เข้ามาก�าหนดต้ังแต่กิริยามารยาท   

ความประพฤติ การแต่งกาย การพูดจา ฯลฯ เพ่ือแบ่งผู้ชายออกจากกลุ่มผู้หญิง 

โดยการด�าเนินการทั้งหมดนี้จะถูกควบคุมภายใต้การท�าให้เป็นเร่ืองปกติ และเป็น

เร่ืองท่ีถกูต้อง การด�าเนินการดงักล่าวจึงเป็นการใช้อ�านาจเข้ามาเปลีย่นแปลงรูปแบบ

ชวีติของผูห้ญิง ด้วยเหตุน้ีการมองเพศภาวะ ในทัศนะของฟโูก จงึเป็นการปฏบิติัเพือ่

ควบคุมผู้หญิงไม่ให้มีอิสระ กล่าวคือเพศภาวะเป็นเทคโนโลยีของอ�านาจที่ถูกท�าให้

สละสลวย ประณีต บนพื้นฐานของความรู้เป็นตัวสร้างและก�ากับให้ปฏิบัติเป็นสิ่งที่

ถูกต้องและสามารถบริหารภายใต้รูปแบบท่ีมีลักษณะของสิ่งที่เป็นธรรมดา เป็น

ธรรมชาติแต่มีความละเอียดซับซ้อนไม่เปิดเผย  ซึ่งมีอันตรายมากขึ้น เนื่องจากเป็น

ไปอย่างไม่รู้ตัว ดังนั้นเพศภาวะจึงมิใช่สิ่งธรรมดาที่ด�าเนินไปในวิถีชีวิตของผู้หญิง 

แต่เป็นส่วนส�าคัญของการปกครองที่มีอ�านาจเข้ามาจัดการควบคุมในรูปของความ

รู้ความจริงที่เข้ามาแทนที่รูปแบบอ�านาจ การบีบบังคับในยุคสังคมโบราณ  
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บท
ที่ 

1 ผลกระทบต่อผู้หญิงจำกปฏิบัติกำรของวำทกรรมเพศภำวะ

ความส�าคัญของกระบวนการสร้างวาทกรรมโดยเฉพาะการสร้างวาทกรรมหลกั

หรือการก�าหนดอัตลักษณ์ให้กับสิ่งใดอยู่ที่การสร้างความเป็นอ่ืน (the otherness) 

ให้กบัสิง่ทีม่ลีกัษณะต่างไป ดงัน้ันวาทกรรมท่ีเข้ามาก�าหนดอตัลกัษณ์และความส�าคญั

ให้กบัเพศภาวะด้วยมุมมองของชายเป็นใหญ่ จึงส่งผลให้เกิดการแบ่งแยกผู้หญิงและ

ผูช้าย  เช่น การกล่อมเกลาให้สมาชิกในสังคมท่ีเป็นผูห้ญงิและผู้ชายมวีธิคิีด การกระท�า  

ความถนัด ทักษะ วัฒนธรรม อุดมการณ์ที่แตกต่างกันไป ผู้ชายจะถูกก�าหนดให้มี

คุณลักษณะที่เหนือกว่า ด้วยคุณลักษณะหรืออัตลักษณ์ที่ก�าหนดให้นี้ท�าให้ผู้หญิง

ถูกกันออกนอกกรอบ  และสิทธิอ�านาจในการเข้ามาก�าหนดเพศภาวะของผู้หญิงถูก

ละเลย ผู้หญิงกลายเป็น  “ผู้ด้อยโอกาส” “ชนชั้นสอง” ในสังคมโดยการให้คุณค่านี้

แพร่กระจายไปทั่วทุกสถาบันทางสังคม การแบ่งแยกและการจัดประเภทความ

แตกต่างให้กับผู้หญิง ถูกท�าให้สมจริงและตอกย�้ามากขึ้นโดยส่งผ่านสถาบันทาง

สังคมต่างๆ ซึ่งเป็นสถาบันท่ีปลูกฝังความรู้ ความจริงเกี่ยวกับเพศภาวะให้สมาชิก

ตั้งแต่ในวัยเด็กจนถึงผู้ใหญ่ โดยได้สร้างผลกระทบให้กับผู้หญิงได้อย่างสอดคล้อง

กล่าวคือ ผู้ชายได้รับการปลูกฝังในเรื่องการเป็นผู้น�า การละเล่นที่ท้าทายความ

สามารถในพืน้ทีส่าธารณะ  ความมีเหต ุมีผล การใช้เทคโนโลยต่ีางๆ รวมถึงการศกึษา

ในสาขาวิชาที่เหมาะสม เช่น สาขาวิชาทางวิทยาศาสตร์ต่างจากเด็กผู้หญิงที่ครูมัก

คาดหวังให้เป็นเด็กท่ีเรียบร้อย เช่ือฟัง เป็นผู้ตามที่ดี มักเรียนในสาขาทางด้าน

สังคมศาสตร์ซึ่งนับว่าเป็นสาขาวิชาของผู้หญิง รวมถึงวิชาการท�าอาหาร การเรือน  

ตัดเย็บเสื้อผ้า การพยาบาล ด้วยบทบาทและหน้าที่ของสถาบันการศึกษาดังกล่าว 

จึงเป็นการแบ่งแยกและสร้างความไม่เท่าเทียมให้กบัผูห้ญงิและผูช้ายในสังคม   การ

แบ่งแยกและการจัดประเภทความแตกต่างให้ผู้หญิงกับผู้ชายในสังคมนี้ถูกท�าให้

สมจริงด้วยการผูกโยงวุฒิการศึกษา เข้ากับเงินเดือน ลักษณะของงานและฐานะทาง

สังคมโดยการตีค่าคุณวุฒิต่างๆ ออกมาเป็นเงินเดือนหรือค่าตอบแทนซึ่งส่งผลให้

ผู้ชายซึ่งมีวุฒิการศึกษาในสายวิทยาศาสตร์ได้รับค่าตอบแทนที่สูงกว่าผู้หญิง และ

สามารถเข้าสู่งานอาชีพท่ีมีเกียรติและได้รับการยกย่องจากสังคม ส่วนผู้หญิงที่มี

คณุวฒิุต�า่กถ็กูจดัให้อยู่ในกลุ่มของผูใ้ช้แรงงานหรอืกรรมกรไร้ฝีมอื รายได้ต�า่ เป็นต้น
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บทที่ 1

ด้วยฐานการมองเพศภาวะ ท่ีมองว่าเพศภาวะเป็นสิง่ทีถู่กสร้างขึน้เพือ่เป็นกลไก

ในการด�ารงอยูข่องวิธคิีดแบบชายเป็นใหญ่ ท่ีถกูสร้างขึน้ในสงัคมโดยการกล่อมเกลา

สมาชิกของสังคมในรูปแบบต่างๆ ในแต่ละช่วงอายุ ขณะเดียวกันก็ปิดก้ัน กีดกัน 

ละเลย วิธีคิดและมุมมองของผู้หญิง มีการปรับเปลี่ยนเพศภาวะจากข้อบังคับไปสู่

ความสมัครใจในรูปของการก�าหนดคุณลักษณะของผู้หญิงที่ดี การอยู่ในกรอบของ

วาทกรรมและก�าหนดคุณลักษณะของผู้ชายให้เหนือกว่าผู้หญิง  ดังนั้นเพศภาวะใน

ระบบชายเป็นใหญ่จึงมิได้เป็นไปเพื่อก่อให้เกิดความสามารถที่สนองตอบต่อความ

ต้องการของหญิงชายท่ีแท้จริง และไม่ได้ก่อให้เกิดความเสมอภาค แต่กลับท�าให้

ผูห้ญิงถูกบ่ันทอนศักยภาพรวมถงึไม่ได้รบัการพฒันาเท่าทีค่วร แม้ว่าจะมกีารโต้แย้ง

ว่ามีผู้หญิงบางคนสามารถมีบทบาทท่ีเท่าเทียมหรือเหนือกว่าผู้ชาย ซึ่งควรเป็น

ประเดน็ทีถ่ามต่อไปว่าเป็นจ�านวนเท่าไรท่ีฝ่าฟันต่อสูผ่้านวาทกรรมเพศภาวะกระแส

หลกัข้ึนมาได้   ซึง่เมือ่พจิารณาโดยเปรยีบเทยีบกบัปรมิาณของประชากรผูห้ญงิแล้ว 

จะเห็นว่าเป็นจ�านวนเพียงน้อยนิดที่อาจกล่าวได้ว่าน่าจะยกประโยชน์ให้กับความ

สามารถพิเศษในการต่อสู้ฟันฝ่าเป็นเฉพาะรายมากกว่าทีจ่ะเป็นเพราะช่องทางท่ีเพศ

ภาวะได้ก�าหนดขึ้นส�าหรับสมาชิกในสังคม นอกจากนั้นฐานะต�าแหน่งของผู้หญิงก็

ถูกลดทอนความสมัพันธ์  ด้วยการก�าหนดอตัลักษณ์ให้กบัผูช้ายในฐานะผูท้ีเ่หนอืกว่า 

มีความคิดที่เป็นเหตุเป็นผลมากกว่ารวมถึงสามารถตัดสินใจในทุกระดับได้ดีกว่า 

ด้วยมุมมองนี้ไม่เพียงแต่เป็นการลดทอนความส�าคัญของผู้หญิงเท่านั้น แต่ยัง

เป็นการปิดกั้นศักยภาพ  โอกาสในการพัฒนาของผู้หญิงลงด้วย   พลังของผู้หญิงจึง

อ่อนแอลง  การด�ารงอยูจึ่งมีสภาพกลายเป็นส่วนชายขอบของสงัคมทีอ่่อนแอ ถกูกดขี่ 

เมื่อไม่มีความเท่าเทียม ผู้ท่ีอ่อนแอกว่าก็ย่อมจะกลายเป็นผู้ถูกกระท�าและตกเป็น

เหยือ่ในความรนุแรง ความเหล่ือมล�า้ระหว่างเพศหญิงและชาย จงึเป็นสาเหตทุีส่�าคัญ

ในการกระท�าความรุนแรงต่อผู้หญิงซ่ึงเป็นเพศท่ีถูกมองว่าอ่อนแอกว่า ท้ังทาง

ร่างกายและจิตใจในรูปแบบต่างๆ

ข้อเสนอแนะด้ำนกำรศึกษำเพื่อแก้ปัญหำควำมรุนแรงต่อผู้หญิง

หากพิจารณาผลกระทบจากการก�าหนดวาทกรรมหลักชายเป็นใหญ่แล้ว 

แนวทางการแก้ปัญหาความรนุแรงต่อผูห้ญิง เช่น ให้ลงโทษผูช้ายทีข่่มขนืผูห้ญงิด้วย
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บท
ที่ 

1 การประหารชวีติ หรอืการห้ามมิให้ผูห้ญงิแต่งตวัโป๊ หรอืเดินในทีเ่ปลีย่วจงึไม่ใช่การ

แก้ปัญหาที่ต้นเหตุและปัญหาก็ยังคงมีอยู่หากผู้ชายยังคิดว่าผู้หญิงเป็นผู้ที่อ่อนแอ

กว่าหรือเป็นสมบัติของตนซึ่งแนวคิดนี้ยังมีอิทธิพลอย่างมากในสังคม ดร.มาเรีย 

ดุมาร์ เพไรรา คณะสังคมวิทยา มหาวิทยาลัยวอวิค ผู้เข้าไปคลุกคลีกับหมู่นักเรียน

หญิงพบว่าพวกเด็กหนุ่มวัย 14 ปี มีความคิดว่าเด็กสาววัยขนาดเดียวกันควรมีสติ

ปัญญาต�า่กว่า แนวคดิน้ีมิได้เกดิข้ึนเองโดยธรรมชาต ิหากแต่ถูกจ�ากัดโดยบรรทดัฐาน 

นับเป็นภัยกบัเดก็ทัง้สองเพศ  ความเชือ่ท่ีว่าเดก็ผูช้ายต้องเหนอืกว่าเดก็ผู้หญงิ ท�าให้

เด็กผู้ชายวิตกกังวล และถูกกดดันให้พิสูจน์ให้เห็นด้วย อย่างเช่น การชกต่อย 

ดืม่เหล้าและกดข่ีทางเพศ (หนังสือพมิพ์ไทยรฐั,14 สงิหาคม 2557)  ดงันัน้ทางออก

ของปัญหาจึงน่าจะอยู ่ที่การปรับเปลี่ยนทัศนคติและให้การศึกษาเพื่อให้เกิด

ความเชื่อและมีทัศนคติด้านความเท่าเทียมหรือความเสมอภาคทางเพศ เนื่องจาก

เพศภาวะในสังคมไม่ได้เป็นสิ่งที่แน่นอนตายตัว หากแต่มีลักษณะเล่ือนไหล

เปลี่ยนแปลงได้ ซึ่งปรากฏให้เห็นในสิ่งที่ผู้คนกระท�าในสังคม มากกว่าจะปรากฏใน

สิ่งที่เป็น (Judith Butler อ้างถึงใน เชษฐา พวงหัตถ์, 2549 : 54) และไม่ว่ามนุษย์

บนโลกนี้จะเกิดมาเป็นเพศใดทุกคนเท่าเทียมกัน ล้วนแต่ต้องเคารพศักดิ์ศรีความ

เป็นมนุษย์ซึ่งกันและกัน สิทธิผู้หญิงก็คือสิทธิมนุษยชน ดังนั้นแนวทางการให้การ

ศึกษาหญิงชายเพื่อสร้างทัศนคติชุดใหม่สู่ความเสมอภาคระหว่างเพศ มีดังนี้

1. กำรจดักำรศกึษำในสถำบนัครอบครวั เม่ือพจิารณาครอบครวัในด้านความ

สมัพนัธ์เชงิอ�านาจ  มผีูเ้สยีเปรยีบและได้เปรยีบในระบบความสมัพนัธ์ในครอบครวั  

ในแง่น้ีแก่นแท้ของการถูกกดขี่ของผู้หญิงก็คือครอบครัว เนื่องจากครอบครัวเป็น

พื้นที่แรกสุดที่ผู้หญิงเข้าสู่ระบบสังคม การถ่ายทอดระบบคิดแบบชายเป็นใหญ่จึง

แทรกอยูแ่ละฝังรากลึกอยูใ่นระบบครอบครวั ผูห้ญงิได้เรยีนรูก้ารแบ่งงานกนัท�าตาม

เพศจากในครอบครวั   และเรยีนรูค้วามสมัพนัธ์เชงิอ�านาจจากจากครอบครวัในการ

เป็นพ่อ แม่ ลูก อย่างไรกต็ามหากน�าวิธกีารศกึษาเพือ่ส่งเสรมิคณุค่าในตัวบคุคลและ

การสร้างพลังอ�านาจในตนเองเข้ามาปรับใช้ ครอบครัวจะกลายเป็นหน่วยพื้นฐาน

ทางสังคมที่จะช่วยลดปัญหาการถูกกดขี่ของผู้หญิงได้เช่นกัน ทั้งนี้ครอบครัวควร

ตระหนักและปฏิบัติเพื่อสร้างทัศนคติที่ถูกต้องด้านความสัมพันธ์ระหว่างหญิงชาย 

มีดังนี้
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บทที่ 1

 1.1 ครอบครัวต้องปลูกฝังความเป็นผู้หญิงหรือเป็นผู้ชายโดยไม่ก�าหนด

ด้วยเพศที่ถือก�าเนิด กล่าวคือหากลูกๆ ถนัดในทางไหนก็ส่งเสริมไปในทางที่ถนัด 

ไม่ยัดเยียดบทบาทเดิมๆ เช่น ลูกผู้หญิงต้องช่วยแม่ท�างานบ้าน ต้องเรียบร้อย 

ไม่โลดโผน โดยพ่อแม่ต้องพร้อมให้ลูกสามารถท�าในสิ่งที่ชอบหรือสนใจอย่าง

เต็มศักยภาพไม่ว่าบุตรหลานจะเป็นเพศใดก็ตาม เด็กผู้ชายอาจจะชอบท�าอาหาร 

รวมถึงการสอนให้ลูกเห็นคุณค่าในงานทุกงานอย่างเท่าเทียม

 1.2 ครอบครวัต้องตระหนกัว่า  ผูห้ญงิหรอืผูช้ายนัน้ไม่ได้มคีวามแตกต่าง

กันในทางสังคม  มีความเหมือนกัน หรือมีส่วนร่วมกันมากกว่าแตกต่างกัน

 1.3 กรณท่ีีลกูเกดิปัญหาพ่อแม่ต้องให้ค�าปรกึษาได้  พ่อแม่อาจต้องศกึษา

หาความรู้ในเรื่องเพศภาวะในสังคม  สามารถหาทางออกที่เหมาะสมที่เป็นได้  

การที่พ่อแม่เฉยเมยไม่ใส่ใจในประเด็นเพศภาวะในระดับครอบครัวก็เท่ากับว่า 

ครอบครัวนั้นส่งเสริมสังคมในระบบชายเป็นใหญ่ โดยการผลิตซ�้าในวิธีคิดแบบ

ชายเป็นใหญ่โดยอาจไม่ตั้งใจ เนื่องจากพ่อแม่เองก็ถูกครอบง�าด้วยวาทกรรมชาย

เป็นใหญ่โดยไม่รู้ตัว

 1.4 เมื่อลูกโตเข้าสู่วัยรุ่น  ซึ่งเป็นวัยที่เริ่มมีความสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม

ในทางชู้สาว พ่อแม่ต้องเปิดโอกาสให้ลูกท้ังผู้หญิงและผู้ชายในการพูดคุยอย่าง

เปิดเผยในเร่ืองเพศ การมีเพศสัมพันธ์ในวัยอันควร ความรับผิดชอบต่อการมี

เพศสัมพันธ์ สุขภาพอนามัยส่วนตัว การเคารพสิทธิของอีกเพศหนึ่ง ไม่แก้ปัญหา

ด้วยความรุนแรงที่คิดว่าผู้ชายเหนือกว่าผู้หญิงที่มีให้เห็นอยู่ทั่วไป  

 1.5 พ่อแม่ต้องปลูกฝังทัศนคติเรื่องความซื่อสัตย์ต่อคู่ของลูกโดยเฉพาะ

ลูกผู้ชายเห็นคุณค่าของผู้หญิง รักเดียวใจเดียว มีความรับผิดชอบไม่ว่าจะเป็น

ลูกผูห้ญงิหรอืผูช้าย ไม่เอาเปรยีบอกีฝ่ายหน่ึงท้ังในการกระท�าทีเ่ปิดเผย และในความ

รู้สึก 

2. กำรจัดกำรศึกษำในสถำบันกำรศึกษำหรือโรงเรียน เป็นรูปแบบการ

จดัการศกึษาในระบบทีม่คีวามส�าคญัในการสอนและหล่อหลอมเดก็ต่อจากสถาบนั

ครอบครัว นับเป็นสถาบันที่มีบทบาทส�าคัญอย่างยิ่งในการให้ความรู้แก่สมาชิกใน

สังคมทั้งผู้หญิงและผู้ชาย  บุคลากรในโรงเรียนโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ครู  อาจารย์ เป็น

บุคคลที่ส�าคัญในการให้ความรู้  ความเข้าใจในเรื่องความเสมอภาคทางเพศ รวมทั้ง
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บท
ที่ 

1 การประพฤติตัวให้เป็นแบบอย่างกับสมาชิก หรือนักเรียนในสถาบันการศึกษา  

ครูต้องมีความจริงใจในสิ่งที่ตนคิดและเชื่อ เป็นแบบอย่างที่ดี ที่ถูกต้อง ต้องไม่พูด

อย่างหนึ่งท�าอีกอย่างหนึ่ง ครูต้องตระหนักในฐานะของตนเองอยู่เสมอว่าครูเป็น

องค์ประกอบและเป็นกลไกที่ส�าคัญในการขับเคลื่อนให้เกิดวัฒนธรรมความ

เสมอภาคหญิงชายในสถาบนัการศกึษา  อย่างไรกดี็นกัเรยีนบางคนอาจไม่ได้รบัการ

ปลกูฝังอย่างถกูต้องจากครอบครวั โรงเรยีนกจ็ะเป็นทีป่ลกูฝังความคดิในเพศภาวะ

ทีเ่ท่าเทยีมให้กบันกัเรยีนได้ รวมถงึสร้างสิง่แวดล้อมและบรรยากาศความเสมอภาค

หญิงชายให้เกิดขึ้นอย่างธรรมชาติในโรงเรียน ดังนี้

 2.1 การจัดกิจกรรมต่างๆ แก่นักเรียนในประเด็นเพศภาวะ เพื่อสร้าง

ความรู้ความเข้าใจในเรื่องความเสมอภาคระหว่างเพศ ปรับทัศนคติของนักเรียน  

และเพิ่มทักษะการอยู่ร่วมกัน  เน้นให้นักเรียนเกิดการคิด เช่น การจัดกลุ่มเพื่อรู้จัก

ตัวเอง (self awareness training) การจัดค่ายพักแรมโดยเน้นให้นักเรียนผู้หญิงและ

ผู้ชายได้ใช้ชีวิตด้วยกัน เรียนรู้การให้เกียรติซึ่งกันและกัน ท�างานร่วมกันมีกิจกรรม

ทีน่กัเรยีนสามารถวพิากษ์วิจารณ์กนัหลากหลายและทัว่ถึง หรอืในลักษณะแผ่กระจาย 

(divergent) ด้วยภาษาง่ายๆ ของนักเรียน นักเรียนซึ่งเคยเป็นแต่ผู้ฟังก็จะเริ่ม

ตระหนักและมองเห็นปัญหา เป็นการกระตุ ้นให้เกิดแรงจูงใจที่ต้องการการ

เปลี่ยนแปลงได้เป็นอย่างดี

 2.2 การส่งเสรมิการอ่านอย่างจรงิจัง  ซึง่เป็นทีม่าทีส่�าคญัในการหาความรู้ 

การอ่านนั้นเป็นที่มาของความรู้ ท�าให้ผู้หญิงไม่ตกอยู่ในอ�านาจของมายาคติต่างๆ 

ที่กดข่ีผู้หญิงอยู่ ครูจึงจ�าเป็นต้องฝึกให้ผู้หญิงไม่ว่าจะเป็นวัยใดรักการอ่าน และ

การเขยีน ซึง่เป็นการปพูืน้ฐานชวิีตของผูห้ญงิท่ีส�าคญั  ซึง่จ�าเป็นต้องเรยีนรู้อยูต่ลอด

ชีวิตและครูต้องตระหนักเสมอว่าการศึกษา คือการท�าให้เห็นหรือการค้นพบหรือ

การที่เข้าใจสิ่งต่างๆ ได้อย่างชัดเจน และที่ส�าคัญต้องเข้าใจความสัมพันธ์ในสิ่งที่

ศึกษากับสิ่งอื่นๆ โดยรอบ 

 2.3 สถาบนัการศกึษาควรจดัสัมมนา หรอืจดักจิกรรมเชิงวชิาการโดยเชิญ

ผูท้ีม่ปีระสบการณ์ในการท�างานในด้านเพศภาวะ  เช่น องค์การพฒันาเอกชน หรอืหน่วย

งานภาครัฐ เพ่ือสร้างเครอืข่ายการเรยีนรูใ้นเรือ่งเพศภาวะ รวมถงึการขยายเครอืข่าย

การเรียนรู้ออกไป เพื่อสร้างความเข้าใจและแสวงหาแนวทางในการปฏิบัติร่วมกัน
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บทที่ 1

3. กำรจดักำรศกึษำใน  การสร้างความเข้าใจอันดีในเรือ่งความเสมอภาค

หญิงชายในสังคมน้ันควรเริ่มมาจากการมีความรู้ที่ถูกต้องและเข้าใจ ตลอดจน

ยอมรับในความแตกต่างและความหลากหลายระหว่างหญิงชาย ซึ่งเป็นที่มาของ

ชุมชนและสังคมที่มีความสุข การจัดการศึกษาในระดับชุมชน เป็นสิ่งที่ส�าคัญมาก

และจะสามารถท�าให้สมาชกิเรยีนรู้ได้ตลอดชวิีต (lifelong education)  โดยมแีนวทาง

ดังนี้

 3.1 การรณรงค์เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องแก่สังคมในเรื่อง

ความเสมอภาคหญงิชาย  โอกาสทางสังคมของผูห้ญงิและผูช้าย รวมถงึให้การยอมรบั

และยกย่องบคุคลทีท่�าความด ีมคีวามเอือ้อาทร มคีณุธรรมจรยิธรรม บ�าเพญ็ประโยชน์

ต่อสังคมโดยไม่เลือกว่าจะเป็นผู้หญิงหรือผู้ชาย  

 3.2 ไม่เลือกปฏิบัติต่อผู ้หญิงในทุกระดับ ทุกคนมีสิทธิ์เท่าเทียมกัน 

สิทธิของผู้หญิงก็คือสิทธิมนุษยชน ทุกคนไม่ว่าจะเกิดมาเป็นเพศใดล้วนมีโอกาสท่ี

จะเข้าถึงทรัพยากรทางสังคมอย่างเท่าเทียม

 3.3 สือ่ต่างๆ ในสังคมต้องตระหนักในการเสนอภาพของผูห้ญงิและผูช้าย

ที่เสมอภาคกัน  ไม่ว่าจะเป็นการเสนอข่าว  โฆษณา หรือละคร  ซึ่งค่อนข้างมีอิทธิพล

ต่อความคิดของสมาชิกในสังคม

นอกจากนี ้ชมุชนสามารถร่วมมือกบัองค์กรพฒันาเอกชนทีม่ปีระสบการณ์และ

มีความรู้ในประเด็นเพศภาวะในชุมชนหรือสังคมเป็นอย่างดี เช่น การให้ค�าแนะน�า

ปรึกษาเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม การอภิปราย การเสวนา การสัมมนา การฝึก

อบรมโดยวิทยากรที่มีประสบการณ์ การผลิตเอกสารสิ่งตีพิมพ์ การจัดรายการวิทยุ 

หรอืการจดัห้องสมดุหรอืศนูย์เอกสารเป็นรปูแบบกจิกรรมการศกึษา การจดัค่ายพกั

แรมทั้งในและนอกสถานที่เพื่อให้สมาชิกในชุมชนได้เรียนรู้ประเด็นเพศภาวะใน

ชุมชน เช่น สถานการณ์ความรุนแรงในครอบครัว และชุมชน ความปลอดภัยของ

ผู้หญิง ดังนี้

1) การรณรงค์ด้วยสื่อ โดยใช้วิธีการแจกเอกสารและคู่มือต่างๆ แก่ชาวบ้าน 

การติดแผ่นโปสเตอร์และการโฆษณาประชาสัมพันธ์ หรือการใช้สื่อวิทยุชุมชน อาจ

เป็นการรณรงค์ให้ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ�าวัน เช่น การรณรงค์การงดเหล้า

เพื่อลดความรุนแรง การช่วยกันท�างานโดยไม่แบ่งแยกเพศ การได้รับค่าจ้างที่

เท่าเทียมกัน เป็นต้น   
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1 2) การจัดโรงเรียนทางเลือกในชุมชนที่เน้นเร่ืองความเสมอภาคระหว่างหญิง

ชาย  เพือ่ให้เดก็ในชมุชนได้มโีอกาสเรียนรูใ้นประเดน็เพศภาวะอย่างธรรมชาตด้ิวย

วิถีชีวิต

3) ห้องสมุดและศูนย์ข้อมูล ที่เก็บรวบรวมผลงานขององค์กรและงานอื่นๆ ที่

เกี่ยวข้องกับความเสมอภาคหญิงชาย

4) การจัดกิจกรรมโดยเชิญครอบครัวที่มีมุมมองในเรื่องความเสมอภาคมา

แลกเปลี่ยน พูดคุย เพื่อให้สมาชิกในชุมชนเห็นและเข้าใจอย่างใกล้ชิด โดยจัดเป็น

กิจกรรมร่วมของหมู่บ้าน รวมถึงเป็นการเปิดพื้นที่ให้กับผู้หญิงที่ถูกกดขี่ หรือถูก

เอาเปรียบจากผู้ชายโดยไม่มีทางเลือก

5) การฝึกอบรม  อาจจะจัดเป็นการให้ความรูเ้ฉพาะเรือ่ง โดยเชิญวทิยากรหรอื 

ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ มาให้ความรู้โดยตรงในชุมชน หรือการส่งตัวแทนชาวบ้านหรือ

ผูส้นใจไปรบัการอบรมกบัโครงการอืน่ๆ นอกพืน้ที ่เช่น การอบรมเร่ืองการลดเหล้า

เพื่อลดความรุนแรงในชุมชนของมูลนิธิต่างๆ ที่ประสบผลส�าเร็จ และก�าลังขยาย

โครงการสู่พื้นที่อื่นๆ โดยการให้แนวความคิดและความรู้เก่ียวกับความเสมอภาค

หญงิชาย การประสานงานกบัหน่วยงานและการสร้างเครอืข่าย  การใช้หลกัพทุธธรรม

มาใช้้บูรณาการการจัดการความรุนแรง  ด้วยการหมั่นเจริญในทาน ศีล ภาวนา 

อนัเป็นตวัจกัรส�าคญัในการน�ามาช่วยจัดการกบัความรนุแรงในครอบครัวและชุมชน

ได้้อย่่างมีประสิทธิภาพ (พูนสุข มาสรังสรรค์, 2554 : 225) รวมถึงการเชื่อมโยง

เครือข่ายของภาคประชาชนให้เข้มแข็งและมีพลังมากขึ้น การจัดกิจกรรมให้ความรู้

แก่กลุม่ผูน้�าในประเด็นความเสมอภาคหญงิชาย  นอกจากการมุง่พฒันาผูน้�าแล้วยงั

คาดหวังให้ผู้น�าได้น�าความรู้ไปถ่ายทอดให้แก่สมาชิกในชุมชนต่อไปด้วย ซึ่งจะ

ส่งผลไปสู่การสร้างผู้น�าที่เข้มแข็ง และองค์กรชาวบ้านที่เข้มแข็งต่อไป

6) การศึกษาดงูานและทัศนศกึษา โดยจดัให้สมาชิกในชุมชนไปดตูวัอย่างงาน

พัฒนาในพ้ืนที่อื่นๆ ที่ประสบความส�าเร็จในการท�าโครงการที่เก่ียวข้องกับความ

เสมอภาคหญงิชาย เช่น โครงการรณรงค์ชมุชนปลอดภยัส�าหรบัผูห้ญงิทีป่ระสบความ

ส�าเร็จ เพื่อส่งเสริมการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับผู้ที่เคยท�าหรือก�าลังท�ากิจกรรมน้ันๆ 

ให้มีการเห็นตัวอย่างจริงและได้แลกเปลี่ยนกันในระดับบุคคลและกลุ่ม สร้างแรง

บันดาลใจและความเข้าใจในเรื่องนั้นๆ ท�าให้ได้บทเรียน ข้อคิด และความรู้ต่างๆ 

แก่ผู้มาดูงาน
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7) การสัมมนา สามารถจัดได้ทั้งในระดับผู้น�าและระดับสมาชิกชุมชนทั่วไป

เพื่อให้เกิดการแลกเปล่ียนกันเองระหว่างผู้น�าในพื้นที่ หรือระหว่างพื้นที่ต่าง ๆ 

รวมถึงสมาชิกในชุมชน

8) การพบปะเพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ ทัศนะ และประสบการณ์ เป็นกิจกรรมที่

จดัท้ังในระดบัของผูน้�าและสมาชกิ การค้นหาผูรู้ท่ี้เป็นปราชญ์เชญิชวนให้มาพบเพือ่

รู้จักและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันประสานให้เกิดความรู้ใหม่ ท�าโดยการจัด

กลุม่พดูคุยแลกเปลีย่นกนัเองระหว่างชาวบ้านกบัผูน้�า หรอืระหว่างผูน้�ากนัเอง หรอื

ระหว่างผู้น�ากับเจ้าหน้าที่โครงการ ส่งเสริมให้มีการแลกเปล่ียนข้อมูล ท�างาน และ

วิเคราะห์ร่วมกัน

9) การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารผ่านสือ่มวลชน เนือ่งจากสือ่มวลชนเป็นกลไกใน

การแพร่กระจายข่าวสารข้อมูลในวงกว้างและมีบทบาทอย่างส�าคัญในการให้การ

ศึกษาแก่สาธารณชนได้เป็นอย่างดี การน�าเสนอข่าวไม่เพียงแต่สะท้อนสภาพความ

เป็นจริงเท่านั้น แต่ยังมีบทบาทในการชี้น�าสังคมอีกด้วย นอกจากนี้สื่อมวลชนยัง

สามารถสร้างแรงกดดันเพื่อให้ปัญหาคลี่คลายลงได้ สื่อมวลชนจึงเป็นอีกสถาบัน

หน่ึงในฐานะที่เป็นเครื่องมือในการเผยแพร่ แลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างกันและกัน 

และใช้เป็นกลไกในการสนับสนุนการท�างานได้เป็นอย่างดี

10) การจดัเวทหีรอืงานมหกรรมเพือ่การรณรงค์ เป็นแนวทางการท�างานซึง่ยก

ระดับจากการน�าเสนอสภาพปัญหาไปสู่การเรียกร้องให้มีการแก้ไขปัญหาผู้หญิงใน

ระดบันโยบายอย่างจรงิจงั งานรณรงค์ในรปูของการจดัเวทีหรอืงานมหกรรมอาจจัด

ขึ้นในระดับชาติ ระดับภาค ระดับจังหวัด เพื่อให้เกิดการปลุกเร้าให้ประชาชน

ตระหนกัถงึปัญหาความรนุแรงท่ีเกดิกบัผูห้ญงิท่ีนบัวนัจะทวคีวามรนุแรงมากขึน้ทัง้

ในเชงิปริมาณและวธิกีารกระท�าความรนุแรง และมส่ีวนร่วมในการผลกัดนัให้รฐับาล

แก้ไข งานรณรงค์นี้สามารถผลักดันเพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงกฎหมาย ระเบียบ

ข้อบังคับต่างๆ ที่ยังมีความเหลื่อมล�้าระหว่างหญิงชาย ซึ่งอาจต้องใช้เวลาในการ

รณรงค์อย่างต่อเนื่อง เช่น การรณรงค์ยุติความรุนแรงต่อผู้หญิงเป็นต้น โดยมุ่ง

รณรงค์ผลักดัน ทั้งในเชิงนโยบายที่มีผลกระทบต่อผู้หญิงและการเผยแพร่สภาพ

ปัญหาและแนวทาง  ตลอดจนทางเลือกในการแก้ไขปัญหาต่างๆ โดยเน้นให้ชุมชน
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บท
ที่ 

1 มีส่วนร่วม งานรณรงค์ยังเป็นกลไกที่ส�าคัญในการเสริมสร้างพลังอ�านาจให้ทุกฝ่าย

ทั้งในระดับบุคคล กลุ่ม ชุมชน และระดับสังคมโดยรวม

สรุป

การวิเคราะห์วาทกรรมเพศภาวะ โดยมีระบบชายเป็นใหญ่เป็นวาทกรรมหลัก 

ช่วยให้เราเห็นว่าสุดยอดของอ�านาจวาทกรรมอยู่ที่การสร้างเอกลักษณ์ หรือตัวตน

ให้กับสิ่งต่างๆ ในกรณีของวาทกรรมเพศภาวะ เอกลักษณ์นี้ได้แก่ จินตภาพ 

(imagination) และภาพลักษณ์ (image) เรื่องความเป็นใหญ่ของผู้ชาย และความ

ด้อยกว่าของผูห้ญงิ ถงึแม้ว่าภาพลกัษณ์ท่ีสร้างขึน้มานี ้จะเป็นเพยีงประดษิฐกรรมที่

ว่างเปล่าในระยะแรก แต่ด้วยภาคปฏิบัติการต่างๆ ของวาทกรรมดังกล่าวมาแล้ว

ข้างต้น ท�าให้ภาพลักษณ์ทีส่ร้างขึน้กลายเป็น “ความจรงิ” ในทีส่ดุ สิง่เหล่านีด้จูะสอดรบั

กับข้อสังเกตของมิเชล ฟูโก (Michel Foucault) ที่ว่า  “ความจริง” นั้นเป็นเรื่องของ

แนวคิดที่สร้างข้ึนมาชุดหนึ่งที่ท�าให้อะไรจริงหรือไม่จริง ยิ่งไปกว่านั้น อ�านาจของ

วาทกรรมเพศภาวะทีมี่วธิคิีดแบบชายเป็นใหญ่ท่ีน่าสนใจยงัอยูท่ีก่ารเข้าไปนัง่อยูใ่น

ระดับความรู้สึกนึกคิด หรือระดับจิตส�านึกทั้งของผู้หญิงและผู้ชายอย่างสอดคล้อง  

สามารถท�าให้ผู้ชายรู้สึกถึงความมีอ�านาจเหนือกว่า เข้มแข็งกว่า ในขณะที่ผู้หญิง

ผู้หญิงรู้สึกยอมรับ และซาบซ้ึงในความด้อยกว่าของตัวเอง มองว่าตัวเองต�่ากว่า 

อ่อนแอกว่าผู้ชาย จนบางคร้ังท�าให้มองข้ามคุณค่าและความสามารถของตัวเองไป  

เกดิผลกระทบมากมายหลายประการต่อท้ังผู้หญงิและผู้ชาย  โดยเฉพาะความรนุแรง

ทีเ่กดิข้ึนกบัผูห้ญิงท้ังในพืน้ท่ีส่วนตวัและพืน้ท่ีสาธารณะมาอย่างต่อเนือ่งและนบัวนั

จะทวคีวามรนุแรงมากขึน้เรือ่ยๆ ถงึเวลาหรอืยงัท่ีสงัคมต้องหนัมาให้ความส�าคญัใน

การแก้ปัญหาทีต้่นเหตดุ้วยการให้การศกึษาในรปูแบบต่างๆ เพือ่ให้สมาชิกในสงัคม

ทั้งหญิงและชายเรียนรู้และเปลี่ยนทัศนคติของสมาชิกในสังคมเสียใหม่ เพื่อสร้าง

สังคมที่สงบสุขและเอื้ออาทรต่อกันอย่างแท้จริง

เอกสำรอ้ำงอิง

ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร. “วาทกรรมการพัฒนาในสังคมไทย.” วำรสำรร่มพฤกษ์ 24 

(ตุลาคม 2548-พฤษภาคม 2549) : 1-27.



23การศึกษาเพื่อส่งเสริมความเท่าเทียม : ทางออกของความรุนแรงทางเพศ
Education for Equality :  Solution for Sexual Violence

บทที่ 1

เชษฐา พวงหัตถ์. “วิธีคิดและปัญหาทางทฤษฎีในสังคมวิทยา.” วำรสำรร่มพฤกษ์ 24 

(ตุลาคม 2548-พฤษภาคม 2549) : 29-75.

ทันโลก. “ผู้หญิงต้องแกล้งโง่เพื่อชนะใจผู้ชาย.” หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ (วันที่ 14 สิงหาคม 

2557)

นิธิ เอียวศรีวงศ์. 2535. “สถำนภำพผู้หญิง : อดีต ปัจจุบัน อนำคต” เอกสารประกอบ

การสมัมนาเรือ่งการพฒันาสตรกีบัการเมือง สถาบนัวจัิยบทบาทหญิงชายและการ

พัฒนา. 

พนูสุข มาสรงัสรรค.์ 2554. “กำรจดักำรควำมรนุแรงในครอบครวัเ งิพทุธบรูณำกำร.” 

วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

วารุณี ภูริสินสิทธิ์ . 2545. สตรีนิยม ขบวนกำรอุดมคติแห่งศตวรรษที่  20. 

กรุงเทพมหานคร : คบไฟ. 

ส�านกังานสรา้งเสรมิสขุภาวะผู้หญงิและความเปน็ธรรมทางเพศ ส�านกังานกองทุนสนบัสนนุ

การสร้างเสรมิสขุภาพ (สสส.). “ขา่วขม่ขนืกบัสิง่ทีส่งัคมมองขา้ม.” หนงัสอืพมิพ์

เดลินิวส์ (18 สิงหาคม 2557)

ส�านักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ. ผู้หญิงถูกท�าร้ายที่ช่ือ‘ภรรยา’. http://

www.nhrc.or.th. 10 มิถุนายน 2557.

Foucault, Michel. 1979. Discipline and Punish: The Birth of the Prison. New York 

: Vintage Books.

Foucault, Michel. 1980. The history of Sexuality: An introduction. New York : 

Vintage Books.

Foucault, Michel. 1994. Discipline and Punish the Birth of the Prison. New York 

: Vintage Books. 

Michel Foucault. 2547. รา่งกายใตบ้งการ. แปลโดย ทองกร โภคธรรม. กรงุเทพมหานคร 

: คบไฟ.


